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澳門在打擊毒品罪行以及藥物依賴防治的工作，主要由澳門特區政府保安司及社會文

化司轄下的有關部門全力執行。透過多個禁毒相關部門的互相協作，並集結民間力量，全

方位地施行毒品打擊及防治藥物濫用措施，並因應世界毒品形勢和澳門實際情況，持續強

化處理毒品犯罪的立法和執法工作，且高度重視推動和發展對外禁毒事務的交流和合作。 

	

澳門特區政府繼續積極貫徹實行控制供應、減低需求及減低傷害這三大禁毒策略，

建立起完善的禁毒體系，從立法、司法、行政、醫療衛生、社會服務及教育等方面作出應

對，持續保障整體社會的安全和健康。 

近年，青少年濫用新型毒品和濫藥隱蔽化問題持續，引起社會大眾關注。為應對有關

問題，禁毒委員會以及轄下兩個工作小組(關注青少年毒品問題工作小組、禁毒法執行及

跟進工作小組)共謀對策，積極優化和全面落實禁毒工作。 

澳門特區禁毒架構圖

(一) 澳門禁毒政策

警察總局

．路環監獄 ．防治賭毒成癮廳
．預防藥物濫用處
．戒毒康復處

中華人民共和國
澳門特別行政區海關 

 行政法務司            保安司                   社會文化司

行政會

關注青少年毒品
問題工作小組

禁毒法執行及跟
進工作小組

禁毒委員會

．刑事技術廳
．毒品罪案調查處

法務局            懲教管理局               司法警察局        藥物監督管理局        衛生局         社會工作局

檢察院              法院                                  立法會 

行政長官
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1. 毒品種類

根據“澳門藥物濫用者中央登記系統”(下稱中檔)資料顯示，2023年整體呈報的濫

藥人數為119人，按人次統計，吸毒者濫用最多的毒品為甲基苯丙胺(冰)27.7%、大麻

10.9%、海洛因(白粉)、可卡因及咪達唑侖(藍精靈)各佔9.2%、氯胺酮(K仔)7.6%、三唑

侖(藍精靈)2.5%、其他6.3%。

司法警察局於2023年送檢定性個案以可卡因為主，佔全年送檢總個案數32.9%，其

次是甲基苯丙胺(冰毒)佔27.1%，氯胺酮佔11.4%及大麻佔7.12%。毒品數量方面，共送檢

可卡因74.84千克，為歷年最大送檢量。而甲基苯丙胺(冰毒)送檢量為678.25克、氯胺酮

123.76克、大麻171.20克及海洛因2.52千克，“搖頭丸＂則送檢282粒。

新 型 毒 品 方 面 ， 2023年 送 檢 的 涉 及 新 精 神 活 性 物 質 包 括 合 成 大 麻 素 、 氟 胺 酮

(2-FDCK)、依托咪酯等物質。合成大麻素主要以香煙、電子煙油的形式出現；氟胺酮是

本澳常見毒品氯胺酮的類似物，屬苯環己哌啶類物質，多以粉末形式出現。近年有不法分

子利用依托咪酯的麻醉效果，將其作為毒品替代品濫用，目前在本澳出現的涉及依托咪酯

個案主要以添加在電子煙油中，以電子煙的形式吸食為主。

根據路環監獄的統計資料顯示，2023年入獄時報稱曾濫用藥物之在囚人士中，以濫用

甲基苯丙胺(冰毒)最多，佔48.38%；其次是可卡因和大麻，分別佔16.12%和12.9%。

2. 濫藥情況

根據2023年中檔資料顯示，濫藥以吸食甲基苯丙胺(冰)的比例最多，其次是吸食大

麻；約八成人在自己家、朋友家及酒店這些較“隱蔽”的場所吸食，吸毒原因以減壓和朋輩

影響居多。青少年吸毒方面，呈報人數為5人，佔總填報人數的4.2%，其中男性比例為

80%，以吸食大麻為主佔60%。 (詳細資料可參閱六、調查研究工作) 

根據戒毒康復處資料顯示，2023年全澳戒毒求助人數為389人，當中58人是新個

案。在新求助個案的組成特徵方面方面，以男性為主，佔81%；在29歲或以下個案佔

25.8 %；吸食毒品以大麻為主(29.3 %)。

(二) 澳門毒品形勢
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3. 打擊毒品犯罪

隨着疫情後本澳對外口岸及機場恢復正常通關，鄰地販毒團伙開闢了新的販毒路線，

司法警察局在2023年截獲共12宗跨境販毒案件，成功斬斷國際販毒集團計劃利用澳門作

為中轉站將毒品流通至鄰近地區的圖謀。對新型毒品的打擊工作，國家已分別於2021及

2023年先後對“氟胺酮”及依托咪酯進行規管，及於2021年列管整類合成大麻素；本澳於

2023年11月7日也透過修改毒品法將“氟胺酮”及新型合成大麻素“MDMB-4en-PINACA”

等十六種新興物質納入規管範圍。結果緊接在新例生效後，隨即在本澳截獲一宗販賣上述

合成大麻素的案件，以杜絕不法份子藉著新興物質未受規管大肆販售新型毒品的情況。在

面對手段更多樣、隱蔽、複雜的環境下，毒品罪案調查處人員將一如既往秉持無畏無懼的

精神，時刻留意毒品趨勢以調整緝毒策略，同時以科技力量輔助執法。

根據澳門特區檢察院有關毒品案件統計，於2023繼續加強周邊地區警務部門的情報

交流合作，立案偵查的毒品犯罪案件有78宗，較2022年的72宗上升了8.3%，提出控訴

有103項，較2022年的134項下降了23.1%。

年份 2019 2020 2021 2022 2023

總個案 508 445 456 409 389

新個案 95 95 91 55 58

註：自2018年起戒毒求助個案數目包括戒毒康復處和兩間民間機構（澳門基督教新生命團契S.Y.部落和薈穗社）的求助個案數目。

年份 2019 2020 2021 2022 2023

立案偵查〈宗〉 209 118 111 72 78

提出控訴〈項〉 259 184 186 134 103

澳門近五年戒毒求助個案統計

澳門特區檢察院近五年與毒品有關案件統計
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毒品種類 單位 2019 2020 2021 2022 2023

藥物(Stilnox Tab.10mg) 粒 － － － － 90

氯胺酮 克 － － － － 0.9

藥物(藍白色膠囊Fentermina) 粒 － － － － 990

藥物(綠白色膠囊Fentermina) 粒 － － － － 90

棕色藥丸(麻黃鹼) 粒 － － － － 361

藥物(阿普唑仑片) 粒 － － － 120 －

藥物(含麻黃鹼、咖啡因、對乙酰氨基酚) 粒 － － － 120 －

藥物(Farmacia da Luz)(含利眠寧) 粒 － － － 200 －

藥物(AKAMON)(含溴西泮、利眠寧及安定) 粒 － － － 84 －

藥物(CHLORDIAZEPOXIDE 2.5mg) (含溴西泮、利眠
寧及安定) 粒 － － － 28 －

藥物(DIAZEPAM 1mg)(含溴西泮、利眠寧及安定) 粒 － － － 84 －

白色藥丸(麻黃鹼) 粒 － － 2,787 － －

粉紅色藥丸(麻黃鹼) 粒 － － 1,833 － －

罌粟籽(Sementes de papoula) 克 － － 1,160 － －

藥物(含有溴西泮) 粒 － － 479 － －

藥物XANAX 0.25mg(Alprazolam) 粒 － － 240 － －

藥物(DIAZEPAM 2mg) 粒 － － 187 － －

藥物(Zolpidem Tab 10mg) 粒 － － 120 － －

藥物(DIAZEPAM TABLETS 5mg) 粒 － － 90 － －

藥物(Zolpidem Tartrate 10mg) 粒 － － 83 － －

藥物(Diazepam 5mg) 粒 － － 77 － －

藥物(Stilnox Zolpidem 10mg) 安眠藥 粒 － 40 60 － －

黑櫻米(內含受管制物質嗎啡、可待因及蒂巴因) 克 － 25,000 － － －

可待因(咳水)Codeina 毫升 － 1,920 － － －

Akamon(Bromazepam)Tab. 1.5mg(BZO類) 粒 － 252 － － －

Rivotril(Clonazepam)Tab 0.5mg(BZO類) 粒 － 114 － － －

Domar(Bromazepam)Cap. 5mg (BZO類) 粒 － 90 － － －

Chlordiazepoxid Cap. 5mg(BZO類) 粒 － 84 － － －

Lorans(Lorazepam)Tab. 2mg(BZO類) 粒 － 60 － － －

Zolman(Zolpidem)F.C. Tab 10mg安眠藥 粒 － 60 － － －

Akamon(Bromazepam)Tab. 3mg (BZO類) 粒 － 30 － － －

可卡因 克 3.29 － － － －

大麻 克 0.46 － － － －

澳門海關近五年緝獲毒品種類及數量

從澳門海關統計在各口岸檢獲的毒品數據資料顯示，2023年檢獲毒品以精神科藥物

為主。
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4. 吸毒人群傳染病情況

2023年在澳門吸毒者感染愛滋病毒/愛滋病(HIV/AIDS)方面，持續提供美沙酮維持

治療服務計劃及設立民間戒毒外展服務，為戒毒求助者安排各類醫療檢查效果理想，各項

傳染病之感染情況穩定，亦使得HIV/AIDS在吸毒人群當中的感染及傳播情況受到有效防

控。

5. 新增列管物質

聯合國麻醉藥品委員會第64屆及65屆的會議上，決定將合共14種物質納入國際列

管。澳門立法會於2023年11月7日通過第18/2023號法律修改第17/2009號法律《禁止不

法生產、販賣和吸食麻醉藥品及精神藥物》（下稱《禁毒法》），是次修法的主要內容包

括：一、將15種國際列管物質納入《禁毒法》規管，其中12種屬麻醉藥品及精神藥物，其

餘3種是用於製造毒品的前體，有關物質已被聯合國麻醉藥品委員會納入國際列管物質；

二、將1種非國際列管物質氟胺酮納入《禁毒法》；三、對所有已被《禁毒法》列管物質

的名稱或化學結構作出技術性調整。

年份 2019 2020 2021 2022 2023

愛滋病毒HIV 66 51 56 39 42

愛滋病AIDS 10 18 39 22 24

經由共用針筒感染HIV 1* 0 0 0 0

經由共用針筒感染AIDS 0 0 0 0 0

註：*屬於輸入性個案

澳門感染愛滋病/愛滋病毒個案近五年統計
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二. 禁毒委員會 
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禁毒委員會為協調社會各界，落實打擊毒品罪行和防治藥物依賴之工作，特區政府於

2008年正式成立禁毒委員會（下稱委員會），按第179/2008號行政長官批示，委員會

成員包括政府禁毒相關部門、民間組織代表和社會傑出人士，以每兩年一屆之形式開展工

作，現屆禁毒委員會於2022年9月18日起開始運作（成員名單可參閱附件）。委員會是一

個諮詢機構，其目標是協助澳門特區政府訂定及落實以打擊毒品及防治藥物依賴之政策；

尤其藉跨部門及跨專業的協調工作，以落實推動本澳禁毒事務的策略和計劃。因此，委員

會每年定期召開全體會議，以收集各委員對上述禁毒工作政策之意見和建議。

2023年度合共舉行了兩次全體會議，第一次全體會議於6月15日由委員會副主席、社

會工作局韓衛局長主持會議。會議主要內容：總結2022年禁毒委員會工作及報告2023年

度工作計劃、澳門特區毒品罪案概況、“澳門藥物濫用者中央登記系統”2022年度數據及

相關工作、“關注青少年毒品問題工作小組”和“禁毒法執行及跟進工作小組”工作情況、報

告“第66屆聯合國麻醉藥品委員會會議”之重要決議案，以及匯報澳門與該委員會各項協調

工作之情況。

第二次全體會議於11月14日召開，由委員會主席、社會文化司歐陽瑜司長主持會議。

會議主要內容：報告委員會近期工作情況及2024年工作計劃、“澳門藥物濫用者中央登記系

統”2023年上半年數據及相關工作情況、“關注青少年毒品問題工作小組”和“禁毒法執行及

跟進工作小組”工作情況，以及報告聯合國相關工作和本澳對國際列管物質的跟進情況。

(一) 全體會議

2023年6月15日第一次全體會議
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2023年11月14日第二次全體會議

(二) 兩個工作小組會議

1. 關注青少年毒品問題工作小組

2023年5月10日及10月12日召開了兩次工作會議。會議內容及跟進事項：預防藥

物濫用工作重點、專項計劃執行情況及明年工作劃，並專題介紹“毒品成癮與精神健康”

和“S.M.S生命x健康生活”正能量推廣活動。小組成員建議加強禁毒資源共享、與學校合作

開展禁毒活動、定期往鄰近地區參觀交流、持續推動政府部門與民間機構合作、多利用大

數據、科普技術和人工智能等新媒體持續推動禁毒宣傳工作。

2. 禁毒法執行及跟進工作小組

2023年5月3日及10月18日召開了兩次工作會議。會議內容及跟進事項：司法措施轉

介個案、國際新增列管物質跟進、專項計劃執行情況及明年工作計劃，並專題分享對現行

禁毒法意見及“近五年涉毒個案卷宗分析”。小組成員建議持續加強對不同群體的禁毒普法

教育工作、與教育團體合作加強教師、中學生及大專學生對防治濫藥和相關法律認識、支

援戒毒康復者全人發展和重返社會，以及加強向外遊市民提供禁毒資訊等。

(三) 交流活動

兩小組成員一行 25人於3月8日拜訪司法警察局，雙方就本澳禁毒事務進行座談交流

及深入討論，並參觀司法警察局刑事技術廳及多媒體展覽廳，了解司法警察局最新防罪滅

罪工作情況。
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2023年3月8日拜訪司法警察局

2023年7月18日深合區民生事務局與社會工作局
簽署合作協議

2023年6月25日出席東莞“國際禁毒日”
宣傳活動暨“粵港澳大灣區禁毒教育基地”

揭幕儀式

2023年9月21日至22日拜訪
廣東省禁毒委員會辦公室

此外，社會工作局及司法警察局代表委員會一行8人，於6月25日前往東莞參加由國

家禁毒委員會、廣東省禁毒委員會共同主辦，在東莞虎門鴉片戰爭博物館舉行的2023年“

國際禁毒日”宣傳活動暨“粵港澳大灣區禁毒教育基地”揭幕儀式，有助粵港澳合作交流，

深化禁毒執法合作，加強青少年群體毒品預防教育，共築堅固毒品防線。

委員會代表團一行26人於7月18日出席橫琴粵澳深度合作區民生事務局與社會工作局

就健康生活教育課程簽署合作協議儀式，並參觀首都師範大學橫琴子期實驗學校及橫琴規

劃建設展示廳，實地考察橫琴深合區最新發展情況。

為配合粵港澳大灣區城市規劃發展，加強與內地禁毒事務部門的交流和合作，委員會

代表團一行26人於9月21日至22日拜訪廣東省禁毒委員會辦公室並進行座談交流，隨後參

觀國家毒品實驗室廣東分中心、中國共青團海珠區青年地帶素社站（青吧）、廣東省禁毒

科普館、佛山市禁毒教育基地，以及佛山市街道啟明星驛站，藉此了解廣東省在預防教育

和社區戒毒康復等新工作情況。
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(一) 司法警察局

司法警察局按照澳門特別行政區第5/2006號法律《司法警察局》第7條第1款之規

定，獲授予調查販賣麻醉品及精神科物質犯罪的專屬職權；同時根據第35/2020號行政

法規《司法警察局的組織及運作》第6及7條之規定，在刑事調查廳下設毒品罪案調查處，

專責預防、打擊及調查經第4/2014號、第10/2016號及第10/2019號、第22/2020號、

第10/2021號、第4/2023號及第18/2023號法律所修改之第17/2009號法律《禁止不法

生產、販賣和吸食麻醉藥品及精神藥物》所規定的毒品犯罪。

1. 遏止毒品工作

隨著2023年初特區政府宣布放寬多項出入境措施，本澳與鄰近地區及國際的往來逐

步回復正常，市民除了恢復各種社交、旅遊活動，更迎來多項便利出行措施，如澳門與

內地駕照互認、“澳車北上”及澳門私家車往來港澳配額等，重塑了粵港澳地區市民的出行

模式，粵港澳一小時生活圈更趨完善。然而，通關模式的轉變對本地區的毒品狀況帶來隱

憂，除疫情期間數量顯著上升的郵包運毒案件外，更須慎防通關後傳統販毒模式的捲土

重來，如在復常初期，本局便截獲數宗香港居民受僱來澳販毒的案件1，過往利用口岸以

多轉小量“螞蟻搬家”式的運毒手段有復甦之態勢。進入後疫情時期，執法機關需要面對的

是“新型2+傳統”的混合型販毒模式。在面對手段更多樣、隱蔽、複雜的環境下，毒品罪案

調查處人員將一如既往秉持無畏無懼的精神，時刻留意毒品趨勢以調整緝毒策略，同時以

科技力量輔助執法。以2023年2月本局所截獲的一宗跨境運毒案為例，本局為預防販毒集

團可能利用本澳與新加坡航線復航的機會伺機販毒，經針對性對航班排查分析，成功拘捕

兩名馬來西亞籍毒犯偷運偽裝成紅酒的液態可卡因案件，檢獲18支市值逾5,000萬澳門元

的毒品可卡因。有見及此，本局續加強對往來機場航班的風險評估，結果在本年內續截獲

共12宗跨境販毒案件，檢獲毒品可卡因共74公斤及海洛因2公斤，成功斬斷國際販毒集團

計劃利用澳門作為中轉站將毒品流通至鄰近地區的圖謀。

1  2023年度共拘捕涉毒香港居民19人；2021及2022年人數分別為5人及3人。
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與此同時，2023年間全球毒品問題依然嚴峻，參考《2023年世界毒品報告》3，報

告顯示全球毒品濫用人數持續上升，多國經濟在疫後復甦緩慢，更多人被迫接觸毒品甚至

參與毒品活動。澳門毗連內地及香港，與東南亞多國亦有頻繁航班往返。近年海外個別國

家如內地及港澳居民的熱門旅遊地泰國更單方面實行大麻合法化4，嚴重影響本地區民眾

對毒品的戒心。此前，香港特區已發現多宗透過旅客或香港居民攜帶大麻回港的個案，顯

示有關國家推行大麻合法化後，對區域的緝毒工作影響甚大。而在內地，與我國毗鄰的金

三角地區5仍然是境外毒品流入的主要途徑，再沿路發散至華東、華中地區再分拆銷售。

然而，在中國國家禁毒委員會的統籌協調下，我國毒品問題持續向好態勢明顯，吸毒人員

和毒品犯罪案件數量已實現了連續多年雙下降。

針對新型毒品的打擊工作，在過去數年，本局發現有不法份子以未受法律管制的化

學物質銷售，如本澳經常被濫用毒品氯胺酮(俗稱K仔)的替代物“氟胺酮”、俗稱“上頭電子

煙”的依托咪酯，及各種能填充至電子煙吸食的合成大麻素在年青人群體間蔓延。有見及

此，國家已分別於2021及2023年先後對“氟胺酮”及依托咪酯進行規管，及於2021年列

管整類合成大麻素。本澳於2023年11月7日也透過修改毒品法將“氟胺酮”及新型合成大麻

素“MDMB-4en-PINACA”等十六種新興物質納入規管範圍。結果緊接在新例生效後，本

局便隨即在本澳截獲一宗販賣上述合成大麻素的案件，以杜絕不法份子藉著新興物質未受

規管大肆販售新型毒品的情況。

司法警察局在執法手段上貫徹保安司“科技強警”的警務理念，務求能預先一步洞悉販

毒份子多變的販毒手段，隨著第五期“天眼”系統於2023年初投入運作，及第六階段研究

規劃亦已展開，將擴大對毒品活動高風險地點的監控，進一步壓榨犯罪份子的活動空間。

同時，本局往年購置的手提快速驗毒儀及掃瞄儀已融入為常態偵查手段。本局同時通過多

渠道蒐集犯罪情報，對外與毗鄰地區執法單位緊密交流，對內與包括本澳博企及郵遞公司

等各行業維持緊密合作，融合內外情報資源，為澳門佈下緊密禁毒防護網。其中一宗成功

案例，為2023年12月本局與香港警務處合作，並在物流公司及酒店的積極協助下，成功

破獲一個計劃將液態可卡因偽裝成紅酒偷運入澳，再經本地郵遞公司寄送至香港的國際販

毒團伙，港澳警方在兩地同時收網，檢獲共16支(共24公升)的液態可卡因，市值3,400萬

港元，此案例為融合內外情報資源部署執法工作的良好典範。本局將延續此等執法模式，

致力協同區域內外執法夥伴合力打擊跨境販毒活動。
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毒品犯罪從生產、運輸至銷售等連串環節不受任何國界約束，因此在打擊毒品問題上

沒有一國能獨善其身，需要各國同心一致行動方能贏得這場沒有國界的戰役。有見及此，

司法警察局從未停止參與國際及區域禁毒會議及事務。在過去一年，本局先後以中國代表

團成員身份出席多場國際級禁毒會議，如聯合國麻醉藥品委員會大會及於北京舉行的湄

公河次區域禁毒合作諒解備忘錄會議，上述兩個會議皆是全球及區域制訂禁毒策略的最高

決策機關。本局作為本澳禁毒委員會成員，持續派員積極出席國際會議並參與國際禁毒事

務，有助本局人員擴闊視野、提升專業知識水平，更能增進與世界各地同行的交流互動，

汲取國際緝毒經驗，為應對日漸複雜的毒品問題時刻做好準備。

2  新型模式即利用當今科技手段(互聯網+物流快遞+電子支付)進行毒品活動。
3《世界毒品報告》為聯合國毒品和犯罪問題辦公室每年出版的權威報告，該報告全面
   評估和總結了全球毒品生產、販運、濫用等方面的最新趨勢。
4  泰國政府於2022年6月宣布娛樂用大麻合法化。
5 金三角地區即為緬甸、寮國、泰國三國的交界地區，該地區長年由於地理環境和政治
  原因，一直是全球最主要的罌粟種植和鴉片生產地，至近年，從該地區製毒工場生產
  的冰毒更廣泛被運送到全球販賣。 

司法警察局於2023年開立毒品犯罪案件共181宗。案件數量較2021年度下跌28%，較

2022年度則上升23%，有關升幅主要原因為2023年度本澳各主要對外口岸如港珠澳口岸及

澳門國際機場恢復正常通關，為鄰地販毒團伙開闢了新的販毒路線有關。(圖表一) 

2.案件類型及數量 

案件類型(宗) 2020 2021 2022 2023

專案調查 31 69 55 61

檢舉 40 6 1 0

精簡調查 83 87 68 72

要求調查 149 89 23 48

年度加總 303 251 147 181

（圖表一）
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2  新型模式即利用當今科技手段(互聯網+物流快遞+電子支付)進行毒品活動。
3《世界毒品報告》為聯合國毒品和犯罪問題辦公室每年出版的權威報告，該報告全面
   評估和總結了全球毒品生產、販運、濫用等方面的最新趨勢。
4  泰國政府於2022年6月宣布娛樂用大麻合法化。
5 金三角地區即為緬甸、寮國、泰國三國的交界地區，該地區長年由於地理環境和政治
  原因，一直是全球最主要的罌粟種植和鴉片生產地，至近年，從該地區製毒工場生產
  的冰毒更廣泛被運送到全球販賣。 

司法警察局於2023年拘捕涉毒品犯罪嫌犯共128人6，當中因販賣毒品而被拘捕共92

人，因吸食毒品而被拘捕共30人，另有6人因觸犯其他毒品犯罪(包括不法生產麻醉藥品

及精神藥物罪、不適當持有器具或設備罪、慫恿他人不法使用麻醉藥品及精神藥物罪)而

被拘捕。總拘捕人數較去年上升29%。(圖表二) 

（圖表二）

6 包括拘留、非拘留及未達歸責年齡移交檢察院人士。

年份
拘捕嫌犯 / 性質(人)

販毒 吸毒 其他 總數

2020年 119 34 2 155

2021年 100 41 0 141

2022年 74 21 4 99

2023年 92 30 6 128

以被拘捕嫌犯年齡層進行劃分：16歲以下之不可歸責者共1人；16至18歲共4人；19

歲至21歲共4人(圖表三)。有關數據顯示本澳青少年進行毒品活動比例維持極低水平。如

以被拘捕嫌犯性別進行劃分：男性嫌犯共101人，佔總被捕人數79%；女性嫌犯27人，佔

總被捕人數21%。(圖表四) 

（圖表三）

年齡 拘捕嫌犯人數

少於16 1

16至18 4

19至21 4

21歲以上 119 93%

3%3%
1%

3.拘捕人數及性質
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（圖表四）

年齡 拘捕嫌犯人數

女 101

男 27
男性79%

女性21%

以嫌犯國籍進行劃分：中國澳門居民共46人，中國香港居民共19人，中國內地居民

共16人，中國台灣居民共3人，越南籍共12人，菲律賓籍共8人，印尼籍共4人，坦桑尼亞

籍共5人，其餘國籍人士共15人。(圖表五)

國籍
因販賣及吸食毒品
被拘捕嫌犯人數

中國澳門 46

中國香港 19

中國內地 16

中國台灣 3

越南 12

菲律賓 8

印尼 4

坦桑尼亞 5

其他國籍 15

總數 128人

（圖表五）

中國澳門
居民36％

其它
12％

中國香港
居民15％

中國居民
13％

菲律賓
6％印尼3％

中國台灣2％
坦桑尼亞

4％

越南
9％
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本澳經常被濫用及檢獲的毒品分別為甲基苯丙胺(冰毒)、可卡因、大麻、氯胺酮(K

仔)。當中，作為第一代毒品的海洛因近年濫用情況已明顯下降，取而代之為第二代合

成毒品如冰毒及氯胺酮，兩種毒品的濫用情況與周邊東南亞國家相似。同時，大麻的搜

獲量於疫情期間大幅增加，本局亦曾破獲多宗以郵遞方式偷運大麻及在工業大廈開闢大

麻種植場等引起公眾注目的案件，在以禁毒委員會為首聯動多個政府部門及民間團體重

點宣傳大麻毒害等多方措施下，大麻的檢獲量在近年有所減少。至2023年末，本局先

後在澳門國際機場截獲多宗偷運毒品案件，檢獲大量可卡因及海洛因，造成相關毒品於

2023年的搜獲量大幅上升，若撇除以中轉販運為目的之毒品數量，有關數字與以往水

平接近。(圖表六)

4.毒品種類及數量

年份 海洛因(克) 甲基苯丙胺
(克/粒)

氯胺酮
(克)

大麻
(克)

可卡因
(克/亳升)

2020年 33 701/0 277 210 3,809/0

2021年 0 881 / 5 118 1,869 26/7,475

2022年 40.94 1,216.87/5 52.29 836.09 164.78/0

2023年 2518.98 678.25/1 123.76 171.2 74835.22/0

（圖表六）

近年本澳毒品檢獲量
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5. 總結及展望 

打擊毒品犯罪固然是遏止毒品問題蔓延的必要手段，而開展針對性的預防教育宣傳

工作，讓公眾尤其是青少年群體增強對毒品危害的認知和警惕，預早埋下禁毒種子更能從

根本上遏止毒品犯罪的發生。青少年作為社會最具活力和創造力的群體，可能缺乏足夠的

抵抗力和判斷力面對毒品誘惑，較易被拉攏參與毒品活動，稍有不慎除了身陷毒海斷送前

途，更可能淪為毒犯的販毒工具。故此，本局充分利用互聯網及新媒體優勢，在本年增設

抖音及頭條新聞專頁，期望透過設計生動有趣的預防教育內容，進一步提高本局與青少年

群體的觸及面。參考社會工作局近期調查7，本澳青少年藥物濫用情況相較其他地區水平

極低，反映了本澳在遏止青少年藥物濫用方面取得了積極成效。然而，本局同時亦需具

備憂患意識，積極研判有關情況的變化是否因為通關後跨境濫藥問題再次浮現，青少年比

以往更易前往內地、香港甚至泰國接觸毒品。本局作為本澳應對毒品問題的前線部門，將

持續與禁毒委員會各政府部門、私人非牟利機構合作，將第一線執法經驗提供予禁毒委員

會，為本澳制訂最合適的禁毒策略作出貢獻。

隨著2023年本澳恢復通關，市民社交和外遊重拾活力，社會重現以往的熱鬧景象，

但對緝毒工作而言，不論是國際上、區域間或社區內的毒品問題仍然嚴峻，毒品活動除會

滋生出其它嚴重犯罪、社會及衛生等問題，其高度成癮性及販毒可帶來的可觀利潤，促使

販毒集團及違法分子源源不絕來澳販毒。在後疫情新舊兩種販毒模式同時夾擊下，本局在

執法手段上，除了要與毒犯鬥智鬥勇，亦需面對本澳有著多個對外口岸的獨特性，接獲情

報時更要與販毒分子拼速度。過去一年，本局人員維持卓越的專業素質和拼搏精神，偵破

多宗社區及跨境毒品案件，孜孜不倦地肩負起澳門禁毒把關者這個重任，持續阻擋毒害入

侵澳門。
7 詳見社會工作局發佈的澳門青少年藥物濫用跟進調查2023
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三. 遏止毒品犯罪的工作

刑事技術廳是司法警察局轄下享有技術獨立性的部門，其主要職責為：根據辦案單位

委託，執行刑案現場的勘驗取證工作、物證檢驗鑑定工作、刑事技術支援和技術研發等工

作。在物證檢驗鑑定的職責上，對毒品進行檢驗鑑定是其中一項主要工作。

1. 送檢常見毒品概述

2023年刑事技術廳共收到懷疑為毒品的送檢個案共142宗，較2022年增加15%，其

中定性個案佔104宗，定量個案佔38宗。

涉及受管制物質的送檢個案以可卡因為主，佔32.9%，其次是甲基苯丙胺 (俗稱“冰

毒”) 佔27.1%，氯胺酮及大麻分別佔11.4%及7.1%。（詳見圖一）。

(二) 司法警察局 - 刑事技術廳 

圖一 2023 年本澳受管制物質送檢個案百份比圖

冰毒27.1%

可卡因32.9%

氯胺酮11.4%

大麻7.1%

Δ-9-四氫大麻酚1.4%

海洛因4.3%

搖頭丸4.3%

其它4.3%

苯二氮䓬類藥物1.4%

麻古1.4%
麻黃鹼2.9%

麥角二乙胺1.4%

近年各類常見毒品的送檢個案數普遍呈下降趨勢，而本年可卡因送檢個案數較過去兩

年有所回升，海洛因則維持相若水平（詳見表一及圖二）。
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2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

“冰毒＂ 42 37 35 23 19

氯胺酮 19 11 14 3 8

可卡因 85 29 6 5 23

大麻 10 7 9 8 5

Δ-9-四氫大麻
酚 / 四氫大麻酚 N/A N/A N/A 3 1

海洛因 5 2 0 1 3

“麻古＂ 5 0 2 2 1

苯二氮䓬類藥物 4 1 15 4 1

“搖頭丸＂ 4 1 9 5 3

美沙酮 0 0 1 0 0

可待因 0 4 0 0 0

LSD 0 2 1 0 1

麻黃鹼 0 0 1 2 2

其他 0 1 10 5 3

表一  2019至2023年涉及受管制物質送檢個案數

圖二　2019至2023年本澳涉及受管制物質送檢個案數統計圖
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送檢毒品重量或數量方面，共送檢可卡因74.84千克，為歷年最大送檢量。而“冰毒”

送檢量為678.25克、氯胺酮123.76克、大麻171.20克及海洛因2.52千克，“搖頭丸＂則送

檢282粒（詳見表二）。

毒品純度方面，本年送檢之各類毒品平均純度分別為可卡因76.5%、“冰毒”69.5%、

氯胺酮60.4%及海洛因40.7%。

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

“冰毒＂ 317.24克 734.67克 881.44克 1216.87克 678.25克

氯胺酮 253.80克 292.99克 117.73克 52.29克 123.76克

可卡因 4678.32克 3831.97 克 25.72克
7475毫升 177.59克 74835.22克 

大麻 169.19克 210.44克 1869.30克 836.09克 171.20克

Δ-9-四氫大麻
酚 / 四氫大麻酚

N / A N / A N / A 1039.50克 51.02克
4.7毫升

海洛因 396.53克 33.29克 0 40.94克 2518.98克

“麻古＂ 200粒 0 4粒 5粒 1粒

苯二氮䓬類藥物 488粒 1粒 1554粒 517粒 12粒

“搖頭丸＂ 13粒 10粒 88粒 1143粒 282粒

美沙酮 0 0 1粒 0 0

可待因 0 9940毫升 0 0 0

LSD 0 10片 21片 0 1片

麻黃鹼 0 0 2粒 4738粒 361粒

其他 0 100粒 241粒 4649粒 158粒

表二 2019至2023年送檢涉及受管制物質之重量及數量
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2. 特殊案件簡介

（1） 體內藏毒、行李藏毒及可卡因偽裝成酒類飲品等大型跨境販運個案

本年送檢體內藏毒個案7宗，共送檢510粒包裝成鵝蛋狀的固態可卡因（見圖三），

共重6.88千克及54粒以避孕套包裝的液態可卡因個案（詳見圖四），共重1.35千克；及

3宗偽裝成酒類飲品的個案（詳見圖五），共送檢38瓶液態可卡因，共重64.38千克。此

外，也送檢了兩宗行李藏毒個案（詳見圖六），分別送檢2.51千克海洛因及1.97千克可

卡因。

圖三　體內藏毒個案―包裝成
      鵝蛋狀的固態可卡因

圖五　偽裝成酒頪飲品的液態可卡因

圖四　體內藏毒個案―避孕套內
的液態可卡因

圖六　行李藏毒案內的可卡因粉末
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Δ-9-四氫大麻酚為大麻的主要精神活性成份。

本年3月送檢一盒杯面，於偽裝成杯面調味料的油

狀液體中檢出含有Δ-9-四氫大麻酚，其百分含量為

19.7%。（詳見圖七）。

圖七　Δ-9-四氫大麻酚個案

3.新型毒品及新興精神活性物質

2023年，本澳未有新型毒品“開心粉”送檢個案，已經連續兩年沒有該類物質的送檢

個案，而“開心水”則自2017年起已沒有相關送檢個案。

本澳今年送檢的涉及新精神活性物質包括合成大麻素、氟胺酮 (2-FDCK)、依托咪酯

等物質。

2 0 2 3 年 送 檢 7 宗 合 成 大 麻 素 個 案 ， 主 要 以

香煙 、電子煙 油的形式 出現（ 詳見圖八 ），檢出

5F-ADB-PINACA, ADB-4en-PINACA, ADB-

5’Br-BUTINACA, ADB-BUTINACA, MDMB-4en-

PINACA, MDMB-BUTINACA等多種合成大麻素成

分。其中5F-ADB-PINACA,  ADB-4en-PINACA及

ADB-5’Br-BUTINACA三種物質是本澳首次出現的

合成大麻素成分。

圖八　
含有合成大麻素的電子煙油個案

（2）Δ-9-四氫大麻酚偽裝成杯面調味料

（1）合成大麻素
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近年有不法分子利用依托咪酯的麻醉效果，將

其作為毒品替代品濫用。而本澳2023年也有相關個

案出現，於送檢的4.1毫升電子煙油中檢出依托咪酯

成分（詳見圖九）。目前在本澳出現的涉及依托咪

酯個案主要以添加在電子煙油中，以電子煙的形式

吸食為主。

4. 總結

因應近年毒品犯罪形式、趨勢及新精神活性物質不斷變化的形勢下，刑事技術廳持續

關注國內、國外的毒品或新精神活性物質的動向，因應全球的毒品變化趨勢，協助推動新

精神活性物質的立法管制工作，並預早採購各種新型毒品的標準參考物質、豐富現有色譜

及質譜資料庫，不斷引進、提升檢驗技術及能力，並持續與各地刑事技機構及專家進行交

流和合作，為應對越趨複雜、隱蔽的全球毒品趨勢做好充份的準備，為打擊毒品犯罪做好

技術支援工作。

圖九　依托咪酯送檢個案

本年於送檢的0.696克藥丸碎片中檢出MDMA及氟胺酮成分。氟胺酮是本澳常見毒品

氯胺酮的類似物，屬苯環己哌啶類物質，多以粉末形式出現。本澳已於2023年11月將其

納入本澳第17 / 2009號法律《禁止不法生產、販賣和吸食麻醉藥品及精神藥物》(經18 / 

2023號法律修改) 所管制之物質。

（2）氟胺酮

（3）依托咪酯
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四. 藥物依賴防治工作

四. 藥物依賴防治工作
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主要負責澳門防治濫藥相關工作及服務，同時擔任禁毒委員會常設秘書處單位，支援

委員會及轄下兩工作小組的相關工作。並從以下各方面執行防治濫藥工作：

．推行預防濫藥教育宣傳

．提供戒毒治療和康復服務

．監察本地濫藥數據及進行研究調查

．支援民間防治濫藥機構

．加強地區及國際性合作交流

(一) 社會工作局－防治賭毒成癮廳
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1. 預防藥物濫用服務

預防藥物濫用處—主要負責執行向學校、家庭及社區之預防濫用藥物的教育活動，提

供有關預防講座、培訓課程及禁毒宣傳等服務﹔促進機構及其他群體參與並推行與禁毒相

關的活動。

2023年健康生活教育園地活動統計

活動類型 次數 參與人次

參觀 5 153

培訓 20 1,352

綜合 139 3,654

總數 164 5,159

健康生活教育園地是社會工作局簡稱（簡稱社工局）轄下的一所預防濫藥教育設施。

設有健康生活教育課室、主題體驗區、多功能影院、多媒體工作室、資訊播放區及閱覽

區，藉著與民間機構合辦不同的文體藝活動，向全澳居民尤其是兒童、青少年及家長宣揚

健康、禁毒訊息，建立無毒社會。

（1）健康生活教育園地

主題體驗區設有室內歷奇設備，包括低結構歷奇、繩網陣、沿繩下降、飛索滑行高牆、

巨人梯及攀石等；為持續發揮園地禁毒推廣功能，與民間團體合作推展預防藥物濫用主題的

歷奇輔導工作，2023年舉辦“駐場歷奇導師培訓”第二及第三階段課程，共培訓了32名歷奇導

師。全年共進行68場歷奇活動，合共1,738人次參與。

 1.1 歷奇活動 
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學員在導師指導下發揮團隊精神 學員體驗帶領信任項目

由社工局贊助、澳門基督教青年會-有機青年主辦的「拍出新Teen地2023」義工培訓，

目的是增強青年人自我認同感，提升個人興趣，促進社區關懷及社會參與。2023年共進行了

22項活動，義工隊伍拍攝了4部影片及已完成8部作品，期間亦遠赴中國寧夏地區，到騰格裡

沙漠進行徒步穿越和植樹活動，沿途拍攝記錄及製成紀錄片。學員整體表現積極，發揮創意。

所有影片於Facebook、Instagram及YouTube各網絡平台播放，總觸及達7,774人次。

 1.2 拍攝培訓 

拍攝義工在騰格裡沙漠拍攝記錄植樹活動 拍攝義工使用「綠幕」進行拍攝
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 1.3 參觀交流活動

2月10日清華大學“薪火相傳”計劃 3月13日鏡湖護理學院護理學生

5月15日澳門獅子會負責人

10月11日澳門明愛善導宿舍人員

10月11日街總黑沙環社區服務中心會員

10月19日中正大學及台灣藥物濫用防治學會
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社工局多年來推行的系統式預防藥物教育課程，是適齡並按學生心智發展而編排，

每個年級有特定的主題和內容，透過正面和互動的教學方式，引導學生認識健康、藥物資

訊和社交技巧等，明白健康生活的重要性，遠離毒品的禍害。因應系統式預防藥物教育課

程發展，制定預防濫藥五年工作計劃，全面和客觀地檢視本澳現時預防濫藥情況和需求，

從而制定符合實際需要和有效的工作計劃，包括檢視課程內容、優化評鑑制度及未來發展

等，為課程保持高質量發展。

（2）系統式預防藥物教育課程

健康生活教育課程旨在“協助兒童健康成長、預防藥物濫用”，為幼高至小六的學生提供優

質的藥物教育課程，使其培養健康生活模式、建立正確價值觀、學懂保護自己及適當作出拒絕。

 2.1 幼高至小學藥物教育課程 - 健康生活教育 
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2023年健康生活教育課程統計

課程 班數 學生人數 學校數

中文班 441 13,103

67英文班 127 3,734

特殊教育班 18 208

總數 586 17,045 67

註：學校以校部計

2023年2月至4月期間由聖公會澳門社會服務處承辦「哈樂教你說不」預防藥物濫用宣傳

推廣活動，藉此向學生、家長及社區人士推廣健康生活、加強遠離毒品的意識、學習拒絕技巧

及自我保護的方法，5間學校及社區場共有3,371人參與。

 2.1.1 入校推廣活動

 2.1.1.1 「哈樂教你說不」宣傳推廣活動

社工局健康生活教育課程於2023年1月9日及3月27日分

別應邀到嘉諾撒聖心中學（幼稚園）及陳瑞祺永援中學（分

校）進行活動，內容包括認識適當用藥的重要性、遇到陌生

人時如何保護自己的方法、禁毒大使『哈樂』與學生一起跳

舞等，活動深受學生歡迎，合共572人參加。

 2.1.1.2 應邀入校推廣活動
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社工局與深合區民生事務局於2023年7月18日就健康生活教育合作項目簽署協議，健康生

活教育導師應邀到橫琴子期實驗中學進行課程推廣及示範課，對象為小一及小二的學生。

透過呈現本澳的課程，讓深合區的兒童、教師了解健康生活模式及藥物對身體影響的觀

念。示範課透過本地課程人物「譚美」影片介紹身體呼吸系統、帶出禁煙的訊息。此外，推廣

健康飲食的重要性，讓學生培養健康生活模式。最後，課程吉祥物『哈樂』與學生一起跳舞，

氣氛愉快。

 2.1.1.3 課程推廣至橫琴粵澳深度合作區
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2.2 中學藥物教育課程 - 智COOL攻略

  「智COOL攻略」課程以初一至高二年級學生為對象，透過動畫、實況短片及遊戲，以

互動教學形式進行，內容包括煙害、酒精、流行毒品例如大麻和可卡因對身體的影響以及

國際毒品形勢，釐清青少年對濫藥的迷思以及認識本澳藥物相關法律責任，讓青少年提高

危機意識加強拒絕用藥決心。

      2.2.1 課程延伸活動

社工局與鮑思高青年服務網絡--自由TEEN地合作推出“智COOL攻略”線上遊戲作為

課程的延伸活動，透過不同藥物主題遊戲，讓參與者了解藥物迷思、危機以及拒絕藥物技

巧和日常減壓方式。2023年舉行了六期線上活動合共2,548人次參與。

2023年中學藥物教育課程統計

課程名稱 班數 學生人數 學校數

吸煙多面睇（中一） 46 1,858 10

Cool Teen 有計（中二） 46 1,779 10

無藥一樣Cool（中三） 24 1,135 8

不藥而愉 (高一) 30 1,045 8

迷而不惑 (高二) 21 901 8

總數 167 6,718 *13

註：*當中有重複，故總數不是各數之和。
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3.1 教師培訓及講座

      3.1.1 “預防學生濫藥”教師工作坊

社工局每年在5月及11月舉辦“預防學生濫

藥”教師工作坊，藉此讓本澳中小學教職人員

了解現時流行的毒品、澳門青少年的濫藥情況

和辨識方法、與毒品相關的法例，以及介紹預

防藥物濫用處的工作，積極向學校老師推廣藥

物知識。2023年兩次工作坊共80人次參加。

2023年禁毒教育活動統計

活動類型 次數 參與人數

一般預防活動 22 2,084

家長預防活動 10 267

總數 32 2,351

註：一般預防活動包括學校講座、社區講座、專業人士講座及培訓課程。

（3）禁毒教育活動

6月線上活動：Free your day Find your way 10月線上活動：可卡因找錯處

導師與教師現場互動



37

四. 藥物依賴防治工作

      3.1.2 預防青少年濫藥專題講座-電子煙與大麻

為提升前線教師及專業人士應對對青少年吸食電子煙及大

麻的問題，社工局、教育及青年發展局和鮑思高青年服務網絡

於2023年3月11日合辦『預防青少年濫藥專題講座：電子煙與

大麻』，講座以線上形式進行，內容包括青少年對電子煙及大

麻常見的迷思及對身體的危害，真實個案及工作經驗分享、介

紹本澳禁毒的預防策略、社區資源以及相關法例等。參與的教

師、駐校輔導員及社服機構人員約有700人。

      3.2.2 家長系列宣傳

社工局與鮑思高青年服務網絡--自由TEEN地合作，邀請本地插畫師，每月以不同主題

的漫畫於社交網絡平台持續宣傳防治藥物濫用教育，向本澳的市民，尤其是家長及年青人傳

遞禁毒訊息。2023年合共約334,686人次瀏覽。

3.2 家長禁毒教育

      3.2.1 家長預防活動

為推動家長參與禁毒教育，貫徹“承諾抗毒由家做起”的理念，共同保護兒童及青少年

免受毒品禍害，2023年在健康生活教育園地舉行“健康生活家長講座及親子活動”，內容

包括參觀園地、家長講座、親子桌遊等，全年10場活動共267人次參與。

家長講座互動環節 哈樂親子桌遊體驗
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     為響應聯合國訂定的6月26日國際禁毒日，社工局與社會服務機構舉辦不同系列的禁

毒活動，2023年以“健康工作間、拒毒齊參加”為口號，呼籲全民參與抗毒工作，並於6至

8月期間合共開展逾100項禁毒活動，超過160,000人次參與。

禁毒漫畫

（4）2023 國際禁毒日系列活動

4.1 防治濫藥專業座談會暨2023國際禁毒日系列活動啟動禮

2023國際禁毒日系列活動啟動禮，由社工局、鮑思高青年服務網絡--自由TEEN地

及澳門城市大學合辦，於6月21日在澳門城市大學文化中心舉行。啟動禮以「你我齊同步 

戒癮領出路」為主題，邀請香港專家分享題為“戒癮服務未來的專業發展路向”的短講。同

時向完成“認可戒癮輔導員專業證書課程”的學員進行證書頒發儀式，藉此喚起同業對戒癮

輔導服務專業發展的重視，提升防治濫藥服務水平。

啟動禮儀式 大合照
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4.2 樂活健康工作間宣傳推廣

為回應聯合國對工作間開展預防教育的要求，發展針對工作間人群的系統宣教服

務。2023年與多個民間機構合作，向不同工種的在職人士，開展健康工作間的預防藥物

濫用宣傳教育工作，建立正向的工作及生活模式，預防藥物濫用對身體的影響。全年活動

共112次，包括專題講座、線上遊戲推廣、文體藝相關小組活動等。參與人士有博彩從業

員、各關愛企業的學員、外籍僱員等在職人士，合共18,615人次參與。

線上有獎遊戲頒獎禮 職場四季養生坊

4.3 《長黑點的木頭人》舞台劇首演

4.1 防治濫藥專業座談會暨2022國際禁毒日系列活動啟動禮

由社工局贊助，澳門基督教新生命團契-S.Y.部落主辦《長黑點的木頭人》舞台劇首

演於2023年8月5日舉行，劇本取材自用藥青少年的真實故事，透過舞台劇呈現了用藥青

少年在生活中面臨的困難及需要，讓觀眾從另一角度瞭解和探討青少年用藥行為的背後原

因，共80人參加。

大合照 舞台劇首演
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4.4 「迷毒知返」青少年支援計劃推廣日

4.1 防治濫藥專業座談會暨2022國際禁毒日系列活動啟動禮

「迷毒知返」計劃是一項粵、港、澳三地協作的機制，專為涉及跨境毒品問題的青年

及其家人提供跨域緊急個案跟進及轉介、家人支援和青年禁毒普法推廣的服務計劃。

而為體現粵、港、澳三地防治濫藥服務協作關係及促進交流，於2023年8月26日由

社工局贊助、澳門基督教新生命團契薈穗社主辦「迷毒知返」青少年支援計劃推廣日，活

動包括三地共14間機構及本澳青少年代表進行宣誓儀式、三地代表服務經驗分享、「迷毒

知返」微電影首影等；共有30間來自三地防治濫藥單位及機構出席，共84人參加。

4.5 「歷練人生、重拾自主生命故事」分享會暨嘉許禮

為嚮應2023年國際禁毒日倡導健康工作間，

由社工局贊助、聖公會澳門社會服務處主辦「歷

練人生、重拾自主生命故事」分享會暨嘉許禮於9

月23日舉行，內容包括認識預防成癮及物質依賴

展示攤位，台上由藝術劇場帶領曾有成癮經歷的人

士與觀眾近距離互動分享，並結合三個真實故事短

片，講述成癮者過往各種成長的經歷，最後得到家

人的關懷重拾生命自主，分享會充滿激勵及感人。

參加的社服機構、學校、企業、青年及社區人士等

共100多人。

一眾嘉實與分享者進行開幕儀式



41

四. 藥物依賴防治工作

5.1 大專生活動計劃2023

為強化大專學生禁毒防護網，由澳門基督教青年會承辦大專生活動計劃，以系列方

式提高他們對濫藥危機及賭博失調的意識。2023年舉辦大專生健康校園推廣活動，每月

透過大專院校學生資訊平台和各大社交平台發放預防濫藥訊息，連同線上遊戲24次，共

16,333人次參與，派發生活包1,310份，40項活動共1,262人次參與。

每月發放不同主題的預防濫藥訊息

(5) 禁毒推廣活動 

5.2 “Know” Gambling“Know”Drugs「育心社」培訓計劃

由鮑思高青年服務網絡--自由TEEN地

承辦“Know”Gambling“Know”Drugs「育心

社」培訓計劃2023，對象是各大專院校主修

教育、社會工作、心理學及社會學學生，透過

專題講座和工作坊提升對青年沉迷賭博及濫藥

的成因、禍害的認知，另外透過拜訪活動認識

防治賭毒的服務，以及反思相關人群背後的需

要。活動於5至6月進行，共36人參與。
學員拜訪東華三院–健康理財家庭輔導中心
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5.3 S.M.S.生命X健康生活正能量推廣活動

5.4 GOGOGOAL暨青年伙伴計劃

為加強青少年對精神健康的重視，由關

注青少年毒品問題小組推動，聖公會澳門社會

服務處舉辦 ”S.M.S生命X健康生活正能量推

廣活動”，透過“生活體驗營”、“個人職業技能

培訓”及“大灣區禁毒交流學習”等活動，向青

少年提供禁毒和相關法律知識、個人技能培訓

建立健康生活氛圍，提升個人抗逆能力，降低

濫藥危機風險。於2023年1至10月進行7項活

動，合共3,300人次參與。

由鮑思高青年服務網絡--自由TEEN地承辦GO GO GOAL暨青年伙伴計劃，透過

「GO GO GOAL」手機應用程式的活動及配合社工輔導，從而提升參加者認識更多社

區資源、建立健康生活模式，遠離成癮的禍害。2023年參與活動並完成任務共有3,733

人次，總任務量17,932人次，共送出297份禮品；並於1月17日舉行嘉許禮，嘉許積極

參與的市民及向支持活動的商戶表達謝意，當日共93人次參與，線上直播接觸共2,319

人次。

『S.M.S.生命X健康生活』正能量
推廣活動啟動禮

GO GO GOAL手機應用程式推廣活動 GO GO GOAL暨青年伙伴嘉許禮
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入校介紹禁毒法例

外藉人士籃球聯賽

5.5 2023“迷毒知返”暨“普法新TEEN地”青少年法律推廣月系列活動

5.6 外藉人士宣傳推廣

為持續加強向青少年普法的工作，社工局

聯同合共11個政府部門於本年9至11月期間合辦

2023“普法新TEEN地”青少年法律推廣月。此

外，澳門基督教新生命團契─薈穗社推出名為“迷

毒知返青少年支援計劃─禁毒宣傳推廣”活動，透

過微電影入校講座及社區推展活動，讓青少年認

識毒品的禍害及深入了解本澳禁毒法例。2023年

舉辧逾27次普法活動及講座，2,700人次參加。

Be Cool Project舉辦了一系列以外籍人士為

對象的活動，全年有5大類活動合共進行239次，

共22,279 人次參與。

     社工局繼續透過技術支援及財政資助的方式，鼓勵和推動民間社團參與推動社區禁毒

活動，以加強社區的預防濫藥工作。持續與澳門基督教青年會、澳門戒毒康復協會、澳門

基督教新生命團契、挪亞家庭互助協會及歐漢琛慈善會支持營運和發展各項服務。受社工

局定期資助的社會服務設施/項目，舉辦以預防藥物濫用、煙害和青少年成長為主題的活

動。

(6) 民間機構
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    為向社區及市民大眾推廣預防濫藥的宣傳工作，

持續透過電視及電台，設於各口岸、政府綜合服務

大樓、離島政府綜合服務中心、大學生中心、大學

校園、巴士車廂、健康生活教育園地等的電子屏

幕，以及司法警察局的facebook及wechat、澳門

大專學生部落網頁播放禁毒宣傳短片。同時於有關

場所內張貼禁毒海報，繼續以澳門禁毒網www.an-

tidrugs.gov.mo向公眾提供最新禁毒情報及活動資

訊。禁毒諮詢熱線28781791，以無間斷的方式為市

民提供諮詢及求助服務。

     各政府部門及民間機構於2023年12月澳門旅遊

旺季期間進行禁毒宣傳，提醒市民外遊回澳時要避免

攜帶含有大麻成份的藥物及食品入境，以免觸犯澳

門法律。

市民外遊禁毒提示宣傳

(7) 宣傳

2. 戒毒康復服務

戒毒康復處—戒毒及維持治療服務，為藥物依賴者及其家人提供門診戒毒服務，包括

戒毒治療服務、濫藥者防治傳染病輔導及跟進、美沙酮維持治療服務、濫藥者家人服務和

戒毒所需的身體檢查等項目。

（1）全年工作亮點

1.1 評估司法措施轉介參與戒毒措施的成效，優化機制執行及加強人員培訓

戒毒康復處2009年與法院及社會重返廳建立緩刑戒毒措施轉介協作機制，為因毒品

犯罪而被判處緩刑者提供個別化的戒毒治療服務，透過多元戒毒康復模式，幫助他們康復

及重新投入社會。該機制於2016年進行整合和優化，延伸至適用其他司法措施及加入輔

助服務，目前累計共有超過1,140人參與計劃。為進一步提升整體治療效果和工作成效，



45

四. 藥物依賴防治工作

1.2 運用大數據發掘網絡潛在濫藥個案，制定預防教育和及早介入的策略

於2023年委託民間機構開展濫藥網絡外展計劃，透過運用大數據平台進行網絡挖

掘，識別及接觸目標對象，從而提供適切的介入服務，最終達致線上線下相結合的濫藥外

展服務模式。於2023年，共進行132次網絡外展工作，識別了28個毒品相關風險帳戶，

發掘超過40,000筆與毒品相關的討論和訊息、設立專頁發佈了30篇帖文共5,841瀏覽人

次、舉辦線上遊戲及比賽共吸引至少1,848人次參加，以及到大專院校及社區進行攤展活

動，服務逾540人次。此計劃逾21,000人次受惠。

《禁毒法及司法措施座談會》參加者合照

活動宣傳海報及新聞稿

戒毒康復處在2023年成立了專項小組向已完

成計劃的服務使用者及參與計劃的戒毒服務單

位進行成效評估，並提出相應的優化建議。此

外也為參與計劃的戒毒服務單位的前線工作人

員持續提供培訓和技術支援，以提升及鞏固人

員的專業水平。
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1.3 優化美沙酮維持治療輔導服務流程，建立戒毒個案濫用處方藥物應對機制 

1.4 社區無毒No Drug健康體檢計劃

為持續加強美沙酮維持治療服務的專業性，提升跟

進美沙酮維持治療個案的持守成效，2023年重新檢視及

優化現有的輔導機制及流程，進一步完善針對美沙酮個案

的支援服務，繼續推行“美沙酮個案社區支援計劃”，共有

77名個案，830人次參與，並為前線人員提供持續培訓和

技術支援。此外，因應戒毒個案濫用處方藥物的情況持

續，2023年聯同醫療團體合作開辦3場專題藥物講座，合

共1,208人次參與；以及分別與科大及鏡湖醫院就個案濫

用處方藥問題進行會議探討應對措施。

為應對隱蔽濫藥個案的需要，2018年起與醫療診所

及民間戒毒機構合作開展身體檢查計劃，以盡早接觸在社

區中的濫藥潛在個案，並與民間戒毒機構建立完善轉介機

制，協助有需要個案盡早進入治療系統，至2023年12月

已成功轉介140人次參與計劃，共進行了約2,104個健康

檢查項目。為進一步推動濫藥人士尋求協助，2023年9月

推出「社區無毒 No Drug 健康體檢計劃」經診所醫生評

估符合要求的自行求診人士，可獲資助首次體檢費用，藉

此提升個案戒癮及康復動機。

向醫療人員舉行專題藥物講座

社區無毒 No Drug 
健康體檢計劃宣傳單張
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(2) 主要服務

2.1 戒毒門診及康復服務

2023年，戒毒康復處戒毒求助人數為233人，

當中19人是新個案，提供60,551次服務，以護理服

務佔最多達37,768次，其次為毒品尿液檢測21,088

項，另外，為應對新型毒品流行趨勢快速轉變，於4

月至9月期間推行新活性精神物質檢測先導計劃，結

果發現整體毒品陽性比率為7.3%，其中新精神活性

物質佔14.6%。

在司法措施轉介及參與戒毒治療方面，截至2023年12月，累計轉介個案1,140人，其

中2023年新轉介個案共43人；全年舉辦專題講座共7場超過85人次參與。

10小時專題講座情況

戒毒康復處近年收錄之自願戒毒個案數據

自1991年10月起至2023年12月，戒毒康復處累積登記戒毒求助個案共2,228名

2023 年戒毒康復處提供的服務
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2.2 防治傳染病感染及減低傷害工作

2.3 與民間機構合作開展多管道的戒毒服務推廣工作

2023年，與仁伯爵綜合醫院感染科門診合作跟進感染個案共274人次，提供輔導跟

進共203人次。為120名戒毒求助者提供愛滋病衛生教育諮詢服務，持續跟進衛教輔導161

人次，以及為345名前線人員及戒毒院舍學員開展各類與防治傳染病有關的培訓和活動。

在減低傷害工作方面，由2005年至2023年累計共有423人參與美沙酮維持治療計劃；於

2008年開始支持民間戒毒機構開設清潔針具計劃服務，至2023年累計回收污染針具約

38萬支；持續跟進求助個案的濫藥高危行為，自2020年8月開始濫藥者丙肝跟進服務，

至2023年累計轉介感染科跟進共53名，進行超過220次體檢服務，其中30人已完成丙肝

藥物治療。

社工局戒毒康復處聯同多個政府部門、醫療和民間社服機構舉辦多項戒毒服務推廣

計劃，2023年持續為執法人員、社服機構前線人員舉辦 “戒毒錦囊” 培訓課程30場，共

4,248人參與；舉辦 “健康社區伙伴計劃” 培訓課程4場，共420人參與；同時，分別在鏡

湖醫院、科大醫院和工人醫療所刊物刊登防治濫藥相關文章，持續開展藥物教育工作，發

放正確健康資訊和求助方法。

為防治濫藥服務和其他社服機構建立交流平台，舉辦防治濫藥服務協作分享會，共17

間機構，35名主管及代表參與；與民間社服機構合作舉辦3場『機會人生』禁毒桌遊體驗

營，共73人次參與；持續透過戒毒錦囊網頁“精明家長”微信公眾號、“GoGoGoal”手機應

用程式，令居民瞭解毒品的禍害和求助途徑，推動防治濫藥資訊共享。

累計參與美沙酮維持治療計劃人數

193
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戒毒康復處聯合防治賭毒範疇5間社會服務機構開展戒毒治療及康復服務推廣計劃，

為曾濫藥或酗酒的在囚人士開展包括普及性、預防性專題講座及小組，更好地運用社會資

源及服務支援康復者重返社會。2023年共舉辦了9場講座，參與人數104人；「信有愛」

書信支持計劃的書信支援共155次，另外，舉辦了4個小組，21節，157人次參與。

「戒毒錦囊」培訓課程上課情況

健康之友同樂日

機會人生禁毒桌遊攤位遊戲

2023年<健康社區伙伴計劃>-系列培訓-應用課程

(二):『簡易評估工具應用』-酒醉眼鏡體驗

“PEOPLE FIRST”-“以人為先”作品展
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(二) 衛生局

1. 架構與職能

2. 2023年主要工作總結

（1） 防治愛滋病委員會

（1） 藥物依賴人士的傳染病監測

（2） 衛生局特別預防服務小組

防治愛滋病委員會於 2005 年成立。宗旨是策劃並推動愛滋病的預防及控制工作，以

遏止愛滋病的傳播。委員會自 2023年11月22日起由衛生局局長擔任主席，成員包括 26 

名來自醫療衛生、教育、社會工作、保安、戒毒等範疇的公共機關及非政府組織代表，秘

書處常設於衛生局。

衛生局公共衛生化驗所與社會工作局防治賭毒成癮廳合作，為戒毒求助人士提供丙型

肝炎、乙型肝炎及愛滋病等重要傳染病的血清學檢驗服務。近五年的傳染病血清學檢測陽

性率詳見表一。

衛生局特別預防服務小組位於氹仔湖畔嘉模衛生中心旁，設有公眾愛滋病熱線 2850 

0600，為巿民提供愛滋病諮詢及預約進行免費的愛滋病病毒快速測試。此外，該小組亦

提供轉介服務，包括為非政府醫療機構轉介的懷疑個案安排愛滋病病毒確診檢測，以及為

確診個案轉介至仁伯爵綜合醫院跟進治療。

表一 2019 至 2023 年戒毒求助人士傳染病血清學檢測陽性率

檢測陽性率 2019 2020 2021 2022 2023

丙型肝炎病毒抗體 37% 40% 28% 39% 14%

乙型肝炎病毒表面抗原  11% 9% 13% 12% 10%

愛滋病病毒抗體 0% 3% 1% 2.7% 0%
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懲教管理局路環監獄致力為有濫藥史的在囚人提

供自願性的戒毒復康服務。路環監獄於1997年設立“復

康小組”，透過舉辦小組活動、講座、輔導等提升在囚

人預防濫藥、防止復吸和再犯罪的知識，並藉連結社

會資源，強化他們與社會的聯繫，建立自信，提升對

毒品的抗禦力。復康小組亦向非濫藥在囚人推廣預防

濫藥的訊息，藉此協助他們建立健康生活模式，做到

全民抗毒。

另外，為完善獄中的戒毒復康服務，路環監獄自2009年11月推行“美沙酮戒斷治療計

劃”，為入獄前已接受美沙酮治療的在囚人提供戒斷治療服務。

2023年，防治愛滋病委員會召開了委員會工作

會議，針對各類關鍵人群，商議多項防治措施。2024 

年，除持續執行現行的項目外，將持續優化「愛滋病病

毒自我檢測計劃」，期望透過提供多元的檢測選擇，鼓

勵更多市民進行檢測，發現更多隱匿在社區內的感染個

案；同時，持續資助和支持社區組織，在社區內以各種

形式推行針對性工作者、性病患者、外地僱員、跨境人

士、青少年、男男性行為者及一般人群的宣傳教育和行

為干預措施。

（2） 澳門愛滋病流行情況

歷年感染愛滋病病毒的本地居民個案中，以同性或雙性性接觸（44%）和異性性接

觸（37%）感染為主，其次是靜脈注射吸毒（10%）。自 2005 年引入美沙酮替代治療

及推行各項減害措施後，本澳居民經注射吸毒感染的比例大幅下降，除了 2019 年 1 例的

輸入性個案外，自 2015 年至今，每年均未錄得任何新增本地居民感染個案。

3. 總結與展望

召開防治愛滋病委員會工作會議

(三) 懲教管理局路環監獄

1. 職能簡介
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從2009年11月開始，路環監獄與社會工作局合作於獄中開展“美沙酮戒斷治療計

劃”，並由衛生局供應美沙酮藥液（Methadone oral solution），為入獄前已接受美沙

酮治療的在囚人繼續提供治療服務。

2023年沒有新個案參與此項計劃。從計劃開始之日至2023年12月31日，共有64名在

囚人參加了“美沙酮戒斷治療計劃”，其中男性55人，女性9人；當中63人完成治療，1人拒

絕治療；而澳門居民佔94%，內地人士佔5%，其他國籍人士佔1%。

隨着澳門防疫措施的逐步放寬，路環監獄於2023年繼續與不同的防治濫藥機構合辦

多個活動，如：原來是“癮”講座、“與夢飛翔‧我可以”講座、“癮”出健康問題講座、乘風

破浪小組、自我認識小組、HOPE小組及志趣相投小組等。上述活動提供預防毒品的相關

訊息和可用的服務資訊，藉此加強在囚人與社會的連結，擴展他們獲得資源的渠道和提升

自我尋求幫助的能力，同時加強他們對毒品的抗禦力，降低復吸的機會，希望在囚人能在

不同的活動過程中反思過往經歷，重塑新的思想模式和掌握應對方法，更冀望他們能保持

與社會的連結。

為持續向在囚人灌輸及推廣預防物質濫用的訊息，路環監獄繼續邀請防治濫藥機構合

作，包括：澳門基督教新生命團契、澳門戒毒康復協會、澳門基督教青年會，向在囚人開

展“信有愛”書信支持計劃，讓上述防治濫藥機構跟曾有濫藥經歷的在囚人進行書信接觸，

協助他們自我成長，重新建立身份認同，以及建立重返社會後的社區支援網絡，期望透過

多元途徑延續及提升對毒品的抗誘力，減低重犯的機會。參與上述活動的在囚人共有21男

5女。

2. 2023年的主要工作

（1）復康小組活動

（2）美沙酮戒斷治療計劃

1.活動復常，加強社會連結

2.釋前連結，共建社區保護網
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3. 2023年入獄並報稱曾濫用藥物之在囚人統計數據分析

根據路環監獄的統計資料顯示，2023年入獄之在囚人有540人，而報稱曾濫用藥物

之在囚人有31人（男性為27人，女性為4人），佔入獄人數之5.7%。2022年入獄之在囚

人有271人，報稱濫藥人數為16人（男性為15人，女性為1人），佔入獄人數之5.9%。從

數據可見，2023年入獄人數和報稱曾濫用藥物的人數比起2022年均有明顯上升，報稱曾

濫用藥物之在囚人百分比則較2022年下降0.2%。在2023年入獄並報稱曾濫用藥物之在

囚人中，男性比例佔大多數，且男性和女性人數均呈現較大的上升幅度。

另外，依路環監獄填報的澳門藥物濫用者中央登記表資料顯示，2023年報稱曾濫藥

的在囚人屬無業人數為10人，佔總濫藥人數的32.2%（2022年無業人數為7人，佔總濫

藥人數的43.8%）。雖然無業人數在比例上較2022年減少，但實際無業人數較2022年多

了3人。再者，當中有45.2%的濫藥者稱是為了減輕壓力/痛苦/挫敗感/苦悶的感覺而有

濫藥行為，其次是受朋輩影響，佔25.8%。

（1）2023年入獄並報稱曾濫用藥物之在囚人分析

圖一：2019-2023年入獄並報稱曾濫藥之男女在囚人比較
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從報稱入獄前三個月內曾濫用藥物的數據來看，甲基苯丙胺（冰毒）的使用率在近年

持續高企：2021年至2023年的比例依次為66.7%、68.8%、48.38%。另外，近年酒精

濫用人數亦有所增加。

2023年報稱曾濫用藥物的在囚人中有4名是女性在囚人，而當中有1名為澳門居民，

報稱濫用藥物為酒精，濫用藥物的原因為受朋友影響。

有關濫用藥物的種類方面，2023年入獄時報稱曾濫藥之在囚人當中，在囚人以濫用

甲基苯丙胺（冰毒）最多，佔48.38%；其次是可卡因和大麻，分別佔16.12%和12.9%。

（見圖二）

在2023年入獄並報稱曾濫藥之在囚人當中，18人為澳門居民（佔58%），13人為非

澳門居民（佔42%）；而2022年報稱有濫藥的在囚人中，澳門居民有12人（佔75%），

非澳門居民有4人（佔25%）。在比例上，2023年非澳門居民報稱有濫藥的數據顯著上

升，而本澳居民在比例上則有所下降。 

在刑事犯罪紀錄方面，沒有刑事犯罪紀錄者有14人（佔45.16%），有刑事犯罪紀錄

者有17人（佔54.84%）。

（2）2023年入獄在囚人報稱曾濫用藥物的類型（可報稱多於一項）

（3）2023年入獄並報稱曾濫用藥物之在囚人的刑事犯罪紀錄數據

圖二：2023年在囚人濫用毒品種類
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於2023年入獄並報稱曾濫藥的31人當中，首次濫藥年齡在20歲及以下與21歲及以上

之在囚人人數比例分別為45.2%（14人）及51.6%（16人），其中1人表示不記得首次濫

藥年齡，20歲及以下這個年齡層的比例稍微上升。

圖三：2019-2023年入獄並報稱濫藥及刑事紀錄之比較

圖四：2019-2023年入獄並報稱首次濫藥之在囚人年齡比較

（4）2023年入獄並報稱首次濫用藥物之在囚人年齡比較

從圖三可見，從2020年至2022年期間，疫情期間的犯罪率逐年下降，而在2023年

防疫措施逐步放寬後，則有反升的趨勢。報稱有濫藥又有刑事紀錄的濫藥者，比沒有刑事

紀錄的濫藥者多，反映濫藥者的重犯率有上升現象。
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4. 總結及未來工作展望

根據路環監獄的統計數據，2020年至2022年期間因疫情的緣故，犯罪率及濫藥人

數均有所下降。但自2023年防疫措施逐步放寬後，入獄人數及報稱曾濫藥的在囚人數

量開始有上升趨勢，男性濫藥者的人數持續高企，而女性濫藥者的比例亦有較明顯的上

升。2019年至今，在囚人吸食藥物的類型仍以甲基苯丙胺（冰毒）為主，其次則是吸食

可卡因、大麻和海洛英。

為了應對入獄人數和曾濫藥人數上升的趨勢，協助在囚人順利重返社會，路環監獄積

極透過多元化的活動向社區宣傳預防犯罪及濫用藥物的訊息，期望藉此喚起社會大眾對懲

教工作的關注及支持，消除社會對在囚人的刻板印象，降低犯罪率。

隨着新冠疫情的影響消降，路環監獄在2023年持續為濫藥在囚人發掘更多的社會資

源，舉辦各種不同的活動。而活動的形式亦吸取防疫期間的經驗，在面對面的基礎上，增

加了視像及廣播的形式，使活動的形式更具彈性，以多元化的方式為在囚人提供學習機

會，確保能讓在囚人持續學習，讓資源能更合理化地分配，更好地協助在囚人重返社會。

在未來的工作展望方面，為持續提升曾濫藥的在囚人在預防復吸上的意識，全方位加強在

囚人對毒品禍害的認識，路環監獄將持續與其他政府部門及社會服務機構合作，為在囚人

提供多元化的發展空間或項目，同時亦會持續喚起社會對在囚人需求的關注，消除社會對

濫藥在囚人的污名化，為在囚人創建更友善及有利重返社會的條件。
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五、民間防治濫藥工作
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(一) 澳門基督教青年會

成立於1994年2月9日，以奉行基督教教義，養成青年完全人格及服務他人的精神為

己任，並以非牟利形式服務社群。

本著“非以役人，乃役於人＂的基督精神，一直為本澳之青少年、兒童及其所屬的家

庭，提供各種預防性及發展性之社會服務，同時，為回應社會問題，貼近個人需要，在服

務上愈趨多元化。2001年3月，承辦「青年社區中心」，致力推動宣傳預防藥物濫用的工

作。2008年起，在原先初級預防基礎上，發展“次級預防”藥物濫用的工作「有機青年」

，期望能及早提供適當的介入，使他們不為毒品所害，誤入歧途。

1. 青年社區中心

中心旨在向本地的青年人推廣初級預防物質濫用工作。以中心設施為基礎，配以設計

不同的形式及主題活動，滿足他們對新奇刺激的需求，同時連結青年人，增進雙方的認識

和了解；透過個別關懷，以致能更貼身及作即時介入，並配合外展活動傳遞禁毒訊息，讓

他們建立健康人生，對抗不良物質的誘惑。

（1）2023年重點工作

1.1  緊貼青年—網上宣傳及推廣

中心利用網上形式向青年人推廣濫藥的迷思及相關

法律知識，「無毒知識王 2.0」於 6 月至 8 月推出期

間，透過微信小程序推行類似王者挑戰形式的活動，讓

參加者在參與遊戲過程中學習拒毒技巧、了解毒品的迷

思以及相關法例。中心亦透過 NO DRUGS 點擊智囊團網

絡活動，持續與青年人互動，即使他們安在家中也能接

收無毒訊息。

活動介紹玩法及登入 QR CODE
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1.2  走入青年—桌遊活動增強人際互動

1.3  關愛青年—小組工作處理不同需要

1.4  與青年同行—參與各類體驗活動探索自我

1.5  大專生健康校園推廣專項計劃

中心不斷添置各種類型的桌遊，讓青年人增加與

他人互動的機會，藉此打破隔膜，增強人際互動。中

心設計並推廣預防物質濫用為主題的桌遊，讓青年人

在玩樂時可以傳遞正面訊息。

家庭與校園及朋輩與戀人的關係是青年人成長不

可或缺的元素，而親子、人際關係、兩性相處、學業

壓力及網絡使用等議題的認識和思考也是他們的生命

課題。中心藉著小組活動，在同工引導與扶持、陪伴

關愛，與青少年攜手成長。

青年人愛尋找新奇刺激的體驗，想與眾不同又

怕與人不同。中心透過不同類型的體驗項目，讓青年

人去探索、發展個人潛能、提升自我效能及豐富餘暇

時間，團結三五成群讓躁動的青春留下深淺不一的足

跡。

中心為向大專生宣揚健康生活理念及習慣，豐富

他們的餘暇，鞏固抗毒信念，故舉辦一系列的發展性

活動。包括入校宣傳無毒健康校園訊息、為新生派發

關愛生活包、實用技能培訓及新奇有趣的餘暇活動。

全年大專生活動計劃服務65項次，服務人數共19,880

人次。

職青於放工後聚首玩桌遊減壓

萬聖節化妝晚會宣傳提防
新型毒品訊息

無毒聚樂—水上活動體驗健康餘暇

與大專生進行抗毒星人
及Circle painting 創作
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中心全年舉辦的線上及線下活動433項次，達417,382人次參與，而中心設施使用為

22,420人次。中心為青年人構思不同的設備及空間，讓他們有一舒適休閒的地方可以停

留及與人互動，建立正向人際網絡。配合不同型式的外展活動，無孔不入地滲透或傳遞禁

毒訊息，務求營造合適的環境讓青年人建立健康人生，拒絕不良物質的誘惑。

1.1  「晴Teen計劃」系列活動

中心提供次級預防藥物濫用服務，服務對象為高關懷成長需要之青少年。青少年濫藥

行為一直是本澳社會關心的議題，而濫藥行為對個人的身心發展影響甚大，若能及早辨識

出高危群體，並適時適當地介入，強化其保護因子，尤其是個人、朋輩和學校面向，將有

助降低其接觸毒品，如有機植物般成長，建立無毒的健康人生。

晴Teen計劃與學校共同合作，尋找處於高危環境或保護因子較弱的青少年，進行漏

斗式的三階段計劃。第一階段為全校性推廣活動，讓校方及學生認識中心；第二階段透過

問卷篩檢和校方評估，篩檢出具有高關懷成長需要的學生，邀請參與為期半年的領袖培訓

小組，透過自我探索或多元主題活動，讓學生從中發掘個人潛能，建立新的正面形象，增

加對學校的歸屬感；第三階段屬於個案跟進服務。計劃至2023年起已開辦第十年，本年

舉辦八個小組，成功接觸100位初中及高中的高關懷學生，提供135次活動，服務達3,379

人次，服務完結時約有99%的青年人仍留校就讀，其餘1%則中輟離校。

晴Teen計劃領袖培訓小組
 學生進行攝影實際操作

拉闊生活夜校系列活動
台灣單車環島騎行挑戰

（2）總結及展望

2. 有機青年

（1）2023年重點工作
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1.2  「有機青年大使」系列活動

1.3  網路活動及線上互動平台

針對曾參與「晴Teen計劃」的學生，提供後續發展及支援服務，邀請他們參與「有

機青年大使」計劃。計劃安排學生接受進階培訓課程，包括義務工作、社區實習和海外參

訪；並組織學生策劃大型社區嘉年華活動，參與規劃活動及參加節目表演。活動有效提升

和鞏固青少年的自我認同、團隊合作及溝通能力，培養助人精神和責任感，將所知所學回

饋外界，關心社會。本年有17位學生順利完成義工培訓及服務，進行40場活動，總服務

共452人次。

「有機青年大使」組織12名青少年遠赴中國寧夏地區，與來自香港及內地多個城市

的青年義工進行交流（如環境保護），徒步穿越騰格里沙漠和進行植樹活動，沿途拍攝記

錄，製成紀錄片於各平台播放公佈。

中心為進一步貼近青少年的喜好，善用線上平台（包括IG專頁「機竇」及微信群組），

與他們討論流行話題。中心每天發佈任務遊戲，與青少年保持聯繫，定期分享不同主題的

影片，如兩性關係、酒精禍害、學習態度、兼職危機等，持續灌輸正向的生活態度和價值

觀，減少高風險行為。全年提供13次活動，服務共1,041人次。

有機青年大使-寧夏沙漠植樹交流合影 

線上輔導影片分享-兩性關係及兼職陷阱
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1.4  具吸引性、多元化的中心服務

中心提供一個多元、有趣的半開放空間讓青少年使用，鼓勵善用餘暇時間，減少外出

流連高危場所。2023年間舉辦了6個節日活動（包括生日會、情人節、母親節、中秋節、

萬聖節、聖誕節）、6個興趣班（包括初階和進階健身、飛鏢、烹飪、攝影、手作風箏）、

及3個主題系列活動（包括生涯規劃成長工坊、環保拍賣會、遊戲王爭奪戰）。全年舉辦

205次活動，服務共999人次。

中心系列服務-「FUN Q」聖誕節日活動 中心系列活動：遊戲王爭霸戰

1.5  校園及社區推廣服務

中心持續對澳門社區推廣預防藥物濫用訊息、了解

毒品的禍害及提升對毒品認識。中心舉辦各種校園（如

講座、攤位）及社區活動（如預防藥物濫用體驗活動逆

轉時空等）。本年於祐漢公園舉辦由青少年親自策劃的

大型社區嘉年華，透過實踐將預防藥物濫用的正面訊息

傳揚至社區。全年進行157次活動，服務共5,518人次。

有機青年一直致力於發掘青少年的潛能，強化保護因子，遠離毒品。2023年全年共舉

辦620次活動，服務12,560人次；透過各種專業、多元化的介入輔導服務，協助這些青少

年發掘潛能，重建正面的自我形象；未來除了持續維持中心恆常服務以外，亦會增加不同

管道去接觸更多青少年，維持緊密良好的關係，同時拓展更多實踐平台，使他們能夠真正

發揮及展示其優點和才能，建立健康無毒的有機人生。

祐漢公園嘉年華圓滿舉行

（2）總結及展望
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(二) 澳門戒毒康復協會（ARTM）

「 澳 門 戒 毒 康 復 協 會 」 ， 葡 文 簡 稱

（ARTM），自1993年紮根於澳門，是一所

非宗教及非牟利的民間戒毒復康機構。因應

戒毒服務及對於院舍需求轉變和服務資源整

合，自2022年1月服務重整「澳門戒毒康復

協會」屬下「康復中心(男子)」和「女子中

心」，並成立「ARTM九澳綜合服務中心」，

為有志戒毒康復人士提供住院服務，更致力

在預防、推廣、治療及康復後的社會重返提

供不同種類的服務，以關顧成癮者及受困擾的家團支援、職涯及人生規劃，並以治療社

區及「緊握希望」職訓實習計劃為服務特色，在九澳聖母村四間小屋作為實習場地，為治

療後的人士透過職業培訓和參與實習、轉介就業及重返社會。

（1）2023年重點服務計劃

1.1  住宿服務---治療社區模式的專業認證

2023年以關顧成癮者及受困擾的家庭提供支援，內容有住宿服務、短期住宿、為需

要人士而處於危急的個人、婦女及家團提供輔導及轉介等，並為住宿個案提供一站式的治

療康復計劃、體適能、輔導小組及個別治療、家屬輔導及康復重返的各項服務計劃合共

23,691人次參與。

2023年共跟進43名個案，涉及緩刑戒毒個案、酒精、賭博成癮、濫藥愛滋病個

案、濫藥精神雙重症狀個案、特殊照顧個案及緊急住宿個案。住宿服務使用者年齡為27

至73歲，男性居多，成癮年資由3-10年以上，以10年以上較多，住宿治療個案中主要

使用“冰＂及“酒精”為主。除成癮問題個案同時有醫療及生活等問題，轉介自精神科或

醫院、及應法院要求院舍戒毒治療。個案的教育程度以小學為主，其次為初中、高中甚

至大學，而個案接受住宿治療時為失業，大多未婚及離婚。整體而言，酒精及特別照顧

個案對住宿服務需求增加，而住宿個案住宿治療情況趨穩定，2023年離院個案中有33

人成功完成治療。

1. ARTM九澳綜合服務中心



64

澳門禁毒報告書 2023

1.2  家屬支援服務---與「家人」同行

1.3  職業培訓及生涯規劃服務---向康復重返出發

1.4  防治社區推廣工作---加強禁毒意識

2023年共跟進95名家屬個案，共有686人次參與小組、探訪及活動，本年度住宿個

案的家人對住宿治療及成癮問題表現關心，並十分支持個案接受戒毒，從而增加個案的持

守動機，而中心亦把握機會增加家屬的支援工作，包括多次舉辦特別及節日探訪和活動、

家人互動小組及親子活動，並個別跟進家屬的輔導工作。2023年透過母嬰照顧計劃接收

了一宗攜帶幼女入住「治療社區」模式的住宿服務，讓有志戒癮個案可同時接受治療及負

起照顧者的責任，而中心亦為其子女提供生活及學習支援。

當住宿個案穩定參與治療康復計劃後，職業培訓及生涯規劃有助戒毒康復者審視個人

能力，同時亦為重返社會作準備。因此中心先透過具治療元素服務(包括8個治療小組及醫

療工作)，提升其個人能力感及信心，再給予12項職業培訓及生涯發展活動，總參與1,293

人次，亦參與「緊握希望」職訓實習計劃，透過餐飲、藝術展覽管理、零售、接待等。截

至2023年12月共有59名戒毒學員參與超過25項培訓，其中33名學員參與實習，8人成功

就業；個案持守率100%。

為減低社會對藥物濫用者及戒毒治療的誤解及加深對戒毒綜合服務服務的了解，透過

接待參觀活動及社區推廣活動，包括禁毒講座及教育、禁毒日日活動、禁毒足球及籃球比

賽、社區藝術展覽，使市民從參與活動的過程中，建立社區禁毒意識。全年舉辦52項，

參與為10,972人次，而到訪「緊握希望」四間小屋每月平均到訪人流約650人次。至今已

進行超過30場展覽展出超過1200件作品。
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（2）活動相片

住宿服務-治療社區的藝術創作 職涯訓練︰木工傢俬設計

重返社會及職涯發展︰
握緊希望計劃-咖啡廊的工作及培訓

社區預防推廣：禁毒足球賽

與聖若瑟大學簽署合作
人員培訓及指導

社區預防推廣：參與展銷會推廣
「握緊希望」職訓實習計劃
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社區預防推廣：2023國際禁毒日亮燈儀式

社區預防推廣：接待UNODC東南亞及
太平洋地區代表Mr.Jeremy Douglas先生

總結而言，ARTM九澳綜合服務中心為本澳唯一戒毒綜合服務，提供住院戒毒、康

復重返及職涯發展和社區推廣，並為本澳向社會及國際推廣防治濫藥工作有重要的作

用，目前正進行戒毒服務質量管理的優化，積極獲取「治療社區」模式的專業認證，同

時，也積極完善設施維護、人員培訓及服務發展。

（3）總結及展望
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2023年外展部的登記人數為576人，其中男性477人，女性99人。服務使用者4,696

人次，輔導跟進中美沙酮維持治療個案有14名，緩刑戒毒個案(院舍後續跟進)為3名，亦

有為後續跟進及其他成癮問題及酗酒個案提供輔導服務共43名。

外展部服務使用者年齡為24至74歲，男性居多，大多已婚及未婚，大多居住北區、

望廈區、筷子基及青洲，以社會房屋為主，大部份教育程度為小學至初中以下，較多為在

職人士從事藍領及服務行業，2023年就業情況良好。服務人數中濫用海洛因、藍精靈及

冰毒(甲基苯丙胺)和安眠藥(藍精靈)，而使用酗酒個案仍有持續上升，多由醫院及其他機

構轉介，透過服務提升個案戒毒動機，並評估後轉介ARTM九澳綜合服務中心作長期住宿

治療跟進。外展部亦針對外展跟進個案提供輔導、減低傷害支援服務、外展工作、家屬支

援、職業轉介等各治療及興趣小組和活動提供支援服務。

2. 澳門戒毒康復協會（ARTM）外展部

澳門戒毒康復協會（ARTM）的外展部（緩減

傷害部）成立於2008年，在2011年9月9日增加癒

後跟進部，提供緩減傷害服務、轉介康復治療及家

屬支援，以提高濫用藥物者和整個社區在藥物濫用

方面的意識，亦支援已脫離毒癮的人士及美沙酮維

持治療計劃個案重新融入社會，幫助調適生活，預

防重吸，作為他們的支持網絡，並透過社區推廣使

市民大眾理解和接納支持戒毒康復人士。

（1）服務數據

（2）重點服計劃

2.1  個案家庭支援，增強家庭凝聚力和治療成效

2023年外展部共舉辦了17次家長支援小組和活動，參與者為100人次，全年跟進

85名家人，家屬個案接觸531人次，在個案家庭支援方面，求助家屬因個案的戒癮治療

及成癮問題而出現壓力及困難，外展部透過定期家屬支援小組及活動，鼓勵「同路人」

互相扶持，鞏固家庭關係，增強家屬溝通及減壓，並提升家庭的凝聚力及扶助戒癮治療

及康復重返。
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2.2  推行美沙酮社區支援計劃，共建社區支援網絡

2.3  針具回收及清潔針筒計劃，由緩減傷害到戒毒治療

「美沙酮社區支援計劃」為服用美沙酮維持治療個案的各項社區支援服務，包括個

案跟進、家人活動、減低傷害推廣、外展支援服務及重返社會支援，利用《美沙酮個案

社區支援執行手冊》、個案督導及分析會議，並以「毅信社」會員制組織美沙酮維持治

療個案，在2023年有77名美沙酮個案會員，舉辦5個治療及互助小組(共78節)，53次

小型活動，超過400服務對象人次參與，另外，為鼓勵持守良好的個案，並舉行一場

「毅信社」聚餐，讓個案與家人共同分享持守的成果，以及共渡美好的生活。2023年

繼續在石排灣開展社區性的特定小組及活動，與社區內的個案接觸及加強支援網絡，為

個案提供更適切的持續跟進、小組和家庭支援，而資深戒毒工作者李景輝先生為輔導人

員及前線工作人員提供專業及有系統的個別及小組督導培訓，共4節個案輔導督導及培

訓(共12小時)及2節(共6小時)朋輩輔導員線上培訓。

2023年針具回收及清潔針筒計劃繼續讓藥物使用者能夠用一個安全且有效的回收

方法丟棄其使用過的器具，並向服務使用者派發“愛自己“套裝並透過宣傳教育緩減傷害

資訊，以及提供支援輔導，以提升其接受戒毒治療的動機。全年共回收13,293支不潔針

筒，回收率為97%，濫藥者減少針筒共用和再用情況，達到緩減傷害，亦能夠幫助社區

保持在一個更健康和更安全的環境。

1月
JAN

2月
FEB

3月
MAR

4月
APR

5月
MAY

6月
JUN

7月
JUL

8月
AUG

9月
SEP

10月
OCT

11月
NOV

12月
DEC

派出Out 1582 997 1649 1323 1177 1036 1086 1319 1109 802 825 835

回收In 1312 1263 1432 1131 1373 1237 1087 1410 1046 793 556 653

2023年每月針具派出及回收
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2.4  傳染病跟進服務，肩負關懷與接納

2.5  活動及小組，有益身心健康

2.6  社區工作（社區推廣活動、鄰里關懷計劃、多元服務合作等）

外展部針對服務使用者宣導愛滋病及傳染病的資訊，提升自我保護及控制感染風

險，提供衛生教育講座、傳染病輔導跟進、定期向服務使用者提供常規的愛滋病快速測

試及丙型肝炎測試，同時教育預防血液傳染疾病的方法，以及感染後應採取的正確措施

和後續跟進，2023年進行愛滋病快速測試為17人次，發現1名陽性個案(非濫藥個案)，

並為12人次進行丙型肝炎快速測試。外展部亦在6月及12月進行推廣及關懷計劃，以繪

畫比賽加強向市民推廣對愛滋病愛滋病及傳染病的預治訊息；亦與社會工作局聯合舉

辦〞關懷送暖活動”以及增加對服務使用者的關懷及減低對病患的負面情緒。

因應求助個案的需要，2023年以九個方向：緩減傷害、愛與關懷、HIV/愛滋病及

丙肝預防及跟進、重返社會跟進計劃、特別小組、睦鄰互助、個人技巧提升、比賽活

動以及美沙酮相關活動，總共53項，全年共794人次參與，多是小型的小組、興趣、

餘閒、家庭戶外活動為主，鼓勵個案有機會體驗，因此活動量多，但參與人數及名額較

少，好讓個案在輕鬆、愉快的環境及氣氛下進行活動。

為減低社會及鄰里對藥物濫用者存在誤解及加深對澳門的禁毒政策及服務的了解，

提供有關濫藥問題的資訊及社區禁毒推廣。外展部多年來定期舉辦街坊交流會及外展宣

傳，2023年主要以宣傳酗酒輔導及禁毒法，到不同屋苑溝通宣傳，增加大廈管理人員

對不潔針具及毒品的知識，全年舉辦22項推廣活動，總共3,710人次參與。

針具回收及清潔針筒計劃 參與「美沙酮社區支援計劃」的小組
及聚會

（3）活動相片
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節日慶祝及興趣活動，增添互相
關懷及支援

學習皮革創作

美沙酮社區支援計劃系列活動
「與你酮行 邁向健康人生」

毅信社週年聚餐

家屬支援服務-舉辦「愛護家 家幸福」
戶外親子活動

「釣魚樂」釣魚比賽

前線人員輔導及朋輩支援技巧培訓

外展部以繼續推廣減低傷害，同時推動濫藥者轉向穩定使用美沙酮維持治療及接受

戒癮治療為目標，亦因應個案酗酒情況、隱性濫藥等形勢，開拓多元外展工作手法及服

務、個案輔導支援、回收不潔針具計劃、社區支援和後續跟進服務，展望來年繼續舉辨

美沙酮社區支援、對針針具回收及清潔針筒計劃進行服務調查，以優化工作的成效，並

建立地區性的外展工作及互助小組，增加針對酗酒問題的支援以及家人支援工作。

（4）總結及展望
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3. Be Cool Project

Be Cool Project（下稱中心）於2011年3月8日開始為介乎11歲至29歲的澳門青少年

及其家人，包括外籍人士，對於面臨危機的青少年推行藥物濫用、酒精及吸煙的初級預防

工作。旨在培育本澳青少年良好的決策能力，讓他們能夠保持健康生活態度。朝著這個方

向，讓年青人學會尊重別人、懂得遠離暴力、拒絕濫藥和其他危害健康的行為。

Be Cool Project在社區中開展社會和心理兩方面適度支持的工作，例如幫助有需要

人士提供家庭、行為及情緒上的支援。中心給予青少年感到安全及舒適的地方，提供一系

列活動發展青少年良好個人能力及社交技巧，透過藝術和體育鍛練他們的個人意識，允許

他們學會表達自身問題並尊重社會文化，灌輸他們良好的價值觀。

（1）活動概況

類別 活動類型 參與人次

青少年活動
康體預防活動 1,186人次

入校講座 1,763人次/22場次

家長/老師/專業人士
預防活動 344人次

預防講座 286人次

社區推廣
社區推廣 13,914人次

中心服務 4,627人次

總數 22,120人次

國際禁毒日-點亮儀式 點亮成綠色的旅遊塔
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少數族群運動日

Be Cool Project家庭日

預防濫藥講座-少年飛鷹

巴士宣傳物

中心於2023年舉辦的入校講座的參與學生人數有明顯增長，由2022年的1,165名

學生升至1,763名學生，而到訪中心的人數也提升至4,627人。

另外，中心與少數族裔社區保持密切聯繫，以少數族裔及外籍人士作對象分別開展

了50場活動，活動形式包括：講座、工作坊、運動會、藍球賽、家庭日等，共7,839人

次參加。輔導服務上，共有 42 名個案尋求中心諮詢服務，國藉除華人外，分別包括葡

萄牙藉、菲律賓藉、越南藉和莫桑比亞藉，共進行了115次的輔導工作。

未來，中心持續為少數族裔外藉人士、兒童及青少年提供一個減壓的地方，繼續提

高服務和活動的質量。而且會透過學校講座、少數族群預防教育講座和工作坊、各項青

少年及少數族群康體活動和體育比賽，提高身體、社交和情緒方面的質素，增強他們的

自尊心、自信和創造力，強化問題解決技巧，深化對毒品危害的認知，從而堅決拒絕毒

品的誘惑。

（2）總結及展望
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(三) 澳門基督教新生命團契

1. 薈穗社

澳門基督教新生命團契於1996年正式成立，秉承基督愛人的精神，協助物質成癮者

戒除成癮行為及心癮，重塑個人價值觀、重建家園及重返社會。團契轄下薈穗社（下稱中

心），主要為30歲或以上濫用藥物及酒精的人士及其家人提供戒癮輔導及支援服務。

（1）服務數據及分析

1.1  個案跟進情況

1.2  服務使用者年齡分佈情況

1.3  服務使用者曾使用物質的情況

2023年跟進的個案總數為145人，結案48人。其中“司法措施社區式戒癮服務計劃”

個案22人，佔總個案15.2%（男18人、女4人）；自願求助個案，包括藥物成癮、酒精成

癮、更新人士支援服務等共67人，佔46.2 %（男52人、女15人）。

家人個案共40人，佔總個案27.6%，90%以女性為主；其他個案（更新人士支援服

務、海洛因成癮支援服務等）共16人，佔總個案16%，男15人，女1人。提供衛教諮詢服

務共67人（男16人及女24人）。

“司法措施社區式戒毒服務計劃”年齡分佈中，最年長為62歲，最年輕為27歲，平均

年齡為42歲。“自願求助”個案中，最年長為49歲，最年輕為30歲，平均年齡為39歲。

“司法措施社區式戒癮服務計劃”中有22個案，曾使用物質最多的是甲基苯丙胺共10

人，其次為大麻類共4人。自願求助中“藥物/酒精個案”39人，最多曾使用的物質是酒精

共32人，其次為甲基苯丙胺共5人。（詳見圖一） 
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全年為濫藥及濫藥康復人士、酒精成癮人士，以及上述人士家人合共舉辦16項小

組及活動計劃，內容包括：情緒/健康支援、互助支援、家庭支援、酒精成癮、職涯發

展、朋輩輔導、「迷毒知返」青少年及家人支援、「酒縫支己」預防酒精濫用計劃等。

當中6項為小組工作，共有178人次參與；10項活動計劃，共有29,034人次參與。當中

重點服務包括：

2.1  社區式戒毒/酒輔導服務

以全人康復、社區為本為理念，提供個案輔導、小組等，以評估其成癮狀況。同時推動

多元興趣發展、生涯規劃及重整和義務工作等。讓服務對象有適切空間發展潛能及實踐工作

的機會，擺脫物質成癮，重建正向人生。中心於2019年開展「迷毒知返」涉毒個案跨境支援

計劃，為涉及跨境毒品問題的青年及其家人提供跨域緊急個案跟進及轉介、家人支援和青年

禁毒普法推廣的服務計劃。此外，亦透過「酒縫支己」支援戒酒康復人士及其家人。

圖一、個案主要使用的比例（單位：人）

服務使用者曾使用物質

（2）2023年重點服計劃

與香港青年協會青年違法防治中心
進行視像會議探討兩地禁毒法例狀況

支援戒酒小組
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2.2  家人支援

2.3  醫療支援服務

為物質成癮者家人提供成癮物質資訊，減輕他們的困擾及誤會，增加家庭的聯繫；及提

供個案及小組輔導服務，給予情緒支援，認識及調節與成癮者之間的互累症問題。中心舉辦

多元興趣活動、親子活動及講座等增強物質成癮者的家庭功能。

中心為個案提供健康諮詢、衛教工作、身體檢查及醫護轉介，促進服務使用者身體康

復，建立健康生活習慣。籌組醫護義工團隊，向社區人士進行預防濫藥或酒精等教育工作。

計劃包括「醫‧依不捨」醫療輔助計劃。

家人支持小組

手眼協調評估

親子參觀活動

中醫介入治療
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2.4  體適能與營養介入服務

2.5  海洛因康復者支援服務

體營計劃透過一對一運動指導及營養衛教的方式，使用評估工具定期檢測身體組成和追

踪個案生活變化，協助其生理及生活有序改變，向健康的生活模式邁進。

為協助海洛因康復者肯定自我，減少復吸危機和開展豐盛的人生，透過經歷分享和持守

的堅毅信念，對其他濫藥者及社會建立正向的形象。當中包括職極人生及驕陽人生2023。

運動指導-跑步

組織探訪康復個案

運動指導-舉重

康復者擔任義工協助清洗冷氣機
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中心為了更完善由2018年開始延用的中醫戒癮服務，將邀請香港有經驗的機構到進

行全體員工培訓。組織有興趣了解成癮範疇的中醫一同參與培訓，令更多專業人士投身

有關範疇，讓服務使用者受惠。

中心繼續致力發展運用體適能幫助戒癮者，雖然現時只是在推動的階段，唯參與計

劃的成癮者仍存不穩性，期望有更多個案參加有關計劃。期望日後能就體適能介入所帶

來成效與相關單位作業界交流及研討。

迷毒知返跨境支援服務在2023年間增加了七間合作的香港機構，並舉辦了一場由

大灣區17間防治藥物濫用單位的業界交流會。中心計劃於2024年拜訪香港防治濫藥機

構，加強鄰近地區相關服務的合作，杜絕不良分子對青年人的不法企圖。

每一段歷史都訴說當地的人情、世故、社會文化等，鄰近地區有“九龍城寨”、電影

《門徒》等廣為人知的濫藥背景的人物事，當中亦有很多相關的風土人情。中心的海洛

英康復者的支援服務，計劃在2024年收集海洛英康復者、提供相關服務的代表的口述

歷史，加上不同文獻的資料，撰寫一本擁有澳門特色的濫藥服務故事集。

（3）總結及展望

2. S.Y.部落

澳門基督教新生命團契-S.Y.部落（下稱中心）成立於2003年，隸屬「澳門基督教新

生命團契」，為一間非牟利福音戒毒機構。一直秉承基督捨己愛人的精神，專責協助、輔

導濫用藥物之青少年，並積極推廣社區預防濫藥的教育工作，透過全人康復之服務理念，

以多元的工作手法讓濫藥及高危的青少年認知成癮行為的危害，引導他們遠離毒品，藉此

尋覓生命的意義。

2023年中心全年濫藥個案為86人，高危青少年個案為25人，合共111人；當中男性

67人，女性19人。濫藥者的家人個案是17人。

濫藥個案年齡方面，25至29歲的比例最多（佔35%），其次是30至34歲（佔

27%），年齡最小僅12歲；主要濫用藥物種類為甲基苯丙胺。

（1）服務數據及分析
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（2）2023 年重點服務計劃

2.1  『星連』網絡外展試驗計劃

為應對濫藥隱蔽化趨勢，掌握青少年最新濫藥情況並探索最新工作策略，在社會工作

局支持下，本中心推出『星連』網絡外展試驗計劃，旨在透過大數據平台開展網絡外展服

務，並以「及早介入」的戒毒服務原則，增強戒毒服務的覆蓋面，讓濫藥人士可以便捷方

式接受服務，從而提升其求助動機。

計劃於2023年共進行132次網絡外展服務及發佈帖文30篇，包括：瀏覽超過10個青

少年熱門網站、社交平台和討論區等，觸及人數5,841人次。此外，計劃亦推出網上互動

遊戲，參與人數共1,820人。 

星連網絡外展試驗計劃接觸超過13,300人次，透過大數據平台及網絡外展發現疑似

對毒品潛在風險人士28個帳戶。將持續加強大眾對毒品及普法的認知教育，以及利用大

數據持續追縱有需要人士，以達致及早介入的目的。

2.2  輔導服務

中心為濫藥青少年提供治療性、互助性、輔導性之服務，因應他們的需要，提供適切

之輔助性服務，給予支援。

為協助濫藥青年減輕親職壓力，中心於2023年向他們進行了8次家訪及2次陪診服

務。舉辦4次活動、2次教育性小組及2次社區推廣。

針對曾因毒品案件被起訴之服務對象提供各類型支援及互助性服務，透過與監獄合

作，使服務對象更好地適應重返社會，並強化戒毒持守行為。中心舉辦了2次支持互助性

活動、1次監獄線上講座及1次教育性小組。中心亦透過書信交流，向33位曾濫藥的在囚人

士提供情緒支援、諮詢、輔導及出獄前支援等，增強他們之社會連繫感。

 2.2.1 「萌愛家庭」青少年父母及夫婦支援計劃

 2.2.2 伙柴人同盟
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2.3  發展性及預防性服務

透過深宵外展及不同社區預防濫藥工作，為濫藥及高危青少年建立健康生活及提供預

防濫藥訊息。

活動包括:樂隊「Music Hour」培訓、拍攝及後期製作培訓、咖啡拉花培訓，再提供

實踐平與社會體驗，啟發濫藥及高危青少年參與不同類型的活動，豐富其人生經驗。全年

度共舉辦了3個小組及56節活動，參與人次為850人次。

本年中心培訓了3位朋輩輔導員，協助中心進行一系列預防濫藥工作，包括：深宵活

動、社區預防濫藥活動等。全年度進行了9次活動、1個工作坊及2個（共7節）小組，參

與人次268人次。

中心鼓勵家長們學習不同溝通方式，以改善與子女之關係，全年共舉辦了1個小組及6

項活動，參與人次為63人次。

全年共進行了51次的外展工作，接觸723人次；另舉辦了4次深宵教育活動及1次小

組，共207人次參與。

 2.3.1 「我夢飛翔」生涯規劃系列活動

 2.3.2 「Butterfly」朋輩輔導員培訓計劃

 2.2.3 「家・心愛」濫藥的青少年之家人支援計劃

 2.3.3 「越夜越有機」深宵外展工作

Live自我發現小組 暑期親子遊
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活動以生命影響生命作為主軸，舉辦了3個主題小組，並推行2023國際禁毒日系列活

動《長黑點的木頭人》舞台劇首演。除了舞台劇演出，亦邀請幾位已成功戒藥青少年分享

生命故事。

 2.3.4 毛毛蟲的蛻變

在啡海裏-咖啡班 長黑點的木頭人

2.4  醫療支援服務

2023年共962人次參與尿液檢驗服務，能有效達成戒毒和持守的效果。

透過身體檢查及中醫診療反映身體的健康狀況，使他們了解到長期濫藥或不良生活習

慣對身體造成的傷害，全年共有11人參加。同時，中心舉行了不同類型衛教活動及社區推

廣工作，8項活動及2次健康生活小組，有946人次參與。

 2.4.1 社區式戒毒治療計劃之尿液檢驗服務

 2.4.2 「活得健康」身體檢查計劃

計劃是跨社工、護士與運動導師的協作，分別有籃球、足球和桌球訓練、及歷奇山遊

活動等，共舉辦11項活動及1次小組，有699人次參與。

 2.4.3 體適能與營養介入計劃
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身歷奇境 中醫講座

2.5  社區工作（鄰里關懷計劃、多元服務合作等）：

為社區、學校及社團提供預防濫藥初級宣傳工作，包括：攤位、工作坊、講座、參觀

交流、線上活動、義工培訓等，全年共服務1,753人次。

中心繼續大力推展網上外展服務，透過網上平台宣傳及進行大數據分析，發掘潛在

的個案；以多元手法進行禁毒教育工作並持續作出優化。

中心透過與社會不同部門及深化灣區協作，優化個案跟進成效，共建無毒城市。且

於2024年會加強發展以體適能活動的禁毒服務，實踐運動戒毒的理念。

在機構管理方面，持續優化中心行政及設施管理，開始「5S機構環境及資源管理」

顧問服務，建立一套持續有系統之管理方式，提升工作效率。

（3）總結及展望
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(四) 挪亞家庭互助協會-挪亞青年成長發展中心

挪亞家庭互助協會轄下挪亞青年成長發展中心為戒藥青年及家人開展支援服務，透過

職業培訓、實習、就業配對、後續支援及家人支援等服務，幫助戒藥青年及有需要人士重

返社會，更得到多間企業支持，獲得顯著成績。中心宗旨本著基督的愛和聖經的真理，整

合各方面的專業人員，為服務對象提供全面 （ 靈、心、身、社） 的關懷服務。

（1）服務概況

中心與33間關愛企業、民間機構以及文化界別的團體合作，開辦多元化的培訓課程

及實習崗位。學員完成辦公室文書處理、巿場策劃銷售、圖形設計培訓等培訓課程後可推

薦到相關的關愛企業進行實習，項目包括文創設計及開發、建築公司主管、活動助理實

習、辦公室文員、藥房銷售員、公司產品推廣主管、中西廚、會計文員培訓、設計助理實

習、中西式點心等。同時，中心與文化局合作繼續開展文化特攻培訓及實習課程，培訓及

實習崗位包括巿場推廣、場地佈置助理、考古助理、文物修復助理、行政協助文員、文化

局澳門博物館設施管理助理員等。

（2）服務數據

2023年期間接受電話或親自到中心諮詢的人士

和在諮詢後參與中心課程和正式成為中心跟進的個

案總數共57位。中心為他們提供諮詢、外展、工作

坊/講座、個案小組、生命重整課程等服務共6,091

人次。其中，28位學員參與職業培訓服務，共471

人次；參與實習服務有33位，共2,925人次；而成

功就業後續跟進有11位（詳見圖一）。
（圖一：各項服務參與人數）

（圖二：接受服務的性別比例）

各項服務人數

男女比例
2.1  服務個案性別分佈：

接受服務的男性個案人數（43%），女性個案

人數（57%）。（詳見圖二)
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（3）2023年重點服務計劃

3.1  生涯及個人支援服務

2.2  服務個案年齡分佈：

2.3  中心學員持守率：

2.4  家人支援情況：

分為七個服務階段，分別是：

在57位求助者當中，16至35歲的求助者占31位（54%以上），36至40歲的求助者

19位（33%），41歲以上占7人（13%）。

中心在學員接受培訓、實習以及配對就業期間，安排健康生活約章進行自我監察。全

年共提供348次尿檢服務，99%學員尿檢情況穩定。

在家人支援方面，中心於2023年向22個家庭（即36位家庭成員）提供包括諮詢、面

談、外展/家訪、工作坊/講座/社區活動、小組/交流活動等服務，共181人次。

年齡
階段 16–35歲 36-40歲 41-45歲 46歲以上

人數 31人 19人 4人 3人

協助申請者了解服務計劃，了解申請者之背景狀況及期望；

提供基礎技能培訓，如電腦文書處理培訓等；

中心鼓勵參加課程的學員能夠過健康的生活並且配合中心的跟進服務。

 3.1.1 初次諮詢：

 3.1.3 技能培訓：

 3.1.2 健康生活約章：
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在體驗實習期間出席率達到80%以及經過評估，按類別可安排到相關的實習單位進

行實習；

安排到文化特攻相關部門進行為期6-18個月的實習，期間，學習文化相關培訓，如

設施管理助理、考古、文物修復、圖書裝釘等；

為期一個月的定時定點體驗實習課程，因應不同的實習內容，參與相關的職業技能培訓；

 3.1.5 實習：

 3.1.5.1 文化特攻培訓實習：

 3.1.4 體驗實習課程：

拍攝培訓課程 AI設計軟件培訓課程 電腦證書培訓課程

安排到相關關愛企業進行為期3-6個月的實習，期間，學習相關辦公技能；

安排到相關文創相關的單位進行實習，學習內容包括從設計到作品完成的一系列技能；

 3.1.5.2 關愛企業培訓實習：

 3.1.5.3 神奇彩衣培訓實習：

學習設計及製作 製作中國傳統京劇服裝 製作神奇彩衣作品
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安排到相關民間機構進行實習，學習有關社會服

務相關的技能，如活動統籌技巧、整理物資、協助籌

辦大型活動的技能等。

 3.1.5.4 長幼共融培訓實習：

學習活動計劃、統籌等社會服務
相關技能

健康生活工作坊及生命重整小組

舉辦職業導向會及求職面試的相關配對支援，協助就業。

12個月持續自我監察服務，以及個案輔導、個人

持續進步課程和家人支援。

 3.1.6 就業配對：

 3.1.7 後續跟進：

3.2  家人支援服務

為促進戒藥學員及家人的溝通以及為他們建立和諧家庭，定期進行家人探訪/外展活

動、小組及親子活動，如親子戶外活動、家人節慶活動等。

由中心培訓的活動助理舉辦聖誕
聯歡成果分享會

園藝治療
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3.3  社區推廣活動

為讓社會大眾對戒藥工作以及該群體有更深的認識從而提升社會對戒藥青年的接納程

度。中心於2023年舉辦一系列社區推廣活動，包括年度主題活動關愛企業嘉許禮、社區恆

常預防教育（精明家長微信公眾號及FB專頁）、長幼共融推廣活動以及服務推廣（神奇彩衣

體驗日、攤位展等）共計7,323人次。

神奇彩衣體驗推廣活動

明愛生命熱線交流體驗活動 大灣區港澳青年創業交流活動

參與金沙中國舉攤位義賣活動
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中心整合及運用社會上不同資源，與社福機構、澳門文創單位以及休閒企業持續合

作開展一系列培訓實習課程，為學員提供更多元化的就業出路以及協助他們重投職場。

未來，中心會繼續積極拓展關愛企業的合作，並繼續舉辦嘉許禮以答謝對青年人的關心

及幫助的無私貢獻精神。

此外，將會開拓發展以下計劃：

（4）總結及展望

4.1  監獄推廣職涯發展計劃：

4.2  朋輩輔導計劃：

中心自2018年以來保持對在囚人士的關懷，建立良好互信的關係，互相分享自己的

過往經歷及價值觀。中心在接觸過程中發現很多在囚人士由於長時間在獄中渡過，難以適

應外面社會環境的變化，對出獄後如何重新建立家庭、技能培訓、職業規劃等未來生活問

題感到擔憂。中心計劃為快將出獄的囚友開展「監獄推廣職涯發展」計劃，定期派員為他

們提供系列職涯規劃培訓、情緒管理培訓、個人行為管理、如何建立正向思維能力等方面

作出輔導幫助，為後續的跟進作好準備。

中心經過多年發展，有不少學員透過服務重過健康生活、重新投入工作來回饋社會。

中心於2023年試行「友你同行」朋輩輔導計劃，希望透過學員成功的經歷鼓勵新學員和

有需要人士，且在訓練和策劃活動的過程中，能更好的認識自我、建立自信，學會關懷他

人、助人自助、促進個人成長。未來，將會運用「友你同行」健康大使身份協助禁毒教育

及宣傳活動。

(五) 歐漢琛慈善會-“健康樂融融”預防濫藥教育及社區推廣計劃

歐漢琛慈善會於1989年成立，為廣大市民提供多元化的社會服務，以“樂助人群”為

宗旨。「“健康樂融融”預防濫藥教育及社區推廣計劃」是由社會工作局資助的兩年試驗計

劃（2023年至2024年），旨在推廣預防濫藥教育工作。以加強社會的抗毒能力和培養正

向生活態度及對成癮行為的關注，如吸煙、酗酒和濫用藥物的危害等。
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（1）服務數據

本計劃於澳門多個休憩地點及休企開展流動健康生活資訊站共45次，共9,288人次參

與。轉介戒煙和戒酒服務分別為59人次和20人次，由此可見，社區層面宣傳可作爲一種

提高戒癮服務途徑。

 1.1 流動健康生活資訊站

活動名稱 活動內容 活動次數 活動總人次

流動健康生活
資訊站

在全澳各區開展街站宣揚禁
毒訊息 45 9,288

為長者及休企從業員舉辦的健康社區預防教育活動共24場，有431人次參與。長者方

面以女性為主；而休企職工參與的年齡以30歲至59歲為主。

 1.2 健康社區預防教育活動

活動名稱 活動內容 活動次數 活動人次 活動總人次

健康社區預防
教育活動

長者
講座 6 197

431
工作間 6 68

休企從業員
講座 6 90

工作間 6 76
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本計劃為長者及休企從業員舉辦了七個預防成癮小組，共35節，有364人次參與。

長者小組的年齡層以60-69歲為主，85.8%為女性，共188人次。休企職工的年齡層以

40-49歲為主，參與成員82.1%為女性，共119人次，當中大部份人是第一次參加。

每月於網上社交平台定期發放宣揚健康生活文章，全年共發佈了24篇。

 1.3 預防成癮小組

 1.4 樂活通訊

活動名稱 活動內容 活動次數 活動人次 活動總人次

預防成癮小組

長者

預防吸煙小組 5 64

364

戒酒小組 5 55

預防成癮性小組 5 51

健康生活小組 5 49

休企從業員

預防吸煙小組 5 53

戒酒小組 5 45

預防成癮性小組 5 47

（2）2023年重點工作

市民可以透過資訊站的遊戲了解更多毒品及健康資訊，加深對成癮問題的認識，從而

提升市民抗毒的能力及使命感，建立正向生活態度。

 2.1 社區宣傳推廣
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通過舉辦講座，讓參與者可以學習預防成癮的有效方法，並在需要時能夠提供支持和

幫助他人，減低受成癮的危害，建立健康社區的環境。

工作間提供情緒支援、心靈和活動手工製作等，為參加者提供培養成就感、釋放壓

力、紓解情緒困擾及提升個人的情緒健康。此外，透過與休企合作相關項目，接觸到中國

內地（尤其是大灣區）、香港、菲律賓、緬甸、印尼等外地勞工群組，有助向不同的群體

宣揚預防成癮的訊息。

 2.2 專題預防成癮講座

 2.3 工作間服務推廣

小組工作致力於宣揚健康抗『癮』訊息，幫助參加者識別導致成癮行為的風險因素，

以達到預防成癮的目的，並加強培養他們對生命意義、價值的反思及增強拒絕毒品的能

力。組員反映對接受預防藥物濫用相關活動認識較低，不了解戒癮服務的渠道，願意向家

中成員及親戚朋友分享戒癮服務知識。

 2.4 預防成癮小組
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五. 民間防治濫藥工作

2023年8月26日舉辦了無煙無毒勵志歌唱比賽，共有200人參與，藉比賽活動宣傳

在慶祝佳節或參加社交聚會時能認識酒精的禍害，比賽有來自本澳多間休企員工參加。活

動當中，衛生局控煙辦宣傳“控酒法”及澳門薈穗社分享戒酒服務，並邀請本澳人氣歌手擔

任評判嘉賓，同場備有預防藥物濫用的活動攤位及歌舞表演，場面熱鬧。

 2.5 社區大型活動

我們將繼續向社區推廣無煙無毒的身心健康理念，為有需要的人士提供轉介服務。

未來，計劃繼續與勞工事務局及工聯總會合作，推廣預防藥物濫用的職安健訊息，加強

工作間的教育活動及擴展至不同工種的從業員及社區其他在職群體。

長者服務方面，將因應長者對健康關注的需要，安排有益身心的活動，幫助長者享

受美好而充實的生活，實踐我們的使命「樂助人群」。我們將繼續為澳門社會的健康和

諧作出貢獻，共建 “健康樂融融”的社會環境。

（3）總結及展望
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六、調查研究工作
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六. 調查研究工作

(一) 專題研究

1.澳門青少年藥物濫用情況跟進調查2023

為持續了解及掌握澳門青少年濫藥的趨勢和變化，社會工作局由2000年開始，先後

委託不同學術單位，對青少年濫藥問題進行了六次有系統的調查，最新一次調查研究，

社會工作局委託澳門發展策略研究中心於2022年5月開展「澳門青少年藥物濫用情況跟

進調查2023」，因受疫情影響有關研究延至2023年9月完成。

是次研究採取分層抽樣調查法方式，對就讀本澳共23所非高等教育學校和9所高等

院校的學生發放問卷，成功對9,044名年齡介乎11至22歲在學青年進行問卷調查，同時

對132名正接受本澳防治濫藥機構跟進的高關懷青少年進行問卷調查。藉此了解不同群體

青少年的濫藥情況，並為社會工作局制定和優化相關工作提供意見。

調查結果顯示，在學青少年曾經濫藥的比例由2018年的2.92%大幅下降至2023年

的0.96%；至於高關懷青少年的濫藥比例亦由2018年的11.6%下降至2023年的9.85%。

相關結果為歷年同類調查中最低，反映近年青少年濫藥情況有明顯下降趨勢。調查亦顯

示，本澳青少年最普遍濫用的毒品為大麻、甲基苯丙胺（冰毒）和搖頭丸等。

此外，本次調查亦特別了解青少年對於藥物濫用和禁毒法律的認知，調查發現超過

八成受訪青少年對於藥物濫用帶來的危害、以及販毒或吸毒都要負刑事責任存有正確認

知。至於在預防教育方面，受訪青少年普遍認為個人輔導、家庭輔導及支援，以及醫療

輔助／身體檢查對濫藥青少年提供最大幫助，同時更願意傾向專業人士與有濫藥經歷的

康復人士傳遞禁毒資訊。

總體而言，澳門青少年藥物濫用情況相對於其他國家或地區均處於極低水平，反映

近年特區政府與社會各界共同努力應對青少年濫藥問題取得一定成果。
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藥物濫用情況

2000/2002 
年 2006年 2010年 2014年 2018年 2023年

人數(有效樣
本)/百分比

人數(有效樣
本)/百分比

人數(有效樣
本)/百分比

人數(有效樣
本)/百分比

人數(有效樣
本)/百分比

人數(有效樣
本)/百分比

曾經藥物濫用 244(6,721)/
3.63

93(4,117)/
2.26

95(6,938)/
1.37

232(9,353)/
2.48

287(9,835)/
2.92

87(9,044)/
0.96

表1：在學青少年曾經藥物濫用情況

圖1.在學青少年曾經藥物濫用情況
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藥物濫用情況

2002年 2006年 2010年 2014年 2018年 2023年

人數(有效樣
本)/百分比

人數(有效樣
本)/百分比

人數(有效樣
本)/百分比

人數(有效樣
本)/百分比

人數(有效樣
本)/百分比

人數(有效樣
本)/百分比

曾經藥物濫用 21(115)/ 
18.26

39(165)/
23.64

52(250)/
20.80

47(251)/
18.73

40(344)/
11.63

13(132)/
9.85

圖2.高關懷青少年曾經藥物濫用情況

表2：高關青少年曾經藥物濫用情況

註：“澳門青少年藥物濫用情況跟進調查2023”的詳細報告可瀏覽澳門禁毒網
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2.澳門司法措施轉介個案參與戒毒措施-成效評估研究報告簡介

社會工作局「司法措施個案-戒毒治療計劃合作機制」由2009年開展，2016整合優

化，執行至今已超過十年，戒毒康復處因此在2023年成立了專項小組向已完成計劃的服

務使用者及參與計劃的戒毒服務單位同工進行成效評估，以進一步提升整體治療效果和

工作成效。

調查情況及結果：

．透過電話邀請295位合符條件個案參與問卷調查；

．問卷回應率為57.6%，共收回有效問卷170份；

．94.7%受訪個案認為服務足夠；

．計劃的社工輔導及尿檢措施對受訪個案來說幫助最大；

．受訪個案基本停止使用毒品及沒有違法行為；

．超六成個案表示身心狀況良好；

．約六成個案投身全職工作；

．法律壓力是催促吸毒者考慮戒毒和持守的一個重要因素；

．社工介入、院舍體驗、家人和朋友的支持，都有助個案持守。

為進一步優化《司法措施轉介個案參與戒毒治療計劃》，應對日益複雜的個案，回

應前線同工在實務工作中對指導和支持的需要，本處將根據研究結果及建議分階段展開

優化措施，祈望透過短期、中期和長期的優化計劃，達至提高司法措施轉介個案康復及

社會復原成效的目的。

包括：

．檢視及優化針對司法措施個案治療服務程序；

．加強對個案的健康管理教育和心理健康輔導工作；

．加強對個案的就業輔導、求職及工作技巧訓練和支援服務；

．司法措施個案有其特別的行為模式、需要和介入方向，加強前線同工的相關培訓；

．召開經驗分享會，整合最佳實務建議，製作實務工作手冊；

．加強與不同單位的協作，建立對外跨專業合作體系。
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3.澳門濫藥情況及分析

圖1. 澳門藥物濫用者中央登記系統五年間填報之吸毒人數

圖2. 澳門藥物濫用者中央登記系統五年間流行毒品濫用情況

2019年至2023年填報之吸毒人數

2019年至2023年所填報吸食流行毒品的人次變化

3.1 全澳濫藥登記數據

“澳門藥物濫用者中央登記系統”於2023年共有28個機構/單位參與填報，確定的填

報吸毒人數為119人，較2022年大幅上升40%。21歲以下吸毒青少年為5人，較2022年

上升25%；吸食大麻佔最多，佔60%；“隱蔽性”吸毒情況持續，在朋友家中佔38.5，D

場/K場和家中(各佔23.1%)，以及酒店/賓館佔15.4%；而吸毒原因以減壓佔30.8%、好

奇、朋輩影響和尋求刺激 (各佔23.1%)；每人每月平均在毒品花費約5,630.8元。
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2023年戒毒求助個案包括戒毒康復處和2個民間戒毒機構(澳門基督教新生命團契

S.Y.部落和薈穗社)，合計總戒毒求助個案為389人求助，當中58人是新個案。

3.2 澳門戒毒求助個案數據分析

3.2.1 2023 年總跟進個案與新求助個案之分析比較

分析2023年度跟進的389名求診者特性：當中本澳居民有382名，非本地居民有7

名。在總體求助者中，以海洛因使用者為多(佔36.8%)、靜脈及肌肉注射者之比例共佔

22.7%，平均求助年齡為37歲，平均吸毒歷史15年，20歲以下青少年有2人，佔0.6%。

與2022年情況作比較，海洛因個案比例輕微上升，甲基苯丙胺之求助個案則輕微下降（

佔22.4%）。2023年共有101名個案接受美沙酮維持治療。

綜合各類指標，2023年總體戒毒求助者中，以注射海洛因(36.8%)、濫用甲基苯丙

胺(22.4%)、酒精(10.5%)和大麻(9.8%)佔最多，當中以45-59歲(28.5%)成年人和60歲

(17.7%)以上居多，最低年齡12歲，最高年齡81歲。

2023年度58名新求助個案特徵方面，男性佔81%，女性佔19%；平均首次吸毒年

齡為23.9歲；年齡組別方面，以25-29歲、30-35歲和35-39歲組別為多，共佔63.8%

；以濫用大麻和酒精為主。在新求助個案中，與2022年情況比較，大麻由12.7%上升至

29.3%，而酒精則由21.8%輕微下降至19%，需多加關注。

3.2.1.1 總跟進個案情況

 3.2.1.2 新求助個案

圖3. 2023年戒毒求助新個案濫藥情況

2023年戒毒求助新個案濫藥情況
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3.2.2 近年新戒毒求助個案之趨勢分析

經比較過去五年新求助個案資料，按求助年齡及吸毒史分析，發現新求助個案平均求

助年齡與2022年持平為34.4歲，吸毒史平均為16年，顯示吸毒者在吸毒初期之自願求助

戒毒動機明顯不足。自2005年推出美沙酮維持治療服務後，已累積423名個案參與此項

計劃。

詳細情況可參考以下圖表：

圖4.男性比例於2023年略為下降，佔81%

新求助者性別比例變化趨勢

圖5. 30歲以下比例為25.8 %，主要以吸食大麻為主。

新求助年齡之變化
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圖6. 2023年新求助個案中，首次吸毒之平均年齡為21.2歲，年齡最小者為12歲。至於濫藥史方面，
      平均吸毒年數為16年，平均求助年齡為34.4歲。

首次吸毒年齡及吸毒歷史

圖7. 在新戒毒求助者中，濫用大麻由2022年12.7%上升至2023年29.3(佔最多)，甲基苯丙胺幅亦
      由43.6%大幅下降至17.2%，而氯胺酮由5.5%大幅上升至15.5%。   
  

吸毒種類比較
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圖8. 在新求助者中，2023年吸服和口服吸毒方式佔最多，分別佔達36.2%和32.8。

吸毒方式比較

圖9. 新求助者中，本澳出生者佔大比例為86.2%，內地出生者佔12.1%。

出生地比較
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圖10. 2023年新求助個案中， 已婚比例佔最多為43.1%。

婚姻狀況比較

圖11. 有工作比例佔48%。

工作情況比例



103

六. 調查研究工作

	

社工局自2002年開始與衛生局合作，為濫藥者以及戒毒工作者免費提供全面之傳染

性疾病檢查措施，以加強監控及預防各類傳染性疾病在高危群體當中擴散。2023年，戒

毒康復處為戒毒求助者安排各類醫療檢查共79次。各項傳染病之感染率有所下降，丙型

肝炎的感染率為29.4%(受檢查者34人)；同時，有20.6%個案感染乙型肝炎，沒有感染

肺結核(TB)者。另外，2023年戒毒康復處沒有發現HIV感染個案。此外，根據衛生局資

料，澳門在2023年沒有因共同針筒感染HIV的新感染個案，HIV病毒在吸毒人群中擴散之

情況目前受到控制。自澳門推出美沙酮維持治療計劃和各項減害措施、以及加強減害外

展服務等工作後，在各項措施多管齊下的努力下，共同有效阻止了HIV病毒在吸毒人群中

蔓延。

3.3 濫藥者之傳染病感染情況

圖12. 近年最為關注的HIV感染，擴散之趨勢得到控制，近五年澳門沒有現HIV感染個案，丙型肝炎之
       感染率仍維持在一定水平，以注射方式吸毒感染丙型肝炎之機率仍然高企。

吸毒者感染各類傳染病之比例
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圖13. 在2023年接受身體檢查之個案，以針筒注射方式吸毒的有35.3%。而注射組別感染傳染病情況
       遠超於非注射組別，當中以丙型肝炎感染最為明顯。其中，針筒注射者在丙肝的感染率也有明顯  
       的差異。

注射毒品感染各類傳染病之比較

根據本澳第17/2009號法律第33條之規定，法院將毒品相關之裁判書副本送交社會

工作局防治賭毒成癮廳作存錄。經收錄及統計，於2023年共收到55份與毒品有關的案件

判決書，戒毒康復處向社會重返廳發出相關治療報告由2022年209份上升至2023年的

227份，而回覆法院戒毒治療情況查詢共2份。

3.4 毒品罪案資料分析
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圖14. 被正式起訴人數

圖15. 犯案者之性別分配 

近年毒品案件之趨勢分析：
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 圖16. 犯案者之年齡分配

 圖17. 被起訴定罪之原因
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圖18. 被判刑罰

	

2023年被起訴之個案較2022年有所下降；年齡方面，以大於30歲佔多，20歲以下

的涉案人數自2011年開始持續處於較低水平；在犯案原因方面，以持有毒品(自用)及持

有吸毒工具為主。綜合上述，2023年澳門毒品判案情況，量刑方面以監禁比例佔最多，

其次為緩刑。

自第17/2009號法律之禁毒法生效後，在緩刑判決的附加條件須接受戒毒治療方

面，2023年新增需要接受戒毒治療的緩刑個案較2022年上升，由31人上升至43人，

當中6人為29歲或以下青年個案(佔14%)，接受緩刑戒毒治療的年青個案較2022年

(32.2%)大幅下降。年齡最少者為28歲。

3.5 總結分析要點
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七、對外交流合作及培訓
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(一) 會議及研討會

1.澳門特區政府代表隨中國代表團參與第66屆聯合國麻醉藥品委員
  會會議

聯合國麻醉藥品委員會第66屆會議於3月13日至17日期間在奧地利維也納聯合國總

部舉行，本屆會議以線上線下形式同步舉行，澳門特區政府現場參會代表包括：社會工

作局許華寶副局長和區宏添處長、司法警察局蘇兆強副局長和李瀚妮職務主管。

本屆會議議程包括：各項國際藥物管制條約的執行情況、審議並通過新增列管7種物

質及對3種物質進行監視等議題。並舉行超過150個邊會活動，本澳代表和與會者分享澳

門特區在打撃毒品犯罪、防治濫藥、減低傷害，以及推動戒毒人士參與職業培訓等最新

情況。澳門特區積極與國際社會和鄰近地區接軌，並履行國際公約義務，跟進審議通過

的國際列管物質，有效落實貫徹執行減少供應、減少需求及減低傷害等相關措施。

中國代表團合照 澳門特區政府代表與曾偉雄團長合照

2.防治濫藥服務協作分享會

     為持續推動和優化本澳防治濫藥服務及禁毒相關政策，社會工作局於7月31日假健康

生活教育園地舉行「2023年防治濫藥服務協作分享會」，共20間防治濫藥服務、家庭

和社區服務、青年外展服務以及醫療服務等機構共48人應邀出席並進行專題分享。
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澳門基督教新生命團契SY部落譚國輝主任
分享防治濫藥網絡外展先導計劃

防治賭毒成癮廳鄭耀達廳長分享全球
濫藥趨勢及本澳毒品問題概況

      當天防治賭毒成癮廳鄭耀達廳長分享全球濫藥趨勢及本澳毒品問題概況，並邀請到司

法警察局代表分享本澳最新毒品犯罪情況，民間機構介紹防治濫藥網絡外展先導計劃、工

作間的預防濫藥計劃、預防濫藥教育及社區推廣計劃以及「S.M.S生命x健康生活」正能

量推廣活動。協作會議定期召開，以加強業界溝通和毒品資訊交流，推動多方合作和協同

發展。

3.2023年亞洲藥物濫用研究學會第九屆年會

防治賭毒成癮廳鄭耀達廳長進行演講

    由亞洲藥物濫用研究學會主辦的“亞洲藥物濫

用研究學會第九屆年會暨探索物質濫用與成癮

當前議題研討會＂已於2023年10月20至21日順

利舉行。本局防治賭毒成癮廳鄭耀達廳長發表題

為“澳門防治濫藥最新情況＂的專題演講，分享

本澳近年濫藥情況、現時禁毒工作及防治濫藥工

作成效。各地藥物濫用研究領域專業人士藉著是

次年會，共同探討防治濫藥工作當前及未來面對

的挑戰，互相分享研究成果，有助推動本澳防治

濫藥服務的進步。
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鏡湖護理學院到訪

保安部隊人員到訪

(二) 考察與交流活動

3月13日，鏡湖護理學院2年級學生共100人

到訪，由戒毒康復處護士分享本澳的防治濫藥工

作的政策和相關法律，全球和本澳的吸毒趨勢、

流行濫用的毒品、大麻對身體的影響、處方藥濫

用的情況等，期後由健康生活教育課程導師分享

課程的內容、發展、推廣和示範教學等。

4月18日保安部隊高等學校組織警察總局、

海關、治安警察、消防局和懲教管理局等多個保

安部隊共29人到訪，期間由預防藥物濫用處和

戒毒康復處相關人員進行分享，藉以深化執法部

門與輔導治療部門的溝通，建立跨部門間的轉介

機制，有助推動預防濫藥服務。

理工大學藥劑技術學生到訪

4月25日，澳門理工大學藥劑技術學生共30

人到訪青洲藥物治療中心，期後參觀美沙酮門診

和了解發藥流程等；活動期間同學積極參與，

並針對毒品的種類、暫緩執行徒刑而附隨考驗制

度、美沙酮維持治療計劃、和清潔針具計劃、職

業保密病人的私隱等作深入討論。
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5月5日拜訪香港衛生署綜合治療中心（九龍灣）和「屯門酗酒診療所」，是次交流

有助深入了解他們的臨床實務應用經驗和監測相關疾病的情況、跨專業的協作，社交復

康、醫社合作等工作項目，有助個案重建其個人目標，更容易再次融入社會和達致更佳

的治療效果。

理工大學藥劑技術學生到訪拜訪香港衛生署綜合治療中心（九龍灣）

粵澳戒毒業務交流會開幕儀式

6月20日應邀參與由珠海市司法局及珠海市

普法辦主辦，珠海市強制隔離戒毒所承辦 “粵澳

戒毒研究與禁毒普法基地”、“粵澳更生聯絡服務

中心”揭牌儀式及兩地戒毒業務交流會活動。

科大醫院工作人員到訪

7月18日科大醫院醫務工作人員拜訪戒毒康

復處-青洲藥物治療中心，期間由戒毒康復處處

長分享本澳的防治濫藥工作的政策和相關法律、

流行濫用的毒品和新列禁毒品、門診自願戒毒服

務、美沙酮維持治療計劃和清潔針具計劃等，並

重點分享處方藥物濫用的情況及澳門社會的濫藥

趨勢、戒毒服務需求與發展規劃研究的研究結

果，期後參觀美沙酮門診和了解發藥流程等；期

間雙方就個案濫用處方藥作深入討論。
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參觀珠海市強制戒毒所

社工局與香港保安局禁毒處人員合照

參觀衛生署深水埗美沙酮診所

 9月26日拜訪珠海市強制隔離戒毒所及深合

區涉外公共法律服務中心，並進行粵澳戒毒實務

工作座談會交換意見，雙方認同需加強兩地在禁

毒工作的全方位合作、充分利用橫琴粵澳深度合

作區開展兩地禁毒普法宣教工作，以及積極開展

在粵涉毒澳藉個案的協作轉介機制，包括社區戒

毒和康復服務、法律諮詢、家人探訪和在澳生活

支援等措施。

11月15日社會工作局一行8人赴港拜訪香港

保安局禁毒處和參觀深水埗美沙酮診所，交流團

上午與香港保安局禁毒處進行工作會議，深入討

論及交流兩地最新毒品趨勢、防治濫藥服務以及

新列管物質立法情況，隨後參觀香港賽馬會禁毒

天地和深水埗美沙酮診所，實地了解最新的禁毒

資訊的宣傳模式和香港美沙酮服務的發展現況。

是次交流為港澳提供良好的平台相互學習，彼此

借鑒工作經驗，共同提升兩地在防治毒品領域上

的服務成效。

社會工作局與鏡湖醫院工作人員合照

11月29日到訪鏡湖醫院，進行工作會議及交

流分享；雙方分別就個案濫用處方藥、治療方案

及合作機制進行深入討論，並同意未來將加強醫

社力量和跨專業協作共同應對濫藥問題。
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12月12日-15日期間，國家禁毒委員會辦公室馬豔春副主任率團一行八人來澳進行交

流活動，期間與社會工作局進行座談交流，了解澳門在禁毒政策、毒品預防教育、戒毒

治療及重返社會等情況，並實地考察社會工作局和民間機構多間戒毒服務設施，藉此了

解澳門在推行防治濫藥服務的最新情況。公安部是次組團來訪，有助推動內地與本澳在

防治濫藥工作的專業交流，加強大灣區禁毒工作協作往來，共同堅守禁毒防線。

參觀澳門戒毒康復協會
「握緊希望」職業培訓項目

社會工作局與工作團進行座談交流

(三) 培訓課程

1.防治濫藥相關培訓課程／講座

為整合政府和民間防治濫藥教育資源，更好向在囚人士推廣戒毒治療和康復服務，社

會工作局於2023年4月14日到訪路環監獄進行兩場講座，共有約50名在囚人士參與，是次

講座透過禁毒法內容，讓在囚人士分辨毒品類型及毒品對身心禍害，以及利用真實案例說

明刑責及戒毒治療的措施及內容，以深入淺出的方式讓在囚人士了解吸毒、販毒的禍害，

以及治療和服務如何提升戒毒康復及重返社會的能力。社會工作局與民間機構於2023年為

在囚人士舉辦10場講座，內容包括認識成癮行為、戒毒治療及康復服務推廣、就業生涯規

劃、傳染病與成癮行為等，並透過健康生活教育或預防重吸小組，以及「信有愛」書信支

持計劃提升在囚人士刑滿出獄前準備及康復重返社會的規劃及支援。的國際列管物質，有

效落實貫徹執行減少供應、減少需求及減低傷害等相關措施。

1.1  在囚人士禁毒普法講座
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『成癮輔導基本功』工作坊

3月9日舉辦『成癮輔導基本功』工作坊，共

17人參與，是次工作坊透過個案評估及建立共同

目標、任務及連繫的治療聯盟，及相關介入手法

增強個案的自我管理能力。參與者均踴躍參與、

分享及提問，亦期望有更多的機會參與相關的培

訓及交流。

1.2 『成癮輔導基本功』工作坊

“認可戒癮輔導員”專業證書課程邀請香港東華三院提供課程，23名學員順利完成，

並考取由「亞太區成癮專業人員認證委員會」發出的「認可戒癮輔導員第一級或第二級」

資格。課程內容包括：認識評估、毒品的藥理性、多重成癮、共生精神病、輔導技巧及倫

理守則、預防復發及治療計畫等。

開展多重成癮的治療方案實為戒癮輔導服務的趨向，是次課程目的為提升前線工作人

員的專業水平，認識成癮問題的徵結。尤其加強在生理、心理及社交等面向的專業知識，

以提升防治成癮服務的專業水平。

證書頒發上課情況

1.3 “認可戒癮輔導員”專業證書課程



116

澳門禁毒報告書 2023

為加深司法官員了解本澳毒品及濫藥問題，法律及司法培

訓中心邀請社會工作局和司法警察局於6月7日為20位現正接

受培訓的實習司法官進行毒品專題講座，期間由戒毒康復處處

長介紹本澳禁毒政策和相關法律、全球毒品趨勢、本澳毒品罪

案概況、以及流行濫用和新興的毒品、戒除毒癮和緩刑戒毒措

施、美沙酮維持治療計劃和清潔針具計劃等；以及司法警察局

對毒品犯罪，毒品成份鑑定分析等的分享，有助加強官員了解犯毒、吸毒與個案治療和介

入的分別和重要，藉以強化行政與司法機構的溝通和協作，完善緩刑戒毒工作的施行，以

及建立良好的交流平台。

戒毒康復處聯同民間禁毒機構舉辦「健康社區伙伴計劃課程」系列課程，分別於5月

9日、6月9日及和7月14日舉行，共420名禁毒相關工作員參與。

內容涵蓋本澳禁毒政策、全球毒品趨勢、毒品的知識與禍害、戒毒治療計劃及輔導技

巧，本澳愛滋病防治工作概況、評估工具應用和技巧等，使參與者更了解毒品引發個人和

社會的問題，以及認識緩刑司法措施的跟進和轉介，有助他們發現懷疑個案，盡早給予適

切的協助。

1.4 健康社區伙伴計劃課程

應用課程（二）:『簡易評估工具應用』
導師與學員合照

應用課程（一）:『關懷愛滋 愛多D』
證書課程導師與學員合照

介紹全球毒品趨勢

1.5  司法官培訓課程專題講座
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認識毒品遠離毒品工作坊

8月12日應澳門大學校友會邀請分享澳門禁毒政策及防

治濫藥服務，工作坊透過互動形式討論「毒品離我們遠近？」

帶出毒品知識，講解大麻及濫用處方藥的禍害，並以實務案

例說明，讓參與者更切身處地理解毒品問題的影響，以及認

識如何在生活中遠離毒品，協助家人和朋友應對毒品問題的

技巧。是次工作坊約有40多人參與。

1.6  認識毒品遠離毒品工作坊

講師與參與學生大合照

由社工局舉辦“戲劇輔導導師培訓工作坊”，於

2023年9月8日在健康生活教育園地舉行。內容以“

藥物濫用”為主題，透過故事劇場的方式，藉角色扮

演、分享及小組討論來探討藥物用途及如何善用，

進一步探索生命的意義。培訓有助參加者拓展更多

輔導手法，以協助青少年進行生命的反思，預防藥

物濫用。工作坊共有26人參加。

1.7  戲劇輔導導師培訓工作坊

講師與參與學生大合照

11月3日及10日舉辦“認知行為治療（CBT）應

用技巧與個案分析”培訓課程，共24名人員參與，

是次講座由澳門理工大學李煒倫及何頴賢博士擔任

主講，內容包括認識認知行為治療的發展、治療

的核心概念、案例分析及認知行為治療技巧的應用

等，並與參加者進行有深度的了解和交流，是次培

訓有助參與者為濫藥人士提升臨床應對技巧及輔導

策略、以及鼓勵濫藥人士盡早解決成癮問題。

1.8  認知行為治療（CBT）應用技巧與個案分析
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為加強對感染愛滋病毒的在囚人士進行關懷和傳

遞健康與正向生活的訊息，戒毒康復處聯同澳門戒毒

康復協會（ARTM）於2023年12月6至12日舉行兩場

「活出健康」衛教講座，共有7名男性及女性在囚人士

參與。本次講座內容有預防傳播疾 病的知識、藥物治

療的效果、認識傳染病防治法、學習健康生活模式、

了解正向心理及學習呼吸放鬆法等，參加者對內容感

到興趣，能專心聆聽、踴躍參與討論及分享；同時透過與民間機構合作為在囚人士舉辦講

座及宣傳工作，有助參加者了解戒毒服務，有助機構取得參加者的聯絡資料，日後參加者

在獄中可與機構工作員作書信往來，待出獄後機構亦可提供後續支援和跟進服務等。

為在囚人士進行講座

1.9  為監獄在囚人士舉辦“活出健康講座”

濫用處方藥物的相關問題講座

2.醫護人員禁毒培訓

6月23日舉辦“濫用處方藥物的相關問題講座”，由

工人醫療所顧問曾潭飛醫生進行線上線下主講，超過

640名醫療專業人員參與。內容包括怎樣分辨處方藥和

非處方藥、本澳常濫用處方藥及其副作用、本澳醫療

單位常開立的藥物和巿民常濫用處方藥的情況、分享

醫療單位處理濫用處方藥的情況等。有助加強前線醫

護人員對濫用處方藥的警覺，並鼓勵醫護人員協助巿

民正確執行醫囑，達至更適切治療和盡早康復。

2.1  濫用處方藥物的相關問題講座
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2.2  醫療系列專題講座

醫療系列專題講座

溫泉醫生授課

為持續提升前線醫療人員對不同毒品的認識，

了解濫藥後引致的身體症狀和加深及早辨識懷疑

濫藥個案的能力，社會工作局與澳門醫護志願者協

會於6月至9月期間聯合舉辦4場（6月2日、6月16

日、9月8日和9月22日）醫療系列專題講座，合共

超過1600人參與；總結活動有助參與者更了解國

家和本澳防治濫藥的政策、濫用藥物／毒品引起身

體的各種疾病、診斷、中毒的處理和治療概況，以

及民間機構提供的各項服務等，能更有效協助求助

者接受治療。

2.3  “CHEM FUN（藥愛）的治療與跟進”課程

講者與現場參與者合照

李芷琪醫生授課

11月8日舉辦“CHEM FUN（藥愛）的治療與

跟進”課程，由香港李芷琪醫生進行線上線下主

講，超過620名醫療專業人員參與。內容包括探討

CHEM FUN（藥愛）的文化背景、流行因素、常

見濫用的毒品（對身體、精神及心理傷害）、引起

性病／愛滋病流行情況、探討個案的特質和完整的

處理方案和簡介處理輔導技巧等；有助參與者了解

男男同性者在發生性接觸時，多藥／毒濫用提昇性

趣的問題，毒品危害的辨識和跨專業治療技巧等。
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委員會職務 公共部門及職銜

主席 社會文化司司長

副主席 社會工作局局長

委員
（公共部門）

法務局局長

司法警察局局長

懲教管理局局長

衛生局局長

教育及青年發展局局長

根據第63/2022號社會文化司司長批示，以下名單自2022年9 月18 日起生效，任期為兩年。

委員會職務 公共部門人員 / 社團機構代表

委員
（公共部門）

社會文化司司長辦公室代表梁詠嫻

保安司司長辦公室代表賴東生

警察總局代表梁文照1

澳門海關代表布家明

檢察院代表吳明泰

委員
(屬防治藥物依賴、社會服
務、衛生及教育領域的私

人機構的領導)

機構名稱 正選 後補

澳門戒毒康復協會 張力珩 吳穎琪

澳門基督教青年會 陸綺彬 方  韻

聖公會澳門社會服務處 胡慧嫻 許秀珍

澳門中華教育會 楊珮欣 李雪松

澳門醫護志願者協會 溫  泉 陳海峰

澳門基督教新生命團契 譚國輝 李燕平

鮑思高青年服務網絡 葉永強 譚迪生

澳門工會聯合總會 許璇珊 魏珊珊

委員
(在社會服務及醫療衛生領

域被公認為傑出的人士)

趙崇堅

張健昇

施妮娜

陳志峰

鄭德雄

2022至2024年禁毒委員會委員名單

1. 第17/2023號社會文化司司長批示，委任梁文照為委員會委員，自2023年3月23日至2024年9月17日。
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序 部門／機構名稱 姓名及職銜

1 保安司司長辦公室 賴東生顧問

2 警察總局 梁文照局長助理1

3 司法警察局 薛專耀廳長

4 澳門海關 布家明廳長

5 社會工作局 鄭耀達廳長

6 檢察院檢察長辦公室 周金歡處長

7 懲教管理局 楊登山職務主管

8 教育及青年發展局 歐陽展達職務主管

9 衛生局 周植強顧問醫生(精神科)

10 鮑思高青年服務網絡 葉永強行政總監

11 澳門醫護志願者協會 溫 泉理事長

12 澳門中華教育會 楊珮欣副理事長

13 澳門工會聯合總會 許璇珊副主任

14 澳門戒毒康復協會 張力珩副主管

15 澳門基督教新生命團契 李燕平中心主任

16 聖公會澳門社會服務處 胡慧嫻中心主任

17 澳門基督教青年會 陸綺彬主任幹事

18

社會人士

趙崇堅先生

19 張健昇先生

20 施妮娜女士

21 陳志峰先生

22 鄭德雄先生

關注青少年毒品問題工作小組成員名單

1. 2023年3月23日起警察總局梁文照局長助理擔任為小組成員。



123

附件

序 部門／機構名稱 姓名及職銜

1 警察總局 梁文照局長助理1

2 司法警察局 薛專耀廳長

3 澳門海關 布家明廳長

4 法務局 陳志揚廳長

5 社會工作局 鄭耀達廳長

6 檢察院檢察長辦公室 卓倩芝代廳長

7 懲教管理局 何少薇處長 

8 教育及青年發展局 歐陽展達職務主管

9 衛生局 周植強顧問醫生(精神科)

10 澳門醫護志願者協會 溫 泉理事長

11 澳門中華教育會 楊珮欣副理事長

12 澳門工會聯合總會 許璇珊副主任

13 澳門戒毒康復協會 張力珩副主管

14 澳門基督教新生命團契 譚國輝中心主任

15 澳門基督教青年會 方 韻高級程序幹事

16

社會人士

趙崇堅先生

17 張健昇先生

18 施妮娜女士

19 鄭德雄先生

禁毒法執行及跟進工作小組成員名單

1. 2023年3月23日起警察總局梁文照局長助理擔任為小組成員。
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澳門防治濫藥服務機構
戒毒康復

機   構 服務類別
性質及對象 地   址 電   話 傳   真

澳門基督教
新生命團契

薈穗社

澳門俾利喇街163-165B號
美林花園第一座二樓A-D

電郵: wepoint@newlifemo.org.mo
網址: http://www.newlife.org.mo/

28455576 28457219

S.Y部落
(Smart –Youth)

青洲新馬路青洲社屋青雅樓一樓, 編號A1
電郵:smart823@macau.ctm.net 

網址:http://www.newlife.org.mo/

28470802
28470803 28470809

澳門戒毒康復
協會(ARTM)

ARTM
九澳綜合
服務中心

九澳聖母馬路
電郵: info@artmmacau.com

網址: http://www.artmmacau.org
28870117 28870118

外展部
澳門黑沙環馬路11號南方花園三座地下C舖

電郵:artmoutreach@macau.ctm.net
網址:http://www.artmmacau.org

28535110 28519127

挪亞青年成長發展中心
澳門連勝巷11A號進展大廈地下C舖 
電郵: nfmaamacau@gmail.com 

28933101 28933101

澳門戒毒
康復協會
(ARTM)

Be Cool Project *
澳門氹仔聚龍街71至137號日暉大廈地下AR/C及BR/C

電郵: becool@artmmacau.com
Facebook：Be cool Project

28821736 28820158

歐漢琛慈善會
“健康樂融融＂預
防濫藥教育及社

區推廣計劃

澳門桔仔街87號遜儀大廈三樓A座
電郵:auhonsam@gmail.com

網址：http://www.smokefree.org.mo/
Facebook：https://www.faceook .com/

groups/217896154915255

28572929 28355531

機   構 服務類別性質
及對象 地   址 電   話 傳   真

澳門基督
教青年會

青年社區中心

澳門青洲和樂大馬路281號
美居廣場第二期新勝閣4字樓E

電郵: secretariat@ymca.org.mo
網址:http://www.ymca.org.mo

FACEBOOK:http://facebook.com/ymcaofmacau

28226146 28226147

有機青年

澳門青洲和樂大馬路281號
美居廣場第二期新勝閣4字樓C

電郵: organicteen@ymca.org.mo
網址:http://www.ymca.org.mo

FACEBOOK:http://facebook.com/ymcaofmacau

28521308 28220508

預防濫藥

服務方式:      住院             職業培訓  　      外展           預防服務  　      青年社區中心   

服務對象: 男性      　    女性  　    
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