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為響應聯合國訂定每年 6 月 26 日為國際禁毒日，社會工作局與民間機構舉辦系列活動，今年共有六項主
要活動，包括：由社會工作局、教育及青年發展局合辦的“慶祝澳門回歸祖國 25 周年之 2024 國際禁毒日系
列活動啟動禮暨澳門青年國際禁毒大使培訓計劃嘉許禮”，於 6 月 18 日假澳門科學館舉行，為本年度國際禁
毒日系列活動展開序幕。啟動禮邀請曾出席聯合國麻醉藥品委員會青年論壇的三位中國青年代表來澳分享經
驗和感受，鼓勵澳門年青人把握在國際舞台上發表意見的機會，發揮影響力以宣揚禁毒訊息。活動共超過 200
人出席，同步進行線上直播。

鮑思高青年服務網絡自由 TEEN 地主辦的“健康生活教育園地駐場體驗計劃之『紙』裏行間說愛你”於 6
月 23 日舉行開放日，參加者體驗以提升親子關係為主題的紙迷宮及攤位遊戲。隨後於 6 至 9 月期間舉行多場
親子工作坊，共 994 人參與。

禁毒教育通訊禁毒教育通訊禁毒教育禁毒教育通訊通訊

 2024 年國際禁毒日系列活動

啟動禮主禮嘉賓主持啟動儀式
“健康生活教育園地駐場體驗計劃之『紙』

裏行間說愛你”嘉賓於開放日合照

澳門工會聯合總會工人醫療所舉辦『健康社區醫療專題論壇 -- 粵港澳中西醫探討濫藥醫療干預』講座，
於 6 月 28 日在澳門皇都酒店舉行，線上及線下合共有 905 人參與，透過了解中醫治療吸毒後遺症的方案、西
醫不同專科範疇介入的治療計劃和跨專業的協作技巧，全面提升醫療專業關注防治濫藥工作，並期望透過日
常工作的專業性，當發現懷疑濫藥個案，主動與其分享濫藥引起身體問題和提供協助的機構資料。

澳門基督教新生命團契 -S.Y. 部落主辦“灣區慶回歸禁毒足球賽暨「大灣區禁毒體育競賽」啟動禮”於 7
月 6 日在工人球場舉行。禁毒球賽連結大灣區青少年社服球隊，加強粵港澳三地友誼，齊心共建無毒灣區。
活動設有攤位介紹本澳禁毒工作及展板，共有 310 名參加者出席。

『健康社區醫療專題論壇 -- 粵港澳中西醫
探討濫藥醫療干預』講座主禮嘉賓合照 『物質成癮治療研討會』全體嘉賓及與會者合照
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粵澳戒毒服務合作框架協議簽署儀式

粵澳戒毒服務合作框架協議簽署儀式

“Jam For Health——青春無毒 · 藝動飛揚成果展”大合照

為持續深化粵澳在戒毒服務和禁毒普法宣傳的
合作，社會工作局與廣東省戒毒管理局、珠海市司
法局於 6 月 21 日在橫琴粵澳深度合作區涉外公共服
務中心簽署“粵澳戒毒服務合作框架協議”，通過
加強不同區域的合作，構建粵澳禁毒防治新體系，
為兩地居民提供更多元化的毒品預防及康復服務。 簽署粵澳戒毒服務合作框架協議

簽署活動結束後參觀粵澳禁毒普法嘉年華，透過多方面展示及宣傳粵澳戒毒禁毒工作的成果。隨後到訪
由珠海市強制隔離戒毒所和灣仔街道辦聯合開辦的 “粵澳向陽關愛之家”並進行揭牌儀式，期望以此作為
兩地戒毒服務合作平台的基點，為在粵澳門居民提供社區戒毒康復和禁毒普法等服務。

“灣區慶回歸禁毒足球賽”暨「大灣區禁毒體育競賽」
一眾嘉賓及參加者進行啟動禮儀式

澳門戒毒康復協會主辦、澳門大學社會科學學院社會學系協辦『物質成癮治療
研討會』，於 7 月 18 至 19 日在澳門大學舉行，共有 150 名來自本澳及各地專業人
員參與。會議上多地專家透過實證為本，分享預防和治療的最新發展，特別是「治
療社區」模式、多元戒癮治療、康復及重返社會模式，達致共同對抗毒品禍害，提
升禁毒工作的國際視野。

聖公會澳門社會服務處於 7 月 20 日舉辦 “#Jam For Health——青春無毒 · 藝動
飛揚成果展”，藉成果展提供平台予青少年分享他們創作禁毒主題歌曲的過程和感想，活動現場設多個體驗
和展示攤位，吸引了 50 多名青少年及嘉賓參與。

除了上述活動外，社會工作局在 6 月至 8 月期間聯同 15 間民間機構推出 120 多項不同類型的禁毒活動，
市民踴躍參與，參加人次高達 1 萬 6 千多人。
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為促進本澳與內地在打擊毒品犯罪和防治濫藥方面的多方面合作，加深認識和
了解國家在禁毒方面的最新政策和工作情況。禁毒委員會一行 26 人於 2024 年 5 月

澳門特區政府禁毒委員會拜訪國家禁毒委員會辦公室

禁毒委員會與國家禁毒委員會辦公室代表合照 參觀美沙酮第一門診部

禁毒委員會

禁毒委員會 2024 年度第一次全體會議於 6 月 6 日上午在澳門文化中心舉行，由禁毒委員會主席、社會
文化司歐陽瑜司長主持會議。會上歐陽瑜司長感謝禁毒委員會全體委員持續積極配合及支持各項禁毒事務，
期望委員會繼續建言獻策，協助特區政府訂定及落實整體的禁毒政策方案，並加大禁毒部門之間的合作，以
保障社會的安全。

主要議程包括：總結 2023 年禁毒委員會工作及報告本年度工作計劃、澳門特區毒品罪案概況、“澳門
藥物濫用者中央登記系統”2023 年度數據及相關工作情況、“關注青少年毒品問題工作小組”和“禁毒法
執行及跟進工作小組”現況、報告第 67 屆聯合國麻醉藥品委員會會議之重要決議案，以及匯報澳門特區與
該委員會各項協調工作之情況等。

禁毒委員會 2024 年度第一次全體會議

禁毒委員會 2024 年度第一次全體會議禁毒委員會主席、社會文化司歐陽瑜司長主持會議

19 日至 22 日拜訪國家禁毒委員會辦公室並進行座談交流，隨後，參觀了北京市天堂河強制隔離戒毒所、北
京市天康戒毒康復所、通州區禁毒教育基地、美沙酮第一門診、北京市林則徐禁毒教育基地、安定門社區戒
毒社區康復工作站。

是次交流活動收獲豐富，有助加深各委員及代表對國家首都地區在預防教育、戒毒治療及社區康復的最
新工作情況，以及如何深化並系統地推進毒品綜合治理工作，對本澳本澳禁毒事務工作起了重要的啟示和借
鑒作用。



4

香港保安局禁毒處禁毒專員訪澳

為促進粵港澳大灣區毒品治理交流，加強三地在防治濫藥工作的發展及合作，在國家禁毒委員會辦公室
指導下，廣東省禁毒辦邀請澳門特區代表於 2024 年 6 月 3 日到東莞虎門參與虎門銷煙 185 週年紀念活動暨
2024 年全民禁毒宣傳月啟動儀式。

活動包括由「粵港澳三地青少年共同發表“從這裏出發—防範藥物濫用“主題宣講”」，澳門特區組織
聖公會澳門社會服務處的青年代表演唱原創禁毒歌曲、觀賞短劇和朗誦等表演，以及參觀鴉片戰爭博物館。

參與虎門銷煙 185 周年記念活動暨 2024 年“全民禁毒宣傳月”

香港保安局禁毒處李基舜禁毒專員及梁素心助理秘
書長於 2024 年 6 月 18 日參觀本澳防治濫藥服務的設施。

早上參觀澳門戒毒康復協會 (ARTM) 九澳綜合服務中
心，隨後參觀本局氹仔嘉模 ｢ 藥物治療中心 ( 美沙酮 )｣
以及 ARTM 外展部，雙方就著藥物濫用者的治療及重返
社區方面作出充分交流，實地了解本澳在減低傷害的工
作情況以及成果。

參觀鴉片戰爭博物館聖公會澳門社會服務處青年代表演唱原創禁毒歌曲

聯合國毒罪辦 Ghada Fathi Waly 執行主任來澳考察澳門戒毒康復
協會

聯 合 國 毒 品 和 犯 罪 問 題 辦 公 室 Ms. Ghada Fathi 
Waly 執行主任等人於 5 月 24 日到訪澳門戒毒康復協會，
並與社會工作局進行工作會議，雙方就防治濫藥服務，
尤其兒童及青少年預防教育及戒癮治療工作進行深入討
論。

會 面 先 由 ARTM 九 澳 綜 合 服 務 中 心 主 任 Mr. 
Augusto Nogueira 及設施主管介紹澳門戒毒康復協會
的各項預防及戒瘾治療工作。隨後參觀 ARTM 九澳綜合
服務中心、九澳聖母村的「握緊希望」職訓實習計劃及
探訪戒癮住宿個案。

參觀 ARTM 九澳綜合服務中心

參觀澳門戒毒康復協會九澳綜合服務中心

交流拜訪



5

社會工作局預防藥物濫用處於 2024
年 6 月 28 日應邀出席由香港生活教育
活動計劃（LEAP）舉辦之『生活教育新
「細」代：為兒童和青少年裝備一生受
用的社交及情緒技能』研討會。

往香港參與 LEAP 首屆研討會暨 30 週年慶祝活動

往貴州參與禁毒實務交流及足球比賽

往雲南參與禁毒實務交流及義診服務

為響應 2024 年國際禁毒日系列活動，由社會工作局贊助，
澳門基督教新生命團契主辦的「共慶回歸廿五載暨疑凝心聚力灣
區禁毒杯足球交流賽 - 貴州村超」，於 2024 年 7 月 27 日至 30
日組織 25 人往貴州省榕江縣參與禁毒實務交流。

活動包括組織大灣區足球聯隊進行“村超”足球賽事交流，
參觀古州大河口碼頭及紅七軍歷史陳列館，並拜訪榕江縣禁毒辦
分享禁毒工作經驗和體驗當地特色苗族侗族的生活，感受當地民
族風情能加強兩地文化交流，共同宣揚無毒健康生活模式。

為推動醫療業界認識國家最新防治濫藥形勢，共同推動本澳
禁毒工作，由社會工作局贊助，澳門醫療志願者協會主辦「2024
年禁毒系列活動」於本年  6 月 7 日至 10 日，組織醫護人員前往
雲南省昆明市的禁毒和醫療機構進行交流及義診。

活動中參觀了昆明市盤龍區聯盟街道小壩社區黨群服務中
心，並在該中心與昆明市禁毒委員會辦公室人員座談交流，了解
中國邊陲省份在禁毒、戒毒、重返社區的工作。之後再前往曲靖
市老年公寓及沿江街道衛生服務中心座談交流，並進行健康諮詢
活動。

健康生活家長講座及親子活動
善明會於 2024 年 5 月 12 日參加由社工局在健康生活教

育園地舉辦的“健康生活家長講座及親子活動”， 以推動家
長參與禁毒教育，貫徹“承諾抗毒 由家做起”的理念，共同
保護兒童及青少年免受毒品禍害，活動共有 26 名親子出席
參與。歡迎本澳學校或家庭服務相關機構組織親子預約舉辦
活動，詳情可瀏覽澳門禁毒網 www.antidrugs.gov.mo，或
致電 28781791 與預防藥物濫用處聯絡。

防治濫藥活動

與當地少數民族村民及青少年組成的球
隊合影留念

香港及澳門導師合照

與昆明市禁毒委員會
辦公室人員合照

健康生活家長講座

是次研討會包括三場主題講座及實踐工作坊，重點關注兒童
及青少年的社交及情緒管理的能力，減少行為問題及濫用藥物的
機會，內容對實務工作很有效益。是次參與讓導師獲益良多，有
助健康生活教育課程的整體發展及優化課程很有幫助，盼望日後
有更多交流及參與研討會的機會。
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「Know No Drugs 2.0」桌遊發佈會
澳門基督教青年會青年社區中心於 2024 年 6 月 4 日在

健康生活教育園地舉行「Know No Drugs 2.0」桌遊發佈會。
這是青年社區中心設計的第四套桌遊，將禁毒訊息融

入其中，讓青少年在玩的過程中，潛移默化地認識新型毒
品的形態、了解毒品對身體的影響，學習拒絕技巧，同時
又可增加青少年與他人溝通及互動。如市民對上述活動有
任何查詢，可致電 28226146 與中心聯絡。

發佈會嘉賓合照

「星連」網絡外展服務計劃發佈會
因應近年濫藥行為呈現隱蔽化，由社會工作局支持，

澳門基督教新生命團契 - S.Y. 部落推出網絡外展服務計劃，
於 2024 年 6 月 27 日在健康生活園地舉行「星連」網絡外
展服務計劃」發佈會。

該計劃由 2023 年 3 月開展，運用大數據平台並透過網
絡外展方式接觸濫藥潛在個案，截至本年 8 月，對超過 30
萬筆涉及毒品詞彙作出篩選和跟進，當中共接觸 42 個潛在
個案，並舉辦線上活動及到院校進行社區推廣，逾 23,294
人次參加。發佈會共 53 名社會服務業界同工出席，讓業界
進一步了解本澳藥物濫用情況，共同推展多元化的防治濫
藥服務應對毒品新形勢。

「星連」網絡外展服務計劃發佈會 合照

 “智 COOL 攻略”線上遊戲活動
社 會 工 作 局 與 鮑 思 高 青 年 服 務 網 絡 - 自 由

TEEN 地合作推出中學藥物教育課程延伸活動“智
COOL 攻略”線上遊戲活動，透過推出不同藥物
主題遊戲，讓參與者了解藥物迷思及危機。

8 月線上遊戲活動

健康生活教育課程巡校推廣計劃 2024 – 「哈樂教你說不」
聖公會澳門社會服務處主辦，社會工作局贊助的「哈

樂教你說不」預防藥物濫用宣傳推廣活動於 5 月 10 日率先
在聖公會中學 ( 澳門 ) 進行。是項活動透過 U CARE 共享巴
社區流動服務車，以短片、展板、攤位遊戲等活動方式，
將健康生活模式、電子煙及大麻的危害於英文學校及社區
內進行宣傳活動，期望以趣味及吸引的方法傳遞禁毒訊息，
加強公衆對健康的關注。此外，相關活動也於 6 月 14 日
在黑沙環新街海濱花園六座進行社區場次。 聖公會小學 ( 學校場 )

8 月遊戲主題為：「搞 ROUND 腦朋友」，讓參加者透過線上遊戲形式，
認識吸食毒品後的反應及對身體的危害。活動分別於 Facebook、IG 及手
機應用程式“GoGoGoal”上進行，超過 730 人次參與。
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防治成癮專業培訓計劃 2024 

橫琴粵澳深度合作區導師培訓課程（第一階段）

濫藥與睡眠障礙培訓課程

由鮑思高青年服務網絡 - 自由 TEEN 天地主辦，社會工作局贊助的【防治成癮

社會工作局於 2023 年與橫琴粵澳深度合作區民生事
務局簽署合作框架協議，將特區政府健康生活教育課程的
成功經驗引入深合區。為落實相關計劃，於 2024 年 2 月
至 6 月期間，澳門街坊會聯合總會廣東辦事處兩名導師來
澳進行「預防藥物濫用教學培訓」，由健康生活教育課程
資深導師負責培訓，並完成第一階段合共 35 小時培訓。
課程內容包括身體知識、藥物知識、社交技巧、內容組
織及流暢度，以及課程各目標的掌握。

為加深本澳醫療及社會服務人員對毒品危害的辨識，
並對濫用毒品引起的身體症狀和精神症狀有更深入的瞭
解，社會工作局於 7 月 10 日舉辦『濫藥與睡眠障礙』培
訓課程，邀請香港理工大學林蔚雯實務助理教授在健康生
活教育園地主講，線上及線下合共有 599 人參與，透過分
析濫藥引起各種的身體和精神問題，並深入討論睡眠障礙
的成因、影響和後遺症狀等、了解不同醫療專業的介入 ( 職
業治療和心理治療 ) 技巧，以協助個案改善睡眠問題，並
以減少濫藥，甚至停止濫藥為目標。

專業培訓

主講嘉賓與現場參與者合照

“動機式訪談法應用於戒癮輔導的實踐進階課程”
學員完成課程“認可戒癮輔導員專業證書課程”上課情況

專業培訓計劃 2024】，已於本年 4 至 7 月於健康生活教育園地舉行。透過是次計劃讓從事戒癮服務的同工
提昇專業水平，持續優化服務。25 名學員順利完成【認可戒癮輔導員專業證書課程】，並考取由「亞太區
成癮專業人員認證委員會」發出的「認可戒癮輔導員第一級或第二級」資格。另外為延續及深化同工對動機
式訪談法的實務應用，亦於 6 至 7 月期間舉辦【動機式訪談法應用於戒癮輔導的實踐進階課程】，28 名學
員報名參加。課程著重加強戒癮輔導技巧上的演練及案例操作，透過反映式練習強化輔導技巧。學員對是次
培訓計劃有正面的評價，期望日後舉辦更多相關的培訓。

導師與學生進行角色扮演
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活動預告 (2024 年 10 月至 12 月 )
活動名稱 日期及時間 地點 對象 內容 查詢詳情

在 職 人 士

預 防 藥 物 濫 用
之 身 心 健 康 工
作間宣傳推廣

9 月 1 日至
12 月 7 日

澳 門 工 聯 筷
子 基 家 庭 及
社 區 綜 合 服
務 中 心、 筷
子 基 區 戶 外
場地、線上，
以 及 其 他 戶

外場地等

本澳居民及
在職人士

宣傳街站、線上有獎遊戲、物理治療幫到你工
作坊，以及悠閒運動減減壓小組。

預防藥物濫用之身心
健康工作間宣傳推廣

青 少 年

“ 智 COOL 攻
略”

線上遊戲活動
2024 年 11 月 線上 本澳青少年

及市民

配合中學藥物教育課程的主題藥物資訊，以線
上遊戲活動作延伸，透過不同活動主題加深青
少年及市民對常被濫用藥物的認識，拆解藥物
迷思及加強拒絕藥物技巧。

鮑思高青年服務網絡 --
自由 TEEN 地

查詢電話：28972779/
68111120

健 康 生 活 教 育
園 地 駐 場 體 驗
計 劃“ 精 神 健
康 與 體 適 能 系

列活動”

2024 年
10 至 12 月

健康生活
教育園地

本澳青少年
及市民

藉活動提升社會大眾的精神健康及抗壓力，學
習以運動或其他健康方式舒解壓力。

鮑思高青年服務網絡 --
自由 TEEN 地

查詢電話：28972779/
68111120

親子

健 康 生 活 家 長
講 座 及 親 子 活

動

第一場：
10 月 19( 六 )

第二場：
10 月 20( 日 )

第三場：
11 月 09( 六 )

第四場：
11 月 10( 日 )

健康生活
教育園地

小 學 一 年 級
至 六 年 級 的
學 生 及 其 家

長 ( 待定 )

以“承諾抗毒 由家做起”的口號為目的，鼓勵
家長參與預防濫藥教育，與子女共同建立健康
生活態度。內容包括：參觀健教園地、介紹健
教課程、兒童遊戲、家長健康生活短講、親子
忍者障礙運動等。( 待定 )

社會工作工局 -
預防藥物濫用處

查詢電話：83997560

社會工作局預防藥物濫用處出版
地址：澳門黑沙環新街 577 號御景灣地下
澳門禁毒網：www.antidrugs.gov.mo
禁毒諮詢熱線：2878 1791
IAS/C-PUB-14/DPT-09.2024

其 他

《2024 年世界毒品問題報告》
聯 合 國 毒 品 和 犯 罪 問 題 辦 公 室

(UNODC) 於 2024 年 6 月 26 日 國 際 禁

《2024 年世界毒品問題報告》

毒日發佈了《2024 年世界毒品問題報告》；全球吸毒人數 10 年
間增長 20％，2022 年增加至 2.92 億；大麻仍是全球使用最廣泛
的毒品，其次是鴉片類物質、苯丙胺、可卡因及搖頭丸。全球
有 6400 萬吸毒者患有藥物濫用障礙，但每 11 人中只有 1 人接
受治療，而女性接受治療的機會更少於男性。

合成新型鴉片類藥物的出現以及其他毒品供需創紀錄增加，導致藥物使用障礙和環境危害增加。聯合國
強調有效的干預措施能解決導致吸毒的根源，並需優先考慮兒童及年輕人。科學循證戒毒治療已被證明可以
改善吸毒患者的健康和生活品質。

有關《2024 年世界毒品問題報告》的詳細內容，歡迎瀏覽 https://www.unodc.org/unodc/en/data-
and-analysis/world-drug-report-2024.html


