Inquérito sobre

“OsJovens e as Substancias Gerador as de Dependéncia”
da Faculdade de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Macau e
do Instituto de Acgéo Social

E o presente inquérito, organizado pelo Ingtituto de Acgdo Social e a
Faculdade de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Macau, com o objectivo
de avaliar 0 conhecimento dos jovens de Macau e a sua atitude perante as
substéncias geradoras de dependéncia. Os dados recolhidos tém tratamento

confidencial e vao servir apenas para 0 uso de andlise estatistica. Agradece-se,
desde j&, avossa preciosa colaboracdo. Muito obrigado!

Assindlecomum [ ~

(1)

(2)

3

(48)

Sexo: 1.[ ] Masculino
ldade:
Alunodo:

1.[ ] 7° ano de escolaridade
3.[ ] 9° ano de escolaridade
5.[ ] 11° ano de escolaridade
7.[ ] Outros:

] no respectivo [_].

2.[ ] Feminino

2.[ ] 8° ano de escolaridade
4.[ ]10° ano de escolaridade
6.[ ] 12° ano de escolaridade

Local de nascimento :
1.[] Macau R
2. ] R.P.daChina

3. ] HongKong

4.[ ] Outros

(4b) Residente em Macau ha

anos.



Q)

(6)

(78)

(8)

Religi&o:
1.[ ] Ccatdlica
4. ] Ateista

2.[ ] Cristéo 3.[ | Budista

5. [ ]Outra:

N° de pessoas do agregado familiar : (incluindo o destinatario deste

inquérito)
1.[ Jum
4.[ ] quatro

Zonadaresidéncia:
1.[ ]Macau (7b)

2.[ ] Taipa
3.[ ] Coloane

Tipo habitago :

2.[ ]dois 3.[ ]trés

5.[ ]igual ou superior acinco

1.[]

2.[]

3.

4.0 ]

501

Freguesia de Santo Antonio (Zona que abrange
a Fortaleza, Jardim Luis Camdes, Avenida do
Almirante Lacerda, Mercado Vermelho,
Rotunda de Carlos da Maia, etc.)

Freguesia de S8o Lazaro (Zona que abrange a
Avenida do Conselheiro Ferreira de Almeida,
Monte de Guia, etc)

Freguesia de S&o Lourencgo (Zona que abrange a
Rua da Praia do Manduco, Barra, Avenida da
Republica, etc.)

Freguesia de Sé (Zona que abrange a Rua do
Campo, Avenida de Almeida Ribeiro, Porto
Exterior, etc.)

Freguesia da Nossa Senhora de Féima (Zona
que abrange o Bairro da Areia Preta, Bairro
Artur Tamagnini Barbosa, Portas do Cerco,
Bairro de Mong Ha, Bairro dallhaVerde, etc)

N&o tem conhecimento

1.[ ] Moradiaproprialalugada  2.[ | Habitag&o econémica



(9)

(10)

(11)

3.[ ] Habitagdo Social 4.[ ] N&o tem conhecimento
5. ] Outro:

Rendimento do agregado familiar: (em Patacas) :
1.[_] Igud ou inferior a $5.000 2.[_]$5.001 - $10.000
3.[ ]$10.001 - $20.000 4. ] Superior a$20.000

5. [ ] N&o tem conhecimento.

Habilitacdo académica dos pais :

N&o ha 1° cicloe 2° ciclo 3°ciclo  Secundario Curso Né&o tem
habilitacdo (Primario) (Seundario) Superior  conhecimento

(@ Pai 1] 2[ ] 3] 4] 9] 6]
(b) Mze 1] ] 2[ ] ] 4] 5] 6]

Profissdo dos pais:

(a) Pai (b) Méae
Pessoal da direcc&o (chefia, gerente, director, 1] 1]
€tc)
Profissional ( pessoal de enfermagem, 2] 2]
advogado, engenheiro, docente, assistente
socidl, etc.)
Oficia administrativo (secretéria, empregada 3. 3]
de caixa, etc.)
Operério qualificado (técnico de obras 4.1 4]

respeitantes a agua e a electricidade, de obras
de beneficiacdo, de construgéo civil, etc)

Operério semi-qualificado (empregado de 5] 5[]
prestacdo de servico, operédrio daindistria de
vestuério, condutor, etc.)

Operério ndo qualificado (por exemplo: 6.[] 6]
vendedor, assistente do servico domiciliario,
auxiliar de limpeza, etc.)

Doméstica N&o aplicavel 701

Desempregado / aposentado 8] 8]

Outros 9] 9]




(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

Situacéo dos pais biologicos::

Vivo Falecido
(a) Pai 1[] 2]
(b) Mae 1[] 2[ ]

Vive com os pais biol 6gicos ?

Sim Nao
(a) Pai 1] 2[ ]
(b) M3e 1[ ] 2]

O seu aproveitamento escolar é:
1.[ ] Muito bom 2.[ ] Bastante bom 3.[ ] Regular
4. ] Mau 5. [ ] Muito mau

Participa em actividades de lazer/tempos livres ?
1. [ ] Com frequéncia. 2.[ ] Asvezes.
3.[ ] Raramente. 4. ] Nunca.

Esteve alguma vez sujeito as situagdes abaixo mencionadas ? (Pode
assindlar comum [~ ] umaou mais respostas).

1.[ ] Sujeitar-se as pressdes vindas do estudo.

2.[ ] Ser castigado por professores/pais pelo insucesso escolar.
3.[ ] SancBesdisciplinares.

4. ] Vadiar pelasruss.

5.[ ] Fugirasaulas.

6.[ ] Contactos com sociedades secretas (seitas).



7. ] Nenhuma das situagdes acima mencionadas.

(17) Como sdo as suas relacdes com os individuos que se seguem?

Muito boa Boa Regular Méa Péssima
(&) Pai ] 2] 3 41 5]
(b) Mae 1] 2L ] I ] 4] 9]
(c) Irm&os 1] 2[ ] A1 4] 9]
(d) Outros parentes 1 ] 2[ ] A1 4] 9]
(e) Colegas da escola ou
amigos 1] 2[ ] A1 4] 9]

(18) Como se sente na sua vida quotidiana?

Muito contente  Contente Regular Pouco Contente  Triste

(a) Vidanaescola 1 ] 2l ] 3] 4 ] 5 ]
(b) Vida nafamilia 1] 2l ] 3] 4 ] 5 ]

(19) Qual o grau de aceitacdo pel os amigos?

Bem aceite Aceite Regular Pouco aceitavel I naceitavel

1] 2] 3] Zl 5]

(20) O que costuma fazer quando esta com gripe?

1[_]Tomar os medicamentos comprados na farméacia.

2[ ]Tomar os medicamentos sobrantes ou oferecidos por terceiros,
obtidos na ultima consulta médica.

3[_|Tomar os medicamentos indicados pelo médico.

4] |Descansar mais, aguardando a recuperag&o natural

5 |Outros

(21) Se estiver a sofrer de doenca mais séria (por exemplo gripe forte, febre,
dores de estdmago, etc.), o que fara?



[ |Tomar, sem indicagdo médica, medicamentos em dose dupla, com
vista a uma rapida recuperacao.

2[ ] Tomar os medicamentos sobrantes ou oferecidos por terceiros,
obtidos na ultima consulta médica.

3 [ ] Consultar imediatamente o médico, bem como tomar os
medicamentos por ele prescritos, segundo as suas indicagoes.

4] |Descansar mais, aguardando a recuperacdo natural.

5 |Outros

(22) Quando os membros da sua familia estiverem doentes, o que fazem:

1[_JTomam os medicamentos que foram comprar & farmécia.

2 [ ] Consultam a opinido dos outros e tomam o0s medicamentos
oferecidos por eles.

3[_|Tomam os medicamentos que tém em casa.

4] ]Consultam o médico.

5 |Outros

(23) Concorda com as pessoas gue abusam de bebidas alcodlicas?

1] ]Concordo absolutamente.
2[_]Concordo com alguma reserva.
3] |Paramim éindiferente,

4] |N&o muito.

5 _|De forma alguma concordo.

(24) Duma maneira geral, qual é a razéo que leva as pessoas a consumir
bebidas alcodlicas? (Pode assindlar com um [ © ] uma ou mais

respostas).

[ ]Curiosidade.

2[ |Brincadeira.

3[_Jinfluéncia dos amigos.

4] Jinfluéncia dafamilia.

5[ JAliviar a pressio.

6[_|Paramostrar que esta namoda ou que ja é uma pessoa madura.
7[_JA procura de excitacao.

8] |Para se manter activo.



9 ]Aliviar o aborrecimento.
10[ ]Outras

(25) Perante uma pessoa gque habitual mente abusa do alcool, vocé:

1] |Esta disposto(a) a ser amigo intimo dela e viver juntos.

2[ ]Esta disposto(a) a fazer dele (dela) um bom amigo e com ela
trabalhar ou divertir-se.

3[_|Esta disposto(a) a manter uma simples amizade em relacio aela.

4] |Apenas esta disposto(a) a cumprimenté-la quando a encontrar na rua.

5[ |N&o esta disposto(a) ater qualquer contacto com ela.

(26) Ja aguma vez tomou bebidas alcodlicas? (Pode assinalar com um
[~ ] umaou maisrespostas).

1[_]Sim, cerveja

2[_]Sim, vinho tinto, branco etc.

3[_]sim, vinho de arroz, vinho chinés (“shuang jing”)
4 ]Sim, bebidas alcodlicas como “brandy”, “whisky”.
5[ ]Nunca bebi

(27) Nos membros da sua familia ha fumadores? 1 JSim 2[ INZo

(28) Concorda que as pessoas fumem?

1[_]JConcordo absolutamente.
2[_]Concordo com alguma reserva.
3] |Paramim éindiferente.

4] INao muito.

5[ |De forma alguma concordo.

(29) Duma maneira geral, quais acha serem as razdes que levam ao consumo
de tabaco? (Pode assinalar comum [~ ] umaou maisrespostas).

1[ |Curiosidade
2[ |Brincadeira
3[_]Influéncia dos amigos



4] Jinfluénciadafamilia
5[ |Aliviar apressio
6[_|Paramostrar que esta namoda ou que ja é uma pessoa madura
7[_]A procura de excitagio
8] |Para se manter activo
o[ |Aliviar o aborrecimento
10[_]Outras

(30) Perante uma pessoa fumadora, vocé:

1[_|Esta disposto(a) a ser amigo intimo dele(dela) e viver juntos.

2[ |Esta disposto(a) a fazer dele (dela) um bom amigo e com ela
trabalhar ou divertir-se.

3[_|Esta disposto(a) amanter uma simples amizade em relagio a ela.

4 JApenas esta disposto(a) a cumprimenté-la quando a encontrar narua.

5[ |N&o esta disposto(a) ater qualquer contacto com ela.

(31) Fuma ou fumou?
1[_|Tréscigarros por diaou mais.
2[_JUm ou dois cigarros por dia
3[_]Trés cigarros por semana.
4] ]Menos de trés cigarros por semana.
5 |Tentou sO uma ou duas vezes.
6[_JNunca fumou.

(32) O que acha das seguintes afirmagbes?

Concordo Concordo Sem N&o Né&o concordo
absolutamente Comentéario concordo  demaneira
nenhuma

(a) Fumar de vez em quando ndo vai

criar dependéncia. 1D ZD SD 4|:| 5|:|
(b) Beber de vez em quando néo vai

criar dependéncia. 1D ZD SD 4|:| 5|:|
(c) O hébito de fumar é um

comportamento negativo. 1D ZD SD 4D SD
(d) O hébito de beber € um

comportamento negativo. 1D 2|:| 3|:| 4|:| 5|:|



(e) A ingestéo de comprimidos

estupefacientes ou haxixe ndo vai

causar dependéncia. lD ZD BD 4|j SD
() A ingestéo de comprimidos

estupefacientes ou haxixe é drogar-se. 1D ZD 3|j 4|j SD
(g) Consumir de vez em quando heroina

ndo val causar dependéncia. 1D ZD BD 4D SD
(h) O abuso de drogas vai estragar

completamente a vida. 1D ZD BD 4D SD

(i) O abuso de drogas afecta a salde. 1D ZD 3|:| 4|:| 5|:|

(33) Concorda ou ndo que as pessoas consumam as seguintes substancias?

Concordo Concordo Sem Né&o Né&o concordo
absolutamente Com Comentéario concordo  demaneira

alguma nenhuma
() Comprimidos estupefacientes ou
haxixe ] 2] o] 41 s8]
(b) Heroina ] 2] 3] 4] 9]
(34) Entre as pessoas que conhece, ha alguém que consuma as seguintes
substéancias?
Sim N&o
() Comprimidos estupefacientes ou haxixe 1] 2l ]
(b) Heroina 1] 2[ ]

(35)Imagine que tem de enfrentar uma pessoa gue consome frequentemente
heroina, qual sera a sua atitude?

1[_|Esta disposto(a) aficar muito(a) amigo(a) dela e a viverem juntos.

2[ ]Esta disposto(a) a ficar muito(a) amigo(a) dela, trabalhando ou
divertindo-se com ela.

3[_]Esta disposto(a) aficar amigo(a) dela.

4 |Esta disposto(a) apenas a cumprimenté-la, quando se encontrarem na
rua.

5[ |NZo esta disposto(a) ater qualquer contacto com €la.



(36)Imagine que tem de enfrentar uma pessoa que consome frequentemente
comprimidos estupefacientes ou haxixe, qual sera a sua atitude?

1[_|Esta disposto(a) aficar muito(a) amigo(a) dela e a viverem juntos.

2[ ]Esta disposto(a) a ficar muito(a) amigo(a) dela, trabalhando ou
divertindo-se com ela.

3[_]Esta disposto(a) aficar amigo(a) dela.

4] |Esta disposto(a) apenas a cumprimenté-la quando se encontrarem na
rua.

5[ |NZo esta disposto(a) ater qualquer contacto com €la.

(37) JAalguma vez consumiu as seguintes substancias?

Com Devez em Raras Nunca
frequéncia Quando Vezes
(&) Comprimidos estupefacientes
ou haxixe ] 2] 3] 4]
(b) Heroina L] 2 3] 4[]

Caso tenha consumido as substancias acima referidas, responda as seguintes
perguntas, do n° 38 a41.:

(38) No caso de querer obter as substancias acima referidas, acha que é fécil
obté-las?

Muito Bastante Nao sabe Bastante Muito
Facil facil dificil dificil

1] 2] 31 4] 5 ]

(39) Onde € gue costuma consumir essas substancias?

1[ JEm casa

2[_JEm casa dos amigos

3] |Naescola

4] |Narua

5[ |No estabelecimento de karaoke
6] |Nadiscoteca

7[_INo centro de jogos electronicos



8[_|No parque/campo de futebol
9] |Outros

(40) Quais sao os motivos que o(a) levam a consumi-las? (Pode assinalar
comum [~ ] umaou mais respostas).

1[_]Curiosidade
2| |Brincadeira
3[_]Influéncia dos amigos
4] Jinfluéncia dafamilia
5[ JAliviar apressio
6[_|Paramostrar que esti na moda ou que j& € uma pessoa madura
7[_]A procura de excitagio
8] |Para se manter activo
9 ]Aliviar o aborrecimento
10[_]Outros

(41) Nos ultimos 30 dias, consumiu essas substancias?

1] JUma ou duas vezes por dia
2[_IMenos de umavez por dia
3[_|Trés vezes por semana

4] Menos de trés vezes por semana
5 JApenas uma ou duas vezes
6[_]Outros

- Fim -

Agradecemos a sua colaboragao,
desgjando-lhe muitas felicidades e boa salide!



