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. Politica Relativa ao Combate a Droga em Macau

O Governo da Regibo Administrativa Especial de Macau (RAEM) implementa activamente as trés
grandes politicas de luta contra a droga, nomeadamente o controlo da oferta, a reducdo da procura e a
reducdo de danos, a fim de garantir a seguranca e a sadde de toda a sociedade. Desde a sua criagao em
meados de 2008, a Comisiao de Luta contra a Droga periiste em promover a ligagdo ¢ cooparacac
estrelta entre as entidades pdblicas e privadas relacionadas com o combate & droga, normalizar o
trabalho de coordenagao, mobilizar a participacac de toda a socledade e elevar a eficiéncia do trabalho
de combate a droga.

O trabalho de repressdo dos crimes relativos i droga e de prevengla e tratamento da toxicodependéncia
ermn Macau é executado principalmente pelos servigos subordinados ao Secretdrio para a Seguranda e ao
Secretdrio para os Assuntos Sociais e Cultura. Através da divisdo de trabalhos entre diversos organismaos,
da cooperacdo entre 05 mesmos e da congregacao de esforcos da sociedade civil, sio aplicadas as
diversas medidas de combate b droga em todos os seciores da actividade. Entretanto, as partes relacionadas,
saguindo de perto a situagdo da droga a nivel mundial & a realldade de Macauw, consolidam
continuamente a legislacdo sobre o tratamento dos crimes relativos 3 droga, reforcando o sew
cumprimento, Por outro lado, prestam grande atencio a promogido ¢ ao desenvolvimento do intercimbio
& cooperacho com o exteérior nos assuntos relativos ao combate & droga.
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Observando a sitvagdo relativa a droga am Macaw em 2009, tanto o ndmero dos processos autuados .

coma o dos pProceisos de acusacad aumentaram ligeiramente am relacao a 2008, mas as guantidades de

herolna & de guetamina conflscadas registaram uma reducdo ligelra, No aspecto da repressdo do triflco

ilicito trans-fronteirico de drogas, foram descobertos em 2009 viros casos de transporte ilegal de drogas

para Macau transportando no corpo humano ou na bagagem, o gue mostra gue Macau tem estado a ser

aproveitado, por grupos internacionais de trafico ilicito de drogas, como entreposto de transporte ilegal

de drogas. Aldm disso, reglstou-se um total de 434 pessoas gque pediram a desintoxicacdo voluntdria,

um aumento ligeiro em relacdo a 2008 e registararn-se 3 casos de infecgdo por VIH/SIDA associada ao

consumo de droga, o que mostra que a taxa de infecgio se tem mantido num nivel relativamente baixo

desde 2008, Em 2009, foi oficialmente promovido o Sistema de Registo Central dos Toxicodependentes

de Macau &, de acordo com o seu reglsto & Informacdo, o ndmero de consumidores de drogas registado

no Mesma and totalizou 626

A seguir, vamos apresentar e analisar sinteticamente os dados sobre a droga e o seu consumo, registados
nos ditimos 5 anos pelas diversas entidades de combate b droga.

Segundo estatisticas do Ministério Publico sobre o5 casos respeitantes 3 droga, entre 2005 e 2009, foi
autuado um total de 999 processos, tendo sido deduzida acusacio em 945, Em 2009, o nimero de processos
autuados fol de 274, um aumento de 4.7% em relagdo a 2008, ano em gue se registou um total de 263, No
rmesmo ano, fol deduzida acusacio em 258, um aumento de 24,6% em comparagac com os 207 processos
no anc anterios,

2005 2006 2007 2008 2009 Tatal
Proceszag autuadas 175 130 157 263 174 999
Processos de acusagin 173 160 147 207 258 45

A pstatistica dos Servicos de Alfandega, sobre os dados relativos as drogas confiscadas nos diversos
postos fronteiricos, mostra gue em 2008 foi apreendido um total de 287 comprimidos de substancias
piicotropicas e em 2009 o foram apreendidos 32 comprimidas do género, uma redugdo considerdvel
ern relacdo ao ano anterior. Em 2009, as drogas apreendidas Inclulram: 332,76 gramas de guetarmina, a
metade dos confiscados no ano anterior; 32,98 gramas de marijuana, uma reducao ligeira em relagio ao
ano anterior; 15,58 gramas de haxixe {(ndo houve registo de apreensio desta substincia no ano anterior);
0,94 grama de herging, uma reducio considerdve| em relacio ano anterior, Quanto & codeina, em 2008,
foram apreendidos 2,133 gramas e, em 2009, ndo se registou a apreansao dessa mesma substdncla. Outras
drogas que nao foram confiscadas em 200% incluiram "ice”, metadona, MOMA, cocaina e Diazepam.

PFolitica Redativa ao Combate & Dvoga e Situacdo desta Problerndtica em Macau
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% Tipos e quantidades de drogas confiscadas pelos Servicos
de Alfindega de Macau nos ultimos 5 anos
Tipe de droga Unidade 2005 ol ] 2007 1008 2008
Marijuana Grama B0 0233 1.2 36.54 ires
Haxine zrama - - - - 1558
Heroina Grama 51.01 0.20 6443 201434 084
Cocaina Grama 1.57 1.30 0.5 4 =
Metadena Grama 20.00 - - - -
Quetamina Grama 317 1091 37261 645.71 33276
Comprimide 28.00 3650 a7 - -
MDMA-Ecstasy
Grama 040 - 5 . 4
. Comprimide B2ES0 184,00 101 - -
Grama 253 - - - -
Comprimida I64.50 4,00 g5 = =
Metanfetamina Bos)
Grama 236 580 135 343 -
MDA Comprimido - - - .00 -
Comprimida = = = 108.00 2
MDMA
Grama - - - 0.80 -
Midazollam Comprimido - - - #9.5 2
Nimetareparm Comprimide - - - 121.50 42
08 Comprimide - - - 1.00 -
Nimetazepam Comprimida - = = = 1%
Alprazolam Comprimida = - = c 1
Matanfetamina Grama - - - - A4 18
Cormprimida - - - ) ]
FIlIN - 3 -
Codal ire &00.00 80000
Grama - - - 2.133.00 -

Entre os tipos de drogas conflscados nos ditimos anos pela Palicla Judicidria, os principails
continuavam a ser: a heroina, metanfetamina (vulgarmente conhecida por ®lce”), guetamina, cannabis,
cocaina, nimetazepam, midazolam e efedrina. Em 2009 foram confiscados 17.957 gramas de heroina,
registando-se uma redugio em relacio aos 19.968 do ano anterior, A par disso, foi detido um total de
302 suspeltos relaclonados com a droga, dos guals 130 s& referarm ao trdfico licito de drogas, situacdo
sermelhante & do ano anterior em gue foram detidas 131 pessoas, sendo 170 relacionadas com o consumo
de drogas, o que representa uma redugio de 22% em relagdo as 2138 registadas no ano anterior. (O3
detalhes da situagao da confiscagso de drogas ¢ da andlize de dados em guestao podem ser consultadas
no relatdrio da Policia Judicldria.)

Politica Relativa ao Cormbate & Droga e Situacio desta Problemética em Macau
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Mo aspecto da estatistica das pessoas toxicodependentes de Macaw, em 2009, o |AS promowveu ofi-
cialmente o Sistema de Registo Central dos Toxicodependentes de Macay, a fim de se inteirar melhor da
situagdo & da tendéncia do consumo abusivo de drogas em Mecau, Em 2009, aderiu ao Sistema um total
de 15 entidades, das quals ¥ eram servigos governarmentals e 8 eram organizagdes soclals, Mo mesmo ano,
es5as entidades registaram e informaram um total de 857 casos e, excluida a parte repetida, o nimero
exacto dos toxicodependentes, registados e informados, totalizou 626. (Ver o Capitulo = Trabalho de In-
veitigagdo & Estudos, para pormenores do sistema de registo acima mencionado,)

Erm 20:09, o Servigo de Consulta Externa do Complexo de Apoio a Toxicodependentes do |AS acompan-
how um total de 434 toxicodependentes que solicitaram o apoio para a desintoxicacdo, registando-se um

aumento ligeirg em relacho & 2008, dos guais B9 pediram apoio pela primeira vez, situagko semelhante b
dio ang anterior,

Estatistica, dos Ultimos 5 anos, de casos de pedido do apoio para a
desintoxicacio, acompanhados pelo Complexo de Apoio a Toxicodependentes

2005 T0DE 2007 2008 noa
M.* total de casos 358 345 49 188 434
W.* de noves casos &5 50 57 56 g9

Devido & tomada de uma série de acgdes nos Oltimos anos, das quais se destacaram a promogao conti-
nua do Programa de Tratamento de Manutengio com Metadona, a criagho de centros de servigo externo
das instituigbes particulares, o desspvalvimento dos trabalhos de prevencao e tratarmento de SI0A & a
troca de seringas usadas, a situacdo de infecgio e propagacao de VIHSIDA entre os consumidores de dro-
gas tem sido efectivamente controlada, tendo-se registado nos Gltimos dois anos uma taxa de infecgao
relativamente baixa,

Estatistica dos casos de infeccao por VIH/SIDA em Macau, nes dltimos 5 anos

2005 2008 2007 2008 J008
VIH 73 28 21 22 17
sloA ] 2 5 2 F]
Infeccho de VIH por partiliha de seringa 10 & 1 3 3
Infecgao de SIDA per partilha de seringa 1 o 1 1 0

PFolitica Redativa ao Combate & Dvoga e Situacdo desta Problerndtica em Macau
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= Erm 20009, a Comissdo de Luta contra a Droga (Comlssdo) desenvolvey virios trabalhos, tendo realizado 3

duas reunides em plendric e, em Julho, criado o Grupo de Trabalho para o Acompanhamento
da Problemdtica da Droga dos Jovens. Para reforcar o5 seus conhecimentos quanto acs equipamentos
socials de desintoxicacho de Macay, bem como & prablemdtica e politica da detintoxicagso do Pais e de
Hong Kong, os membros da Comissao participaram em véarlas visitas de sstudo e conferénclas gue lhes
permitiram acumular conhecimentos e experiéncias valiosas e criar uma boa relacao de trabalho com as
instituwighes homalogas,

Segue-se 3 sintese das actividades realizadas pela Comissdo erm 2009:

5 5

A fim de que o3z seus membros tivessem
conhecimentos suficientes para se pronunciarem
sobre 8 nova Lei da Droga, a Comissao realizou,
am 13 de Faversiro de 2009, no Saldo de
Conferéncias Confucio da Direcgao dos Servicos
de Educacio e Juventude, uma sessdo de
esclarecimento sobre a proposta de lei relativa &
“Profbicio da Producdo, do Tréfico & do Consumo
llicitos de Estupefacientes e de Substincias
Piicotropicas”™ que na altura se encontrava
em revisdo e apreciacho, A sessdo teve como
oradoras a Directora Substituta da Diecgdo dos
Servicos de Assumbos de Justica (D5AJ), Leong
Pou leng, ¢ a Chefe Substituta do Departamento de Producao Juridica da DSAJ, Haoi Lai Fong. & nova Lei
da Droga n.* 17/2009 foi aprovada pela Assembleis Legislativa em 30 de Julbo de 2009 & entrou em vigor
ermn 10 de Setembro do mesmo anao.

A primeira sess3o plendria, presidida pelo r: —
presidente do 1AS, Ip Peng Kin, realizou-se
em 6 de Maio, no Edificio da Sede do Comité
Olimplco & Despaortive de Macau, 6.* plso, sala
polivalente, Taipa, com a seguinte ordem de

trabalhos:
1, Apresentacdo dos trabelhos da Comissao;

2. Apresentacao das acpbes desenvolvidas
pelos Servicos de Alfindega de Macau
na combate ao trifico ilicito de droga;

i Apresentacdo do Sisterna Central de Registo dos Toxicodependentes de Macau, a ser criado pelo LAS;

4, Debate sobre o projecto de criagdo do Grupo de Trabalho para o Acompanhamento da Problemdtica
da Droga dos Jovens;

. Apresentacdo da Conferéncia Macional sobre Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia 2008,
6, Dutros assuntos,

IIl. COMISSAD DE LUTA CONTRA A DROGA
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Curarnte a reunido, além de darem opinides valiosas, nomeadamente no gue se refere a situacio dos jovens o
gue se deslocaram ao interior da China para o abuso de draga, os membros também tomaram conhecimento .

do numens de jovens envolvidod nos crimes de irifico & consumo de droga que apresentou uma tendéncia
para aumentar. Por esta razdo, fol aprovada por unanimidade a proposta sobee a criagdo do Grupo de Trabalho
para ¢ Acompanhamento da Problemdtica da Droga dos Jovens, o qual se destina a promover os trabalhos
sobre a educacio preventiva da toxicodependéncia e aperfeicoar 05 servicos de reabilitacio e tratamento,
para além de apodar no reforco de rataments & no enconiro de solugdes para os problemas de droga entre ol
Jovens de Macau.

SBQUNCA SE5

A segunda sessdo plendria, presidida pelo
presidente do 145, |p Peng Kin, realizou-se em 15
de Dutubro, na Sala de Reunides do |AS, localizada
no 1.* andar do Edificio San Pou da Rua lorge
Alvares, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Balanco das actividades realizadas pela
Comissao;

2. Apresentacido pelo |AS do resultado da
estimativa do Sisterma de Registo Central dos
Toxicodependentes de Macau referente ao
1.7 sernestre de 2009;

1. Apresentacdo pelo respectivo coordenador das actividades do Grupo de Trabalho para o
Acompanhamento da Problemdtica da Droga dos Jovens;

4, Apresentacdo da nova lel da droga pela Direccdo dos Servigos de Assuntos de Justica;
E. Outros assuntos.

05 membros discutiram e apresentaram opinides sobre 3 andlise de dados do Sistema de Registo
Central dos Toxicodependentas de Macau, referentes ao primelro semestre de 2009, Concordaram gue
o nowe sistema permitia ndo 56 monitorizar a tendéncia da toxicodependéncia como também apoiar na
definicdo das politicas e servigos na drea de combate 3 droga, tendo em conta que com 0 Novo sistema
se tornou possivel recolher com maior precitao o3 dados relativos ao nimero dos toxicodependentes
locals & & evolugdo da mesma problemdtica. Os membros da Comissdo esperavam gue se pudesse
ser aumentado o nimero de entidades aderentes ao sisterna e, em simultdneo, alargado o dmbito
da aplicagio dos dados disponiveis no sistema. Esperavam ainda que fossem reforcadas as acgbes
de sensibilizacho realizadas tanto nas escolas ¢ estabelecimentos mais frequentados pelos jovens, como
Junte dos encarregados de educacdo, com vista & deteccdo dos casos latentes. Em seguida, Pun Chin
Meng, coordenador do Grupo de Trabalho para o Acompanhamento da Problemdtica da Croga dos
Jovens, criado em 10 de Julhe de 2009, apresentou a situacio do funcionamento e do desenvalvimento
do mesmo Grupo de Trabalbo,

Il. COMISSAD DE LUTA CONTRA A DROGA
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V. Situacao do trabalho do Grupo de Trabalho para o Acompanhamento

da Problematica da Droga dos Jovens

Em 22 de Junho de 2009, o presidente do 1AS, Ip Peng Kin, convocou a primeira reunido de coordenagie,
corm vista ao acompanhamento dos trabalhos relacionados com a criacdo do Grupo de Trabalho para o
Acompanhamento da Problemética da Droga dos Jovens, na gual foi eleito o coordenador do Grupo e
determinado preliminarmente a forma de funcionamento & o plano de trabalho do Grupa,

Em 10 de Julho de 2009, o Chefe do Executive, nos termos do artigo 9. do Despache n* 179/2008,
concordou com a criagdo do Grupo. (Para a composicio do Grupo, ver o Aneso.)

Postericrmente, em 10 de Setembro e § de Dezembro, foram realizadas duas reunides de trabalho do
Grupo.

Messas duas rewnides, fol apresentada a situacdo da toxicodependéncia nos jovens, tendo o3 membros
trocado opinides sabre o Projecto do Teste de Detecgdo do Consumao de Droga nas Escolas, bem come
discutido e definida a recolha de dados referentes & sitvacio do abuso de droga por parte dos jovens,

Ri W " = i Pa— " [ T4
/. Visitas realizadas pela Comissao

1. Visitas efectuadas em Macau

Em 16 de Janeiro
visitou a Assoclagao
de Reabilitacdo de
Toxicodependentes
de Macau - Centro
de Reabilitacdo =
05 equipamentos de
desintoxicacdo  da
Associacdo Desafio
Jovermn Macau,

Ermn 17 de Margo
visitou a Associagao
de Reabilitacio de |
Texicodependentes |,
de Macau - Centro de ®
Servico Extensivo ao
Exterior,

Il COMISSAD DE LUTA CONTRA A DROGA
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Em 9 de Abril visitou o
Departamento de Cincias
Farenses, sito no Edificiao da
Delegacio da Policia
Judicldria no COTAL
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Em 23 de lunho visitou a Confraternidade Cristd \Wida
Mova de Macau - Seccdo “Smart Youth” (Tribo 5.Y).

2. Visitas efectuadas no exterior

Erm 21 de Maio, o5 membros da Comissao deslocaram-se a Hong Kong, onde visitaram a Divisao de
Narcdticos do Departamento de Seguranga e a Comissdo Permanente de Luta contra a Droga, com vista @
troca de experidncias das duas regides em relacho i3 politicas ¢ trabalhos de combate & droga. Duranie a
v|sita, foram ainda trocadas opinlbes sobre o problema de consurmo de droga nos jovens & o agravamento
do trdfico de droga transfronteirice dada a internacionalizacio das cidades. A delegagao visitou ainda The
Hong Kong Jockey Club Drig infoCentre subordinado a Divisdo de Narcdticos,

Il. COMISSAD DE LUTA CONTRA A DROGA .
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Mos dias entre 5 e 9 de Agosto, os membros da Comisséo deslocaram-se a Beijing, onde visitaram .

a Comissdo Macional de Luta contra a Droga, o3 Servigos de Controlo de Narcoticos do Ministério de

Seguranga Pablica & & Aszociagho Chinesa de Prevencio & Tratamento da Toxicodependéncia. Outras

instalacbes visitadas incluiram a Sede de Educacdo Anti-Droga da Cldade de Beljing & organlsmos a cargo

dos Servicos de Seguranca Publica da Cidade de Beijing, designadamente a Consulta Externa para o

Tratamento com Metadona “Shifoying” da Divisio de Gestio de Desintoxicacio Coerciva, bem com a

LUnidade de Tratamento de Desintoxicagdo em Regime de lsolamento Coerciva, O resultado da prezente

deslocacéo a Beijimg fol frutifero, permitindo acs membros da Comissdo conhecer melhor a situacdo da

droga no Pais, nomeadamente as politicas mais recentes e os trabalhos desenvolvidos nesse sentido,

4
o,

Mos dias 19 a 24 de ODutubro, alguns membros da Comissao assistiram & Conferéncia Macional de
Prevencao & Tratamento da Toxicodependéncia de 2009, realizada na cidade de Guilin da Provincia de
Guangxi, tendo como objectivo aprender & conhecer os trabalhos praticos do Pals, realizados no ambito
da prevencdo e tratamento da toxicodependéncia, bem como os resultados das investigagSes efectuadas
nesse dmbito.

Para mals pormenores & novidades sobre a Comissao de Luta contra a Droga, & favor consultar o
Website Anti-drogas de Macauw: httpy/fwww.antidrogs.mo

Il COMISSAD DE LUTA CONTRA A DROGA
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A Policla Judicldria & urm Srgdo de policla criminal da Regldo Administrativa
Ezpecial de Macau, subordinada ap Secretdrio para a Seguranca. Esta Policia tern
como atribuicdes principais: prevencao e investigacdo criminal, bem comao
coadjuvar as autoridades judiciarias,

Ap abrigo do disposto na Lel no* 5/2006, & delegada na Paolicia Judicidria a u
competéncia exclusiva para realizar a investigacdo dos crimes puniveis com ERERRE
pena de prisdo cujo limite mdximo seja superior a 3 anos, quando o agente o | moricis J0miciAns
seja conhecido. Também compete exclusivamente a esta Policia a investigagio
de crimes de trdfico de estupefacientes e de substancias psicotrdplcas.

Comao tal, e face as novas caracteristicas existentes nos crimes relacionados com a droga, entre outras,
& dissimulagao em termos de modus operandi, o recurso a tecnologias sofisticadas no trifico de droga,
2 “internaclonalizacio” erm termos da orlgem dos traficantes, a contratacdo de pessoas com idade avancada
para efectivar o trifico, a escrupulosidade em termos de organizagao e a deslocacdo de jovens a China
continental para consumir estas substincias, a PJ definiv estratégias adeguadas, empenhando-se na prevencio
e investigacio dos crimes relacionados com a droga & na manutencho de uma esireita cooperagdo com
0% Grgaos de investigacdo e combate ao trifico de estupefaciantes de outros paizes. A iniciativa desta
policia tem por finalidade combater de forma eficiente s crimes relacionados com a droga, bem como
assegurar a tranquilidade do territdrio e a saGde da sua populagio. Com a tomada destas medidas, a PJ
conseguiu resultados positivos na repressao desses crimes.

Policia Judiciaria - Divisdo de Investigacao
e Combate ao Trafico de Estupefacientes

A Divisdo de Investigacdo e Combate ao Trifico de Estupefacientes (DICTE) & uma subunidade
da Pl b qual compete & investigecao dos crimes relacionados com droga,

Ern 2009, a THCTE recebeaw, no total, 767 casos relacionados com droga, dos quais, 214, de Inguéritos e
denancias (Fig. 1), 135, de investigagdes sumdrias [Fig. 2] e 418, de diligéncias solicitadas (Fig. 3, o gue
representa um aumento ligeiro em relacio ac ano de 2008, mas, um aumento significativo relativamente
& 2007, Em 2009, o mdmero total de casos que estava nas maos da DICTE para ser despachado, era de B43,
dos guais, 76 foram do ano de 2008 que foram transferidos para o ano seguinte. Dos casos atras ditos,
foram conclufdos 751, o que representa §9% do total dos processos.

Fig. 1
Eﬂ =

Inguéritos & dendnclas (caras)
Ang Recebidor | Conduidas

W 2007
2007 B3 B6 B 008
2008 212 2 = 2009
2009 214 208
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Investigagies sumdrias [cazns)
Ano Recebidos | Conduides B 2007
2007 ] a7 W 2004
2008 102 67 2003
2009 135 103
Fig. 3
Diligénciaz solicitadas (cazas)
Ana Recebidas | Conduides
W 2007
2007 Jog 2ES I 2008
2008 424 384 2009
2009 418 4440

Balanco do trabalho

Erm 2009, forarm detidos 302 individuos, dos guais 130 eram suspeitos de trdfico de droga, 170, de
consumo de droga e 2, de pratica de outros tipos de crime (Fig. 4). Entre o5 suspeitos detidos, 209 tinham
idades superiores a 21 anos; B3, de 16 a 21; e ainda 5 com idades inferiores a 16, Estes Gltimos, foram
entregues aos drgdos judicials competentes. Analisando estes dados, nota-se uma descida significativa
erm relacdo ac numers de detidos com idades inferiores a 21 anos, gquando comparado com o do ano de
2008 {(Fig. 5). Ao amalisar o momero dos detidos por sexo, o0 numero das detidas representa uma descida
em relagio ao ano de 2008 (Fig, 8), Dos detidos no ano de 2009, 211 eram homens & 91 mulheres,
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Ern relacdo & orlgem dos detidos, @ maioria & representada por residentes locais, que representarm 55% by
do numero total dos detidos, os restantes sao, 035 oriundos da China continental, 27, 8%, Hong Eong, 4,6%,

e ainda alguns oriundos de paites asidticos e africanos (Fig. 7

Nacionalidade/Acumulado
BIRM 166 | Tanzhnia 2 | India 1
RPC. 84 | Africa do Sul 1 | Nigéria 1
HKID 14 | Guiné 1 | Tailindia 1
Fikipinas 4 | Vietname 11 | Indondsia 1
| 6 | Rep. SerraLeoa 1 | Gambia 1
Takwan 4 | Guiné Blssau 1 | Corela 2

i i#“ 0,3% 0,3% 0,3% PR
" 3,659 0.3% 4. .- e

0,3% 0,3% 0,1%
HEIC

0,7%
2.0% B Flipiras

|
B Taiwan
88 T T 55,0% Tanzdnia
B Africa do S
W Guing

13%

Vietname
B Rep Seraleosa
Guind Bissau
B India
:'.r,&a\s/ W Nigéna
H Talindia
Indanéiia
B Gimbia

Fig. 7
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___"; A resolucdo dos crimes relacionados com a droga, por parte da DICTE, resultou na apreensio de
. grandes quantidades de estupefacientes, inclusivamente, 17.957 gramas de heroina [Fig.8), 363 gramas

de metanfetaming (“ice”) (Frg.9), 1,539 gramas de quetamina (Fig.10], 124 gramas de marijuana (Fig11)
e 52 gramas de cocalna (Fig.12). Foram também apreendidos 2.344 comprimldos, dos guals, 943
de metanfetamina, 798 de nimetazepam ["Erimin 57), 218 de quetamina e 149 de midazolam
(“Dormicum”). Além disso, com a promulgagio da Lei n® 17/2009 pelo Governo da RAEM, a DICTE
apresndeu, pela primeira vez, 318 comprimidos de efedrina, uma nova substincia constante naguels

diplorma legal.
Fig. 8
20000
Heroina (gramas)
2007 7180 1500
J00E 19968 10000 N 2007
M 2004
FLilic] 17,957 5000 o 2008
a
Fig. 9
Metanfetamina (gramas]
Ano  |Cristais (“lce™]| Pé
2007 7 0.5
W Cricetais e
2008 51 1.3 B
2009 368 55
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Actualidade dos crimes relacionados com a droga no ano de 2009

Ermn 2008, & DICTE criow um grupo de investigagdo, destacado no Aeroporto Internacional de Macau, no
intulto de combater espacialmente o trifico de droga a nivel transfronteirico. Este grupo elabora perfis de
redes internacionais de trafico de droga e determina os potenciais “correios” Com esta iniciativa e também
a intensificacdc da troca de informagao e cooperacio com as entidades congéneres de outros paises, a
DICTE conseguiu descabrir no Aeroporte Intermacional de Maceu virios casos de tréfico de droga em
corpo humano e bagagerm. Este facto afirma que, o territdrio estd a ser utilizado por redes internacionals
de trdfico de droga para fazer transitar estas substancias.

Segundo os dados que esta Policia obteve, as redes deste género sdo origindrias da Africa Ocidental,
operam num elevado nimero de palses em todos os continentes, Importando & distribulndo virios tipos
de estupefacientes. Estas redes apresentarn uma estrutura pequena mas bem organizada, recorrem a
meios sofisticados de telecomunicagdes e a utilizagdo fraudulenta quer de documentos de identificacdo
quer de cartoes de débito, crédito ¢ de contas bancirias. Recorrem ainda a meios de trafico dificeis de
serer descobertos (por axemplo, fol resolvido por esta Policla sm Movembro de 2000 um caso sem
precedentes de tréfico de droga em livros, 2 operacdo policial culminow na apreensio de 1.116 gramas de
heralna de alta purezal. Além disso, as redes contratam preferencialmente traficantes que dominam linguas
e dialectos regionais, praticamente desconhecidos pelos policias do territdrio, Todos estes factores
cormbinados fazem com gue a investigagdo destas redes seja extremamente dificll aumentando assim o
seu grau de perigosidade.

Fal descoberts pela primwina vos e 2009 o trific de sotupefacie-te Evtupefacimie transpartsdos por baficarme ecarrendo do ied corpa
i Weras Bl & &utra Mansa

Dos dados que esta Polica investigow, as redes de trifico de droga recorrem preferencialmente ao
uso de "correios de droga” para trifico. Em 2008 e no primeiro trimestre de 2009, a DICTE resolveu wérios
casos de trifico de droga a nivel transfronteirico, verificou gue oz “correios” eram geralmente mulheres de
orlgem filiplna & homens orlundos de palses africanos, mag, a ICTE deparou com uma situacho difersnie
jé@ a partir do segundo semestre de 2009, ou seja, as redes de trifico de droga mudaram as suas
estratégias, passaram a contratar "correios” de idade avangada origindrios dos palses onde o voo teve
inicio, As redes pretendiam, com esta mudanga, que a3 suas actividades pudessem fugir & fiscalizagao
policial. Em Junho de 2009, a Pl deteve uma idosa, de 74 anos, de nacionalidade vietnamita, a qual chegou
a0 terrivdric num woo que vinha de Ho Chi Minh City no Vietname, encontrando na sua bagagem 4.200
gramas de heroina.

Com o desenvolvimento rapido do sector do turismo & do jogo em Macau, bem como & chegada ao
territdrio de cada vez mals estrangeiros, a DICTE verificou, no decorrer de investigagdo dos crimes
relacionados com a droga e ocorridos no territdrio, gue alguns estrangeiros trazem consigo
estupefacientes para consumo aproveitando a ocasido de visitar ou trabalhar em Macau, ou até, para
irifico no territdric. Por outro lado, como foram estabelecidos muitos ugares de entretenimento na China
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territario preferem deslocaremse, juntos, & China, depois do servigo ou das aulas, procurando a diversao m

oU s vezes o consumo de estupefacientes, As drogas mais procuradas sho conhecidas por “drogas de
dizcoteca’, ouw seja, estupefaciente sintético, entre estas, Ecstasy, metanfetamina e guetamina.

et DB pi Cofibesa de draga Enupefaciene apreendided numa soeraqbs de osmbale b desa

Tendo por cbjectivo & intensificacdo do combate aos crimes relaclonados com a droga, a DICTE
empenha-se em desencadear operagdes preventivas, tais como, rusgas e policiamento, também investiga
com profundidade crimes desta natureza, participa ainda em diversas campanhas de sensibilizatio sobre
prevencho de consuma de estupefacientes, planeadas pela Comissao de Luta contra a Droga (um grupo
de trabalho interdepartarmental que visa o combate a droga e toxicodependéncia & gue funclona sob a
alcada do Secretirio para os Assuntos Sociais e Cultura) e desenvolvidas pelo Instituto de Acgao Social.

Intercambio e Formacgao

Erm 2009, a DICTE desenvoleeu indmeros esforpos no ambito da cooperagao internacional, tendo
participado em conferéncias ¢ reunides operacionais ou de coordenagdo. Como tal, participou na 14®
Reunido de Trabalho de Combate & Droga na Regido Asia Pacifico, realizada em Tdguio no Japdo, Por outro
ladao, a DICTE mantém contactos estreitos com 85 congéneres de vérios palses & um bom nivel de
cooperacdo e troca directa de informacdes e experidncias com o5 mesmos.

E de realgar ainda o esforco desenvolvido pela DICTE na formaco continua dos seus agentes, visando
Incrementar 2 capacidade téonlca &, conseguentemente, a produtividade da Divisdo, Meste sentldo, foram
enviados funciondrios da DICTE para Hong Kong onde participaram no Drugs investigation Comimander
Course e no Drugs investigation and Financial Investigating Course, também para a ILEA em Banguecogue
- Tailindia,

Perspectivas

Para um melhor combate aos crimes relacionados com a droga que se tornam cada vez mais
cornplexns, sm egpecial, 8 tendéncla actwal do trdflco de droga a nivel transfrontelrigo, a DICTE ird reforcar,
para alérn das rusgas e do policiamento, o investimento na formacao do seu pessoal, tomar a iniciativa de
participar em conferéncias e accoes de formagio internacionais sobre a luta contra a droga, manter boas
relagies de cooperacio com ai autoridades da China continental & drgaos de investigagio e combate ao
trifico de estupefacientes dos palses & regibes vizinhos, tendo por objectivo lidar com o tréfico e
consumo de droga, actividades ilicitas gue tém impacto a longo prazo na sociedade.
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O Departamento de Ciéncias Forenses (DCF) & uma subunidade da Policia Judicidria, que goza de
independéncia tdonica, ao qual compete essencialmente, por incumbéncia das unidades de investigagio
ou outras instituigdes, realizar inspeccdes e recolha de provas no local do crime, bem como fazer exarnes
e peritagem acerca de provas materiais, dar apoio criminalistico e estudar e desenvolver as técnicas. Mas
atribuicdes referentes & peritagem de provas materiais, a andlise e pericia das drogas sao uma das tarefas
mais nucleares,

Situacao geral relativa ao exame de drogas e medicamentos controlados
em 2009

Registou-se, em 2008, um total de 494 pedidos de exame executados pelo DCF, relativo a drogas
e medicamentos controlados, dos quais 371 exames urgentes, acrescentando 18 transferidos de 2008,
pois, o nimerns efective foi de 512, Az drogas mais encontradas foram:; 71 casos de heroing ¢ 20,456,77
grarmas; 21 relativos a marljuana com 125,73 gramas; 79 ligados a metanfetarmbina cristalizada “lce” com
peso de 400,13 gramas; 158 concernentes a guetamina e 2.23%,06 gramas; 23 relativos a Ecstasy no total
de 400,5 comprimidos; 31 ligados a Ya-Ba com 958 comprimidos; 106 casos envolvendo benzodiazepinas
corm 1.439,5 comprimidos; 13 relacionados com cocaina e 56,67 gramas; 4 casos de codeina com 7 frascos
e 709 ml; 1 caso de resina de canabls com peso de 15,34 gramas; 1 caso respeitante a LSD com 32 folhas
absorventes da droga; 1 caso de metadona no total de 21 comprimidos; e 1 relacionado com efedrina e 38
camgrimidos. Foram concluidas 502 casos enviados e 10 transferidos para o ano seguinte.

Estatisticas referentes as espécies de drogas enviadas para exame em 2009

Outros Hergina

13,9%

B Jiazepinas Marijuana

4,1%
2% ol ,f“' Resina de canabis

vobn - 15.5%

6.1% -
Ecstasy
4,50
Cogaina
2,5%
Quetamina
%
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Cs casos relacionados com quetamina foram o ndmero maior dos recebidos para exame em 2004, ou ::";
seja, 21%; porém, em comparacdo com os 203 casos de 2008, houve uma descida, & seguir, os relativos as .
benzodiazepinas, “ice” & heroina foram respectivaments 20,8%, 15,5% & 13,9%. Além disso, o3 de codeina

totalde 552 objectos em forma de cdpsula contendao
heroina, embalados em varias camadas, com peso
de 5,8 kg, acrescentanda virios casos de apreensio
supsarior a 2 kg, o peso total de heroina examinado

foi cerca de 20,5 kg, o que apresentou uma ligeira

descida de 0,7% em relacdc a 2008, Mesmo gue o

houve codeina, marijuana & guetamina que também apréssntaram uma descida na apréensdo, foram
respectivarmente 63%, 47% e 41% em relacio ao ano de 2008, Relativamente ao Ecstasy, Yo-B8a (“cavalo™ e
a5 benzodiazepinas, 3 guantidade enviada para exame subiu acompanhando o aumento dos ndmeros de
casos, respectivaments, 74%, T4% e 117%,
Mo gue concerne & composiclo das drogas, houve 2 casos gue envelviam 2C-B, nova composicdo
constante mo Ecstasy, namero de casos semelhante a 2008, Além disso, ndo apareceram outros

dirninuirarm de 10 para 4 casos, ou 3&ja, uma descida de &0%.
Mo que referente 3 guantidade enviada para
exame, foram desmantelados B cazos de trifico de l‘
nimero de casos de cocaina recebidos tenha tido
um aumento significativa, a guantidade analisada
foi semelhante 3 de 2008. Porém, a apresnsdo de
ingredientes novos proibidos por lei.
Em 2009, o caso mais em destague foi o da apreensdo de 32 folhas absorventes contendo LS50, o
primelro caso de LSD"Black sesame” fol resolvido em 2003, Conforme as andlises, o LSD apresentava-se am

estupefacientas em corpo humana em 2009, um
“lce” registou uma grande diminuicdo, 93%. Ainda  Felhas absorventes comends LSD emsiadar pars exame
forma de pequenas folhas absorventes, este foi um caso gue raramente se verificou em Macauw,

Situacdo sobre drogas e medicamentos controlados, enviados para
exame nos ultimos 5 anos

Mas Qitimos anos, as drogas enviadas, que mais
se destacam, foram guetamina & herolna. O3 casos
de gquetamina aumentaram bruscamente entre
2005 e 2008, 56 em 2009 desceram ligeiramente,
porém, trata-ie ainda das drogas mais apreendidas,
A malor parte da guetamina enviada encontrava-se
erm saquinhos com fecho, em pd branco, tendo sido
apreendidos mais de & kg nos dltimos dois anos, o
que reflecte um abuso proeminente desta droga,
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O trifico de heroina em corpo humano
comegou em 2007, o peso examinado fol o maior
de sempre em 2008, tendo recebida 1.880 abjectos
ermn forma de cépsulas ovals contendo heroina,
num peso total aproximado de 14 kg, gue
representa um recorde histdrico, O peso enviado
para exame baixou consideravelmente am 2009,
registaram-se apenas 552 objectos contendo
hergina, com peso de 58 kg, cuja pureza variava
entre 47% & 72%, sendo a maior parte das misturas
feitas com cafeina & fenobarbital, um sonifero,
Alérm disso, ainda forarm descobertos varos casos
de hergina com grandes apregnsdas, escondida
gm varios objectos com a intenglo de trafici-la, o
peso da heroina encontrada & superior a 12 kg, o nivel de pureza & as misturas eram semelhantes aos
casos de trafico em corpo humano.

Emizalageny de heroing ulikcsde para o Canag i corpo humang

O numero de casos ¢ guantidade examinada de benzodiazepinas subiram um pouco em 2009,
nomeadamente o3 casas de“Erimin 57 enviados para exame tem vindo a aumentar constantemente, Foram
enviados cerca de 200 comprimidos em 2007, tendo duplicado anualmente, em 2009 foram B13.

Quantidade de benzodiazepinas enviada para exame nos tltimos 5 anos

M Total

B Sarsioum
I Erienin §

- §88 8686
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Mo gue diz respeito 3 pureza, os ingredientes principais do Ecstasy, sdo MDMA [entre 12,1% e 57%), :::
MDA (2,8%), “lce” (entre 0,8% ¢ 18,5%) e quetamina (entre 9,1% e 60,6%). A quetamina contida no *K Chai” -

variouw enfré 8% e 96%; a pureza do “lee” variou entre §,5% & 35,2%; da cocaina entre 46,9% & B85, 1% & da
heroina entre 7.4% & 83,4%. Em resumo, o3 ingredientes do Ecstasy tendem a ser sempre 03 Mesmos,
assim como tem aumentado a pureza da heroina, tedo comparado com 3008, Ao contrdrio, as componentes
principais do “lce” analizados, verificou-se terem um grau de pureza inferior, comparativamente com o
ano de 2008,

Comparacio de espécies de casos de drogas e medicamentos controlados,
enviados para exame nos ltimos 5 anos
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2005 2006 2007 2008 2009
Hergina g7 63 57 65 71
Marijuana 13 0 15 17 21
Resina de Canabis 1 1 1 1 1
Codeina 3 16 5 10 4
Benzodiazepinas 101 80 95 106
Metadona 2 0 o 0 1
Ecstasy 35 25 25 2 23
Ya-Ba ("Cavalo®) 21 10 17 19 31
Ice 12 18 34 5 79
Dimetanfetamina 1 0 0 0 D
Cuetamina 17 31 93 203 158
Cocaina 5 4 13
LSD o o 1
Outros 2 2 1

Quantidade e peso da droga enviada para exame nos iltimos 5 anos

2005 2006 2007 2008 2009
Heroina (enmu)l  g2G 55 4089.13 762484 20605.44 20466.77
Mar|juana [Gamar)l 594,55 555.00 21958 237.59 125.73
Resina de canabis  (Sama)| 29 8D 0.18 3.04 225 1534
Codeina | Praga ) 13 175 10 19 7
Benzodiazepinas cummsin )| 537150 1345.00 872.50 664.50 1439.50
Metadona Campmidt ) 2.00 ] 1] o 21.00
Eestasy Komprimidar )| 859,50 668,50 297.00 230.00 400.50
Ya-Ba ("Cavalo”) weessns)|  g70.00 839.00 1636.50 552,00 958.00
ke (enma)l 3039 6517 21282 542245 400.13
Mmetanfetaming  (sumu) 0,70 1] 0 i} 1]
CQuetamina loamar)l 1333244 21631 849.65 3784.19 2139.06
Cocaina [ Graras £.20 2199 767 55.96 5661
L3S0 Felbas) i} i} i} i} 32
Outros empimidar)| 189,00 1.00 14.50 18,00 2800
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Ao longo dos anos, além de coadjuvar as secobes de investigacho paras proceder s andlizes gualitativa
e quantitativa dos estupefacientss, o Departamento de Cléncias Forenses tem acompanhado de perto a
situagio recolhendo todas as informagoes relativas, para melhorar as técnicas utilizadas & promover o seu
desenvolvimento, pondo em pratica o principio de melhorar cientifica e tecnicamente a PJ, contineando
na troch & Conperacko Com O3 organizmas congéneres ¢ especializados da China continental & de outros
palzes, dando todo o apoio téonico ao combate aos crimes gue envolvern estupefacientes.
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Trahalhu de Prevencao e Tratamento
da Toxicodependéncia

P
E?“‘ﬁ Instituto de Acgao Social -
Departamento de Prevencao e Tratamento
da Toxicodependéncia

As acches de prevencio contra o abuso de drogas, em Macay, séo essencialmente coordenadas e
executadas pelo Departamento de Prevencdo & Tratamento da Toxicodependéncia (DPTT] do Instituto
de Accao Social [IAS), gue termn como principals atribulgbes: promocao de educacdo e divulgagdo sobre
a prevencdo do abuso de drogas, prestagdo directa de servigos de tratamento e reabilitagdo da
toxicodependéncia, recalha e andlise de dados e nimeras relacionados com o consumo de droga,
realizacdo de pesquisas e estudos, participacdo em acgdes de colaborago no dmbito do combate 3 droga
a nivel regional e internacional, bem como apoio nos trabalhos da Comissdo de Luta contra a Droga.

Institute de Acgia
Departamento de
P dis o Tratarmente
da pendéncia

Divisae de Prevengio Divisao de Tratamento
Primiéria & Relnzercho Social

Erm 2008, o DPTT continuou activa na concretizacdo de programas diversificados de prevencio de danos
resultantes do consumao de droga. A fim de alcancar o objective de criar urma “Comunidade sem Oroga’, o
mesmo Departamento mobilizow forcas das escolas, das familias e da sociedade, reforcou a divulgagdo da
mensagem anti-droga junto da populacio & intensificou os servicos de orentacio & de tratamenta destinados
20% consumidores de droga. E de referir gue, o 1AS langou com sucesso o Sistermna Electrénico de Registo
Central dos Todcodependentes de Macau, tendo aperfeicoado o respectivo sisterna de controlo e alargado
a rede de recolha de dados. Os dados recolhidos pelo novo sistema séo mais representativos. Assim,
pode-se farer facilmente o apuramento do ndmers de individeos toxicodependentes & da tendéncia do
ghuso de droga, bem comd facilitar 2 implementacéo de politicas & a crlagéo de servigos relacionados com o
combate a droga.

. IV. TRABALHO DE REFREVENCAD E TRATAMENTO DA TOXICODEPENDENCIA




- Relatd da Lut
Tk '!1: ﬂtr‘ ;F'E' em

'w.'l.[huh

roga em

m—ﬁum

srit &4 2009
i

Mo dmbito do trabalho de prevencio contra o consumo de droga e o tabagismo, no ano em referéncia,
o 1AS incentivow, de forma activa, o desenvolvimento de diversas accoes de prevencio, educacio e
sentibilizacho junto das escolas & das associaghes/entidades, reforcou a formagho sobre prevensio da
droga destinada aos profissionals como os docentes das escolas e ass|stentes soclals, tendo Igualmente
lancado um curso de prevencio de abuso de droga, denominado "Crescimento Sauddvel da Mova
Geracdo” para os progenitores dos alunos dos ensinos primdrio e secunddrio. A par disso, o Centro de
Educacdo de Vida Sadia tem prestado servigos anualmente s cerca de 20,000 formandos & consoants a
conjuntura do consumo de drogas, implementou o plano de reforma abrangente do programa do curso
educativo sobre a vida saudavel. Relativamente ao Plano Premiador para Acpbes de Combate 4 Droga, o
numers de jovens participantes foi superior a0 dos anos anteriores, tendo 30 associacdes no total gue
realizaram com dxito 60 actividades relacionadas com o combate i droga, mobilizando a participagéo de
mais de 100000 jovens & voluntdrios.

Mo dmbito do trabalho de reabilitacio dos toxicodependentes, em 2009, o 185 envidou esforgos no
sentido de providenciar diferentes tratamentos de desintoxicacho aos toxicodependentes, incluindo
tratarmnentos de manutencio e servicos de reabilitacdo. Empenhou-se igualmente na prestacao de servigos
de aconselhamento para jovens consumidores de droga e seus agragados familiares. Deu continuidade 3
promogdo do Programa de Tratamento de Manutencio com Metadona ¢ & prestacio de apoio as
entidades privadas subsidiadas nas actividades relacionadas com a reducho de danos, de forma & diminuir
2 Infeccdo por VIH na comunidade dos toxicodependeantes. Em 2009, o ndmero de casos de infecgéo de
VIH pelo consumo de droga registado foi igual ao de 2008, isto &, 3 casos, portanto, o nivel de infectados
mantém-se baixo

Erm 2009, o IAS, através de atribuicio de apolo financeiro & técnico, estimulou o desenvelvimento e
aperfeipoamento dos servigos e instalagies de desintoxicacdo, tendo continuado a cooparar na exXecucao
das respectivos trabalhos e, através da promogio dos projectos piloto como o Projecto de Desenvalvimento
Profissional dos Trabalhadores de Servigo Social € o Mecanismo de Aperfeigoamento da Qualidade,
incentivou de forma concreta o dessnvolvimento de servicos e instalaghes de desintoxicacdo a nivel
profissional e da gualidade de gestao.

O DPTT do 1AS & constituide por duas subunidades: Divisdo de Prevengdo Priméria e Divisdo de
Tratamento & Reinsercho Social, incumbindo-lhes desenvolver acgdes de prevengdo e tratamento, A
seguir, vamos apresentar o trabalho dessas divisdes.
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e I. Divisdo de Prevencao Primaria
A
ﬁj—"' Esta Divisdo responsabiliza-se principalmente pela realizacio de actividades de educacio sobre a

prevencac primaria nas dreas escolar, familiar e comunitdria, Para o efeito, presta servigos na organizagio
de palestras & curios de formagko & de exposicdes sobre a sensibilizagio do combate & droga; incentiva
as associagbes e diversos grupos socials a participar e desenvolver as actividades relacionadas com o
combate 3 droga; fornece informagbes e dados educativos sobre o combate 3 droga; bem como presta
servico de atendimento e de apoio por Linha Aberta. A Divisio estao subordinados o Centro de Educacio
de Vida Sadis & o Centro de Apojo & Educagio para o Combate ao Abuio de Drogas.

1.1 Situacdo da participagao de escolas

1.1 Situag¢io da participacgio de escolas

“Realizar a prevenc3o primdria para apolar a infincia a
crescer vigorosamente” ¢ a missdo do Centro de Educacao de
Vida Sadia, que fornece aos alunos um conjunto de cursos
posithvos & sistemdtion:s sobre a educacdo de vida sadla, Desde
o ano de 2000, o Centro termn vindo a formecer cursos aos alunos
do ensino primério de Macau e servico de gualidade e, todos
0% anos, S0 numerosas a5 escolas que se intcrevem com
entusiasmao para participar nesta actividade. Como na primeira
metade de 2009 ocorrew a epidemia da gripe A [H1M1), levou a
suipensao dessas actividades nas escalas primarias de Macay,
em Julbo, & o nimero dos beneficidrios do servico de educagho
de vida sadia registouw uma reducdo ligeira em relacdo ao ano anterlor. Em 2009, um total de 19476
alunos de 60 escolas frequentaram esses cursos, tendo 17.140 alunos frequentado o curso em chinés,
2.117 alunos frequentado o curso em inglés e 219 alunos frequentado o curso de educagao especial. O
nimero de docentes que acompanharam o3 alunos nas aulas totalizou 931,
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{2) Actividades de promogio do Centro

2.1 Actividades de visita itinerante de Harold as escolas

Para divulgar o conceito "Valorizar a vida & levar uma vida feliz? o
Cantro de Educagao de Vida 5adia organizou, entre 16 e 25 de
Setembro de 2009, exposiches e visitas itinerantes de Harold s escolas,
nas guais participaram 7 escolas, Os orentadores do Centro, através
da forma de interaccao, permitiram aos alunos ficar a saber da
importdncia da manutengio da sadde ¢ dos métodos de tratamento
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da pressao e da recusa de seducdo por parte de outros;
o mascote “Harold® conduzia alunos a fazerem
movimentos acompanhando cangbes & distribuia
lembrancas. Para aprofundar o conhecimento dos alumos
sobre a educacdo de vida sadia, foram ainda colocadas no

recinta escolar placas de exposicoes sobre as informagoes L il
Em questio,

2.2 Ceriménia de Inauguragido do Website de Educagio de Vida Sadia: http://
healthylife.ias.gov.mo

Em resposta ao Dia Internacional contra o Abuso e o Trdfico llicito
de Drogas, teve lugar a Cerimdnia de Inauguracio do Website de
Educacio de Vida Sadia de Macau, no Centro de Educacdo de Vida
Sadia, ma tarde do dia 256 de Junho de 2009, tendo sido presidida por [p
Peng Kin, presidente do 1AS; por Harold, mascote do curto, @ por dois
|ovens voluntérios do Clube de Fas de Harold.

O Centro espera gue, através deste Website, as diversas
camadas sociais consigam obter mais conhecimentos sobre a prevengao
primaria realizada pela 1AS para o3 alunos do curio de ensino primario.
O ohjective da Instalacdo deste Website consiste am permitir dar
informagdes sobre a vida sadia para alérm das salas de aulas. Além disso,
estd instalado o Clube de Fis de Harold como ponte de ligagio para
os alunod primarios & alunos participantes dos cursos. 05 membros do
Clube podem obter, através deste Website, informagbes relacionadas com a participagdo em jogos de
estudo, usar o E-card, descarregar cangdes de Harold, receber ou emitir e-mail, & participar nas actividades
organizadas especialmente para eles. Além disso, o Website fornece também, as escolas e aos encarregados
de educacho, informagdes e cooperacdo. a fim de unir as diversas forgas para apoiar completamente o
crescimento harmonioso da infancia.

2.3 Desenvolvimento futuro do Centro

0 Centro de Educacao de Vida Sadla promoverd um conjunto
de cursos completamente novos, em 2010, nos guais se
incluirdio mais elementos relativos a prevencdo primdria e
i educacho emotiva, por exemplo, a instalagio, no 6.* ano do
ensino primédrio, da educagéo sobre substdnclas psicotrdplcas, o
tratamento do problerma de humilhacio de estudantes, etc.

Estes cursos mais aperfeicoados poderdo permitir a criangas
& jovens obterem conhecimentos positivos sobre rmedicamentos
e técnicas de comunicacao social, reforcando deste modo a sua
resisténcia aos efeitos negativos dos amigos e a sua seducdo
pela prova de medicamentos.

V. TRABALHO DE REPREVENCAD E TRATAMENTO DA TOXICODEPENDENCIA
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(3) "Estratégias Sensatas de Combate & Droga” - Cursos de Educacio sobre
Medicamentos destinados aos Alunos do Curso de Ensino Secundério

Erm 2002, para reforcar o trabalho da educacio sobre a prevencdo primdrla na drea escolar de Macau,
o |AS comegou a introduzir um conjunto de cursos de educagio completos e sistematicos sobre
a prevencdo primdria aos estudantes do ensino secundério de Macau, gue tém a educagio de vida sadia
como meta & como base de conhecimento das substincias mais consumidas entre os jovens, nomeadaments
o tabaco, bebidas alcodlicas, cannabis, MOMA-Ecstasy, quetamina & outras drogas consumidas em festas.
Ma implementacio desses cursos usou métodos de ansino interessantes & inberactivos & materiais de
multimédia para a transmissao de conhecimentos relativos 4 droga e &5 téonicas aplicadas na solugao de
problemas, na comunicagdo com outros, na tomada de decisdes e na procura de apoio & ajuda, de modo
a atenuar a situacio da toxicodependéncia e do consumo de tabaco.

Estatisticas dos cursos de educagao sobre medicamentos destinados aos
alunos do ensino secunddério, organizados em 2009

Nome do curso/destinatirios N.* de escolas | N.° de turmas | MN.® de participantes

Uma ¥isio Global do Tabagizsmoe/Alunos do 1.2

ana do curio secund dso W 45 1,660
Estratégla para wn Dol Tean / Alunas do 2. ano

dao curse secunddno i > .l 1522
koualmente Cool sem Droga / Aluno: do I5ano

dao curse secundénio 10 47 1,725

Total 11* 134 4,907

"Mesta estatistica hd repetigbes; por Bio, o total nde & a jorma des diverses nlmenas,

(4) Palestra sobre o combate & droga e curso de formacéo

A estatistica de 2009 sobre a educacdio de prevencio primdria mostram que nesse ano foram ocrganizadas
63 palestras gerais em que participow um total de 6.590 pessoas (incluindo palestra escolar, palestra
comunitaria, palestra destinada a0s encarmegados de educacao e palestra destinada aos profissionais). Além
disso, foram lgualmentes organizados cinco cursos nos quals freguentaram um total de 127 pessoas, entre
encarregados de educacao, professores e assistentes sociais, com o objective de proporcionar conhecimerios
adeguados ¢ apoio efectivo e reforcar a eficiéncia do trabalho de educacio sobre a prevengio primdria

Estatisticas das diversas palestras sobre o combate & droga, realizadas em 2009

Tipo de actividade Modevezes | Node participantes
Palestra escolar 54 5,386
Palestra comunitdria 12 958
Palestra destinada aos profissionais 2 134
Palestra destinada aos encarregados de educagéo 3 1
Curso para encarregados de educaciol 1 34
Cursos de formagao (de professores e assistentes sociais)2 4 87
Total 76 6711

1.0 curse para of encarmegades de educacio comegou a ser promovido em Outubre de 2009 e tinha a duragie total de 12
horas, distribuidas por 6 sessbes
2.0 wrse de farmagio destinado a0 professares tinha a duragle total de 15 horas,
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(5) Curso para encarregados de educagio sobre a prevengio primaria “*'-11&,.

i,
Como nos GHimos anos o consumo & o trafico ilicito de drogas por parte de jovens tém apresentado Sq

tendéncia para aumentar e o consumo de drogas na residéncia e o trafico transfronteiripo se tém tornado

cada ver mais graves, ¢ necessdrio que a problemdtica da droga nos jovens seja resolvida com maior

eficécla. Para o efelto, os encarregados de educacio devem desempenhar um papel indispensdvel neste

aspecto. Assim, para reforgar a promocdo do trabalho de prevencao primdria junto dos encarregados de

educacdo, o IAS promovewy, em Setembro de 2009, um conjunto de cursos de educacdo para encarregados

de educacho intitulado “Crescimento Sauddvel da Nova Geracio’, tendo coma destinatirios os encarregados

de sducacio dos alunos dos ensinos primdrio & secunddrio alementar, 0% cursos realizaram-se am forma

de interacgdo & através do visionamento de filmes de curta metragem, jogos de interpretacdo de papéis,

discussao em grupo e outras actividades, visando ajudar os encarregados de educacao a elevarem a sua

capacidade de educar oz filhos, a reforcarem as suas técnicas de comunicagho ¢ a consolidarem a sua relagio

corn 0f filhos, a fim de gue possa ser prevenida, o quanto antes, 2 accdo do abuso de drogas e outras

accoes perigosas aos seus filhos. Os cursos tém vindo a contar com o apoio da Escola Luso-Chinesa Artur

Tamagnini Barbosa e da Astociagdo dos Encarregados de Educacio que, entre 9 ¢ 25 de Novembra, tendo

sido mobilizado um total de 34 encarregados de educacao para participar em seis sessdes do curio,

IV. TRABALHO DE REPREVENCAD E TRATAMENTO DA TOXICODEPENDENCIA .
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(6) Grandes actividades de combate & droga

6.1 Série de actividades comemorativas do Dia Internacional contra o Abuso e o
Trifico llicito de Drogas de 2009

Para assinalar o Dia Internacional contra o Abuso e o Trdfico llicito de Drogas, na dia 26 de Julho de
2009, o |AS promoveu uma série de actividades subordinada ao tema "Construir uma comunidade
sauddvel, delxando as drogas de fora” Através da comunicacdo social foram transmitidas informagbes
anti-drogas e desenvalvidos diversos tipos de actividades a nivel comumnitirio, com o objectivo de reforgar
o conhecimento da populacdo sobre o5 danos da droga e estimular a populagdo a participar e apoiar o
trabalho de combate & droga, Para que toda a populacio participasse no Dia Internacional contra o Abuso
e o Tréflco llicito de Drogas de 2009, o |AS procurou enrlguecer o programa com diversas actividades,
tais como a cerimonia de imauguragio do Website relativo 4 Educacio de Vida Sadia, a realizagio de
uma exposicio anti-drogas, a divulgagio de informacio sobre o combate a droga, a constituicio de uma
equipa de reportagem contra a droga na cidade, etc,

6.2 Realizacio da exposicio anti-drogas e
divulgagio de informacio sobre o
combate & droga

Em colaboracao com a Policia Judicidria,
o Estabelecimeno Prisional de Macaw, os Servicos de
Satde, o Centro de Desintoxicacio Evangélica do Desafio
Jovem Macaw, a Confraternidade Cristd Vida Nova de
Macau, a Associagdo de Reabilitagdo de
Towicodependentes de Macaw, o 5t Stephen’s (House of
Prowmise), a Associagko Renovagio e Apoio Mltuo de
Macau, a Assoclacdo dos Jovens Cristdos de Macaw, 2
Associacdo para a Abstencéo do Fumo e Protecgao da
Saude e a Macao Live Net Association, o |1AS realizou uma
exposicio anti-drogas, no Jardim do lag Hon, a 27 de
Junha, & Instalou tambem dols stands de informegao.
Alérn dizso, a entidade organizadora também convidow
os voluntdrios jovens da Associagdo dos Jovens Cristdos de Macau e os trabalhadores da Seccio "Smart
Youth” da Confraternidade Cristd Vida Nova para distribuir materiais publicitdrios e panfletos contra a
droga mo Jardim do lao Hon & no Posto Fronteirico das Portas do Cerca,

6.3 Equipa de Reportagem contra a Droga na
Cidade

A Equipa de Reportagem contra a Droga na Cidade,
constituida pelo 1A5 e pelo Teatro de Lavradores, nag tardes
dos dias 4 & 11 de Julho, no Largo da Igreja de 5ao
Diomirgos & na zona fronteirica das Portas do Cerco, fez
um inguérito aos jovens e a outros cidadaos, pedindo-lhes
que expressassem opinides sobre o combate & droga,
corn o objective de elevar a viglldncla da populacio
contra os damos da droga e motivd-la a apoiar o trabalho
de combate a droga. O inquérito era vivido e interessante,
atraindo muitos cidaddos & fazendo com gue as informagies Y
antl-drogas fossem divulgadas ainda mals amplamente g de eportagem contra  Drogu ma Cldade g se deslocou 30
na r:u:'lﬂfnldida Além disso, a Equipa de Reportagem, CRlia ot an para s eriraras i
em 20 de Julho, visitou o Colégio Yuet Wah e a Sheng Kung Hul Escoda Choil Kouw (Macau), entrevistando os
directores, chefes e professores, tendo o grupo de producio de filmes colocado o conteddo da visita no
CO-Rom, como material de ensing na sensibilizacio & educacio posterior sobre o combate & droga.
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(7) Centro de Apoio & Educacdo para o Combate ao Abuso de Drogas ﬁ%

O 1AS criou em 2003 o Centro de Apoio a Educaciéo para o Combate ao Abuso de Drogas, com o
objectivo de reforcar e aperfeicoar o trabalho de sensibilizacio e educacdo sobre 2 prevencio primdria
em Macau e fornecer & populagdo servigos ¢ canais de obtencio de informacdes mais completas. Além
dissa, para enrlguecer o contelido do servico de formecimento de informagdes sobre a prevencio
priméria, o Centro tem vindo a adguirir continuamente do exterior livros, revistas, instrumentos
pedagdgicos e panfletos publicitdrios relacionados com o combate a droga e, entretanto, publica pericdicamente
o Baletim Informative, gue & distribuido por escolas, associagdes & instituicdes de servico social, Além
disio, ainda, através do Website Antl-drogas: www.antidrugs.gov.mo, séo fornecidas § populacio
informagtes sobre o combate 3 droga em Macau. Assim, sm 2009, um total de 129 pessoas de associacbes)
escolas visitaram o Centro, aparecendo na hora ou através da marcagao antecipada.

(8) Trabalho de sensibilizacdo sobre o combate & droga

Quanto & sensibilizacio sobre o combate & droga, foram produzidos em 2009 dois filmes de curta
metragem, tendo o contedido principal de um deles salientado que os pais e professores, assim como
o4 mais velhos, devem prestar maior atengdo ao crescimento da juventude e proporcionar canais para o
pedido de apolo &, o conteddo do outro concentrado na exposicdo dos danos da guetamina. Estes daols
filrnes tém sido transmitidos na rAdio e na estacdo da televisido, divulgando assim ao pdblico informacbes
sobre o combate a droga.

Entretanto, através das piginas electrdnicas de juventude e do Website Anti-drogas do Governo: wiww,
antldrugs.gov.mo, sao divulgadas & populagdo informacbes mais recentes relacionadas com o combate &
droga e distribuido periodicamente por escolas e associagbes o boletim de sensibilizacio sobre o combate
a droga. 530 ainda produzidas lembrangas publicitirias que sao distribuidas nas actividades anti-drogas.
Sao também divulgadas, através da fixagdo de cartazes anti-drogas nos autocarros, Informagdes sobre
o combate & drogs junto da comunidads, A par disso, & Linka Aberta Antl-Drogas: 28781797 conatinua a
prestar & populagdo os servicos de consulta e de apoio.

(9) Plano Premiador para Acgoes de Combate a Droga para Jovens

Em 2003, o IAS comegou a promover o Flano Premiador para Acpbes de Combate 3 Droga para
Jovens. Avé ac final de 2009, foram organizadas seis edipbes da referida actividade & em 200% foram 30
as associacdes que nela participaram, sendo o maior namers a0 longo dos anos, O objectivo do Plano
consiste em promover mais jovens a organizarem ¢ criarem diversas actividades de sensibilizagio
antl-drogas, estimuld-los a prestarern malor atencao e apolo ao trabalho de combate a droga e permiti
aos jovens participantes conhecer melhor os medicamentos e, com base nisto, incorporar-se no
contingente contra a droga.

Em 2009, a5 diversas actividades desenvolvidas segundo o Plano foram
todas coroadas de éxito. Para elogiar oz jovens participantes no trabalho
anti-drogas, o A5, em 11 de Abril de 201 0, realizara a Cerimonia de Atribuigao
de Prémios em que serdo conferidos respectivamente a0s melhores eleitos de

todos of grupos pariicipantes
. o5 prémios da "Melhor
Actividade de Combate 3 Droga’
da “Actividade Mais Criativa de
Combate & Droga® & da
“Melhor Organizacio Energética’
permitindo  assimm a  popula-
¢a0 compartilhar os frutos do
combate entusidstico dos jo-
vens & droga.

iy 9 i
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Fetegrafta did cermidadas com partiipantes ng Flacs
Preriador pasa Aopbes de Dosbane 4 Droda pas Javesd
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Segue-se a situagao das actividades desenvolvidas pelas diversas instituicdes

participantes em 2009:

Designacio da instituicho participante

Dldgru;il-:hll:l:lﬁdldl

Brjuipa e [rreroeeg ko Comunitan para lovent da Fooa Nede
Sheng Kung M

da Flme de Curta Metragem “Filmagem

dl'i'ldl nke do Prejecto de Prevencio
Primvria 200% "Mirha Opglo, Minha Vida Arti-Drega”

Ceriro Comuniline Ha Van

“Brilhando o Ajce-Tris e Vicda sem Droga”

Ascociachs dos Jovens Cristiec de Macau [Cemtro Lai Ching)

Plama de Desenka @ Produgie de (adms Antelroga

Macau Youth Busirses: Irstiation Association

Reunido de Partilha de Talertos Artisticos “Familia sem Groga®

Centra de Actrdades Complexo da Adsocisgio Geral dos
Operdria: de Matau na fora Noste

Azzocachs de“Cheice® pama Jover: de Macau

Serie de Actividades “Flanc de Promagio da Frevengho e
Tratarnents ca Toxicedeperdencia®
Série de Actividades "Cocde de Jovens pelo Comibate & Ceoga®™

Cerana Comuritdne e Mang-HA da GAM (Grupe de Vialuntddes
Jovens]

Série de Actividades "0 Combate & Drogs Faz Resplandecer a
Humrandade®

Arsaciacha de Dungas Asrdbica de Matau

“Cancando para Acabar com Canos da Droga, dangando para Ter
a'Vida Brifhante 2009°

Macau Bady Mind Seul & Bviranmental Friencly Yeuth Asisatien

Forum e Exposacio de Fotos “Vida Yerdadeira sem Droga™

Azcocmacia de Literatura Crictd de Macu

Série de Actividades “L-fo Same”

{Centra de Apoio & Femilis Kin'Wa da Secgle de Servigo Socal da
lgreja Metodista de Matau [Eouipa de Jovens)

Acamparnenta de Tréino “Amizade iemn Droga”™

Comisséo de Juvenbude da Assocacio de Confratemizagdo dos
Moraderss de Balme da Artige Hipsdroma, Arsla Preta & [ao Ham
de Macau

Serie de Actividades "Afartar-se da Drega para Ter a Vida Brilhante
ne Munde iem Dnega”

Lazsryd Yeuth Centne

“Batalha da Vida KOF

Macaw Youth Dance Spart Assocation

Mano de Actvidade do Acampamento de Treirs nas Férias de
Verao

Arcochacho dos Jovens Cristic: de Macau

Tl

Magau Animation & Cemic Culiure Indusirial Asseciation

Contunie de Crisghe de Caricaturst "Perite Verdadeine Cantra &
Draga®

Arsocacio dos Jovens Voluntdnos de Macau

Macau sem Deoge — Concurse de Fotografia Digial de Jovers de
Matau

Asrociachs de hiverutle Weluntisia de Matau

“Batalihdo de Amniges Contra a Droga”

Ercila Do Luk Versigha—Secgdo de Encing Permandnig

“Pianeire rva Luta Cantra & Droga 200%°

Instiuio Salesaro da imaculada

Sdrie de Actividaded “Droga @ Eu”

Ezcola Chai Kou

Lérie de Actividades “Segredo da Vida®

Comissag de Juveniude da Atiociacha dod Canterrdneas de 5a Taw,
Ham Hoi de Macau

“Tirecgho do Combate & Crogas em Macwmi®

Ascociacha do Flano Premiatdor para lovers lnternacicnai de
Macau

Série de Actividades “Premlancsa lovers Combatertes ga Droga”

Leniro de Ministérios do Beino de Macau Kingdom Miristries
[Macaw]

Esplanada com miksica para o5 Jovens par 2 dedgagho dos
genheeimentos sokee o e @ drogas

Azcocacia de Desemebvirmento Fisioo e Mental de Jovens de
Magau

Leérie de Actividadies cos Amigos Antlcimgar

Ascociacia de Estudantes da Faculdads de Turismo Internacanal
da Univeniidade de Cibncia & Tecnolog ia de Macau

Visgem Anti-choga: de Bacichets Croundands a lha ca Taipa de
Macau

i Estuelanies cla Faculdade de Relapbes Fiblicas da
Universidade de Cibn o e Tecnologia de Macau

Série de Actividades contra a Croge==Exposigtes de Pinturas e de
Fetografias ceevtra a Droga

Cheae e Debate da Associagho di Enudantes da Lnsmriadade de
(iéncia e Tecrologia de Macau

1 # Conourse de Debate para Alunes da Uriversidade de Céncia e
Teerologia de Macau “Taga Anti=Dnagas”

Freola Porigussis e Macai

“Lamos Livies®

Associagho Asaemblela de Deus Poriuguesa de Macaw

“Festival de Miisica Anti-drogas®
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Em 2009, o IAS, através do apoio técnico e financeirg, continuou & estimular & a promover as
Ingtituiches particulares a participarem om actividades comunitirlas contra a droga, & fim de reforcar o
trabalho comunitdrio de prevencdo primaria; continuouw a prestar apoio fimanceiro ao Centro
Comumitdrio de Juventude da Associacdo dos Jovens Cristaos de Macau na realizagéo de actividades regulares
e eventuais, e no funcionamento ¢ desenvolvimento de diverios servigod. Em 2009, o IAS preitou apoio
fimanceire para a realizacio de um total de 23 actividades organizadas por 5 organizagbes socials (Ver o
Quadro abaixo], referentes principalmente 3 prevengdo primdria, a abstengado do tabaco & ao crescimento
da juventude, no montante total de MOPS30.799,

(Quadro) Actividades organizadas pelas diversas
associagoes/instituicoes em 2009

da
m““',l aiche Designagao da actividade

Direccho da Assoclagio de Actividade Comemarativa de Lin 2 X

Pledade & Baneficéncla de Pagods

“Lin Fong Mig™

ﬁ““*hﬁms'” Srie de Actividades 2009 Jovem Saudivel”
Sadide e Vigor Enchendo Hou Kong — Termele=Convite de Basguetebel
Concurso de Criagio de Desenhas & Cartazes sobre a Abstengdo do Fuma par
Parts de Extudanbes lovens
Palestra sobre a Abstengio do Fummo, o Combate 3 Droga e a Prevengia Primdria
Celebragio do 19+ Aniversdrio do Festival Comemaorative do Cia sem Tabaco em
Macau

Associagao para a Abstengdodo | Raunlae de Intercirmbie de Experiénclas sabre a Astengdo de Tabaco entre

Fumo e Protecgio da Sadde Fstudantes howvens de Macau o de Zhongshan
Concurso de Teatno sobne a Abstencio do Tabacoo e o Combate & Croga por Parte
de Estudantes levans
Concurse de Pergunta e Resposta de Estudantes Jovens sobre Conhechmentas
Elementane:

Grande Concurso de Dessnbo de Websites sem Tabaco nerm Droga
“Festival ne Dia de Sadde de Macau® e “Palestra sobre a Medicina da Sadde®

Acarmpamento de Treine dos Embaixadores sem Tabaco 2008
PMlano da Alianga Escolar dos Embaixaderes sem Tabaco
Reunide sabre a Balange do Plane das Embaixadenes team Tabaca

Acarmpamento de Intercdmbio de Experidneias entre Embabadores de Heng Kong
Adzociagio dos lowens Cristhos de | e de Macau

Macau Acampamenta de Experimentagia da Vida Sedia sam Droga

Grupa de Acormpanhaments da Abuso de Substdndas Pslcatrdpecas par parte des
Jewvens

Série do Servigo Comunitirio semn Droga
Partichs Aleg re term Tabacs

Warkshap “Espage [vre de drogas”
Actividades a serem realizadas nas Escolas
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Actividades a serem realizadas nas Escolas
Concurso de desenho de cartazes contra a droga

Lt

A serem realizadas nas escolas

Associacho de Reabilitagio Concurso de desenho de Calenddinios contra a droga a serem realizadas nas sscolas
de Toxicodependentes de | Concurso de desenho de fvros de colorir a serem realizadas nas escolas
Macau Conourso de dessnho de sstojo a serem malzadas nas escojas
Renovacio do material de Prevenclo para as escolas

Sersibilizacho com mensagens preventivas a nhvel dos locais de divertimento
Elaboracio de Guia Preventivo para familias em portugués inglés e chings
Elaboracio de um jogo de Mesa Recreativo contra a droga

* love drugs free comminity “Summer carmival in Hdo-S4

Subsidio para o orador das palestras

{11) Trabalhe de combate ao tabaco

11.1 Dia Mundial sem Tabaco 2009

A Organizacio Mundial de Sadde (OM5) definiu o tema
do Dia Mundial sem Tabaco 2009 como “Consslho da
Sadde” e tinha como palavra de ordem "Revelar a Verdade,
Usar Figuras com Representacdo Grifica para Chamar a
Atencio b Sadde ¢ Salvar a Vida!” O “Conselho da sadde”
é actualmente uma das medidas: poderosas e eficazes |
contra o tabaco. A OMS tem sugerido especialmente que Cnrisbrit 0 sauoguareglie: Comvidadis medtrand sl pransnses
varios paises usassem figuras com representacdo grifica  wmnovessdneio schoe s saide
para chamar a atencho das pessoas para a salde, porgue
este poderd ser um método de aconselhamento
mais efectivo para chamar a atengao dos fumadores a
absterem-se do vicio. Muitos estudos demonstram que o
uso de figuras com representacho grifica tem sido eficaz
sobretudo na transmissao de informagdes sobre os
danos do tabaco e na alteracdo da acpdo do fumador,
nomeadamente no aspecto da desabituacio tabdgica ou
da redugdo do consumo de tabaco,

Ern colaboragao com o IAS, o Instituto para os Assunbos [ [ -
Civicos e Municipais, a Direcgdo dos Servigos de Educagio  Niki Chow, smbaixaders sem tsbaos de Hong eng, falinds sos
e Juventude, a Associacho para a Abstencio do Fumo g T e s experinoas ralre s o de eace
Proteccdo da 5adde, a Unldo Geral das Assoclaghes dos Moradores de Macau, a Assoclacio Geral das
Mulheres de Macau e a Associacio de Aguias Jovens de Macau, os Servigos de Saide desenvolveram,
no Largo do Senado, em 31 de Maio, uma actividade comemorativa do Dia Mundial sem Tabaco, com o
chjectivo de transmitir informagdes sobre of danos do tabaco & populacio de Macau e levar & mesma a
conhecer a importdncia do conselho sobre a sadde dado pelas figuras com representacao grafica.
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> Ma actividade houve especticulos da danca de rea e representagdes teatrais @ musicais, na qual se viu - :-...""“ :
uma atmosfera entusidstica em todo o processo, Além disso, foi convidada Niki Chow, embaixzadora “:-.q

sem tabaco de Hong Kong, para cantar & falar de experigéncias sobre & recusa de tabaco & realizou-se a
cariminia de concessdo de prémios do “Grande Concurso de Desenho de Leques serm Tabaco por Parte de
Eztudantes do Ensino Secundirio de Macau”

11.2 Estabelecimentos de Restaura¢io sem Tabaco

Em 2007, os Servicos de Saude, em colaboragio
com a |AS ¢ virios servigos governamentaii e
associaches particulares, desenvolveram o Projecto
"Estabelecimentos de Restauracao serm Tabaco®, a fim
de deizar bem clara e definitiva a posicao do Governo
sobre o combate ao tabaco nos recintos plblicos &
permitir 4 populacdo de Macau e ao sector de comldas
e bebidas coordenarem e apoiarem efectivamente a
posicao oficial, Este projecto tem ainda por objectivo
estabelecer um canal de comunicagio com o sector
de restauracdo; fazer astudos plloto para slaborar
ulteriormente uma politica clara e nitida sobre lojas
sem tabaco; permitir a0 sector experimentar a viabilidade
e a vantagern deste projecto; incentivar 8 populacio a
apolar o Projecto “Estabelecimentos de Restauracéo sem Tabaco” e a conhecer os seus direltos. Até ao final
de 2009, um total de B2 estabelecimantos de restauracdo participaram na execucdo deste projecto.

11.3 Local de Trabalho sem Tabagismo — Adesdo do Banco da China

Com a Cerimdnia de Assinatura da

o -
Cartdo de Adesdo realizada em 30 de iz el g N N m
Junho de 2008, no salio de banguete §yznnins T Retar=" ity " ol
dia Edificio do Banco da China, a Sucursal '
die Macau do Banco da Chima, juntamente PR T A= B RS, RN -
com as suas 27 dependéncias e mais H ey i g A o

de 1.100 trabalhadores aderiram ao
PFrojecto “Local de Trabalho sem
Tabagismo? uma iniciativa promovida
conjuntamente pelos  Servicos de
Sadde & pelo |AS, Assistiram 2
referida cerimdnia o3 seguintes com-
vidados: Cheang Seng |p, subdirector
dos Servigos de Sadde; O Heng Kim,
médico do Gabinete de Controlo de
Tabaco;, Vong Yim Mul, chefe do
Departamento de Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia do 1AS; Hoi Va Pow, chefe de Divisdo; Li
Thengiang, subgerente geral da Sucursal de Macau do Banco da China, entre outros,

O Projecto “Local de Trabalho sem Tabaglimo® comecou a ser desenvolvido am 2001 com o objectivo
principal de garantir aos trabalhadores um ambiente de trabalho livre de tabaco, estirmular furnadores a
absterem-se do vicio e promover a cultura sem tabaco. Até final de 2009, 48 organismaos governamentais
de nivel de direccio dos servigos, universidades e 11 instituigdes comerciais privadas de Macau
(totalizando 550 entldades & cerca de 8.000 trabalhadores) participaram neste projecto.
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11.4 Conclusio do Projecto “Escola sem Tabaco” e lancamenteo da brochura “Sem
Tabaco”

O Projecto “Escola sem Tabaco”™ para 2008-
2009 fol promovido pelo Departamento de
Frevencao e Tratamento da Toxicodependéncia
do IAS em 12 escolas primdrias e secundirias
de Macau, através do Centro Comunitdrio da
Associagdo de Jovens Cristdos de Macau. A
cerimania de conclusdo do Projecto "Escala sem
Tabaco” & de langamento da brochura “Sem
Tabaco® teve lugar em 30 de Maio, no Centro de
Juventude do Bairro do Hipddromo. Nesse dia,
of representantes dos embaixadores sem
tabaco das diversas escolas resumiram, &m
forma de entrevista e de representacio de teatro,
os resultados do Projecto. Foram ainda expostas
no local as obras produzidas no ano anterior por
diversas escolas no dmbito do referido Projecto.
0 programa da ceriménia fol organizado &
planeado por embaixadores sem tabaco das
diversas escalas, tendo sido concedido o
cartificado aos embalxadores distinguidos,

Mo propric dia do events, para além de fazer uma avaliagio do Projecto, realizou-se ainda a cerimidnia de
langaments da Brochura “Sem Tabaco” Coma o Projecto comesou a ser promovido em 2005, a Associacio
de Jovens Cristdos de Macau acumilou cinco anos de experiéncia nesse trabalho. Por esta razdo, @ mesma
Associacdo comegou, em 2009, a planear a publicacdo da brochura *Sem Tabaco”, com o objectivo de
apresantar resumidamente os servigos desemvolvidos por ela de acordo com o Flano da Treino de Lideres para
Embaixadores sem Tabaoo, A finalidade da brochura ¢ divulgar informacio anti-tabdgica, permitic gue mais
pessoas conhecam of danos do consumo do tabaco, o concelto e técnicas da promogdo da actividade sem
tabaco & a prevencdo do consumo de tabaco. O conteddo da brochura inclui trés partes: as primeiras duas
partes referem-se ao conhecimento anti-tabdgico e treino de embaixadores sem tabaca, bem coma ao planc
de actividade escolar dos embaixsdores sem tabaco; & a ultima parte é o anexo - CD-Rom. Os destinatirios da
sua distribulgao serdo os assistentes soclals, professores, trabalhadores da drea de apoio a jovens. A brochura
serd distribuida pelas diversas escolas de Macau, no novo ano bectivo, para divulgar informacgbes sobre a wida
sadia sem tabaco.
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A Divisdo de Tratamento e Reinsercio Social (DTRS) responsabiliza-se principalments pela gestio do Vi
Complexo de Apoio a Toxicodependentes e presta apoio téonico e financeiro s instituigdes particulares/ 1{,&
asiociaghes gue se dedicam ao servico de desintoxicecho, Trata igualmente de casos transferidos pelo

Tribunal & por outros Servicos, realiza a estatistica e andlise de dados relativos & populacio toxlcodependente

e 4 situagdo da toxicodependéncia, bem como ajuda a promover os projectos e actividades para a

prevencio primaria,

Erm 2009, a DTRS continwou a aparfeiooar & a reforcar a gqualidade do tratamento da toxicodependéncia,
prestando aos toxicodependentes com vontade de se absterem do vicio, diversos servicos de tratamento,
incluindo o servigo de desintoxicacao voluntdria, o servico de tratamento de manutencio e o servigo de
reabilitagho. A buprenorfing ¢ a metadona sd0 o principais medicamentos usados na desintoxicacho & no
tratarnento de manutengdo. O sistema de dados relathvos aos arguivos clinicos electronizados e o sisterna de
distribuigao da metadona tornam-se cada mais sdlidos, e oré-ze gque poszam tomar-se numa boa base para
o deservolvimento posterior do trabalho de controlo da qualidade, Em resposta 4 exigéncia do sistema de
coniralo de gualidade [509007:2008, a Unidade Primdria de Tratamento da DTRS procedeu & revisho do guia
de funcionamento e do processo de auditoria intema, a fim de fazer corm que a gastdo correspondesse cada
wez mais ao nivel imternacional. Mo aspecto do trabalho de prevencao e tratamento da 5104, além de prestar
as witimas o servico de aconselhamento profissional e o de encaminhamento para consulta médica, a DTRS
também continuou a promover 3 execucso dos diversos projectos & medidas de reduco de danos, bem como
a prestar assisténcia ao Estabelecimento Prisional de Macau no dessnwvolvimento do servigo de tratamento
com metadona, de modo a gue o controlo de doencas contagiosas e de salubridade comunitdria em Macau
obtivessem melhores resultados.

Face & mudanca da tendéncia do abuso de drogas por parte dos jovens, a OTRS aproveitou as sxperiéncias
do passado para deservolver diversos servicos de desimtoxicagao relacionados com jovens tosicodependentes,
incluindo a atribuicio de apoio financeire a instituigoes particulares na prestacio dos servigos de intervencio
precoce & de avaliagho, 4 coordenacho do desenvolvimento dos projectos de cooperagho & de estudos de trés

equipas de apolo para jovens extensivo ao exterlor, a organizacdo de varas acgbes de formacdo e projectos
piloto para os jovens toxicodependentes e seus familiares. No entanto, em resposta 3 entrada emn vigor da

Lei v 17,2009 - Proibicao da Producio, do Trafico ¢ do Conswuma llicitos de Estupefacientes e de Substincias
Pilcotrépicas, reforcou a colaboracho com o Departamento de Reinsercio Social da Direcclo dos Servicos de
Agsuntos de Justica e instituicGes particulares, prestando uma série de programas de tratamento aos
condenados a pena suspensa que necessitavam do tratamento de desintoxdcacio, a fim de consolidar a
eficicia do tratamento e da reabilitagio da woxicodependéncia,
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(1) Complexo de Apoio a Toxicodependentes

Imaugurado em Qutubro de 2002, 0 Complexo de Apoio a Toxicodependentes (Complexa) concentra o
seu servico na desintoxicacdo por consulta externa, no tratamento de manutencio & no tratamento médico
ermn regime imnternamento de curto prazo, formecendo, a0 mesmo ternpo, 205 reabilitados toxicodependentes
locais para a realizacdo de actividades desportivas e recreativas Gteis para a sadde. O Complexo presta
diverios servicos para toxicodependentes, incluindo tratamento médico da toxicode pendéncia, aconselhamento
pelcossocial, culdados de enfermagem, exame médico, teste da urina e encaminhameanto para drea
especializada. Presta ainda diversos servigos de apoio as instituigGes particulares, incluindo a cedéncia de
locais para a realizagio de reunices e de cursos de formagio profissional,

Erm 2008, o Servigo de Coniulta Externa do Complexo acompanhou um total de 434 toxicodependentes
(Ver Grifico 1), registando-se um aumento ligeiro em relacdo a 2008, Dos 434 toxicodepeandentes,
£% solicitaram o apoio pela primeira vez, ndmero este que & semelhante a0 do ano de 2008, Quanto ao
nomers de veres da prestacdo de servigos, o Complexo prestou servicos em 62.595 ocasides, tendo
reglstado um aumento de mals de 46% em relacio a 2008 [Ver Grifico 2), Fol de 47 o total de pessoas
gue receberam o servico de intermamento de curto prazo, 14 das guais receberam pela primeira vez o
tratamento por internamento, registando assim uma reducio da taxa de utilizagio do servico em relagao
a 2008,

Ce um modo geral, erm 2009, devido ao desenvolvimento continuo do tratamento de manutengio
com metadona e do servico de apoio a jovems, o numero de utentes que receberam os diversos servigos
de tratamento por consulta externa aumentou ligeiramente em relacdo 2 2008, ¢ o3 que beneficiaram do
servigo de enfermagem teve um aumento relativaments significativo, atingindo os 63,4%,
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(Grafico 2) Dados sobre o servigo de consulta externa 2008-2009
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f'-_;p" 1.1 Trabalho de avaliacdo do tratamento médico

A avaliagdo do tratamento médico inclui essencialmente testes de diversas doengasz contagiosas,
andlise bioguimica detalhada, exame de doencas contagiosas, teste da urina e electrocardiograma, Em
2008, o Servigo de Consulta Externa do Complexo realizou um total de 37.761 testes da urina, dos quais
18.761 foram efectuados em colaboragdo com os tribunals & com o Departamento de Relinsergdo Soclal,
ccupando 49% do total. Foram 8.1 74 os testes da wrina efectuados aos individuos encaminhados pelos
lares de jovens e 48 efectuados aos jovens encaminhados pelo Departamento de Reinsercio Social.

Erm 2009, o Complexo organizow um total de 7,136 exames médico: de diverios tipos para o ulentes
do servico de desintoxicacdo. Através dos exames, foram descobertos 3 casos de infecgdo de VIH,
numerc confirmado pelos dados dos Servigos de Saude que registaram 3 casos de infeccdo de VIH devido
i partilha de seringas.

A estatistica = a andlise detalhada dos dados sobre o ndmenn de casos de tratamento da todoodependéncia a
o numeno de infectados por doengas contagiosas, podern ser consultadas no capitulo relativo ao trabalho
de investigacao e estudos do presente Relatdrio,

1.2 Aconselhamento psicossocial e trabalho de reinser¢io social

Em 2009, o Complexo prestou servico de tratamento psicoldgioo a 5.136 utentes, apresentando
uma tendéncia de reducio em relagio a 2008 (Ver Grifico 2], No aspecto do aconselhamento psicossocial
sobre a desintoxicagdo e tratamento de manutengdo, dado o aumento do numero de casos relativos ao
tratamento de manutengio com metadona, o Complexo continuouw a reforcar a eficdcia desse tratamento
através da adoptacio de diversas estratégias de aconselhamento, entre as quais a continuagao da
organizacio do workshop “Reducio de danos com metadona” e de actividades de convivio, a assisténcia
a0s utentes na agulsicio de conhecimentos cormectos do programa de tratamento de manutengdo com
metadona, bem como a realizacio de reunides de grupo para discussdo sobre o comportamento @ a
moral. Um total de 73 pessocas participaram nas mencionadas actividades.

1.3 Trabalho de prevencio e tratamento da 5IDA e de outras doengas contagiosas
nos consumidores de drogas

Erm 2009, a OTRS organizou acgdes de formacio sobre o conhecimento e prevencao da SI0A & de outras
doencas contagiosas para os trabalhadores do servigo de desintoxicacio. Em colaboragdo com o Servico de
Infeccao do Centro Hospitalar Conde de 5, Janudrio, realizou 42 reunides para o acompanhamento aos utentes
toxlcodependentes & esteve 11 vezes no Estabelecimento Prisional de Macau a realizar visitas aos utentes em
guestdo. Mo que se refere a0s casos especiais, prestou servigos de assisténcia e de aconselhamento emocional
profundo aos 198 utentes, mobilizando-os e estimulando-os a aceitar o tratamento adequado. Os familiares
destes receberam tambem servigo de aconsslhamento. Foram organizadas ainda trés palestras e actividades
para os utentes do servico de consulta externa, de forma a reforgar oz seus conbecimentos sobre a 5104 &
putras doencas contagiosas. Foram 44 as peszoas que participaram nessas actividades.
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(2) Apoio ao servico de desintoxicacao das instituicoes particulares

Em 2009, o |AS continuou a apoiar a3 instituigdes particulares no desenvolvimento dos seus servigos
profissionals, coordenando, através de reunides regulares com dirlgentes & trabalhadores da linha da
frente, a avaliacdo da sua situagdo de funcicnamento e das necessidades do desenvolvimento de
diferentes servigos, prestando-lhes apoio financeiro e téonico na construgdo, reparacio e mManutencao
de fupcionaments dos equipamentos, assim como na aguisicio de instalagtes & no desenvolvimento
dos planos de formacao, com a finalidade de elavar a eficdcla dos servicos. Para melhorar a2 gualidade &
desenvolvirmento profissional dos trabalhadores gue se dedicam ao servigo social, o 1AS implernentou
um novo projecto de apoio financeire em 2009, ou seja, o Projecta de Desenvolvimento Profissional para
Trabalhadores de Servigo Social, como mais um meio de apolar as instituicoes particulares a desenvolverem
diversas actividades de gestdo e de formacdo profissional. No aspecto da consolidagdo da eficdcla do
servigo social, o 1AS realizou o trabalho experimental de execucdo do Mecanismo de Aperfeicoamento
da Qualidade, visando principalmente criar ¢ aperfeicoar a norma do servico social de Macau, elevar a
efichcia do servico social no 28y conjunto & estimular o3 sectores de actividade afing a criarem & culiura
do desenvolvimento sustentdvel dos servigos, A Confraternidade Cristd Vida Mova de Macau — Tribo 5%
participou nesta iniciativa, tendo comefado o trabalho em Margo de 2009 e concluido o trabalho de
avaliagao interna e externa, em Dezembro do mesmo ano. O resuma dos resultados deste trabalho mostra
gue o desenvolvimento prafissional do servico social estd consolidada,

Erm 2005, o IAS atribuiu apoio financeiro e técnico a 4 instituicdes/associagies de desintoxicacdo sem
fing lucrativos e a 1 servigo de consulta externa para a desabituag do tabdgica para o desenvolvimento de
diversos servigos. Os servigos prestados por essas instituigbes/entidades incluiram o servico de tratamento
e reabilitacdo por internamento de longo prazo, o servigo de organizacdo de apoio mdtuo, o servico
extensivo a0 exterior para a reducdo de danos, o servipo externo para jovens e o servigo de tratamento
para a desabituacio tabdgica, O guadro seguinte mostra as instituicoes subsidiadas e os tipos de servigos
por elas desenvolvidos:
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Dasignacio dainstituicio/associacio Tipe du servigos de desintoxicagio
Centro de Formagin Geral cio Desafio Jovern fervico de tratammenta & reablbitacio evarngdica de towicodeperdentes

2009 5= A& = 15,

da pime maiculing, e regims 8 intemamante de lange prazs;
Servigo de tratarneerta @ reab ltagio evarngdica de toxicod epersdentes
do vene femining, pm regime de inlenamenis de langa prara

Servigo de Datarmenta ¢ reablltagio de taxicodependentes do sexn
miiculirg, am regirse de intemamento e longo praco;

SErVEDE BTN PR BB a8 EUEs O Sanhi;
Servigo exiermo s altas hamas da noite

Assmciacio de Reabiftagso de Toxicodenendentes de Macay | Servige de ratamenta & reabiltagio de toxicodependenie do iexo
mastuling, em regime de intemamenio de longo prazo;

Servigo de redugio de denos @ werign exbema

Corfraternidade Crista Vida Nova de Macaa

Bisetlagio Renvaghs & Apeia Mituo de Macau Servigo o apeia 3 organizacie de apalo mitue de exiedependentes
resailtade: e serdigo de apoio a0 emprega.
fAssociacho de Berefickneia Au Hon Sam Servige de coniuka externa de desabiuagie tabdgica

Erm 2009, o5 lares das instituigdes particulares de desintoxicacdo prestaram o servico de tratameanto
¢ reabilitacio da toxicodepend@ncia a um tolal de 75 wtentes e prestaram o servigo externo em 15616
ocasides e em 4,757 das quals o servigo externo fol prestado aos Jovens toxicodependentes de alto risco
Alérn disso, o ndmere de utentes beneficidrios do servigo de tratamento por apoio mituo e do servigo de
reinsercdo social totalizou 7.138. No aspecto do servigo de consulta externa de desabituacio tabdgica, um
total de 475 utentes beneficiaram deste servigo em 1.216 ocasides [Ver Quadro 1),

(Quadro 1) Dados sobre os servicos prestados pelas instituicdes particulares
de desintoxicagao subsidiadas 2005-2009

Tipo de instituighes M.* de utentes
2005 2006 2007 2008 2009
Eguipamenta de desintoxicagio e mabilitagio 17 123 108 iy 75
Servigo de desintoxicagio extensivo a0 exterior 1.571 2145 7860 8152 21373
Rssodiagho de apola mUtue para a desintoxcagde 12 117 5,302 5253 7,138
Sarvigo de desabituacio tabdgica rird Bh4 1386 1,230 1218
Total 2077 1049 14636 14812 29802

® P R TRt BT B Sk SR i f e maaarbaabut it dhwerian | BT e, Fri P 1l e e Pl
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(Gréfico 3) Dados sobre o apoio financeire do |AS as instituigoes
particulares de desintoxicacio, nos dltimos 5 anos
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(3) Actividades de formacéo sobre o trabalho de desintoxicagao

Para reforcar o conhecimento dos trabalhadores de desintoxicacio sobre a droga & elevar a eficicia do
sey trabalho, realizou-se, &m 23 de Junho & 1 de Julho de 2009, & “Palestra sobre conhecimantos relativos
as drogas mais consumidas em Macau e o desenvolvimento da tendéncia da problemdtica da droga no
mundo’, a gual teve como oradores lu Kong Fai, subinspector da Divisao de Investigacio ¢ Combate ao
Trifico de Estupefacientes do Departamento de Investigacho Criminal, & lao Leng, analista experiente do
Departamento de Clénclas Forenses, a< quals deram a conhecer a0s participantes a situagdo do fendmeano
da droga em Macau, incluindo a situagdo da confiscacio de drogas e os tipos de drogas mais consurmidas.
Entre o5 mais de 50 participantes da palestra encontravam-se responsdveis, assistentes sociais e trabalhadores
da linha da frente do DPTT, do Desafio Jlovemn, da Associagdo de Reabilitagko de Toxicodependentes de
Macau, da Confraternidade Cristd Vida Mova, da Assoclacio Renovacdo & Apolo Mdtuo e doutras institukgbes
relacionadas com o tratamento da toxicodependéncia,

Para reforcar o desenvalvimento do apoio emouonal & do trabalhe de aconselhamento dos familiares
dos toxicodependentes, a 16 de Junho de 2009, organizou-ie um curso intitulado *Tratamento da
Co-dependéncia (gue afecta os toicodependentes e seus familiares) e Téonicas de Aconselhamento’, para
trabalhadores das instituices de desintoxicatio de Macau e foram convidados para oradores o 5r. Lei Tsz
Chang, assistente social gualificado do Hong Kong Caritas Lok Heep Club, & técnicos de aconselhamento
de utentes também encarregados de aducacio, A explicacdo Incldiu essencialmente sobre o sintoma
de co-dependéncia existente entre os toxicodependentes e seus familiares, os efeitos causados por este
praoblema no aspecto fisico e mental, técnicas de aconselhamento e tratamento, etc. O 5r. Lei apresentou
a8 situagho e o desenvalvimento do trabalho de tratamento do sintoma de co-dependéncia entre o1
toxlcodepandentes & seus familiares, assim como o trabalho de aconselhamento colectivo dos encarregados
de educacao em Hong Kong. Participaram neste curso mais de 30 pessoas, entre chefes e trabalhadores
da linha da frente do DPTT do |AS e das instituigbes particulares de desintoxicacio,

Palerira sohre tonhecirentes relashoos b doogas ma oeriemid e em Conig sabre “Tratements da Co-depersdéncia (que sfecia os
Macau & o derenvolimesto da tendéncls da problewdtics o drega oo codeendentes & seus familares] & Tecnicas de Aosrsehameno”
Fiay ek,
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DOS SERVICOS DE SAUDE

Com o intuito de intensificar o trabalho de prevengio e controlo de VIH/Sida, o Laboratdrio de Sadde
Publica dos Servigos de Satde através, da respectiva subunidade, a Equipa de Informiagdo e aconselhamento
sobee VIH/ Sida, proporciona a3 seguintes servigos:

B Servicos de consulta e aconselhamenito sobre a Sida gue consistemn na visita pessoal ou por linha
aberta {nio evidenciando o ndmero de telefone) sdo de extrema confidencialidade. A par disso,
o sistema de gravagio precoce da linha aberta de consulta sobre & SIDA comegou a funcionar
em Dezembro de 2009, permitinda ao pdblico auscultar informagdes sobre a Sida fora do hordrio
de expediente através de linha aberta, podendo o pldblico ainda, através deste sistema, proceder 3
gravacio de mensagem, facilitando o acompanhamento e comunicacio referente ao aconselhamento.
O zistena de gravacio precoce dispde das linguas cantonense, mandarim ¢ inglesa para selecgio.
E, no tocante ao contéudo da gravagdo precoce, consiste em "Conhecer a Sida’l “Forma de exame
anti-VIHY “Servicos congéneres da SI0DA em Macau®;

B Exame anti-VIH de sangue gratuito para o3 residentes de Macau, dispondo ainda de "Mecanismios
de Exames Voluntérios Andnimos® para a3 pessoas gue néo queiram revelar o3 seus dados
pessoais e para afaitos de exame anti-ViH, por forma a intensificar a completa vigilancia de SIDA
e&m Macau;

B Proporciona servigos de aconselhamento aos portadores de VIH, por forma a transferi-los para o
Cantro Hospitalar Conde de 580 lanudrio para efaito de tratamento;

B Proporciona servigos de consulta e aconselhamento para os casos suspeitos transferidos pelas
entidades ndo pablicas, assim como organiza-os para sujeicao a teste de SIDA para confirmagio;

B Colabora ma realizacdo de educacdo sobre a prevencio de VIHMSIDA destinada a diferentes
camadas da Sociedade.
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I. Panorama sobre a infeccdo dos toxicodependentes por doencas infecto-
contagiosas no ano de 2009

Desde Maio de 2002, o Laboratdrio de Sadde Péblica com a colaboragio do Departamento de Prevencio e
Tratamento de Toxicodependéncia do Instituto de Accdo Social, proporcdonam servicos de exames seroligicos
em doencas infecto-contagiosas para os toxicodependentes, por forma a vigiar a situacio de propagagio de
doencas infecto-contagiosas em grupos de toxicodependentes

Mo ano de 20049, relativamente aos exames de anti-corpos do virus de hepatite C, foi acusada a receprao de
197 amiostras, dentro das guais 108 com reaccdo positiva, com 2 taxka de infeciosidade de 55%, que comparada
com o ano de 2008 verificou-se  uma redugio de 53%.

Mo gue diz respeito 205 exames de antigéneo superficial da hepatite B {antl-HBS), das 197 amostras para
andlize, 19 evidenciaram reaccdo positiva e a taxa de infedosidade (portadores de virws de hepatite B) foi de
10%, o gue comparado com o ano de 2008, evidenciou uma ligeira subida.

Mo gue diz respeito a exames de antl-corpos de VIH, este acusaram a recepcdo de 195 amostras, das guals
i evidenciaram reaccdo positiva, com a taxa de infeciosidade de 1.5%, o que comparado com a taxa de
infeciosidade do ano de 2008, demonstrou uma ligeira subida.

A seguinte tabela refere-se a dados relatives a doengas infecto-contagiosas dos toxicodependantes nos

ultimos clnco anos:

Infeccdo dos toxicodependentes por Hepatite B e Hepatite C (Figura 1)
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Situacdo da Infecgdo por VIH em Toxicodependentes (Figura 2)
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Il. Participacao em trabalhos de divulgacao e de educacao sobre VIH/5IDA %

A Eguipa de “Informacio & Aconselhamento sobre VIH/SIDA® do Laboratdrio enviou sucessivamente
sels vezss pessoal para 25 seguintss entidades, assoclagdes & organizagdes a fim de realizar conferknclas
"*Conhecer a SI0A", divulgando informagtes sobre a Sida junto do pdblico.

Data Destinatarios

Q2082009 | Volurtdrios [Associacio para Desenwolvimento dos Jovens Violuntinios da Comunidade die Macau)

02/21/2009 | Cidaddos (Centro Comunitdrio da Praia de Manduco)

D5/06200% | Membros e cidaddos (Associacio de Sauddvel de Macau)

06152000 | Menore: feminimos do Institute de Menorag

06152008 | Merores masculinos do Instituto de Menores

0962009 | Alunos da Escola Superion das Forgas de Seguranca de Macau

lll. Situacdo epidemioldgica de VIH/SIDA em Macau

Desde o comeso dos exames de anticorpos de VIH no ano 1986 até 3 presente data, a taxa de infecicsidade
de VIH em Macau mantém-se em baixo nivel em virios anos (cerca de 0.08%). Presentemente, para além
dos exarmes de diagndstico clinico, realizam-ie exames de despistagem (screening), nomeadamente ao
sangue recolhido pele Centro de Transfusdes de Sangue, aos recluses, griavidas, voluntarios
toxicodependentes por via venosa, trabalhadores estrangeiros dos estabelecimentos de diversoes e
exames de vigilincia a andnimos,

Mo ano de 2008 o ndmero total de casos de infecgdo por ViIH reportados fol de 17 | que comparado
com 22 casos do ano 2008 diminuiu 22.7% e a proporcado entre homens @ mulheres foi de 1.4:1, 10 casos
pertencem ag sexo masculing (41%) & 7 casos ao sexo feminino (59%). Os casos infectados por via
de contacto sexual foram de 64.7%, dos quais heterossexuais atingiram 41.1%, homossexuaisi 7. M e a
partilha de seringas para o consurmo de droga fol de 17.7% (Quadro 1)

Desde 1986 até finais de Dezembro de 2009, o nimero acumulado de casos infectados por VIH foi de
427 (incluem oz casos de Sida), dos quais 193 [(45%) eram do sexo masculing e 234 (55%) do sexo femining,
recaindo 3% dos casos nos individuos do grupo etdrlo entre os 20 e os 39 anos de idade. Registaram-se 51
casos de 5I0A, dos guais 43 pertemcem ac sexo masculimo (B4%) e 8 ao sexo femining (16%). O ndmero de
mortos por SIDA foi de 28, A via de transmissio que consiste essencialmente no contacto sexual, atingiu
67 5%, dos guais heterosiexuais 59%, homossexuais B 2% ¢ partilha de seringas para o consumo de droga
13.6%. As rmulheres atinglram a taxa de infeciosidade de 54.8% (2 proporgdo entre mulheres s homens fol
de 1.2:1), dos quais 50.4% foram detectados no exame pela primeira vez em trabalhadores nao residentes
dos estabelecimentos de diversdes. (Quadro I)
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Excluindo o ndmero de casos infectados de trabalhadores ndo residentes dos estabelecimentos de
diverstes, desde 1986 até finais de 2009, registaram-se em Macau um nomers total de 212 casos de
infecchko por VIH, As caracteristicas das vias de transmisido foram de; contacto sexual consistindo a via
essencial de transmissdo, atingindo 40.6% dos casos infectados (sendo heterossexuals 30.2%, homossexuals
8.%%), & 05 gue foram infectados por partilha de seringas para o consumo de droga atingem 26.9%. De um
modo geral, a taxa de infeciosidade dos homens ¢ mulheres foi de 3.2:1,

D& acordo com a andlise dos dados, Macau ainda s2 encontra com baixa taxa de infeciosidade de SIDA
i< 0.1%). Até 3 presente data, o nivel de propagacio do VIH ainda & limitado em Macaw. Os casos
reportados anualmente provém de diferentes fontes e nao sdo elevados, contudo deve merecer-nos
atencha b tendéncia do aumento gradual de proporgéo em residentes de Macau infectados de ViH, e a
proporcdo em ndo residentes dos estabelacimentos de diversfes gue se reduziu gradualments, O
contacto sexual consiste uma actual via de transmissdo de VIH, contudo a partilha de seringas para o
consumo de droga consiste uma das vias mais importantes de transmissdo de VIH, sendo assim necessédrio
continuar a intensificar a atenglo ¢ vigilancia sobre 2 situagio de infecgha por VIH junto do grupo dos
toxicodependentes, com vista a iImpedir a propagagao da ViH em grupo de alto risco.

IV. Expectativa

Para o ano prdximao, o Laboratdrio de Sadde Poblica continuard a partlcipar no trabalho de viglldncia
e de prevencdo e controlo de VIHASIDA, divulgando activamente a educacao sobre a prevencgao de VIH/
5104, elevando os conhecimentos sobre VIH/SIDA & os conceitos sobre a prevengdo da mesma junto do

plblica,
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Estatisticas de VIH/SIDA em Macau (Quadrol)

UHITIM De 1986 a Dez. de 2009
HIV AlDS HIV AIDS

Sexe

Masodiro 10 5 183 43
Famining 7 1 234 a
Descenhecikdo 0 Q L a
Etnia

Chireia g 2 114 30
i chinera ] 4 292 a2
Dieanhacida 1 ] 21 0
Idade

Hidhu e 17 ] 417 51
Craaraga (cdadle irfarer & 13 aned) a ] 2 1
Descenhecida 0 a 8 Q
Vias de transmissio

Heteraaseusl 7 0 152 17
Homaossewual 3 a 35 -]
Eissonal 1 1 1 1
Dirogas injectiveis 3 2 58 9
L L : : 3 :
Perinatal ] ] 1 1
Descanhecida 3 3 79 18
Tatal 17 & 427

'lrlh-.'l.'hp-v-rb'lmh!h de sangue fors de Macap
VIH: Virud da imunodeddngia husani

SI0A: Sitsep el £ Peariad T ER Adgisifida
Fonbe de informaries Lassratiein de Sadde Pabiica dos Sereiqns de Sade do Goreemo da Regiio Administrativa Especial de Macau
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Comissdao de Luta Contra a SIDA

05 Servicos de Sadde do Governo da Regido Administrativa Especial de Macau criaram, em 2000, a
Comissdo de Prevenclo e Controlo da Sida para prestar apoio na elaboracao de estratégias de prevengio
e controlo da SIDA, promover a divulgacao educativa, assim como proceder & andlise & ao estudo das
informagoes e dados, cujos membros inclulam médicos, técnicos de andlises laboratorials, assistentes
sociad, entre outros.

Tomando &m consideracdo a mudanga da situagio spldemioldgica da SIDA a nivel mundial & local, &
com o imtuito de intensificar a participagao da comunidade e promover a colaboracao interservigos, os
Servicos de Sadde em 2005 propuseram ao Governa da RAEM a recomposicdo da Comissdo e a criagdo
da nova Comissbo de Luta Contra a Sida, adiante designada por Comissdo, sendo a mesma liderada pelo
Exmo. Senhor Secretdrio para os Assuntos Soclals e Cultura, gue desempenha as fungbes de presidents,
e sendo composta pelos representantes de diversos Servigos Pablicos e organizagdes ou associaghes
clvicas, que elaboram conjuntamente as estratégias no dmbite da prevencido ¢ contrale da SIDA.
Finalmente, a Comisso foi criada ao abrigo do Despacha do Chele do Executivo no.364/2005, datado de
21 de Nowermnbro de 2005.

Objectivo

Planificacdo e promocdo do trabalho de prevencdo e controlo da 5104, através dos servicos plblicos e
associagdes & organizagdes de diversas dreas, com vista a impedir a transmissao da doenga.

Atribuicdes

(1} Elaborar o projecto de prevengdo e controlo da 51DA, coordenar a sua divulgacio e aplicagio
sustentada, bem como avaliar sistematicamente o3 seus resultados;

() Superintendesr a2 viglldncia, recolha & tratamento de informacbes referentes & SI04;
(3] Proceder ao estudo da situagao local,

(4} Estabelecer e articular com servigos publicos e associagdes a3 acgdes de informagho, sensibilizagio e
prevencio,

(5] Promover a adesdo de outras entidades, pablicas e privadas, ao projecto de informacdo, investigacdo,
préevencio @ contrala,

Constituigao

A Comissdo é presidida pelo Secretdrio para 03 Assuntos Sociais ¢ Cultura e inclui 25 representantes
de instituigbes pdblicas e organizacdes nio governamentais de diversas dreas no dmbito da sadde &
medicina, educacdo, assisténcia soclal, seguranga, toxicodependéncia, entre outras. Dispde de
um Secretariado com vista a prestar apoio téonico-administrative ao sew funcionamento, assim como
Eoecutar a5 outras tarefas despachadas pelo Presidente da Comissdo.
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Saidde Hespitalar Conds de 330 a . Representante da Cruz

Janurio associacoes vermelha / Representante
Reprezentante do Galbinete
do Secretirio para os Representante do Hospital médicas da Ciritas de Macau
Assuntes Soclatse Cubura Klang Wu Representante da Escols  Representante da
Directar dos Servigos de Representante dalnstitute  Representante da Unide
Educagio e Juventude de Enfermagem Kiang Wu m”“l W"h
Representante do Servigos I'F"“"“':“t"" des T
die Pelicla Unitdrios Associach hu**“ assoclacho de Reabilitags
Representante do de Macau de Taxicad spendante da
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Sssociagao de Médicosde  Representante de Sheng

Director o Laboratdrio de Macau Kimg Hul Esacls Chad Kau
Sadde Publica dos Servipos
D Saide
Directar do Centng de
Tramsfusdes de Sangue dos
Servigos de Saude
Representante das
Centresde Salde
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Equipas de trabalho

1. Reunides de trabalho

A Comissdo e a3 seis Eguipas relnem-1e anualmente, & aproveitam estes encontros como plataforma
para intensificar a comunicagdo entre o3 diversos servigos, assoclagdes e organizaghes, para auscultar
diversas opinides e discutir diferentes estratégias e trabalhos sobre prevencao e tratamento. A Comissao
realizou no dia 01 de Dezembro de 2009 a Assembleia Geral anual, tendo as diversas Equipas procedido a
umia sintese do trabalho realizado em 2009 e discutido sobre a5 estratégias de prevengao e controlo para
20114,

2. Vigilancia
Avigilancia do ViH am Macau, & urn trabalho proporcionado directamente pelo Governo & gue abrangs
of exames de triagem aos dadores de sangue, reclusos, grividas, toxicodependentes por via venosa,

trabalhadores estrangeiros dos estabelecimentos de diversbes, entre outros, assim como 0% exames a
ananimas,

Mo intuito de alargar a rede de vigildncia, promover a participagdo de associagdes & ocrganizapbes nao
publicas e estimular os individuos de alto risco para a realizacio de exames de anticorpos doVIH, a Comissao
comesou a partir do ano 2008, com base nos sistemas existentes, a colaborar com a Clinica dos Dperdrios
na promogéo do Programa de prevengdo & tratamento de doengas sexuais/SIDA, proporcionando aos
portadores de doencas sexuais reskdentes e ndo residentes, ou owutros individuos gue foram avaliados por
outros médicos como individuos de alto risco, exames gratuitos. No ano de 2009, através deste programa
foram detectados casos de infeccao em residentes nao locais.

Mo intuito de avaliar a situacdo de Infecgdo por dosncas sexuals e infeccio pelaVIH, a Comissdo prepanou
o desenvalvimento do Programa intitulado "Programa de vigildncia relativo ao soro e comportamento dos
trabalhadores sexwais fora dos estabelecimentos’, que foi promavido pelas arganizagdes e associacoes
nao pablicas que proporcionam servigos gratuitos & andnimos de exames anti-VIH & anti-sifilis, assim
corno reallzou Inguéritos. A sua aplicacdo, a tiulo experimental, astd planeada para o ano 2010

3. Medidas de controlo e infecgao

3.1 Toxicodepentes

O Decreto-Lei no. 5/91/M da Regido Administrativa Especial de Macau constituia um obsticulo ao
abandono da partilha de seringas por parte dot toxicodependentes, pois & responsabilidade penal
consagrada neste diploma era mals alta para os detentores de
utensilagem com vista 3 administragao de droga do gue para os
portadores da quantidade minima de droga, Desde a sua criagcio,
esta Comissdo tem-se dedicado a promover o trabalho de prevengio
e controlo para os toxicodependentes por via venosa, e, para além
da concretizacdo dos servigos aplicados ao tratamento pelo uso
de metadona, esta Comissdo também promovey a revisdo do
Decreto-Lei no.5/91/M, com vista a proporcionar base juridica para
as diversas medidas de “reducdo de risco” A Comissao realizou
consultas junto dos membros e das associagbes e organizagdes de i
Macau e enviou as opinides recebidas para os respectivos Servigos,  Us rabahader prepars matadena pars &d Uleste
Apds esta auscultacio, fol reduzida a responsabilidade penal pela detengdo de utensilagem para a droga
e a detencdo de peguena quantidade de droga para a pena de prisdo até 3 meses na Lei no 772009,
referente & proibicdo da droga, que entrow em vigor no dia 10 de Setembro de 2009, Ainda foi aditado o
teor “Para efeitos de prevengdo e de tratamento da toxicodependéncia ¢ de proteccio de saide pablica,
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podem ser criados programas de substituicdo de estupefacientes ou de substincias psicotrdpicas e
programas de utilizacdo sequra de seringas....(nimers trés do artige 349),
O diploma acima referido enguadra-se nas medidas de “reducho de risco®
no guadno legal em Macauw.

A partir do ano 2005, comecaram a ser proporcionados servicos de
substituicho de metadona para os toxicodependentas, Até finais de 2009,
o numers acumulado de casos gue receberam apolo fol de 232, Através
da Comissao, foi intensificada a colaboragdo imterservicos, assim comao,
mediante os incentivos criados pela nova lei em vigor de proibicio de
droga, & com o intuito de assegurar uma continuidade no tratamento,
a partlr de finals de Novembro de 2009, astes servipos foram alargados
a0 estabelacimento prisional, aos utilizadores de metadona gue entram
no estabelecimento prisional por curto periodo de tempo (seis meses ou
menos) com vista i manutencio do seu tratamento. A administracho de
metadona em estabelacimentos prisionals constitul uma das acghes
promovidas pela Organizacio Mundial de 5adde desde sempre, contudao,
a sua aplicacio tem encontrade maltiplos abstdculos, e poucos paises ou
regides a tém adoptado, por 550, nesta drea, Macau constitul Um MOdelo S peaiicy o e, o
guanto as medidas de “redugdo de risco” para as regibes vizinhas. e

A utilizacdo segura de seringas constitui outra medida importante de *redugdo de risco’, e, desde
sempre, & Comissdo tem promovido e subsidiado as organizagies de desintoxicacho ndo governamentais
para divulgar as informagdes sobre o3 inconvenientes da partilha de seringas junto dos toxicodependentas.
Mo amo 2008, subsidiouw a Associacdo de Reabilitagdo de Toxicodependentes de Macau na criagdo do
Centro de servigo externo na zona norte, que proporciona servicos de educacdo para a saude, cuidados
de enfermagem, assisténcia comunitiria aos toxicode pendentes, entre outros, No ano 2009, eite Centro
iniclow o “Programa premiado de recolha de seringas’, destinado aos woxicodependentes por via venosa,
gue consistiu no fornecimento de serimgas limpas e caixa de recolha de seringas, premiando os
voluntirios gue participaram na recolha de seringas.

3.2 Trabalhadores sexuais

Considerando gue o sexo inseguro constitui o meio mais importante de transmissao da SIDA em
Macau, e que, desde sempre, Macau carece de uma organizacdo que preste servigos nesta drea aos
grupos com alto risco de contrair 5I0A, a Comissdo em 200E através do Programa intitulado “Progra-
ma de prevengdo e divulgagdo da SIDA — recrutamento de assoclagbes, organizagbes voluntdrias
e voluntdrios”, obteve o apoio de duas organizagdes ndo pablicas, a Associagdo para os Cuidados
da 5104 em Macaw ¢ Chi Tang Women Association. A partir de Janeire de 2009, foram atribuidos
subsidios a duas organizaghes para
realizarem em Macau acgbes
educativas de divulgacao =a
intervencas nos comportamentos
destinados a grupos especiflicos
(nomeadamente trabalhadores
sexuais) e cujos trabalhos incluem
nomeadamente  linhas  abertas,
servigos externos e formacdo para
trabalhadores sexuais. Sobre o dmbito

e a quantidade de servigos prestados o L iunteins de sendgos extemas:
no ano 2009, vide o mapa |l pIendeT Lama Wslizar comectaments & preservativo

Fereagdo  para voluntiries e
servipos externos: vislia ags
l:hdh-ldﬂu Esusl ‘um pEo
s
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_,._.- ' Com ointuito de colaborar com os trabalhos de servicos externos
M das organizagtes acima referidas, a Comissdo convidow em Abril de
2009, & Action for Reach Oul para organizar um curso de formacio
de servigos externos para o3 voluntérios. Apds a formagdo, muitos
desses voluntdrios integraram-se na prestacdo de servigos externos
g tornaram-se elementos dindmicos da equipa de servigos
exlErnoL,

3.3 Viajantes transfronteirigos e trabalhadores nie Loearis  comieicar com & DAbaliuder el
residentes

Conslderando que a aconormia & o 1actor de diversdes de Macau sofreram um rdpldo desspvalvimento
e gue existern frequentes contactos com outras regides, foi dada prioridade erm 2009 ao desenvolvimento
do trabalho de prevencao e controlo dos trabalhadores estrangeinos e viajantes transfronteiricos. & Comissio
claborou cartazes, folhetos de divulgacho e brochuras em chinés, inglés, tailandés, vietnamita, indonésio,
filipino & outras linguas, & recorreu, designadaments, ao Gablnete
para Recursos Hurnanos, Servico de Migragao do Corpo de Policia de
Seguranca Publica e agéncias de emprego para a sua distribuicio
junite dos frabalhadores ndo residentes, A par disso, com a colaboragio
do Venetian Resort, em Junho de 2009 , colocow um “posto
de informacdes sobre sadde” na zona de trabalhadores, o qual
disponibilizava informacdes sobre a prevencao da 5IDA e outras
doencas.

Mo tocamte aos viajantes transfronteiricos, 3 Comissdo aditou
nos materiais de divulgagao as informacgBes sobre os servigos de
S5IDA de Zhuhai ¢ Hong Kong (nomeadamente linhas abertas) por
forma a permitir 2os cidadios que & sncontram no exterlor
recorerem a ajuda em caso de necessidade. Mo pericdo compreandido
entre finais de 2008 e principios de 2009, a Comissio com a
colaboragho da Associacho para i Cuidados da SIDA em Macau
levou a cabo umna actividade de divalgacdo intitulada “ser urn turlsta
sauddvel’, distribuindo materiais de difusao nas Portas do Cerco,
Terminal Maritimo e Aeroporto para os viajantes transfronteirigos,
alertando-os para a doenga & transmitindo-Thes cONMECIMENLOS  sami & ndanisin pars o trabahedsees nbs
sobire a SIDA. rerickentes

. ‘ ~ 4
Semdna de "ier um turddita sauddvelas Pame de infarmagbes de jadde do Venetian
valurtinor disrhuen maiei de dvulgaio Consuhade 2100 & pansulia pesraal

FOE pariApeiras
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A Comissdo desde sempre tem estabelecido relagdes de parceria com as regides vizinhas, participando
em conjunto no trabalho de prevencio na transmissdo do VIH. A& partir do ano 2003, a3 Comissdo -
colaborou com o Fupdo de SIDA de Hong Kong na realizagao da actividade intitulada “Programa
de colaboracdo sobre o ensino para a prevencio da 5104 na China, Hong Kong e Macau’, ocupando um
BIparo junto aoc atric do Terminal Maritimo Hong Kong'Macau com tendinhas dispondo de material de
divulgacao, distribuindo informagdes e inguéritos, com vista a elevar nos passageiros os conhecimentos
sobre & 5IDA & o respectivo conceito de prevengdo, A partic de 2009, ainda com a colaboracio da
associacdo referida realizou o Programa de “Educacdo preventiva para os viajantes transfrontelrigos” com
a duracdo de trés anos, destinada aos trabalhadores nao residentes. A par disso, em cumprimento do
Frotocolo de colaboracio do Servico de Prevencao da 5I0A do Centro de Prevencao e Controlo da Sasde
da Cidade de Zhuhai em 2008, a Comitsdo, no ano de 2009, enviou pessoal para acompanhar esta
associacdo na realizagdo, pela primeira vez, de servigos externos na zona de cabeleirsiros em Gonbei,

Zhuhai, com vista a indagar a situacio dos residentes de Macay, tendo ambas as partes concordado em
continwar a intensificar a colaboragdo na ano de 2010,

1.4 Jovens

Com o intuito de divulgar informagdes sobre a prevencao da
S5IDA nos estabelecimentos de ensing superior, 4 Comissdo levou
2 cabo &m Setembro de 2009 uma sérle de acobes Integradas na
“Sermana de divulgagao da 5IDAT designadamente, a distribuicao
de brochuras sobre a SIDW aos recémealunos dos cinoo estabelecimentos
de ensino superior, a realizagao de uma sessio temdtica para os . J
recérm-alunos da Escola Superior das Forcas de Seguranga & uma ' .
actividade com a duracdo de uma semana no Instituto de Formagao E‘::It:m“ dacenier de réashe
Turistica & Instituto de Enfermagem Kiang Wy, incluindo uma
exposican, filmes, jogos de perguntas & resposias, entre outros,

Mo tocante aocs alunos do ensino primario e secunddrio,
concluiu-se o relatdrio de Estudo sobre a Educacao Sexual em Macaw.
Tomando como referéncia ai recomendagbes contidas no relatdrio,
a2 Comissdo val dedicar-se & promocdo do desenvalvimento da
educacao sexual em Macau no ambito de ensino nao superior. No
imbito da definicio das politicas, a Comissao elaborou no ano 2008
as “Politicas de educacho sexual no imbito do ensino néo superior’,
e no ano 2009, aprofundow as mesmas corm vista & Implemeantagdo
do programa de curto, médio e longo prazo, intensificando deste modo a concretizacdo do ensing sexual
em Macauw, A par disso, concluiu o texto préliminar sebre "exigéncias das competéncias académicas
bdzicas” no dominio pré-escolar e primidrio, abrangendo o teor de educagio sexual, regularizando as
exigéncias bisicas, nomeadamente conhecimentos, técnicas, valorizacdo & atitude que o3 alunos devem
dispor no dominio da educagdo sexual, que, por sua vez, se concratizard ainda mais no curso de ensing
regular, No que respeita & criacdo da equipa, efectuaram-se no ano 2009, sucessivamente, dois cursos
de formagdo de monitores de educacio sexual (nivel bisico), dois cursos do Programa de “Agentes de
aconselhamento entre amigos”’, Intercdmbioc de experiéncias sobre educagdo sexual nas escolas, Curso
de formagio em educacdo sexual dirigida aos pais, com vista a ajudar os respectivos trabalhadores no
desenvolvimento do trabalho de ensing, intensificar as capacidades de comunicagio entre pais e filhos,
assim como contribulr para a formagdo de uma atitude sexual correcta nos jovens, Para além disso, fol muito
importante o contributo para a criagdo de uma boa atmosfera de educacdo sexual, para além da realizacao
de diferentes actividades de formagio em educacao sexual, do envio de agentes de aconselhamento para

e

Palrni sslses & S maca S divulsachs da S0A"
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realizaremn actividades de aconselhamento, bem
como da elaboracio de cartazes, brochuras, paingéis
de exibigio & filmes de divulgagio, & da difusdo de
informagées sobre educacdo sexual através da
intranet, televisao, ridio, publicidade e outros meios.
Concomitantements, eanriqueceu-5e Of recursos de
educagio sexual, produziu-se materiais didécticos

f o | de “sducacao moral e civica’ slaborou-se um curso a
] g nivel basico sobre o conjunto de materiais didacticos
= | P 4 de educacko sexual para pais, as3im como recursos de
. ? f I aposo de educagho sexual & prosseguiu o funcionamento

_u R — da “linha aberta sobre sexo para jovens”
AARERERE

SITE da SIDA www alds org.mo 3.5 Servigos externos no site

Ultimamente a internet constitul a principal via
de pasquisa de Informagoes. Assim, a Comissao
desenvolveu no ano de 2008 uma série de trabalhos
relacionados com servigos externos realizados em

-~ B | forma de plataforma na internet O primelro site da
lZon A Ty T SIDA em Macau "Site da SIDA” www.aids.org.mo
2T ' entrou em funcionamento oficial em finais de 2008,

- &, para além de conter 03 conhecimentos gerais

- m sobre 5IDA, ainda contém Informacdes actuals sobre

S i 1 v :"" a Comissdo, assim como dispde de caixa de

' ' — mensagens & zona de debate, destinadas a consulta

el & debate de questhes sobre sexo & SIDA. A par disso,

e | ‘H"' a partir de Agosto de 2009, a Comissdo estabeleceu

Cybar CTH no site mais procurado da populacio de Macau

e e DR CABhECEs SEV. SADET SES MWHNGSSDMO  Cyber CTM® uma zona de debate de “conhecer sexo,

saber sexo’, divulgando junto do pdblico conhecimentos correctos sobre o sexo, alterando

atempadamente os conhecimentos errados, assim como proporcionando uma plataforma de debate,
aumentando a probabilidade de contacto com o pablico.

3.6 Motivagio da comunidade na participagdo

Com o intuito de desenvolver o papel predominante da
comunidade na actividade de divulgatdo ¢ educagio sobre
SIDA, com vista a atingir o objectivo de “participatio de todos’,
a Cormissdo através de diferentes tipos de atribulcio de apolos
fimanceiros, procurou apoiar as organizagbes ndo publicas na
realizacao das respectivas actividades. No dia 13 de Dezembro
de 2000, com a colaboracdo da Associacio de Amigos da Salde
da Clinica dos Operdrios de Macauw, realizou-se uma actividade :
de grande dimensao sobre a SIDA intitulada de "amor precisa de ﬁm:‘miﬂiﬁm;fj;ﬂﬁ" o
preservativo® no Jardim do Bairro lao Hon,

A partir de 2007, com o Intuito de estimular & promover permanentemente as organizaghes e
associaghbes quanto a participagao, assim como desenvolver o trabalho de prevengdo da SIDA na
comunidade, a Comissio tem realizado anualmente o Programa de apoio subsididrio para a educacio sobre
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a SIDA referente & Acgao dos Lacos Vermedhos na Comunidade. Os
programas de actividades subsidiadas no ano 2008 realizaram-se
fa 1®, Semestre de 2009, assim coma, no final de Agosto tiveram
lugar a cerimdnia de atribuicdo de prémios e reunibes de partilha
de exparidncias. O trabalho de apreciacdo dos programas de
actividades subsidiadas do novo ano foi concluido, & 19
actividades obtiveram subsidio, no valor miximo de oite mil
B000.00 patacas para cada iterm. Os items tém sido desenvolvidos
no primeiro semestre de 2010, & espera-se que a divulgagao
permanente de informagdes correctas sobre a preventdo da ¢, inanis de atdbuigio de prémios ss Programa de

i baldidal ed ho so5i Sida 2004
5IDA possa chegar a todos o3 cantos da sociedade de Macau, ::u;::;. i pic e b it

O sexc seguro constitui uma das formas importantes de prevenic a SIDA, & no intuito de permitir gue
eita pratica se torne um habito de vida sauddvel, a Comissao realizou, no ano 2009, um Concurso de
filmes criativos de curta metragem sobre o tema “sexo seguro, hibito de vida saudével”. Os participantes,
em nome individual ou através de assoclagbes, podiam através da programagao dos filmes de curta
metragerm conhecer a importancia do sexo seguro

3.7 Linhas abertas para consulta

A Unica linha aberta da Sida em Macau é atendida por enfermeiros dos Servipos de Sadde no hordrio
de expediente. Com o intuito de facilitar os residentes na consulta de informagSes sobre a SIDA, a partir
de Derembro de 2009, o tisterna de gravagdo sonora da linha aberta sobre a Sida, permite aos cidadaos
recorrer b mesma fora do hordrio de expediente, no sentldo de ouvirem algumas informagoes
previamente gravadas. Além disso, a Comissdo subsidiou em 2009 a Associagao para os cuidados da SIDA
em Macau para criar uma linha intitulada de “Arco Iris - Linha aberta sobre a SIDAS a qual funciona de
tarde & & noite, complementarizando a insuficiéneia da linha aberta dos Servigos de Sadde.

4 Intercimbio e formacao

Com o intuito de conhecer as politicas
de prevencdo de transmissdo do VIH nos
comportamentos de homossexuais, com
vista a apoiar a elaboracio de medidas
destinadas a esse fim, o secretariado enviou
e Feverelng de 2009 pessoal para participar
na conferédncia intitulada de "Technical
Consultation on Health Sector Response to
HIV/AIDS among Men who have sex with
Men" organizada pelo Secretarlado da Reglao
do Pacifico-Ocidental da Organizacao Mundial de
Saude e pelos Servicos de Sande de Hong
Kong. O secretariado enviou em Margo de
2009, pelo terceiro amo, pessoal para
participar na Eeunido de Trabalho sobre a
prevensio da Sida em Shenzhen, o qual fez
uma apresentacdo da situagdo
epldemicldgica da Sida em Macau, assim como procedeu ao intercdmbio sobre o desenvolvirmento do
trabalho de prevencao da SIDA entre as duas regides ShenZhen e Hong Kong.
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Ermn finais do ano 2008, a Comissdo realizou um inguérito destinado aos profissionais de zadde,
recolhendo opinides sobre a formagio efectuada anteriormente e as recomendagoes para formagdes
futuras, com vista a orientar o design dos curios de formacho, tendo concluido em 2009 & elaboragio de
elementos estatisticos e o relatdrio sintese |

Conclusao e expectativas

A Comissdo & as suas Equipas vao continuar a reallzar perlodicamente reunldes, procedendo &
discussdo e definicdo de politicas de prevengao e tratamento em conformidade com a situagao
epidemiolbgica. O sistema de vigilincia existente continuara a ser aplicado, assim como a execucdo a
titulo experimental do Programa de vigildncia relativa ao soro & comportamenta dos trabalhadores
sexuals fora dos estabslecimentos. A par disso, a2 Comissdo val continuar a concratizar a promocdo das
medidas destinadas a diferentes grupos, assim como ampliard algumas delas, designadamente os servigos
de tratamento de substituicio por metadena, o programa de recalha de seringas, o desenvelvimento da
educacio sexual no kmbite do ensino ndo superior, as linhas abertas & o3 servigos exiernos para os
trabhalhadores sexuais, o programa de divulgagdo educativa para os viajantes transfronteirigos e
trabalhadores ndo residentes e a motivacio da Sociedade.
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1. Breve apresentacgio sobre as suas atribuicoes

Cabem-lhe a3 principais fungoes; executar
25 penas privativas da liberdade & tomar
medidas relativas & prisao preventiva dos
reclusos; prestar-thes apoio social e econdmico,
aconselhamento  piicoldgico, assisténcia
méddica, culdados de anfarmagem & de sadds,
tratamento e reabilitacao da toxicodependéncia,
formacgao profissional e educacio, actividades
recreativas e desportivas, etc, com o objectivo
de permitir aos reclusos reconhecaram os
erros cometidos, mediante o cumprimento
das penas de priso e prepararem-se para 3
sua reintegracho na sociedads, onde levardo
uma nova vida. Estabeleciments Prirional de Macsu

2. Numero dos reclusos/arguidos com experiéncia de abuso de
estupefacientes em 2009 e os respectivos dados estatisticos

(1) Tendéncia do mumero de reclusos/arguidos com experiéncia de abuso de estupefacientes antes da
entrada prisional

Segundo dados estatisticos do Estabelecimento Prisional, até 37 de Dezembro de 20049, estavam
presas 930 pessoas, 803 do sexo masculino e 127 do sexo ferninino. Das 372 pessoas, gue estiveram
presas em 2009 no Estabelecimento Prisional, 298 sao do sexo masculing e 74 do sexo feminino, Dentro
do mesmo grupo, B3 peisoas, 74 do sexo masculing & 9 do sexo femining tiveram experiéncias de abuso
de estupefaclentes. Em comparacio com a estatistica do ano 2008 - num total de %4 pesspas, 81 sdo do
sexg masculino e 13 do sexo femining, houve uma peguena diminuicdo o ndmero de reclusosfarguidos
que tiveram experiéncia de abuso de estupefacientes, sendo mais notdvel a diminuicao do n® do sexo
fermining, Conforme os dados estatisticos registados nos Gltimes cinco anos, manifesta-se a fendéncia
decrescante de reclusosfarguidos com experiéncia de abuso de estupafacientes entre 2005 & 2007, mas,
em 2008 registou wm aumento significativa, por surgimento do grande numers de casos de abuso de
Ketamina, E, visto a diminuicdo do n.® de reclusos/arguidos que tiveram experiéncia de abuso de
estupefaciente em 2009, mostra um pequeno melhoramento quanto ao problema de abuso de
estupefaciente em Macau. (vide Quadro 1)
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,..-a,,;ﬁéd ‘Quadro 1: Tabela de comparacio de reclusos/arguidos masculinos e femininos
- " com experiéncia de abuso de estupefacientes que deram entrada no EPM entre
;ﬁ"’ os anos de 2005 e 2009
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(2) Caracteristicas de reclusos/arguidos com experiéncia de abuso de estupefacientes do ano de 2009

Dentro dos reclusos/argquidos com experiéncia de abuso de estupefacientes guse deyarm entrada no
estabelecimento prisional no ano de 2009, guanto a idade de inicio do consumo de estupefacientes, o
Mm% rovo comecow 08 12 anas (confarme o "Codiga Penal’, a idade minima para assumir a responsabilidade
criminal & de 16 anos), 85te caso, o preso Nascey & Comecou o abuso de estupefacientes também em Hong
Korng. Em Macau, o preso mais novo com experiéncia de abuso de estupefaciente & de 15 amos.

Conforme o registos do ano de 2009, das pessoas gue iniciaram o uso de estupefacientes, com 20
anos de idade ou inferiores, 340 de 39 pessoas, ocupands cerca de 47% do numero total do ano; as
pessoas com mals de 21 anos de idade, sdo de 44 pessoas, & a pessoa maks idosa & de 51 anos de idade. Em
cormparagao com o ano 2008, das pessoas que iniciaram o uso de estupefacientes, com 20 anos de idade
ou menos, sdo de 53 pessoas, ocupando cerca de 56% do namero total do ano. Neste aspecto, é registada
uma diminuicio no ano de 2009, (Vide o quadro 2)

Quadro 2 : Tabela de comparacio de presos que iniciaram o uso de estupefacientes
com 20 anos de idade ou inferior entre 2008 e 2009
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Por outro lado, dos presosfarguidos que declararam com abuso de estupefacientes, a0 comparar a
naturalidade: da China 530 de 46 pessoas (558%), ocupando a maior percentagem; a seguir, s30 a5 pessoas
de Macau, de 29 pessoas (35%); de Hong Kong 340 de & pessoas (7%); & ceda um da Malaszia & Filipinas
(1%). Em comparacdo com ano passado, em 2008, 47 pessoas (50%) sdo nascidos Macauw, e em 2009, sd
tem 35%, mostra a diminuicio da percentagem dos presosfarguidos com abuso de estupefacientes
entrada na prisdo em 2009,

Miaks ainda, arm 2000, 32 presos/arguides declararam experidncia de uso de estupefacientes & antecedentes
criminais, ocupando mais de 35% do numero total; os gue ndo tiveram antecedentes criminais foram
51 pessoas, ocupando cerca de §9%. E, dentro das 32 pessoas com antecedentes criminais, 14 foram
consumidores de heraina; 18 foram coniumidores de Ketamina, Ectazy, methamphetamine, Haxixe,
Anfetamina & Midazolarm (domicum), Em comparacdo com o ano passado, em 2009, o n* das peszoas
gue deram entrada na prisdo com antecedentes criminais & mais alto do que ano passado (27%), ou seja,
nao houve um aumento significativa dos casos de primdrios, & possivel gue seja resultade do reforgo da
divulgecas do combate contra a droga na sociedade e da entrada em vigor da nova lei contra a droga.
(vide o guadro 3}

Quadro 3:Tabela de comparacio das pessoas dedararam com experiéncia de
uso de estupefacientes e antecedentes criminais entre 2005 e 200

o5 Hos 2007 M08 Hoa

Por firm, conforme oz dados dos estupefacientss usados pelos reclusos a trés meses antes da entrada,
a percentagem de tipo de estupefaciente mais usado é igual a do ano 2008, j& nao a heroina, sendo
sobretwdo a Ketamina, Ectasy, methamphetamine, Anfetamina e Haxixe, ocupando 66% do namero total.
E, o uso de heroina ocupa 34%. Conforme of registos dos altimas 2 anos, tem-28 registado, trés meses
antes da detencdo, abusaram principalmente estupefacientes mals novos tais como: Ketamina, Ectasy,
methamphetamine, Anfetamina e Haxixe. (vide o quadro 4)

V. TRABALHO DE REFREVENCAD E TRATAMENTO DA TOXICODEPENDENCIA




2009

Relatﬁriﬁda Luta
ntra a Drogaem _
acau s

Quadro 4 : Tipo de estupefaciente usado pelos reclusos que deram entrada
no EPM entre os anos de 2006 e 2009 (em percentagem).
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Conclusdo:

Conforme os dados registados no corrente anog, em 2009 houve 29 casos que deram entrada com
experiéncia de abuso de estupefacientes, ao comparar com o ndmera do ano passado (54 casos), tem um
pequena diminuicho, Mais ainda, 03 noves casos de presod com abuso de estupefacientes gue deram
entrada na prisdo em 2009 diminuiram, as pessoas iniclaram o uso de estupefacientes com 20 anos de
idade ou inferiores também baixaram. Mostra urn melhoramento da situagao de abuso de estupefacientes
dos jovens em 2009, esse melhoramento pode ser resultado da promocao da nova lei contra a droga e do
reforco da divulgacio do prejuizo da droga na sociedade, pelo gue, & necessdrio continuar os trabalhos de
divulgacio, no sentido de ajudar os jovens a afastarem-se da droga e do caminho criminal

3. Unidade de Tratamento para Reclusos toxicodependentes

Como grande ndmero dos reclusos tiveram
experidéncias de comsumo de drogas antes de
entrar mo Estabelecimento Prisional e por terem
cometido crimes relacionados com droga, foi
criada em 1997 a Unidade de Tratamento para
Reclusos Toxicodepentendes dirigida a
desintoxicacdo e reabilitacio dos reclusos do
sexo masculino gue manifestaram vontade de
submeter-se ao tratamento. Esta Unidade tem
por finalidade ajudd-los a abandonar o vicio
durante o cumpriments da pena, de maneira a que
possam criar um novo modo de vida saudivel e
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Centro de Formacao Geral do Desafio Jovem
Macau (Seccao Masculina)

O Cantro de Formacdo Geral do Desafio Jovem Macaw foi fundado pelo Padre Juvenal Calvério
Clemente, de nacionalidade portuguesa. Em 1987, descobriu em Coloane um vale (actualmente chamade
“Vale de Béngho®) tendo-o considerado um ambiente muito convenienie para ser transformado numa
aldeia de desintoxicacao. Apresentou um requerimento ao governo solicitando o empréstimo do vale
para transformar num local de desintoxicacdo evangélica. Assim, o Centro entrou oficialmente em
funcionamento em 1589,

Perante o problema dbvio da toxicodependéncia por parte dos jovens & em resposta & procura soclal,
o Centro passou oficialmente, em 27 de Ouiubro de 2008, da sua missdo de tratamento de adultos
toxicodependentes para a prestacio do servico de correccio para jovens toxicodependentes, onde se

desenvalveu o plano de organizacho do curso de formagao geral, por internamento, com duragio
suparior a 12 meses. A meta do servigo conslste am adoptar em amblents adequado métodos de
tratamento, ndo por via da medicagao, para ajudar fisica e psicologicamente e até a nivel social, os
tonicodependentes a absterem-se do vicio e a reabilitarem-se. Através do uso do modelo pedagogico
evangdlico da partilha de experiéncias e da organizacéo do curso de formacho profissional, o Centro
esforca-se por incentivar os jovems a encararem as dificuldades com atitude positiva, dando-lhes
a conhecer a vantagem de melhorar a vida com o evangelho @ a restabelecer a concepgao de vida e do
valor, & ajudando-lhes a melhorar as suas relagoes familiares.

l. Trabalho de educacao comunitaria

Num ambiente social complicado, o abuso de drogas por
parte dos jovens tende a aumentar continuaments & os consumidores
de drogas sao cada vez mais jovens. Face a esta sitwacio, o Centro
esforca-se para desenvolver o trabalho de educacio preventiva em
resposta bs necessidades soclais, Em 2009, em colaboracio com o
Departamento de Reinsercio Social da Direccio dos Servigos da

Axtividade “Procuns de aweriu na”
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Assuntos de Justica, foram planeadas e organizadas varias actividades vocacionadas para a prevengao
primdria, incluindo a procura de conhecimento correcto da vida urbana, o desenvolvimento do treino
“Procura de aventuras” e a organizacdo de cursos de formacado sobre a especialidade informdtica. Atraves
do desenvolvimento destas actividades, propunha-se, por um [ado, estimular 05 jovens participantes a
gitabelecerem uma atitude de vida positiva @ a disporem as suas potencialidades ao servico de outrem;
por oulro lado, através da divulgacdo de informagdes sobre a prevengdo primdria, reforcar a vigllancia
contra o abuso de drogas e o conhecimento.

Participacio em operagier simdadas IHemie: planeando wea vidta o keans.

Il. Reforgo da formacido profissional

Para coordenar o tratamento e reabilitagio dos utentes
sujeitos b desintoxicacio e ao desenvolvimento profissional
diversificado, o Centro criow, em 2009, uma sérle de cursos de
formacao, entre 05 quais o da reparagao de computadores,
de embelezamento de automdveis, de fotografia e curso
de cabeleireiro, & organizou a participagio doi utentes no
estdgio exterior de modo a incutlr neles Interesses
diversificados @ uma boa atitwde de trabalho gue of ajude
a valorizar as suas capacidades técnicas @ criar & sua pripria
carreira profissional, como forma de preparagéo para a sua
posterior reinsercao social.

Mo aspecto da producio de material audiovisual de multimédia propds-se aumentar o nivel de
criatividade dos utentes através do reforgo da interacgdo colectiva, da capacidade individual de
organizacio e da capacidade de coordenacdo de recurios humanos, do dominlo das técnicas, bem como
do reforgo da consciéncia do dever e de conhecimentos especializados para a produgao da multimédia.
Assim, o Centro organizou, em 2009, uma série de cursos de formacao sobre a produgdo de filmes de
curta metragem, tendo mesmo terminado 2 produgao de uma nova coleccao de filmes do género sobre
a divulgacdo do combate 3 droga.
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A mudanca da tendéncia do consumo de drogas, ou seja, o passar do consumao de drogas tradicionais
para o uso de novas substincias estupefacientes, tem a ver com a facilidade de aguisicio de drogas do
género, Dal gue os trabalhadores que lidam com o3 servigos de desintoxicacio e reabilitacho nio 3o tAm
gue encarar com uma varledade complexa de drogas & de toxlcodependentes, como também devem
prestar maior atengao 3 “vulgarizafao da toxicodependéncia”. Perante essa realidade, o Desafio lovem
pretende, no praximo ano, reforgar a ligagdo da rede informdtica com as diversas organizagbes sociais,
& fim de organizar adeguadamente o preparativos para a coordenagio do trabalho de tratamento dos
Jovens toedcodependantes, antre o3 guals se destacam o5 segulntes trabalhos:

1. Avaliacio periddica do resultado do servigo, de forma a que o desenvalvimento do servigo de
avaliagio possa corresponder & tendéncia social;

2. Criacdo de mals cursos & oportunidades de estdglo, tals como o curso de formacdo sobre a produgdo
audiovisual no palco e concerto musical ao ar livee, como forma de promocao do aurnmento do nivel
técnica, da participacio social e do desermvalvimento profissicnal diversificado dos utentes;

3. Reforgo da formaclo de pessoal profissional, de forma a permitir uma renovagao continua dos
conhecimentos e das técnicas para melhor prestacio de servigo de tratamento aos utentes, jovems
toxicodependentes;

4, Reforgo do contacto com familiares dos utentes, de forma 2 satisfazer a necessidade de tratamento
& de reabilitacdo & construir urm amblente de reabllitacio chelo de “atengdo & amor”,

Encentro dan familias por ool b da Feits Preducho de flme de corta metrages anti- Fategrafanda um cunio de formaglio
da Bale Lusar e
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Centro de Formacao Geral do Desafio
Jovem Macau (Seccao Feminina)
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Com a mudanca rdpida do ambiente social, a questao do consumo de drogas por parte dos individuos
do feminino provocou grande atengdo social. Para responder a esta situacdo, o Centro de Formacdo
Geral do Desafio Jovermn Macau criow, em 1995, 2 "Casa da Esperanga” (Centro de Desintoxicacao
Femining). Mo periode Inkcial, o Centro prestava servigo na *Aldela do Opio, em Coloane, Em 2001, devido
aoc desenvolvirmento social de Coloane e & insuficiéncia de recurscs hurmamos, fol mecessdrio fazer a
transferéncia da sua sede original e suspender o servico. Em 2003, com o apoio do 145, foi reconstruldo
umi edificio de dois pisos, na antiga sede da Seccio Masculing, para lar femining., Assim, a Secgio Feminina
visltou & entrar em funclonamento, prestando servigo geral de internamento a toxicodependentes
ferininos, com duracao superion a urm ano.

it - i, SRR L

e P

Rgckm-conpindde Lee da Seccls Femicing

I. Actividades comunitdrias extensivas ao exterior

Erm 20419, o Centro de Formacdo Geral do Desafio Jovem Macau (Seccéo Feminina) envidou esforgos
para promover a participacio das utentes no servico social, tais como visita a lares de idosos, corte gratuito
de cabelo aos idosos, organizacao de actividades, jogos e espectdculos, de modo a incutir nelas o sentido
de responsabilidade pessoal & a capacidade de organizagdo, cultivando também o espirito de atencao 35
guestdes sociais, apoio mdbuo & amor reciproco. Através de visitas a diversas comunidades vulnerdveis
e do trabalho voluntario, as utentes conseguiram obter o reconhecimento pela sociedade, contribuindo
para uma sociedade chela de carinho, amor, apoio mituo e harmonia e, 30 mesmo tempo, elevar o nivel
da participacio social, estabelecer a autoconfianca e a empatia para uma melhor relnsercio soclal ulterior.

Il. Reforgo do desenvelvimento profissional

Ern resposta & procura das utenbes guanto ao desemvolvimento
profissional, o Centro esforgou-se, por um lado, por incutir inberesse
e sentido de satisfacdo individual no processo de estudo e, por outro
lade, elevar a capacidade técnica de participagio social, comao
forma de a: preparar melhor para a reinsergdo soclal. Em 2009, o
Centro continuow a organizar diversos workshops e cursos de
formacio para as utentes, incluindo o curso de informadtica, o curso
de producio de alimentos e o curio de fotografia, com o objectivo
das measmas 12 autovalorizarem continuamente e estabalecaremn o Rervias. maarms mciivineche
models de vida sadia nesse processo,
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Ern 2009, com o objectivo de promover o desenvolvimento S o e
profissiomal das utentes e favorecer o crescimento psicoldgico, o W

Centro desenhou uma série de cursos profissionais, entre os guais
o curso de diploma de belera, o curto de cabeleireiro, o curso
de contabilidade, atc, como forma de as ajudar a consolidarem
gradualments a sua motivacdo pessoal de estudo e defininem
a direccdo da sua carreira profissional. Através do estudo e
l.".ﬂlgll:l-.. a3 utentes participantes desses cursos conseguiram
aumentar a sua autoconfianga e a capacidade de trabalho, fortalecer
o seu espirito de boa interaccdo e comunicacdo de equipa, bem Wiaita de inbercimbin

comao ganhar a aceitagdo e reconhecimento social, Tudo isto contribui significativamente para o aumento
de cportunidades de emprego & reinsergdo social,

..:..* e ---

Foingratends um curee de formag i

Fermasko dar ubanies

Y

1. Refarcard a organizacio da participacio no servi¢o social das utentes ¢ seus familiares, promovendo
o contacto & conbecimento mituo entre a3 utenies & s8us famillares & ajudando ai comunidades
vilnerdveis nas suas necessidades;

2. Aumentard recursos humanos para desenvolver mais cursos profissionais e promover o crescimento
e desenvolvimento dos jovems do sexo femining;

3, Organizard mals workshops e cursos de formagdo de diversos tipos, taks como de fotografia, de
producac de material audiovisual, de desenho documental, etc., para coordenar a direcgao do
desenvolvimento profissional e cultivar nas utentes a concepgdo positiva do valor e da atitude
perseverante do trabalho;

4. Reforcard a formacio profissional dos trabalhadores para elevar a qualidade do servigo do lar e ter
espirito de equipa.
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Associacio de Reabilitacio de Toxicodependentes ™ .
de Macau - Centro de Reabilitacdo

A Aszociacio de Reabilitagio de Toxicodependentes de Macau
(abreviadaments designada por ARTMI, fundada em Macau em
1993, & uma instituigdo particular de desintoxicacso & reabilitagao
nao religiosa e sem fins lucrativos. Adoptando o modelo de
"romunidade de tratamento’ presta servigos de desintoxicacio
por internamento, de tratamento & reabllitacao soclo-piicol dgicos
e de reinsercdo social as pessoas com a vontade de se sujeitanem
ao tratamento e reabilitacdo da toxicodependéncia, Além disso, a0
la ngo dos anoi, a ARTM periiite em promover e desenvalver
activamente o trabalho extenshvo ao exterlor, o servigo de apolo aos
encarregados de educacio dos utentes, diversas actividades preventivas
do abuso de drogas nos melos comunitdrio e escolar; também
presta b3 pesioas necessitadas o servico de aconselhamento
Individual ou am grupo & o servipo de transferdncla, Actualments,
o5 servigos da ARTM sao prestados através do Centro de Tratamento
por Internamento em Coloane e da Seccio de Servigo Extensivo ao
Exterior no bairro da Areia Preta,

A reabliitagho ndo corresponde apenas b admissdo num centro de tratamento & ao cumprimento
dum ano do programa. Ela & pois uma profunda mudanga de atitude, na maneira de ver o Mundao, a
vida, de valorizar a sua auto-estima, o amor proprio, a dignidade, a honestidade, de renascer & também
o Corte com O vicio & a atitude negativa do passado e com o3 supostos amigas, sem nunca perder de
vista tudo quando se passou, a fim de que se possa estar permanentemente alerta e atento a todos os
perigos para enfrentar o futurc. Para a ARTM, a Vontade & a palavra-chave para se conseguir ulirapassar
todos os obstdculos e alcangar o sucesso.

I. Série de actividades de formacio de utentes

Para que os utentes pudessem ter suficlentes habllidades para sua vida &
trabalho em resposta a necessidade da reinsercao social, a ARTM organizou
em 2009 uma série de cursos de formacio profissional. Além de permitir aos
participantes obterem as habilidades necessdrias para a reinsercdo social,
gstes cursos também os ajudaram a reafirmar o seu proprio valor & a
cultivarermn em si proprios a consciéncia sobre o estudo durante toda a wida,
contribuindo assim para a sua reintegragdo na sociedade no fim do periodo
de tratamento @ reabilitacdo da toxicodependéncia,

05 cursos organizados em 2009 com o apoio financeiro do AS imclulram:
1. Curse de iniciagio a pintura de autombveis

Contando com o apolo técnico da Direcclo dos Servigos para os Assuntos Laborals, fol organizado
com sucesso o Curso de Iniciagdo & Fintura de Autorndweis, com a duragao de powco mais de dois meses.
Sob a orientacdo do formador profissional, os formandos adquiriram conhecimentos sobre tipos e
caracteristicas de tintas, bem como técnicas sobre a pintura ¢ a reparagdo da camada superficie da chapa
de automdvel,
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2. Curso Basico sobre a Operacido do Computador e a Digitagio de Caracteres
Chineses no Computador

A pperagdo do computadeor & actualmente uma das
habiltagbes bdsicas no campo profissional. Para permitir aos
utentes terem capacidade competitiva no processo da reinsercao
social, a ARTM organizou para eles o Curso Bdsico sobre a
Operacdo do Computador & a Digitacio de Caracteras Chinages mo
Computador com a duragdo de um ano. Através do seu estudo
neste curso, 0s utentes participantes consolidaram a swa propria
capacidade e a sua confianga no gue se refere b reinsergio social.
5ob a orientagdo de peritos qualificados na matéria, os
participantes aprenderam a operar o computador, a processar
simplesmente dados no mesme e a forma de digitagio de
caracteres chineses “‘cangjie”. E de notar que actualmente, muitos
deles aplicam os conhecimentos adguiridos no curso na sua vida didrla, como por exemplo, na slaboracao
de orcamentos.

3. Curso de Formacgéo “Procura de aventuras no campo”

A fim de aumentar a capacidade dos formandos para enfrentar as
dificuldades da vida e proporcionar-lhes um método de aliviar as suas
emogies, teve lugar em 16 de Derembro de 2009 o Curso de Formacao
intitulado “Procura de aventuras no campao’, com a duragao de urn dia.
50b a orientagdo de um formador com larga experiéncia no
mantanhismo, os formandos praticaram pela primeira vez a mesma
activideds de aventurs, a gual |hes permitiv enfrentar novos desafios
com malor facllidade. Através da aprendizagem e da pratica, fol
aurmnentada a confianca dos formandos para se adaptarem & vida socdal,

4. Curso de Formacio para Voluntarios Enérgicos

A firn de bevar os formandos a reconhecer a sua capacidade de apoiar
os outros, foi organizado em 2009 um curso de formacdo para
woluntdrios, com a duracio de 4 1emanas, 5ob a orientagbo do formador,
os formandos adgquiriram mails conhecimentos sobre o trabalho de
valuntasiado e, em simultaneo, testernunharam a prestacdo de assisténcia
a0% outros por voluntarios. Mo im do cursa, of formandos tomaram
conhecimento que todos estdo em condicho de experimentar a felicidade
transmitida pelo ditado “Hd mais felicidade em dar gue am receber”

5. Curso Basico de Inglés

Hoje am dia, Macau & uma cidade cosmopolita, em gue o inglés &
usado muito amplamente como segunda lingua nos diversos sectores
de actividade, Como forma de aproximar o nivel dos utentes e satisfazer
&5 exigéncias sociais, a Associacho ndo 34 tem organizado os cursos
técnicos espacializados, como também cursos de imglés, Sob a
orientacdo de docentes ingleses estrangeiros os utentes participantes tém nao 50 aprendido o vocabulirio
inglés necessdrio para a vida guotidiana como também adguirido a capacidade basica de ouvir, escrever e falar
e inghis.
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Il. Visitas e actividades comunitérias

1. 5érle de actividades em vizitas intitulsdas “Interajuda”

Os utentes visitaram em 2009 oito instituictes de servigo
social de diversos tipos, incluindo: a Associacio de Beneficéncia
Au Han Sam (Centro de Servigo de Consulta Externa de
Desabituagdo Tabdgica), a Assoclacdo de Surdos de Macau
(Centro de Servigo a Surdos), o Hospital Kiang Wu (Centro de
Hong Ming), a Associacdo Richmond Fellowship de Macau
(Centro de Dia “Alvorada®™), Associagko de Reabilitagio “Fu Hong®
de Macau (Cantro Pou Chol), 0 Centro de |dosos da llha Verds da Cérltas de Macau & a Assockacao de Apalo aos
Deficientes Mentais de Macaw (Centro de Apoio Vocacional).

Em cada actividade das visitas o3 utentes da ARTM manifestaram a sua solidariedade para com a instituicio
vizitaca, através da sua actuagdo, participacho em jogos interactivos & oferta de lembrangas. Através destas
actividades, oz utentas da ARTM compreenderam mals profundamente o significado da “oferta & recepcao’a
conheceram melhor owtros grupos sociais mais vaelnerdveis, o que faz com gue eles possam continuar com o
eipirito de amor mutuo a receber o tratamento e a reabilitar-se de forma continua da toxicodependéncia,

2. 5.* Edicao do Torneio-Convite de Basquetebol contra a Droga

Esta edicio do torneio-canvite de basquetebol seguiu
o objectivo das ditimas quatro edigbes do torneio-convite
de basquebol contra a droga, que consiste em permitir aos
utentes participantes consciencializarem-se dos efeitos
positivos e interesse trazidos pelo desporto e reforgar o
intercimbio entre as instituigdes relacionadas. Em 2009,
o tormeio-convite de basquetebol recebeu o apoio de trés
instituigdes/associagdes, gue também enviaram suas
equipas para participarem nele, sendo elas; C&C Lawyers,
Aszoclecho “Casa de Portugal em Macau® e Assoclagdo
dos Violuntdrios de Pessoal Médico de Macau. Mais de 20
pessoas estiveram presentes nesta actividade cheia de
atmafera calorosa, em gue todas as equipas participaram com grande entusiasmo ¢ o3 eipectadores
manifestaram grande interesse. Mo fim do tornelo-convite teve lugar a festa de "bharbegue”, &m gue
participaram guase 40 pessoas. A presente actividade permitiu aos utentes da ARTM sentirem o apoio e
estimulo da sociedade, ajudando-os a fortalecer ainda mais a sua determinagdo em recorrer a0 servico de
reabilitacho da toxicodependéncia,

3. 2. Edicao do Torneio-Convite Inter-escolar de
Futebol “Dizer Nao a Droga”

Erm 2004, deu-se continuidade ao Torneio-Convite Inter-escolar de Futebol,
realizado no ano anterior sob o tema de combate & droga, com o objectivo de
levar o3 jovens de Macau a divulgar a mensagem “Dizer Néo b Droga® através
do desporto. Para a presente edigdo do torneio-convite de futebol, foram
convidadas 4 equipas de jovens provenientes nomeadamente da Escola
Portuguesa de Macaw, da Escola Internacional de Macau, da Escola Secundéria
S5am Yuk de Macau e do Centro de Educacho “Sun 5on” O lormeio fol espectacu-
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lar, o que fol devido a0 contribuio das equipas participantes, tendo todas elas felto o seu melhor, A festa
que se seguiu do torneio fornecey uma oportunidade de convivio entre os jovens, o que proporcionou
gue estes pudessem conhecerm-se melhor. No decorrer da festa, foi realizada a entrega de prémios do
Concurio de Concepgdo das Acgdes Preventivas de 2009, O referido torneio teve como objectivo
sensibilizar o5 jovens para a importdncla do combate & droga e da pritica do desporto saudével,

4. 7.* Edigdo do Torneio-Convite de Futebol "Dizer Nao 4 Droga”

Outra actividade comunitéria organizada pela ARTM foi o
tomelo-convite de futebol, subordinado ao tema “Dizer Mao L h |
a Droga’, com o objectiva de transmitir informagGes sobre a =
saude & a recusa de drogas, bem como de reforgar a .
coDperacho & & amizade com owtras institsigtes de desintoxicacko P
e servipos governamentais relacionados. Esta actividade S% 0 00
organizada em 200% contou com o apoio de sete instiiuigdes’
associacoes, que enviaram ai fuas eguipas para I
nela participarem, a saber: Instituto de Acclo Social, Policia | o ‘.'.
Judicidria, Estabelecimento Prisional de Macau, Escola
Portuguesa de Macaw, C&C Lawyers, Associagdo "Casa de Portugal
em Macau® ¢ Confraternidade Cristd Vida Nova de Macau = Seccdo Smart Youth, A pretente actividade
permitiu aos utentes participantes sentirem a importéncla de uma constituiclo fisica forte, da capacidade
de decisdo, da autoconfianca e do espirito empreendedor para o desenvolvimento individual. O apoio acs
utentes dado pelos diversos sectores sociais consolidou a sua determinacio e confianca na reabilitacdo
da toxicodependéncia & na reinsergdo social,

-

5. Concurso de Desenho “"Energia Renovavel”

Em Agosto de 2009, com o apoio do Clube Mocha de Macau, a
ARTM orgamizou um concurso de desenho alusivo & proteccdo
armbiental, intitulado “Emergia Renowvdvel’, tendo como objectivo
alertar os jovens para os maleficias da droga como forma de prevencic
do abuso da mesma pelos jovens durante as férias de Verao. A
iniciativa teve o apoio dos diversos Servigos Pablicos como sejam a
Direccao dos Servicos de Educacio e Juventude & o |A%, bern como
das diversas instituigoes particulares, tendo-se contado com a
participacia de uma centena de jovens, o que contribuiu para a
divulgacio da mensagerm de “Sem droga® junto da comunidade,

6. Actividade radical "Eu posso fazé-la!"

Ern Nowvembro de 2009, com o apolo da AJ Hackett Mocau Tower
Ltd, oz utentes da ARTM participaram na actividade radical "Eu
posso fazé-lal” O objectivo desta actividade consistia em permitir
aod utentes estimularem-se mutuamente para vencer obstdculos.
Ern vésperas da actividade, ales septiram falta de autoconfianga, mas
acabaram por vencer as dificuldades encontradas através do
estimulo reciproco. Segundo os utentes participantes, esta
actividade permitiu-lhes aumentar a sua confianca para a reinsergio
seeCial & para ultrapassarem as dificuldades,
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lll. Formacao de empregados e realizacdo de seminarios

Para ajudar ainda mals eficazments of utentes sujeitos
desintoxicagdo a absterem-se completamente do vicio e a
reintegrarem-se na sociedade, a ARTM exige a todos
o4 empregados que sdguiram ininteruptamente conhecimentos
novios e eleyvem a sua capacidade de servico e atitude activa Em
2009, ndo sd enviouw empregados para participarem nos cursos
de formagdo profissional organizados pele [AS, mas também
desenvolveu uma série de acgbes de formagio relacionadas com
o trabalho da tratamento e reabilitacdo da toxcodepandancia,
incluindo a visita de estudo e intercdmbio de expariéncias com
o Hospital Lun Hap de Talpei, a participacio no curso de formacio
“Terapeuta Cognitive Comportamental® organizado pela
Associacdo de Psicoterapia de Macau, a organizacio do workshop “Frograma de Troca de Seringas” com o
apoio da ANEX da Austrilia. Estas actividades de visita de intercimbio contribuem para a elevacio da
qualidade do servigo de aconselhaments prestado pelos trabalhadores da ARTM sos toxicodependentes ¢
utentes do servico sxtermo.

Desde sempre, a ARTM tern participado activamente em diversas reunibes internacionais relacionadas.
Em 200%, participou sucessivamente nas seguintes reunides do géners, incluindo: Reunido Internacional
de |ntercdmbio de NGO Beyond 2008, realizada pelo UNODC em Viena, Reunido Internacional de Barcelona
sobre 3 Reducdo dos Danos 2008, Conferéncia Macional sobre a Prevencdo e Tratamento da
Towicodependéncia 2009, Reunido organizada pela Direccio dos Servigos de Educatdo e Juventude sobre
o Projecto dos Servicos de Apoio a Jovens para Lidar com o Comportamente Desviante (reunido para
peritosh & Visita de Estudo em Singapura organizada pelo 1AS. Através da participacio nestas reunibes,
os trabalhadores da ARTM conseguiram partilhar opinibes e experiéncias com profissionais de diversas
regides do mundo e conhecer ainda mealhor a situacdo recente do trabalho de prevencio e tratamento do
flagelo da droga em diversos paises e regioes do mundo ¢ o3 problemas existentes gue merecem a maior
atengan,

IV. Trabalho de apoic & familia
Grupe de Apoio a Familiares

Em wvirtude de gque desde hda muito tempo os familiares de consumidores de drogas se apcontram
em situagio sem ajuda, e enfrentam a grande pressaco
e diversas dificuldades na vida didria, tals como os
problemas relativos a0 casamento, economia, educacdo
de filhos, violéncia doméstica, etc, a ARTM tem
desenvolvido desde sempre o servigo de apoio
@ familiares dos utentes, criando uma rede de apolo &
atemcdo mdtua através da realizacdo semanal de uma
reunido de familiares dos utentes, e prestando &
populacho uma plataforma aberta ao plblico, em que
a5 pessoas com necessidades poderm pedir ajuda &
consulta. Em 200% o Grupo de Apoio a Familiares
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organizou para of participantes diversas actividades, incluindo o workshop sobre a sadde fisica & mental,
a consulta médica gratuwita para a protecgio da sadde, efectuada com o apoio do Hospital da Universidade
de Ciéncia e Tecnologia de Macau, festas de convivio e actividades recreativas e desportivas.

V. Trabalhos realizados noutros aspectos

Em 200%, em cooperacdo com a Faculdade de Psicologia da Universidade de Macau e a Escola
responsdvel pelo Curso em Servigo Social do Instituto Politéonico de Macaw, 3 ARTM acolheu os seus
estudantes para fazer estdgio nos seus equipamentos, cujo conteddo Incluiu: o aconselhamento
individual, tratamento em grupo, coordenacdo de actividades e trabalho administrativo, com o
ohjectiva de Ihes permitir sentirem os diversos desafios no trabalho de tratamento e reabilitagio da
towicodependéncia e aprenderem as experignciai e priticas gue nio podiam ser aprendidas nas aulas,

Mo aspacto da prevencdo do abuso de drogas, em 2009, a ARTM envidou enormes esforgos nesse
sentido, tendo promovido palestras sobre a prevencio da toxicodependéncia junto de sete escolas de
Macau — Escola Portuguesa de Macay, Escola 50 Jodo de Brite, Escola Secunddria 5am Yuk de Macau,
Eicola Internacional, Colégio Canadiano, Colégio de Santa Rosa de Lima - Secclo Inglesa & Escola
Secunddria Luso-Chinesa de Luls Gonzaga Gomes, em que participou um total de %35 estudantes, Além
disso, a ARTM também colaborou com a Associacio de Aguias Jovens de Macau na organizacio de
visitas a0 seu Centro de Tratamento em Coloane, tendo este acolhido um total de 444 alunos, a quem os
orientadores explicaram os efeitos causados pela droga & sadde fsica & pricoldgica & b sociedade, & Ihes
ensinaram como recusar efectivamente a sedugao da droga,

Além do mais, em 2009 houve também muitas instituiches particulares que visitaram o Centro de
Tratamento da ARTM em Coloane, incluindo: Casino “StarWorld™ (4 trabalhadores), Macau Live Net
Associgtion [5 voluntdrios), Escola Secundaria Téonico-Proflsslonal da Federacio das Associaghes dos
Operdrios de Macau [cerca de 20 alunos), Centro Residencial Arco-Iris de Macau (8 alunos), Centro de
Servicos Sociais de Macau (cerca de 20 voluntarios), Caritas de Macau {cerca de 10 voluntdrios), Igreja
Metadista de Macau - Seccio de Servicos Sociais (cerca de 20 jovens), Associagho de Macaenses (cerca de
20 sdclos), lgreja Metodista de Macau - Centro de Apolo & Familia Kin Wa (cerca de 10 encarregados de
educacdo), Escola Xin Hua de Macau (cerca de 20 alumos), Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau
(cerca de B0 alunos) e 22 voluntdrios jovens,
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Situacao do internamento 2006-2009 -

Erm 2008, o ndmero total de admissdo e o ndmero total de readmissdo foram idénticos, num total de
18 pessoas do que os nos trés anos anteriores. Feita a avaliagao, verificou-se que o aumento dos casos
de internamento voluntério esté relacionado com o servigo de encaminhamento através da Secclo de
Servico Extensivo ao Exterior, a vontade de desintoxicacdo e a procura do semvigo em guestio. Desde
Janeiro até Derembro de 2009, o ndmero dos casos que 58 imternaram voluntariamente no lar depois de
terem recebide o aconselhamento da Seccido de Servico Extensive ao Exterior totalizou 33, ccupando 37%
do total dos casos internadoes no lar em 2009,

Apé 31 de Dezembro de 2009, dentre os utentes internadeos no ano 2008/9, houve 4 que concluiram
oom @xito o programa de tratamento e reabilitacio da toxicodependéncia de um ano e os restantes vao
canclui-lo em 20010, Actualmente, 8 ARTM eitd a organizar para oz utentes o trabalho de aconselhamento
e tratamento, ajudando-os a concluir o programa de tratamento @ a procurar a sua saida ulterior.

Situacéo do internamento no lar durante os anos de 2006 a 2009

m 2007 23 | 20 3 _ 2
B2008 42 | 19 23 1 1
02004 a8 26 12 4
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Trabalhe preventiveypalestra
Coligio Canadiara Ano inteino
Colégio de Sarta Rosa die Lima Anb inbeiro
Escola Pertuguiess Anp nvteing
Associagho de Agulas hevers de Macau Ano inteirg
Iﬁhﬁdﬁl'ﬂhﬂlm:dpﬁlﬁ.lﬂurl: Ano intsira
Asrociagie de Beneficbnga Au Hon Sam [ Centro die i
o E " ; i 20 de Mala
Anseciagho de Surdos de Macau (Centra de Servigo &
Quigai Ve 31 de Julho
Hespital Kiang Wa de Macau {Ceriro de Hong Ming) 12 de Amsio
i B i Asiacing b Richmend i Mada
Visita a entidades do exterior rc:;m:i* B I“Fﬁﬁ'nﬂ 1 10 de Movembra
Associagho de Reabilmacie ¥ u Hong® de Maciu
(Cenbro Poi Ched) Fh 10 g= Novambra
Ceritre e beledas da Bha Verde da Clritad de Maca 15 da Dazernbro
AsSOCIgAD O Aooie a0s Delcknies Mertals de Macay|
[Cenbr de Apoio Vocaconal) 23 de Dezernbro
Casiro “SteviVerkd™ [visha do seu perroal ao Cervtro de
I = 12 d= Margo
Mieau Live Net Assaciation 28 de Marge
11 de Abril
2 de Maio
13 de Junha
25 de Junho
26 de Julbke (BB
Visita 20 Centro de . .
T Assi
fmabilitache sm Coloans Escela Téenice-Frafissional da FAOM 12 e Abril
Centro Residercial Ancosins de Macau 24 de= Maio
Centro de Servion: Soaciais de Macau 26 e luribe
Cdrftas de Macay 25 de Julho

Igreja Metodista de Macau (Sectdo de Serdpo Sodal)

22 e 35 de Agoito

lgreja Metadica de Maci [Centro de Apoio & Familia

K Wa) 18 e Oiurbubeg
Urdverddade de Cléncia @ Tecrojogia de Macau 1 de Movernbro
22 jovens voluntdrios 18 die Moswembro
Escola i Hua de Matau 21 de Havembra
Associaghode Macaendes de Macay 21de Novambn
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conira a Droga
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Organizecio:7 s Edigho do Tormesa-Convite de Futebo]® e

Cizer M3 & Dvaga®

Organizagia; Concurse de Desenho “Energia Rengvivel”

25 e 2B de Aposto

Participagio: Desfile de bicletas contra a droga da
Unbversidade de Citncla e Tecnologia de Macau

1 e Nowvembre

Organtzacin: Actividade radical “Fu posso fani=la”

I die Nowembro

Participagin: Concurso de pesca " Taga da Nova Vida®

15 de Nevembro

Unna série de curtos de formagio pars ubsnies . fna (nbelra
Farmuii e umsites Curse Basico de Inglés Ang inteirg
Curso de Operacio do Computador e Método de
Digitagdn de Caractensy Chinsges Ane [meirs
Curse de Iniciagso 3 Pintura de Automdyeds Al = Juniha
Curso de Farmagdo para Veluntirios Endngicas Mevermbng
Curse de Formagdo “Procura de aventuras ne campe” 4 de Janedro e 20010
Organizagio: Workshop “Projecto de Seringas = ANEX” Fa 11 de Junho
VisitarHaipital Lusn Hap da Cidade de Taipei 10 a 14 de Mavembra
Farmagso de smpregadog
Participagia: Curse de Farmacdo “Terapeuta Cognithe
Compartamental’ promovido pela Associagso de 4 a 6 de Dezembro
Pricoterapia de Macal
‘Grupe de Trabalhe de Prevengio & Trtamento de SI0A
de Caniurniders: de Drogas Visita de Intercimbio a Fewvarsira
Zhongshan
19.* Confordngia Internacional de HRA [SFE
Rauniie Beyand J008° de Organizagoes Mo Jubhe
rovernamentals do Mundoe sabre Droegas
185 Edigdo do Waorkshop de Organizagbes Mio
p Governamentais da Regibo Asia-Pacifico da IFNGO,
Simindrie subardinads ao tema “Prevengio do Abuso de Droga e Dezembro
Substhneis’, realizado &m cofaboragio cam I0GT
increrretiansal
Visita de intercimbio da delecagio da Comisido de Luta Eatmunbrn
conira a SI0A de Macau & Austrilia.
Servigo de apoioa Grupo de Aposo a farndiares "3 udar o5 outras, Ajudar-se Ao [l

encamegadas de educaco

a 11 prdpria” 20048
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Associacao de Reabilitacao de
Toxicodependentes de Macau - Sec¢do de
Servico Extensivo ao Exterior

A fim de levar oz toxicodependentes de alto risco e
os trabalhadores da inddstria do sexo a conhecer melhor
o conceito de reducio de danos, o3 efeitos negativos
provenientes da partilha de seringas, bem como a
importancia do uso de preservativos para a prevengao
das doengas transmissiveis, a ARTM criow em 16 de Junho
de 2008 & Secoéo de Servico Extensivo #o Exterior, destinada
& promogdo das actividades gue visam a reducdo de
danos,

A Secgao do Servigo Extensivo ao Exterior tem como principais destinatdrios o5 consimidores de
heroina, O seu objectivo principal consiste em divulgar a mensagem anti-droga, reforgar a motivagao
dos consumidaores de drogas para se absterermn do vicio, @ recolher as mals recentes informagbes sobre as
drogas e os seus consumidores, com vista & descoberta das solugdes mais eficazes.

Por outro lado, compete igualmente & Seccio levar os grupos de alto risco a obter os conhecimentos
correctos sobre 8 higiene pessoal e a prevenclho das doencas transmissiveis (VIH, hepatites, doengas
sexqualmente transmissiveis, etc), aconselhando-os a ndo partilhar o uso de seringas. Para a redugdo de
danos, os trabalhadores da ARTM distribuern regularmente 205 consumidores de droga injectdeel, materiais
publicitirios sobre oz métodos correctos de lavagem de seringas, explicando-lhes a relagao entre o
consumo de droga & a5 doencas infecio-contagiosas,

|. Servigo de apoio extensivo ao exterior

O servico de apoio extensivo ao exterior funciona todas as semanas, de segunda-feira a sexta-feira,
usando-se o método mais directo para contactar com a comunidade de consumidores de drogas, Os
trabalhadores dezlocam-se aos locals onde estdo os consumidores de drogas, estabelecendo contacto
com eles, prestando-lhes apoio, distribuindo-lhes artigos de uso didrio, kits para a reducao dos danos e
materiais publicitdrios sobre a luta contra a droga, sensibilizando-os para a importdncia da redugio dos
danos, A par disso, o3 trabalhadores tambem tomam a iniciativa de conhecer a3 necessidades reais dos
consumidores de drogas, ajudam os mesmos a elevarem a sua motivagao para se sujeltarem a desintoxicacdo
e fornecem-lhes as informagtes & os modos para a procura de ajuda.

1. Distribuicao de seringas e outros instrumentos para o consumo de drogas
injectaveis

Por uma guastdo de dinheire, multos toxicodependentes wtilizam a mesma seringa multiplas vezss
para o consumo de droga e até partilham 0 uso de seringas com outros, comportamentos estes gue
contribuiram para aumentar bastante o risco de propagagio das doengas infecto-contagiosas. Por esta
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razido, a Seccho do Servigo Extensivo ao Exterior procede &
distribuicdo de seringas ndo usadas, utensilios para a injeccao
e esiojos para seringas usadas, por forma a incentivar os
toicodependentes a colocar a5 seringas usadas nesses estojos e,
posteriorments, a deitar egtes am reciplentss proprios para
a sua posterior, colocados na Seccdo do Servigo Extensivo ao
Extericr, com vista 4 redugao da partilha do uso de seringas e
da disseminacho das doengas infecto-contagiosas, em prol da
salide = seguranca da populacio & da comun|dade.

2. Divulgagdo de informacio sobre o risco das doencas infecto-contagiosas
e as respectivas medidas de prevencao

A Seccio de Servico Extensivo ao Exterior divulgou informacho sobre o risco, as vias de transmissio e
as medicas preventivas das doengas Infecto-contagiosas Junto dos toxdcodependentes e dos trabalhadore
da inddstria do sexo, com vista a reduzir a propagacdo das doengas infecto-contagiosas como sejam a
hepatite & a SIDA entre os grupos de alto risco e na comunidade.

3. Recuperacido de seringas

A Seccado de Servico Extensivo ao Exterior da ARTM elaborow um
projecto de recuperacdo de seringas, com o objectivo de recuperar
com eficdcia as seringas usadas, reduzir 05 seus danos causados
a comunidade & minimizar a partilha de seringas por parte de
consumidores de drogas. Em 2009, foram recuperadas 42,928 seringas
abandonadas,

4. Fornecimento de almoco gratuito

A Seccio de Servico Extensivo ao Exterior da ARTM formece almogo
gratultamente aos consumidores de drogas |& registados, com o
chjectivo de evitar gue o3 mesmos cometam, devido a forme, acgbes
que causem prejuizos a si prdprios ou a outros (tais como furto e
roubol.

5. 5ervico de banhes

Um aspecto limpo ¢ bem apresentado ndo 0 ajuda 3 crisgdo de uma boa imagem, como também
contribul para reduzir o3 riscos de infeccio de dosngas infecto-contagiosas. Por isso, & Secclo de Servigo
Extensivo ao Exterior da ARTM presta aos utentes o servigo de banhos, para manter a higiene & sadde
individual dos utentes e assegurar a saude e seguranca publica.

6. Distribuicao de materiais necessdrios

Muitos dos consumidores de drogas sdo economicamente
carenciados e alguns deles sdo desalojados. Por isso, nas alteraghes
da sstacio & do tempo, a Secpdo de Servigo Extensivo ao Exterior
distribui-lhes materiais considerados necessarios {tais como
cobertores de |4, vestudrio, comida, etc.); além disso, aos utentes que
tomam banho na Seccio & nko thm roupa limpa para mudar, 8 S5eccao
também Ihes fornece, a fim de ajudé-los a melhorar o seu proprio
estado de higiena,
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7. Servico de enfermagem para toxicodependentes
e moradores

A Seccdo de Servigo Extensivo ao Exterior contratou alguns
enfermeiros profissionals, para prestarem o servigo de enfermagenm
de diversos tipos aos utentes e residemtes vizinhos (tais como a
medicio da tensdo arterial ¢ o tratamento de feridas); entretanto,
ido organizadas periodicarmente pabestras sobre a higiene, por forma a
explicar aos utentes of afeitos causados & sadde pelo abuso de drogas &
divulgar junto dos mesmos os conhecimentos sobre 3 reducio de danos,
de moada a reduzir-se a propagacao das doencas infecto-contagiosas,

8. Servico de transporte gratuito

Dado que muitos toxicodependentes sdo fisicamente débeis e tém dificuldades em deslocar-se em
consegquéncia do consume de droga, a Seccho de Servigo Extensivo ao Exterior presta o servico de
transporte consoante as clrcunstancias, para gue of mesmos possam ser transportados ao hospital
para receber o5 tratamentos necessarios.

9.Distribuicio de preservativos e materiais publicitarios sobre a prevengio
de doencas infecto-contagiosas aos trabalhadores da inddstria do sexo

A prevencdo da SIDA faz parte da reducso dos danos. Para o efeito, a Seccdo de Servipo Extensivo ao
Exterior distribui preservativos e folhetos sobre os riscos da 5IDA e a importancia da relagio sexual
segura, nos locais onde os trabalhadaores da inddstria do sexo aparecem frequentemente.

10. Teste de rastreio rapido de VIH/SIDA

Tendo em conta que of consumidores de droga injectdvel correm
maicer risco de serem infectados por VIH/SIDA, & Secqdo de Servigo
Extensivo ao Exterior crlou em Malo de 2009 o servigo de teste de
rastreio rdpido de VIH/SIDA destinado aos consumidores de droga
injectavel. Este servico permite, por um lado, detectar precocemente a
doenca & por outro, alertar 2 atencho desses consurmidones para a SI04 ¢
UMMSAtr 30 eS0T 05 seus conhecimentos sobee assa doanca. =y

Il. Servigos desenvolvidos durante a noite

Semanalmente & em regime de rotatividade, o pesioal da Secqdo de Servigo Extensivo ao Exterior
desloca-se aos locais mais frequentados pelos toxicodependentes & palos trabalhadores da inddstria do sexo
para lhes distribuir materiais publicitirios e artigos para a reducio de danos, por forma a sensibilizar
0F mesmos para a importdncia das medidas para a redugao de danos & para a auto-proteccda,
designadamente para o uso do preservativo na pritica de sexo & para a ndo partilha de sedngas. 5ao
prestadas ainda informagbes sobre o3 métodos de prevencio e os meiocs para a procura de ajuda. A par
disso, 0 pessoal da referida Seccdo também procura motivar os toxicodependentes a submeterem-se ao
tratamento de desintoxicacag,

lil. Servigo de recolha de seringas personalizado
Devido a dificuldades na mobilidade ou por outros motivos, alguns toxicodependentes ndo podem
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deslocar-s8 & Secgdo de Servigo Extensive ao Exterior para usufrulr dos servigos, A fim de colmatar as
necessidades desse grupo de pessoas, a referida Seccdo comegou a implementar em Setembro de 2009
o Projecto de Recolha de Seringas Personalizado, segundo o gual o pesscal da 5eccdo se desloca de 2.0
feira a sdbado, na parte da manha, aos locais de reunido dos toxikodependentes para a distribuicao a
Eitas patonas de seringas am troca das usadas. Exta madida permite redueir ndo sb a partilha do uso de
seringas, como também os danos causados 3 comunidade pelo abandono de seringas,

IV. Grandes actividades comunitarias

1. Actividades Comunitarias “Lago de Fita Vermelha”

A campanha "Lago de FitaVermelha® ¢ uma actividade realizada
& nivel mundial, com o objectivo de conclencializar a populagéo
sobre a 5IDA e eliminar a discriminacio das pesscas infectadas
por VIH/SIDA. A fim de aumentar os conhecimentos dos jovens
e alunos sobre & SIDA, & Seccho de Servigo Extensivo ao Exterior
prarmoved am Junho de 2009 as actividades comunitdrias “Lago de
Fita Vermedha”, incluindo um concurso de desenho de lago de fita
vermelha e um concurso de desenho de marcadores de livro. Estes
concursos foram bem acolhidos pelos alunog, tendo a Seccho
receh|do virias dezenas de trabalhos concormentes,

2. Concurso de desenho do recepiente de
moedas no ambite do Projecto
“Energia Renovavel”

De um modo geral, muitas pessoas discriminam e tém um
entendimento errado sobre os toxicodependentes, considerando-os indteis
para a sociedade, ndo os aceltando, alnda gue tenham abandonado o
vicio. Ma verdade, o processo de desintoxicacdo & muito longo e drduo.
& discriminagao contribui apenas para reduzir a determinagio e
& perieveranca no processo de desintoxicagko, Como tal, a Secgdo de
Servipo Extensivo ao Exterlor organizou o refarldo concurso para divalgar
a mensagem de que "o lixo pode ser renovdvel” e elucidar a populagao
que sdo o carinho, 0 encorajamento, a consideracio ¢ a receptividade que
podem ajudar no tratamento & reinsercdo social dos toxicodependentes,

3. Grande propaganda do Dia Munidal de Luta contra
a SIDA ’
O dia 1 de Dezembro foi decretado Dia Munidal de Luta contra a
SIDA. Em virtude da insuficiéncia dos conhecimentos sobre a SIDA por
parte da populacio, os trabalhadores & os voluntirios deslocaram-se
a0 Largo do Senado para a distribuicao & populacio e visitantes de
panfletos e materiais para a redugdo de danos, com vista a levar as
pessoas a melhorar o3 seus conhecimentos sobre a SIDA, A naoite, o
pessoal da Seccdo de Servico Extensivo ao Exterior & alunos do
Instituto Politécnico de Macau deslocaram-se aos diversos estabeleci-
mentos de diversdo {por exemplo, salas de karaoke, bares, etc) paraa
distribuicéo de panfletos e materiais para a redugbo de danos.
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Em 2009, o ndmero de veres que esies servigos foram prestados & que foi registado na Secgdo de
Servico Extensivo aoc Exterior totalizouw 13469 {Ver Grifico 1). Aos consumidores de drogas, foram
prestados diversos servigos, entre outros, o aconselhamento psicoldgico, a realizacio de palestras sobre
a saude, cuidados de sadde & o servico de banhos. Em relacio acs trabalhadores da industria do sexo,
foram divulgadas informagdes sobre as doengas Infecto-cantagiosas & prestado o serviqo de
apoio extensivo ao exterior. O ndmero de almogos distribuldo fol de 5057, dos quais 4.355 foram
distribuidos aos toxicodependentes do sexo masculino e 702 foram distribuidos aos toxicodependentes
do sexo femining [Ver Gréfico 21, O ndmerno total dos consumidores de drogas que expressaram a vontade
de e sujsitarem A desintoxicacio fol de 38, os quals, depols de terem sido aconssihados, foram transferidos
para o centro de tratamento relacionado (Ver Gréfico 3).

M.* de pessoas gue bensficiaram

Total do nomero de vezes de prestacao do servico de fornecimente do almo co
dos serviges em 2009 durante a ano de 2009
W e -
50 15ah |
- | [ s
S0 B30 |
1} o
FIFREFESTERTE ETFEEFEZERT R

Mos primeiros ternpos da criacao da S5ecgao de Servigo Extensivo ao Exterior, dada a particularidade
dos seus destinatarios, os moradores dos bairros, na sua maioria, manifestaram o descontentamento.
Alguns utentes sob a influéncia de drogas causaram incdmodos aoi moradores e destes alguns até
apresentaram gquelxa sobre a situacdo. A fim de allminar as preccupaches dos moradores & levar os
mesmos a conhecer melhor o objectivo e a finalidade dos servigos, a Seccdo realizow periodicamente
actividades e estabeleceu contactos com os moradores, com vista d promagio do entendiments mdtuo e
& partilha de opinides consensuais, A Secclo foi criada hd um ano e foi verificada uma muedanca na atitude
dos moradores, tendo alguns deles atribuido 3 criacdo da Secgdo a melhorla da sadde e da seguranca

publica. )
= T

Actividades da Seccao com os moradores: e oy E E’

1. Sessdes de troca de opinides

A Seccho reune de 3 em 3 meses com of moradores, Durante etgas
reunifes, além da apresentacio do objectivo e finalidade dos servigos,
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o pessoal também di a conhecer a actual situagio dos trabalhos, Estas sessbes também funcionam como
uma plataforma para a recolha de opiniGes junto dos moradores, opinites estas que permitem ao pessoal
saber os pontos fortes e fracos do trabalho desenvolvido com vista ao seu melhoramento.

2. Servigo de limpeza das ruas

O pesscal da Seccdo procede & limpeza das ruas das imediagoes
duas veres por més, podendo os utentes interessados participar, Além
de assegurar de forma eficaz a salde pdblica, este servico também
proporciona aos utentes uma oportunidade de contribuir para a
comunidade, elevando assim a swa auto-valorizacdo, Por outro lado,
gite servico permite também aos moradores alterar a sua atitude
em relacdo aos toxicodependentes. Alguns moradores tiveram |4 o
seguinte comentario: *Afinal, este grupo social também pode ajudar
0% outros.”

3. Afixacao dos boletins infermatives mensais

Todos o3 meses, é afixado o boletim informativo na porta principal da Seccdo. O boletim informativo
pretende dar a conhecer o3 trabalhos correntes ou as actividades de maior envergadura, bem como
tranimite alguns conhecimentos iobre drogas & a doengs mental associada, por forma a divulgar junto
dos moradores e famllias a mensagem anti-droga pretendida.

4. Prestacdo de carinho nos dias festivos l"r !
Para o povo chinds, multos dias festives como o Ano Novo o
Lumar sd0 aproveitados para a prestacao de carinho aos outros. 1 | e -ﬁ
Portanto, todos os anos, em determinados dias festivos, a j ' ) ;
Seccho oferece algumas prendinhas e comida aos moradores, .Ir._ll H
e T

com o envio de cumprimentos,
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Breve apresentacao

Fundada em 17 de Junho de 1996, a Confraternidade Crista Vida Nova de Macau € uma instituwigao de
desintoxicacio evangélica sem fins lucrativos. Partindo da filosofia do espirito de amor de Jesus Cristo
pelos homens, ajuda o3 utentes toxicodependentes a abiterem-te do vicio, a restabeleceram contacto
com a famllia e a reintegrarerm-se na sociedade. Em 1997 criou o Centro de Reabilitacdo para prestar
sarvipo de desintoxicacdo por intermamento no lar a0s toxicodependentes do sexo masculing e, em 2000
nasceEw @ SECCAo de Servico extensivo ao extérior, responsdvel pelo tratamento de casos de pedido de
apoio & de casos de acompanhamenta,

Trabalho realizado em 2009

l. Situagao de internamento dos utentes

Em 2009, encontravam-se internados ne Centro de Reabilitagio 16 toxicodependentes
correspondendo a 20 vezes de utilizacio do servigo de Internamenta), dos guals 4 pediram o Internamento
pela primeira vez, O ndmero maximo dos utentes internados no lar, no periodo de um més, foide S e o
nimere minimo dos utentes internados no lar durante um més fol de 1. Dos internados, 1 utente concluiu
com éxito o periodo de desintoxicacio de um ano, 2 esta aindas em faze de tratamento & o4 restantes
13 ndo conclulram o tratamento tendo abandonado o lar 2 meio do periodo de tratamento, Foram 10 os
utentes gque permanecaram no |lar em menos de 15 dias, ccupando 77% do total. Quanto acs motivos da
salda antecipada do lar, 46% dos utentes, que sairam a meio do periodo de tratamento, expressaram estar
a sua saida relacionada com o seu estado de espirito durante o procesio da abstencao do vicio,

Estatistica do niimero de pessoas internadas no lar em 2009
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Motivos dos utentes para a ndo conclusio do periodo de
tratamento de desintoxicacdo e de abandono antecipado do lar

ko poder resistir proologicamente
Ter assuintos famil iares para tratas no periods de abrtengio de vide
&% 15%
Cluerer ter mais reunisdestempo com &
Meda do sossego farmnilla antes da morte o dasnga

15% %

%
ks quener frequeniar
o curse da br A5

o pader rediolir a0 ialimento
fisinkégice no periode ca abstencio do vico

Il. Situacao do desenvolvimento de actividades

Tipo de sctividade Projecta Duta
Curso de Farmaghe sobne 3 Gaitdo do Las Junhe
Série forrnative de Actividade de Intercdmbio Profissional sobre o Servigo de Julho
rrabaliadores Desintoxicacia
Conferéncia Macional sobre a Prevencao & Tmmmenio da Cutubro
toxicadependinga 2008
Workshap sabre come ulirapassar o aute=cresciments cam a
aplicagio do pregrama neuralingulstice vruaro
Sirle de actividades Actividade da Festa do Babo Lunar
festivas Actividade da Festa do Barco-Dragio
Actividade do Nata]
Cutras sctividade Curse de [nglés, Cwrse de Agricultura & Jardinagem
Curse sabre Crengy; Curse do Estuds da Bibla
Curse de Farmagde Geral Ana Irteirs
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Actrvidade na Fesia sis Barce-Dragdo
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Artsldade de ntercimblo de CondeCimerone Enbee
prafissierals do merdpn de desimoicagio

Ill. Trabalho extensivo ao exterior

Em 2009, a S5eccdo de Servico Exteniivo ao Exterior do Centro de Reabilitagho da Confraternidade
Crista Vida Mova de Macau, com base nos esforgos envidados no ano anterior, reforgou o trabalho nos
seguintes aspectos: 1, Aumentoud o ndmero de vezes do trabalho extensivo ao exterior; 2. Desenvolveu
actividades recreativas e desportivas de variados tipos ¢ modalidades; 3. Realizou o trabalho de
investigacdo relacionado com os utentes.

1. Casos de pedido de apoio

Em 2009, a Seccho de Servigo Extensivo ao Exterior recebeu o pedido de apoio de 47 pessoas,
das quals 41 pediram Internaments no Centro de Reabllitacdo, tendo o reguerimento de 13
delas sido deferidos e 1 transferida para o Desafio Jovermn. Além disso, prestou o servigo de
consulta aos familiares ou amigos de 6 utentes.

2. Trabalho extensive ao exterior e sensibilizacio sobre a redugio de danos
M. de vezes da prestagdo do servico extensivo ao exterior: 30
M. de exemplares de material distribuido para a sensibilizagio da redugio de danos; 909

h.* da vezes de contacto e n® de pessoas: T81 vezes (75 pessoas do sexo masculing) e 133 vezes
(13 pessoas do sexo femining), totalizando-se em 914 vezes (B8 pesosas).

3. Sensibilizacdo e educa¢do comunitaria

Forrmacdo de voluntdrios do Centro de Convivio da Zona Morte da Federacio das Associagbes
dos Operdrios de Macauy;

Apoio b actividade de sensibilizagho “Luta de Lin Zexu contra a Droga®.

4. Actividades eventuais
Série de actividades extensivas ao exterior em 2009 (entrevista, acompanhamento, rencvaciol,
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Actividade de sensibilzacso | Producio de materiais publicitdrios para a redugio de danos, por exemple,

Faral sobre aRedugio de Danas | cartazes; Realzagso de trabalhos de sensiblizagio extensive ao exterior.

Organizagho menszal de diversas tpos de actividades (par exemplo, o cursa
de informdtica, joge de bilhar, fotografia, et
Conhecer, através da anilise de dados, a situagso do consuma de drogas por

Parte Wl | Inguérito por Questiondario parte de conswmidonss de herodna & sua vida quotidiana, azsim oormo &
cpinkes roboe o servipn de deiinton|cagds exlstents am Magaw.

Parte i Grande Atengio & Vida Sadia

Ern todo o processo das actividades, os trabalhadores da instituicio contactaram com um total de 345
pessoas, destinatdrios do servigo extensivo ao exterior, tendo divulgado informagdes sobre a redugdo
de danos ¢ organizade diversas actividedes, entre as quais o curso bisico de informdtica, jogo de bilhar,
barbeguiu, convivio de Matal, etc., em gue participou um total de 20 pessoas.

CQuanto & situacdo do inguérito por guestiondrio fol inguirido um total de 80 consumidores de heroina,
tendo a maioria esperado que a instituigdo [hes organizasse mais actividades Oteis, O Centro propde-¢ a
fazer axperidncia & aztudo profunds sobre o azsunto & partlr do resultado desse inguedrito,

5. Outras actividades:
« Organizou uma actividade colectiva para a Divisio de Tratamento e Reinsercio Social;

» Ajudou o Centro de Reabilitagdo no desenvolvimento de actividades (por exemplo, o curso de
formagdo de pessoal “Programa Neuwralinguistico”, a Conferéncia Nacional sobre a Prevencio e
« Tratamento da Toxicodependéncia);

Ajudou a Confraternidade no desenvolvimento de actividades (por exemplo, o Convivio na
Festa do Bolo Lunar e o Corwivio de Natal);

* Ajudou a redaccao da SMART YOUTH MAGAZINE;
* Ajudou no trabalho de contacto da Sede;
+ Wisitou a Associacio para a Abstencdo do Fumo e Proteccdo da Sadde.

O ano de 2009 foi um ano drduo ¢ cheio de desaflios para o servigo de desintoxicacho em Macau,
tendo o problema relativo & droga continuado a chamar a atencdo do pdblico am geral. Alnda negse
ano, criou-se sucessivamente a Comissdo de Luta comtra a Droga e o Sistema de Registo Central
dos Toxicodependentes e publicou-se a nova Lei da Droga. O trabalho de tratamento e reabilitagio da
toxicodependéncia mereceu maior diversificacdo, em resposta d evalugao social, No praximo ano, prevé-
se gue o trabalho de desintoxicagéo seja renovado continuamente @ procurar-se-a igualmente elevar, de
forma continua, a sua qualidade de servigo.

Apesar de em 2009 ter contactado 88 destinatdrios do servigo extensivo ao exteriorn, por insuficiéncia
de vagas de trabalho o Centro ndo conseguiu prestar-lhes o servico de acompanhamento subsequente.
Por 350, no prdximo ano, far-se-& o reforgo do trabalho de sensibilizacio através da producio &
distribuigao, por exernplo, de panfletos publicitdrios junto dos destinatdrios do servigo ou outras instituipbes
particulares, de forma a permitir que mais pessoas conhegam o servico. Além disso, com o desenvolvimento
ripido do servico de desintoxi cagio em Macau, o programa de tratamento de manutencio com metadona estd
cada vez mais vulgarizado no selo dos consumidores de herolna & 8 procura de assisténcla psicoldglca paor
parte de familiares dos toxicodependentes tem vindo a ser colmatada gradualmente. No priximo ano, o
Centro continward a reforcar o desenvolvimento ¢ a coordenagio desse trabalho através da promogio
de mais servigos diversificados ¢ priticos ¢ da preconizacio da crenga, fard maior esforgo por ajudar o
utentes a absteram-se da toxicodepend@ncia & criard condigbes favordvels para o seu resstabelecimento
comn a familia, a fungdo social e a sua reinsergdo social.
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Confraternidade Crista Vida Novade  “ewtne
Macau-Tribo S.Y.

Devido & mudanca continua da socledade & a0 facto da toxlcodependéncla
por parte dos jovens se tornar um problema cada vez mais grave, a
Confraternidade Crista Vida Nova de Macau instalou a Seccdo © 5 em 2003,
cam o objective de ajudar ¢ aconselhar o3 jovens com tendéncia para o abu-
o de droges ou para 2 toxicodependdncia, dedicando-s& &m simulténeo a
promocac do trabalho de prevencao primédria de niveis bdsico e médio. Em
Margo de 2009, esta seccdo de servigo de apoio a jovens passou a ser
denominado por Tribo 5.Y, vitando promover 0 $ervigo extensivo ao exterior
atravds de um centro & uma eguipa que prastarm servicos a altas horas da
naita,

A Tribo 5. Y, adopta principalmente o modelo de servico extensivo ao exterior prestado a altas horas
da nolte, com vista i prestacio de servicos aos |ovens toxicodependentes ou com tendéncla para o abuso
de drogas. O servigo extensivo ao axterior permite aos jovens nao 58 conhecerem os diversos servigos
do Centro mas também, através do seu posto de exame médico, formece aos jovens de alto risco o
exame flsica oportuno ¢ simples e informagbes sobre o3 danos do abuso de drogas, a fim de concretizar
o objectivo de reducdo de danos. O trabalho do Centro de Servicos para altas horas da nolte concentra-ge
principalmente na utilizagdo durante a noite, especialmente em altas horas da noite, das suas proprias
instalages para atrair grupos de jovens de alto risco que vagueiam pelas ruas, fornecendo-lhes um local
de encontro onde possam realizar actividades ¢ ocupar o3 seus tempos de lazer num ambiente saudavel.

Centro de Servige para altas

Contedde do servige Servige extentive ao exteriar horas da noite

Promogia da prevenche primaria de nivel médio
Actividades de grupe, aconselhamento &

encamanhamenio de cazos individuais

Curse de lormacho
Plang de exame fisics

5

§ 14

Plano de sconselhamento por amigos

Servige de encarminhaments profizslanal
Servigo de formagao de voluntinios

Servigo pars 4 consufta de encarmegadas de
educagia

SESISS]HS ]
SES IS SISIS]8] S

MApoio a cutros servigos
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Lista das Actividades Desenvolvidas em 2009
Tipo de actividade Projecta de actividade Data
“otversidode ¢ Dvficuidode na Frocessa da Procura da
i : Realiracde de Sanha”™ (N.* 3)
L e “Menings & menimas gue praourmm dvertimente ne Tionthts & B
intengr da Ching™ (W= 4]
Tevens de Morau gue vogueinm pels ruds a aftes
hawas dea maite® [M.* 5
Produghe de materials publicivdnas Todio o ana
Plang die Exarne Flsios "Passar a Vida Sadia” Toedo 0 ana
Curio de Danga
Curso de Preparacio de Pastefaria Ocidental
Cursas para tempas Benes Curs de Futsbol
“Movwa Humanidade Inteligamta* Todho o ana
Curso de Jogo de Bidhar
Curdt dé Guitasra
Hctividacde de 880
Actividade de [ntarchmbsd com & Youth Dutresch of
Ha
Actividades da Mlane de Acanselhamants & ng Kang D

Cultivo por Amiges "Acgio da Luz Delicada™ | Trabalho de Educagio sobre Drogas no Dia lntemacional
Caontra 0 Abuse & o Trifico Bichto de Drogas °6.26"

Wisita & Intercdmbio com a Assaciagdo “Cheng Sang”

SMART SHOW==EVERY ONE |5 Mo, 1/ Sornos o5 melhores
Acampamenia de Vida pam a Prevengan SMART SHOW 2

Prirmdiria Tt @ ana
SMART SHOW 3

HActividade de “Procura de aventeras® ™2
Visita & Youth OQuireach al Hong Kong —Visdo Glaba] do

) o ] Servico Extensive a0 Exterar De Agesto 3
Séria de Actividades Fosrrativas Warkshop soore Programa Neurclnouitics o Duzembre
Agarnparnento de Lazer

Ararnparnento de Larer de Reabllitadas da
Towicodependdncia da Tribo 5.,
Conferéncia Nacional sobre a Prevengio e Tratamento da Toxicodependéncia 2009 Dutubro

1. Situacdo geral de trabalho do Centro de Servicos para altas horas da noite

O Centro de Servipos para altas horas da noite da Tribo 5.%. comegou a prestar oficialmente o servigo
a0 exterior em Margo de 2009 e, entre Margo e Dezembro do mesmo ano o ndamerno de wtentes totalizou
3.040 individuas, O Centro apraveitou as suas imitalaches para atrair jovens de alto risco que vivem na
zona circundants, prestando servigo de educagio sobre & prevenclo primdria, de niveis médio e superior,
ans jovens com necessidades com o objectivo ndo 56 de "reduzir os danos” da droga mas também
fornecer-lhes um lugar de diversio e de lazer seguro. Essa situagao levou a coordenacdo do trabalho
extensive 30 exterior ¢ facilitou of trabalhadores na prestacdo do servico de aconselhamento & acompan-
hamento da prevensdo primdria. Para garantir o uso eficaz dos recursos, o Centro promovey o regime do
registo de sdclos, na sequnda metade de 2009, & antre Setembro & Dezembro, registou-se um total de 60
utentes, entre os quais 45 do sexo masculino @ 15 do feminino.
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2. Situacao do trabalho extensive ao exterior

Erm 2009, a eguipa de trabalho contactou um total de 1.450 pessoas, das guais 954 foram contactadas
na Praca das Portas do Cerco, 356 na zona de bares adjacente ao Edificio Dynasty Plaza, NAPE, e as
restantes 140 na actividade nocturna “Naoite da Tribo 5.7

Estatistica dos jovens contactados pela Equipa de Trabalho
Extensivo ao Exterior nos diversos locais de trabalho

Percentagens das pessoas do sexo masculino e feminino, contactadas em 2009

B — 701
)
Prage dar Perias
600 — e Ceros
=0 I [ ZenadeBaes s
00 — darnnie as Edl
| [ryraxty Mazs,
300 237 253 MASE
it I 119
ol N
i
Masculing Femining
Seun

N.® de pessoas contactadas durante o trabalho extensive ao exterior entre
Janeiro e Dezembro de 2009 (na zona de bares adjacente
ao Edificio Dynasty Plaza, NAPE, na Praca das Portas do Cerco, etc.)

N.° de pessoas contactadas durante o trabalho extensivo ao exterior em 2009
180T
140 |
120 |

Praga das Partis do Cefco

100 [ Ponade Bare adjacent
a0 B Dty Plags, RAPE

g

0 r

1 2 3 4 5 & T & 9 W 1M 12

Materiais publicitarios para a divulgacao do servico extensivo ao
exterior (Calenddrio)
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3. Trabalho do Sistema de Registo Central dos Toxicodependentes em Macau

Ern 2009, o ndrmero de jovens toxicodependentes reglstados pala Tribo 5. ¥ totallzow 136, sendo a
maioria com idades compreendidas entre os 16 e 03 25 anos e ocupando mais %% do total. Quanto
as drogas que consumiam, a quetamina continuava a ser a principal droga, mas o numero de pesioas
que consumiam a metanfetamina (vulgarmente conhecida por “ice®) registou um aumento na iegunda
metade do ano, sltuagdo que merece 3 atengao soclal,

4. Actividades recreativas e desportivas

De modo a satisfazer as necessidades dos utentes jovens, organlzaram-se wirlas actividades recreativas
e despartivas &, no processo da participacdo nas actividades, os jovens foram incentivados a porem em
accdo as suas habilidades e a reforcarem o seu interesse positive, como forma de se prepararern para o
desempenho do trabalho social. Entre a3 actividades organizadas em 2009 desiacaram-se o3 curios de
danca, de preparacao de pastelaria ocidental, de futebol, de jogo de bilhar & de guitarra, assim como o
curso de churrasoo.

Cufsa &8 Dangs

Curid die Pasielania Oeidental
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5. Acampamento de Vida para a Prevengao Primdria

O trabalho em grupe & a actividade “Procura de Aventuras” tém permitido aos jovens participantss
chter experiéncias surpreendedoras no sentido do reforgo da autoconfianca e da consolidacdo da sua
capacidade de resolucio de problemas, motivando deste modo os mesmas a fortalecer o controlo do
consumo ou abandono do consumo de drogas.

6. Plano de Exame Fisico "Passar a Vida Sadia”

Em 2009, em colaboragko com o Grupo Meédico Hope, 2 Tribo 5. Y. realizou diversos exames fisicos
a urm total de 36 jovens toxicodependentes gue of seus assisientes socials encontraram na prestagao
de servigos externos, com a finalidade de reforcar o desejo dos jovens toxicodependentes no controdo
do consuma de drogas ou abandono de drogas. Com base na recolha, organizacio e andlise de dados,
efectuou-i8 um ingwérito, denominado “Exame Fislco para urma Vida Sadia”, sobre & situacio de sadde dos
Jovens toicodependentes de Macau e posterlormente, em 11 de Feverein de 2010, realizou-s& uma se3-
san para a publicacdo do resultado do inguérito.

7. Conferéncia Nacional sobre a Prevenciao e Tratamento da Toxicodependéncia
2009

Para ampliar o3 conhecimento dos trabalhadores & fazer a apresentagdo do trabalho de prevencio, a
nivel médio, sobre a toxicodependéncia nos jovens de Macau, o representante da Tribo 5.Y. apresentou
uma comunicacido intitulada "Explorar o trabalho da intervengdo através da andlise do problema relativo
& toxicodependéncia por parte dos jovens de Macau’, na Conferécnia Nacional sobre a Prevencio
e Tratarmento da Toxlcodependéncia 2009, com o objecthvo de reforcar o Intercdmbio com as reglbes
vizinhas sobre a situagdo do servico e do trabalho de prevengao.

8. Actividades de formacao para trabalhadores

Erm 2009, organizaram-se trés actividades formativas, nomeadamente o Workshop de Fdrmula Fisica,
Mental e Oral, o Workshop de Visdo Global do Trabalho Extensivo ao Exterior o Acampamento de Lazer,
para que o3 trabalhadores tivessern um melhor conhecimento sobre as suas capacidades & barreiras
pessoals no processo da prestacdo de servico de apolo aos utentes.

9. Actividade do Plano de Aconselhamento e Cultive por Amigos “Accio da
Luz Delicada”

Em 2009, desenvolveu-se continuamente o “Plano de Aconselhamento e Cultivo por Amiges® como
forma de ajudar os jovens toxicodependentes a terem uma formacdo sobre as varlas habilldades
técmicas, a consolidarern a sua determinacido de abstinéncia de drogas e a estabelecerem a imagem
pasitiva e confiante sobre a reinsercaco social. Foram convidados jovens reabiltados da toxicodependéncia
como sconselhadores amigos para, através da educagho, reforgar a capacidade pessoal de resisténcia b
droga & na gualidade de ex-toxicodependentes, prestar o servigo aos utentes jovens gue ainda estavam
sujeitos a desintoxicagdo.
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10. Mecanismo de Aperfeicoamento da Qualidade

A Tribo S.Y. particlpow, em 2009, na execugdo do Mecanismo de Aperfeicoamento da Qualidade
promovido pelo A5, Assim, de acordo com o Mecanismo, elaborou claramente os objectivos do plano
de accdo dos diversos servigos e de outras textos de trabalho, esforcando-se para calcular, com base
ern dados cientificos, o3 éxitos do trabalho de equipa & armazenar, tegundo o3 métodos sistematicos, of
dados relaclonados para posteriores consultas.

O ano de 2009 fol um ano de transformacdo para a Seccdo “Smart Youth® da Confraternidade Cristd
Vida Mova de Macauw, dado que em Margo foi denominada oficialmente por "Tribo 5.7 Mo entanto,
manteve parte do existente servico extensivo ao exterior e, em resposta & necessidade social, instalou
o Centro de Servigos para altas horas da noite, optando pela “*politica sem quatro® [sem tabaco, sem
dlcool, sem injdrias e sem drogas) para dar, aos jovens de alto risco, informagpdes sobre a redugdo de
danos das drogas & um lugar seguro de diversac e lazer. No proximo ano, a Tribo 5.Y. dard seguimento ao
plano elaborado de acordo com o Mecanismo de Aperfeicoaments da Qualidade, de modo a aprofundar
continuaments o servigo existente & formar de mode continuo o3 trabalhadores da linha da frente para
gue obtenham grandes éxitos e sensacao de satisfacdo no trabalho. No entanto, em virtude do aumento
continwo do nimero de jovens toxicodependentes, transformard o Centro de Servicos para altas horas
da noite num lugar de educacso sobre as substincias psicotrdpicas ¢ estupefacientes, reforcars a
formacio dos trabalhadores & criard um contingente de técnicos de aconsslharmento sspeclalizedo para
gue o trabalho do servico a jovens toxicodependentes se desenvolva na direccdo rmais profissionalizante
e corresponda 3 procura do servigo.
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Tendo em conta gue, com o desenvalvimento do servigo de desintoxicagho no sentido de 32 fazera
relmtegracdo dos reabilitados na socedade, verficou-se uma elevada taxa de recalda devido a insuficiéncia
de habilidades técnicas individuais, ac problema de vida efou a inadaptacao 3 sociedade. No ano de 2000,
umi grupa de reabilitados da toxicodependéncia criou, com o apoio do Governo, a primeira associagao de
apaio mUtuo de reabilitados da toxicodependéncia denominada por“Associagio de Amizade, Renovagdo
e Apoio Mdtuo de Macau’, esperando com 550 promover uma melhor relintegracao dos reabilitados da
towicodependéncia na sociedade e, através do estimulo, ajuda e apoio midtwo, pdr em pritica sua funcao
social, Em Dezembro de 2003, através da deliberacio da Assembleia dos sdcios, a instituicdo passou a
chamar-se “Associagdo de Renovagio & Apoio Mituo de Macau®

A Associacdo de Renovacdo & Apoio Mdtuo de Macau conta com duas subunidades — Departamento
de Servico Social @ Departamento de Apoio Mdtuo e Desermealvimento (adiante designada por Departamento
de Desenvolvimenta),

|. Sector de Servico Social

A Sector de Servico Social divide-se em duas secgdes: Seccio de Servigo Social e Seccdo de Servico de
Acompanhamento - Servico de Apoio Extensivo ao Exterior, A Seccho de Servigo Social da principalmente
asilsténcia ma orentacdo de emprego & na organizacdo de actividades de enrdguecimento da vida dos
saCios de umna forma sadia, ajudando-os a criar umn conjunto de modelos de vida positivos. A Seccio de
Servico de Acompanhamento adopta principalmente a forma de apoio extensivo ao exterior para manter,
através de visitas domicilidrias, atendimento por telefone & encaminhamento ou entrevista, o
acompanhamanto e o contacto com os reabllitados gue tenham deixado o lar de desintoxicagdo, no
sentico de continuar a dar-lhes apoio psicoldgico e informagao sobre a preservacao do bom comportamento,

(1) Seccdo de Servigo Social

1. Servigo de fornecimente do almoge

Fornece almogos gratuitos aos socios de forma a atenuar a pressao da vida quotidiana, Em 2009,
foram 4.147 pestoas a beneficiarem deste servico,

2. Actividades de intercimbio, formagio e desporto

Em 2009, com o apoio do Centro de Educagdo Permanente da Direccho dos Servigos de Educagio
e Juventude, fol organizado um curso de formacido sobre limpeza de aparelhos de ar condicionado, no
gual participou um total de &0 peszoas. Foi ainda organizada uma palestra sobre conhecimentos relativos
a vacinagdo contra a gripe A (H1N1), tendo conseguido uma participagao total de 18 pessoas, O 1AS ¢
putras instituigoes também organizaram diversas actividades de formagio sobre conhecimentos
relativos & pravencdo & tratarmento da toxicodependéncia gus contou Cam a participacso de 26 pessoas,
entre membros do Conselho Directivo e do Conselho Fiscal, sécios e trabalhadores da Associacao. Quanto
a actividade de intercimbio, os socios e trabalhadores participaram em celebragdes do aniversdrio da
Ful Hong Self-help Association de Hong Kong e efectuaram visitas a algumas instituighes de solidariedade
social de Macau com o propdsito de aumentar seus conhecimentos sobre a prevencdo e tratarmento da
towicodependéncia @ estimular os reabilitados da toxicodepend&ncia a participarem em mais servigos
sociais, reforcando assim a sua autoconfianca e aceitacdo social. Particiaram nessas actividades um total
de 31 pessoas.
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Formade: dande esplicapdes sobre a lavagem dod aparelhas de o Faleriry sohre conhecmenin: relatives b vacinsgio contra o gripe &
condichado fHiR

Mo gue toca a actividades recreativas e desportivas, todos o3 anos erm dias de festas ou nos ferlados,
organizam-se convivios de confraternizacao entre sécios e seus familiares, com o objectivo de aumentar
a coesdo entre eles, Em 2009, organizaram-se actividades intituladas "Apoio e amor mdtuo mostrando a
harmonia’, “5er bom chefe” Tendinha de jogo &m memdria de Lin Zexu’Familia boa & lua redonda” e
"“Colebracdo do 9.° Anjversdrio da Assoclagio’, nas quals participou urm total de 417 pessoas.

Slins abgarsidos na cenfecthe Sas lembrangas aksivas 1o asiversdnio Tendirda de hops evm memadria de Lin Zem
da Assoclagin

"'!?':E'IT-- o

H
1 -1 a i

Zhciai numa wsha Jarnar esmemarative do 0 ardveridnio da Asestlache
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3. Trabalho voluntério

Como motivago para participacio dos sdcios no servico social, a Associacho incentiva os
reabilitados da toxicodepandéncia ndo 36 a porern as suas habllidades téonicas am prol do apolo &
assisténcia 45 comunidades sociais em situacdo vulnerdvel, mas também no desenvaolvimento de diversos
servicos de apoio a reabilitados da toxicodependéncia, idosos isolados, jovems, criangas e doentes mentais
reabilitados, Os servigos prestrados incluiram a eliminagio de mosguitos, limpeza, reparagdo doméstica,
etc. Em 20089, um total de 27 instituigbes beneficiaram desses servigos @ um total de 302 sdcios &
reabilitados da tozicodependéncia particiaram nos trabalhos voluntdrios.

Preriagio dar serviqes de bmpera & de ebminagio ce meaguitos - 4cios realizando abra du-la-mﬂ:hqh

4. Equipa Especial de Voluntirios para o Servigo
Extensivo ac Exterior

A Eguipa de Voluntdrios Especiais para o Servipo Extensivo
a0 Exterior foi criada em 2004 e & composta por reabilitados da
toxicodependéncia e tem como meta do servico extensivo ac
exterior a reducdo de danos. O conteddo do trabalho inclui a
inspeccio de pontos de referincia de seringas abandonadas, a |
apanha de seringas abandonadas, a distribuicdo de panfletos
publicitdrios e de preservativas, como meio de refoncar a atengio ;
dos toxicodependentes, cldaddos e trabalhadores da inddstrla J
dio sexo para as crises causadas pela 5104 e outras doengas contagiosas.

Erm 200E, a Equipa procedeu a um total de 29 sessGes na apanha de seringas, tendo conseguido
encontrar 206 seringas abandonadas e contou com 115 participantes. Para além disso, em 18 ocasides, os
membras fizeram a distrubuicio de panfletos @ materiais publicitarios em lag Hon, 5, Francisco, Jardim do
Tridngule, Portas do Cerco & zona nome, tendo o ndmere de panflatos & materlals distribuldos atingldo o
total de 1.617F exemplares e o de participantes de 83, Realizaram-se igualmente 34 inspeccbes nos pontos
de referéncia que contou com 120 participantes.

(2) Seccio de Servigo de Acompanhamento - Servigo Extensivo ao Exterior

Este tipo de servico prestado aos utentes prestes a abandonar a Unidade de Tratamento
Primario do Complexo de Apoic a toxicodependentes do IAS, inclui o acompanhamento domiciliaria,
aconselhamento & apoio posterion, assisténcia a reabilitados da toxicodependéncia na recuia de
diversos tipos de recaida apds o abandono do Complexo e o planeamento do caminho correcto
gue vaoc empreender posteriormente. Em 2008, um total de 1.753 pessoas beneficiaram deste tipo
de servigo,
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Erm 2009, a este Sector fol adjudicado um total de 762 projectos de prestagdo de servigos, incluindo

a corte de ervas, eliminacio de mosquitos, transporte de material, manutencio e reparacio, limpeza de

aparelhos de ar condicionado e, entre esses servigos, destacaram-se o transporte e a limpeza que

contaram com 4 participacho de 2.574 pessoas & cujo valor das transacodes atingiu MOPS63.211,

Estatistica dos servicos prestados pela Sector de Desenvolvimento em 2009
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lll. Estatistica dos dados sobre a situacio dos sécios

At a0 final do ano de 2009, a Associagdo contave com 184 sdcios, dos quais 26 eram sdcios efectivos
e o5 restantes 158 sdcios beneficidrios, sendo 175 do sexo masculing e 9 do sexo feminino. Desses sdcios,
134 residiam em Macaw, 21 no Interior da China e os restantes 29 em lugares ndo identificados. Mo gue
toca 4 idade, a maioria encontrava-ie no grupo etano entreé of 41 @ o5 60 anos, dos quais o grupo de 51 a
55 anos ocupavam 21%, seguindo-se-lhes o3 com as idades entre o5 56 & 05 60 anos gue ocupavam 13%.

Percentagem entre os sécios Percentagem entre os socios
efectivos e os beneficidrios do sexo masculine e do sexo
(até ao fim de 2009) feminino (até ao fim de 2009)

i
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IV. Nidmeros estatisticos
Estatistica dos beneficidrios do servigo da Associagio Renovagio e Apeio 2008 2009
Mtuo de Macau (M.* de pessoas) | (N." de pessoas)
M.* de utentes envabdidos nos casos tratados pefa Seog@o 914 1753
de Servign Exteniive ao Exterdar ]
:I! EI e M.* de participantes em actividades e encontros crganizado 13 19
Servige Social pela Seccho de Servigo Extensive ao euterior
M.+ de participanies em actividades poniuais organizadas 602 261
pela Secgdo de Servigo Sacial
M.* de entradas ¢ saldas e de bencficidrios do almogo 3,536 4,147
Sector de B.* e utBntes gue ExSCTaram o5
Deservalviments | trabalhos da Sector de Deservolvimenta 21 TS
Total of Services Provided (persons/times) .31 9,678
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Fazendo uma retrospectiva do trabalho dos dltimos 10 anos, verifica-se gue a Associacao tem-se
empenhado em desenvolver, de forma activa e continua, of servigos tanto do Sector de Servigo Social como
do Sector de Desenvolvimento, com o objectivo de disponibilizar maizs servicos adequados & reinsercao
social dos reabdlitados da toxicodependéncia.

Mo gue se refere ao trabalho do Sector de Servigo Social, em 2009, a Associacao ndo 50 se esforgou para
persistiv na direcgéo do desenvolvimento “servir melhor a familia® estimulando a participagao dos sdcios
& teus famillares, através de diversas formas de actividade e reunido, consolidando a comunicacdo
2 interaccdo emtre familias e fortalecendo a coesdo entre os sdcios, de modo a que pedessem mobilizar o
espirite de apoio motuo e unidade. Além disso, prestou também servico voluntdrio a pessoas com
necessidades, editou a publicagho em comemaoragho do seu 10.* aniversério e forneceu ao publico social
mals oportunidades de diversos tipos para dar & conhecer aos reabilitados da toxlcodependéncia,

Mo trabalho de sensibilizagio sobre a prevencio da SIDA a Associacio, através da distribuicio de panfletos
g preservativol, proporcionou informaches sobre a prevencio de doencas contagiosas acs trabalhadones
seuals, Ao dar atengdo b socledade & & populacio, os sdclos conseguiram aproveltar a oportunidade para
criar urna imagem positiva e cultivar em s mesmaos o conceito da utilidade para com ocutrerm,

Mo que diz respeito ao trabalho do Sector de Desenvolvimento, foram organizados diversos cursos de
formacio e contratadas diversas prestacoes de servicos, Ao participarem na execucho desses trabalhos, os
sdclos ndo of conseguiram pds em pratica o gue aprenderam nos cursos de formacdo, mas tiveram tambédm
oportunidade para dar sua contribuigao a sociedade & ajudar pessoas com necessidades.

Em 2009, através da formacido sobre os diversos tipos de gestao e trabalho voluntario, a Sector de
Desenvolvimento consolidow a conscidéncia ¢ especialidade dos trabalhadores. Explorou continuamente
diversas oportunidades de trabalho, permitindo aos reabilitados da toxicodependéncia terem mals
oportunidades para entrarem no mercado de trabalho e estarern melhor preparados para a sua reinsercao
social,

Mo proximo ano, 8 Associacho pretende concentrar-se no servigo de apoio i familia & enviard
trabalhadores as regides vizinhas para formacao de forma a consolidar esse servigo. Além disso, propde-se
a prestar maior atencdo as familias, estimuli-las a participarem em diversas actividades e a melhorarem o
modelo de vida entre o3 membros de familia,

Pretende igualmente reforcar o trabalho de sensibilizacdo exterios, consolldar a imagem positiva dos
reabilitados da toxicodependéncia, ajudar as pessoas da sociedade com necessidades e elevar a
capacidade de emprego dos scios, através do trabalho voluntério e de oportunidades de estigio no Sector
de Desernvolvimento, para gue possam obter maior aceitagho ¢ reconhecimento social no processo da sua
refnsercdo na socladads.
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v So o Associacao para a Abstencao
do Fumo e Proteccdo da Salde

Servico Gratuito de Consulta Externa para a
Dasabituacao Tabagica da Associacao de Beneficéncia
Au Hon Sam e Associacao para a Abstencao do Fumo
e Proteccao da Salde

A Asiociacho de Benefickncia Au Hon Sam, fundada em 1989 & uma associacho seém fins [ucrativos.
Ern 2005, inlciou a colaboragdo com o 1AS no desenvolvimento do "Servigo Gratulto de Consulta Externa
de Dasabituwacao Tatabigica’, com o obhjectivo de ajudar os residentes de Macau a absterem-se do
vicio do tabaco e a conhecerem os danos do tabaco, através da prestacio de moltiplos servigos desde o
fornecimento de medicamentos para a desabituacio tabdgica, aconselhamento psicossocial, servico de
grupo de desabituacio tabdgica, consulta e avallacdo espacializada sobre a desabituacio tabdglca, Além
disso, realiza trabalhos de sensibilizacao, educacido e tratamento, junto da Associacdo para a Abstencao
do Fumo e Protecgdo da Sadde,

A Assoclacdo para a Abstencio do Fumo e Proteccio da Sadds, fundada am 1980, & uma assoclacdo
sem fins lucrativos e membro da organizagio internacional Global Smoke Free Partnership. Mos ditimos 30
anos da sua fundacio, tem estado a dedicar-se persistentemente a promocao do trabalho de desabituacio
tabigica, recebendo assim grande atencao da sociedade. Em face a situacio da idede dos fumadores
se tornar cada vez mals jovem, criou-se a Comissdo de Jovens, cujo mdcleo dirlgente & composto por
trabalhadores da educagdo, emtusiastas e personalidades jovens do sector industrial e comercial. A
Comissao esforga-se por transmitir, com grande entusiasmo, informagoes sobre a desabituagao tabagica,
tendo como objectivo “a proteccio da sadde ¢ o apelo o desabituacio tabigica®

I. Sintese do trabalho desenvolvido pelo Servigo Gratuito de Consulta
Externa de Desabituacio Tabagica

Erm 20104, o mimero total de utentes do servigo de desabituacéo tabdgica da Assoclacdo de Beneficéncla
Ay Hon 5am totalizouw 1.217 (Quadro 1}, dos quais 981 do sexo mascuilino e 234 do sexo feminino. Foram
475 pessoas a beneficiaram pela primeira vez deste servico, sendo a mais jovem de apenas 14 anos e a
mais velha de B0 anos, pertencendo na sua maioria 202 grupos etérios 20-30 e 30-40 anos (Quadro 2 e
Quadro 3). Dos 364 utentes acompanhados com sucesso, 139 conseguiram abster-se oom &xito do vicio,
sendo de 38.2% a taxa de éxito.
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Janeira A4 ] 18 2
Fevareing ] i 58 14
Margo 28 5 50 &
Abril F 9 16 12
haio 4 4 15 g
Junha &9 10 &5 5
Julho 19 i 54 2
Agposto 23 7 48 17
Setermibng 1% ) 54 12
Oty bro 24 ) &l 14
Movembro ] 4 50 5
Crezambre 23 5 a1 18
Subtotal 383 92 59g 144
Total 475 T4z
2005 2006 2007 2008 2002

N.* de pessoas M.*de pessoas | M.*de pessoas N.*de pazzoas | N.*de pessoas
Prirmeira comniuka 277 B4 613 E1c3: 475
Cansulta reguida &0 #F 753 B Fai

Total 847 158 1166 1229 1217
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(Quadro 3): Estatistica etdria dos utentes do Servico Gratuito de
Consulta Externa de Dasabituacio Tatabagica 2009

ot T - o
Menos de 20 anos 14 .18

2030 1046 223

ELLE ] 17 6.4

4 50 A inas

5060 68 14.32

&l ia 758

02D 4 084
Desconhecida 1 021

Total 475 100

Il. Sintese da actividade preventiva e do trabalho da produgio de publicagbes

Ern virtude do fendmena de consuma de tabaco por parte de estudantes jovens de Macau s tornar
cada vez rmals alarmante, am 2009, a Assoclagdo incidiu o desenvolvimento do seu trabalho na
area escolarn tendo sido convidada, sucessivamente, pela Escola Secunddria S5am Yuk de Macau (Seccao
Chinesa), Colégio do Sagrado Coracao de Jesus de Macau - Seccio Chinesa, ¢ pelo Colégio Yuet Wah
para realizar palestras de interaccho sobre o tabaco, festivais de sadde sem tabaco & curios de educagio
preventiva (com duracio de um semestre), aprasentando em forma diversificada e vivida o tabaco e seus
danos, legislagbes de Macaw sobre o combate e controlo do tabaco. Além disso, criouw também canais de
comunicacdo para estimular estudantes fumadares acederem ao servico de desabituacao tabdgica,

Entratanto, 8 Assoclacho de Benefickncia Au Hon Sam — Servico Gratuito de Consulia Externa de
Dasabitwacdo Tabdgica, em colaboragdo com a Associacdo de Abstencao do Tabaco e de Protecgdo da
Sadde e outras associagdes e escolas, organizou diversas actividades nas quais se fez a transmissdo
de informaches para of diferentes grupos etdrios da populacio de Macau sobre a recusa do tabaco e
da droga, bem como sobre a vida sadia, Como reforgo da formacdo de pessoal e do intercdmblo com o
exterior, envicu-s2 uma delegagao para assistir ao “1.* Semindrio de Intercambic de Experiéncias sobre
a Prevencao e Tratamento do Tabagismo, nas quatro regices dos dois lados do estreito’, organizado pela
Comissao de Tabaco ¢ Sadde de Hong Kong, A delegacho, compasta por funciondrios do |AS, dos Servigos
da Salde & deputados & Assemblela Legislativa, participou ao referldo Semindrio, &m gue fol apresentada
uma dissertacdo académica sobre o controlo do tabaco em Macau e assinada a Declaragao de Hong Kong
sobre o Controlo do Tabaco,

Aldm disso, a Astoclaclo também Imprime anvalmente a publicacdo “Detabifuuagdo Tabdgica ¢ a
Sadde’ cuja distribuicdo & gratuita, contacta periodicamente com as entidades principais de comunicacao
social, servicos governamentais e associactes relevantes, participa activamente em actividades e reunides
na exterion, ¢ apresenta entusiasticamente propostas cuja finalidade & o de contribuir para a transformacao
de Macau numa cldade sauvdivel sam tabaco nem droga,
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[(Quadro 4): Lista das Actividades Desenvolvidas pela Associacio de Beneficéncia

Au Hon Sam ==Servico Gratuito de Consulta Externa de Desabituacio

Tabagica & Assocacao para a Abstencao ao Fumo e Froteccao da Saude em 2009

Ne| Data Designagho da sctividade
Actividades arganizadas pefla Associagia de Beneficincia Au Hon Sam — Servigo Gratuite de Conzulta
Externa de Desabituagho Tabdghoa

| | Todo s Ane | Consuka Externa de Desabituscho Tabdgica Gratuita

2 14 sprmpstre | Palestras sobre o Cormbate ao T-Ibit} reall:ad:lis nas escalas {Coldgo do Sagrade Coragio de besus

3 Feversing Festival Escolar “Cidade sem Tabaco e Vida 5adiaa”

4 Setemibing -
Derambre

5 | December | Desabftusgis Tabdgica & Sadge” (Publicagda)
Actividedes organizadas pela Associsgio de Abstengido do Fumo e da Protecgio de Sadkde

Plana de Actividade Pedagogics Preventive (Evcols Secunddeia Sam Yuk de Macau  Seecho Chinsds)

1 e L Convite-Tarneio de Basguatebal “Sabds & Vigor Enchanda Hau Kang"

i — Al
| Concursa de Desenhos & Caricaturas de Eshudantes Jovens de Matau Contra o Consume de Tabato
3 Maia "Falestra sobre a Uesabetuacao labageca, Lombate a Droga e Presvencao Primaria;” Palestra sobre a

Educagho Sadia & Mors] dos Extudantes lovens” & Carimbnia de Mribuigho de Prémiod

Festival Carmemarative da Dia da Dezabituacio Tabdgica de Macau & Celsbragdo da 10.#
4 | lmhe Aniversirio da RAEM * a ¢

Sontimento pela Famila e Pitria  Convivio e Actividade de Rounido Festiva em Celebragio do &0«

5 tulro Aniversdrio do Dia Macional da Repdblca Popular da China e da 100 Aniversdrio da RAEM
6 Enconira de Intencmisio de idrcias cobee a Detabitusghn Tabhbgica de Evtudanied lovens de
Agasto Macau e ge Zhongshan (em pao do Dla de Repusa da Drega & do Tabato para a Sadds 2009
) Festival no D5a de Sadde de Macaw 2009 e Palestra sobre a Prevencio e Tatamento da Doenda Cardiaca
g | Nevembrs Concurso de Teatros sobre a Becusa do Tabaco & Droga por Parte dos Jowvens de Macau
Concurse de Perguntas & Respasias de Conbecimento Geral sobre o Combale ao Consumo do
9

Tabaco para Jovens de Macay
10 gummmgr; Concurso de Folografia de lovens e Criangas de Macau sobre Alegria sem Tabaco entre Pais e Filhos

11 | Movembro - [ 2. Concurso de Desenho de T-5hint par Parte dos Jovens de Macau Contra a Droga & o Tabaco &
Dezembre | Cancurse de Colorir Desenhes de Criangas Contra a Droga e o Tabace”

Actividades co-arganizadas & apoiadaz

1 | abdl Actividade de Grande Damensio “Afastarse da Droga & Preocupar-ae com a Geragde Jove;
organizada em colaboragio com o Ministéno Piblice da RAEM » a Fundagdo do Coragio de Macau

Dia de Cormpetigio da Frequesia de Sio Lourengo &m Prol da Caridade (Joges Contra o Tabaco nas

2
Standds)
Mai Servigos de Sadide  Actividade de Euuihili:l;in'ﬂ-il india] sem Tabaco 2008 Miximas sohre
3 e o Tabaco & a Sadde*
Participagda na Celebragio de [ia de Nascimernts do Mestre da Medicina Tradicional Chinesa, Hua
% Tuo, realizada Divas Associagtns de Moradores de Macau (Medicio Gratuita da Glicemia o da
Tensao Arierial ¢ Exposicio de Desenhos sobre a Dezabituagio Tabdgica)
5 145 Dia Internacional Cantra o Abuso e Trafico Bicito de Droga: 2008 — CQuiosgue de [nfarmagbe:
Junha sobre o Aperfeigoamente da Cormunidade e Reousa da Droga (entre oF paindis expasitores 1 foram
8 produsidos pels presente Associagia)
Festival na Dia de Desabituagdo Tabdgioa de Macau & Celebragdo do 10 Aniversdda da RAEM
7 Palestra de Educagio sobre a Prevengdo e Tratamente da SIDA

Agosto Festival de Seguranga Profissianal e Sadde de Macau [Jogos Contra @ Tabaco nos Stands)
| setemibre Festival Carmamarative do Dia Mundial de Coracho (Jogas Contra o Tabees nas Stands)

9 | outub Festival Corernarative do [ia Mundial de Comgie Jogos Contra o Tabaco nas Stands)Semindria
tubro sobre a Prevencio ¢ Trataments de Danos do Tabaco nas Ouatro Begides de Dois Lados da Estreita,

realizado em Hong Konalh Associagio integrou uma -d:hgll;in para participar neste Sermindrio,

& Gse apresenioll wma comunicagio & presidiu a um pains] ]
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Trabalho de Investigacao e Estudos

O Governo da RAEM presta grande atencdo a0 desenvolvimento do trabalho de investigagdo e estudos
sobre 0 abuso de drogas para favorecer a elaboracao da politica e servigo relacionados com o combate
a droga. Para ter uma ideia exacta do némero de pessoas toxicodependentes em Macau e a tendéncia
do consumo de drogas, o 1AS aperfeigoou e ampliow, em 2009, o sisterna de recolha e registo dos
toxicodependentes de Macau. Para poder melhor aproveitar os dados no sisterma de registo, o IAS planeia
realizar em 2010 um estudo de avaliagdo sobre os toxicodependentes de Macaw, com base nos dados
existentes e voltar a desenvolver o trabalho de investigagdo sobre o abuso de drogas por parte dos
gitudantes dos ensinos universrio, secundario & primdrio, assim como de jovens gue vegueiam pelas
ruas, @ firn de recolher de modo completo os referidos dados & analisar mals profundarmente a situacao

do abuso de drogas em Macau.

Mo aspecto da desintoxicacdo, o 1AS pretends desenvalver também a investigacso clinlca soboe o tratamento
com metadona, procurande de modo mais clentifico & pritico poder prestar servico de qualidade, A
Divisdo de Tratamento & Reisercdo Social do I1AS tem estado desde sempre a realizar a estatistica e
andlise de dados sobre os casos de pedido de apoio e os casos de condenados por motivos de droga,
apresentando relatdrios sobre dados importantes de referéncia respeitantes b situagio do abuso de
drogas am Macau, & situacho das dosngas contaglosas dos utentes do servico de desintoxicacdo & ao
resultado da comparacio @ andlize das sentencas aplicadas aos casos de crime relathvos 3 droga,

I. Sistema de Registo Central dos Toxicodependentes de Macau

Em 2004, o IAS promovew oficialmente o sisterma electronizado do Sistema de Registo Central de
Towicodependentes. Nesse ano, um total de 15 instituigdes/unidades participou na implementacio do
sisterna, incluindo 7 servigos governamentals e B institulgdes particulares, que registaram e informaram
957 vezes. Excluidas as repetigdes, o ndmero exacto das pessoas consumidoras de drogas totalizou 626
Segue-se a sintese do resultado da andlise dos dados destes 626 consumidores de drogas:

(1) Dades bésicos

- 0z do sexo mascullmo ocupam 76,.5% do total;

- O consumidor mais jovem tem apenas 13 anos e o mais velho 73 anos, sendo 31,6 anos a idade média
dos consumidores;

- A sua maioria (56,5%) nasceu em Macau & o3 que nasceram no Interior da China ocupam 26,9%;

- Entre ales, os residentes de Macau ocupam 79.4%,

- 45,4% residemn na zona norte da Peninsula de Macau;

- 61,5% sdo0 solteinos;

- Quanto ao nivel cultural, 35,5% tém habilitagbes académicas do curso de engino primario e 36,4%, do
curso de ensing secunddrio geral,

- Quanto 3 sua profissdo, 43,5% sdo desempregados, 22.8% trabalham a tempo inteiro e os estudantes
ocupam 9,4%,

{2} Situacho do consumo de dragas:

= Aidade media dos gque comecaram a consumir drogas é de 21,5 anos;

- A contar por pessoa, 05 que consomem a heroina, a quetamina ou “lee” ocupam respectivamente
37.2%, 25,7% & B, 3%,

- 3i0,6% consormem dols ou mals tipos de drogas;

- Geralmente, oz mais velhos consomem a heroina, *droga tradicional”, tendo como idade média 43
ANDE, & OF quUe Consomem a quetamina, “droga de novo tipo, 540 mais jovens ¢ tem a idade média
de 18,7 anos;

W¥1. Research Work




2009

Relatdrio da Luta
L= = I'Itr-l‘.-ll roga em

= Em media, cada consumidor de drogas gasta mensalmente MOPS5.519 na aquisicio de drogas;
- 58,1% deles consomen drogas em Macau e 39,5%, no Interior da China;

- 30,.2% consomem drogas na propria residencia, 26,56% em discotecas ou salas de karacke, & 16,2% &m
caia de amigos;

= Quante aos motivos do consumo de drogas, 26, %% consomem sob influéncia de amigos = 26,1%
CONSOMEm para atenuar a pressao;

- Entre o8 626 consumidore: de drogas, <6 um partilha seringas com outros,

(3) Quanto & situagdo des jovens texicodependentes:

- Entre o5 626 consumidores, 221 {ou seja, 35,3%) tém idade inferior a 21 anos;

-8 menores (com idade inferior 2 18 anos) ocupam 53,8% do total dos jovens toxicodependentes
& 05 gue ndo atinglram a idade para assumir a responsabilidade penal (ou seja, (dade |nferlor a 16
anos) ocupam 13,6%;

- Entre os jovens consumidores de drogas, 63,4% consomem a quetamina e 16% consomem a"loe”;

- Quanto ao motive do consumo de drogas, 41,1% do total consomem sob influéncia de amigos;

- S56% dales consomem drogas erm Macau e 43,4%, no Interior da China;

= 33,9% consomem em discotecas/salas de Karaoke e 22 6%, emn casa de amigos.)

Além disso, o resultado da estaristica mostra ainda que @ sexo femining Comeca a consumir drogas
mats cedo gue o masculing & a percentagern do sexo feminino mais jovem & malor do gue a do mals velho,
razdo por que & necessario reforgar especialmente o trabalho de prevencao do abuso de drogas por parte
de jovens do faminino.

Coma perspectiva pard o proxime ano, o |AS vai continuar & ampliar & rede de recolha ¢ proceder a
comparacdo anual dos dados a recalher, crendo gue asta inlclativa possa reflectir melhor o panorama
verdadeiro dos consumidores de drogas de Macaw, a situagio real do consumo de drogas e a evolugio da
sua tendéncia.

Para mails detalhes, consultar o Website Anti-drogas do 1AS: www.antidrugs.gov.mo, & navegar no
"Sisterna de Registo Central de Toxicodependentes de Macaw - Relatdrio de 20097

Il. Andlise de dados relativos aos casos de desintoxicacdo de Macau

s dados da Divisdo de Tratamento e Reinsercdo Social do |AS representam principalmente a estatistica
anual dos casos de pedido de apoio para a desintoxicacao e reflectem as caracteristicas dos
utentes beneficidrios do servico de tratamento da toxicodependéncia, prestado no mesmo ano. Em 2009,
o Complexo de Apoio a Toxicodependentes do |AS acompanhou um total de 434 utentes gue receberam
o servico de desintoxicagdo, registando-se um aumanto de 11,8% em relacio as 388 pessoas de 2008, das
quais 89 eram hovos casos, ocupando assim 20,5% do total. De 1991 a 2009, registou-se no servigo de
consulta externa um total acumulado de 1,372 pessoas gue receberam o tratamento de desintoxicagdo.
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Grifica 1: Desde Outubre de 1271, fol cumsdativermente regintade wm tetal de 1377 wiesde que pediesm o depntexscacko, senda cenps de 60 s 80@
RO 08 Noves C308 reglsiador sealeanie.

1. Andlise comparativa do total de cases acompanhades e de novos casos de pedido de apoio
am 2008:

As caracteristicas dos 434 utentes acompanhados pelo servigo de consulta externa em 2009 foram: 400
eram residentes de Macau, 34 nao residentes de Macau (inclulndo os 24 do Interior da China, 4 do sexo
feminino da Europa Oriental, 2 de Hong Kong, 2 de Taiwan e 1 da Indonesial. Mos diversos servigos
de ratamento da toxicodependéncia, o servico de tratamento com metadona foi recebido pela maioria dos
uientes, Cujo nomens atingiu 191, Entre o3 utentes, 78% consumiam & heroina, sendo & idade média de 41
anos; 70% consumiam drogas por injeccdo intravenosa ou muscular; 4% (16 pessoas) eram jovens de idade
inferior a 20 anos. Em comparagao com a situac#o do ano anterior, houve uma diminuicio guer na percentagem
dos casos relativos & heroina quer na dos casos relativos a0 consumo por seringa, mas a percentagem dos
casos relativos a0 consumo de quetamina apresentou tendéncia de subida.

As caracteristicas dos 89 novos utentes de X00% sa0 as seguintes: 83% do sexo masculino e 17% do
femining e 34 anos como idade média. JQuanto & situacio dos grupos etdnios, o grupo etdrio de 20-24 anos
ocupa 22% ¢ 5 pesioas (ocupando 6%) 1o jovens com idade inferior a 20 anos, Quanto b situagao do consumo
de drogas, os mals velhos consomem principalmente a heraina & o j[ovens consomem a quetamina & putros
naovos tipos de drogas.

Resuminds of diversos indicadores, verifica-se que a situacio do consuma de heroina por injeciac
continua bastante comurm entre of utentes de 2009 & entre 05 novos ulentes, a percentagem dos consumidores
gue abusam da gquetamina temn subido ligeiramerts, @ entre estas utentes a maioria s3o jovens com idades que
oscilam entre os 20 e os 24 anos,

2. Anélise das tendénclas dos noves casos que pediram apoio para a desintoxicagho nos ditimas anos:

A comparagao de dados sobre o3 novos casos de pedido de apoio mos dltimos 5 anos mostra que no
aspecto de consumo de tipos de droga, 0 ndmeno dos gue consomem heroina tem apresentado tendéncia para
diminuir mai o dos gue coniomem guetamina tem aumentado continuamente, & quanto & idade e histdria
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de consumo de drogas dos utentes, a idade média & de aproximadamente 35 anos e a histdeia de consurno
de drogas & superior a 10 anos, chegando mesma a atingir 13 anos de historia de consumo de drogas nos
casos de 2009, o gue modtra gue no perodo iniclal do seu consumo de drogas, ndo tinham razéo suficients
para pedir apolo de desintoxicacdo voluntédra. Como nos dltimaos anos, a promocao do servico de tratamento
de manutengio com metadona tem atraido alguns utentes potendiais, ou seja, consumidoras de longa data
de heroina a solicitar esse servigo de tratamento, registaram-se em 2009 alguns novos utentes no Servigo
de tratamento com metsdona gue tinham uma historia de copsumo de drogas especialments longa, tendo
atingido mesmo 15-37 anos. O detalhes na matéria podern sef vistos no seguintes graficos:

Tendéncia da evolugao das percentagens por dos novos utentes que
pediram apoio pela primeira vez
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Gedfion 3! O conorsddores de droga, na sua malona, bbm shio adultes. A peroentagem des cerdumidones de drogas oiew Idade superior a 10w
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Crdllos 5: A herolns tem sido @ droga mak Consumida. Mad, nas dITimos anos, & 80 consums tende 4 reduzlr, represestands 43% em 2009,
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Comparacao dos lugares de nascimento dos utentes
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Godles & 04 dedgmpregadas candtivulam a makada, Eita shuaglo i slherado nad dtimad anod, nds 4 tida de emprege singida uma
pEeCERARgEm reconde de 57 em 2008, Ma encane, & 2003, devido @6 msaces da crise inanoeia mosdal peles 4 0onomia & o mancado de cabalbs
de Macau, 3 ts de empregs dirminulu g 36,

lll. Situacdo de infecgdo das doencas contagiosas por parte dos utentes
do servico de tratamento da toxicodependéncia

Ern 2009, & Divisdo de Tratamento & Reinserco Social organizou diversos tipos de exames médicos
para os wtentes do servigo de tratamento da toxicodependé&ncia, mum total de 1.136. Oz resultados dos
exames médicos mostram que a taxa de infeccdo da hepatite C & de 59%, a da hepatite B 10,1% e adaTB
16%. O servico de consulta externa registou 3 novos casos de pessoas infectadas pelo VI, sendo de 1,8%
& taxa de infecgdo. De acordo com os dados dos Servigos de Sadde, em 2009, 56 se registaram em Macay
3 casos de pessoas infectadas corm VIH, pelo canal da partilha de seringas, o que mostra gue a situacao
de propagacdo do VIH entre os consumidares de drogas encontra-se praticamente controlada. Este facto
nos diz gue o programa de tratamento de manutencio com metadona, a3 diversas medidas de redugao
de danos e o reforco do servico de redugdo de danos extensivo ao exterior |4 produzermn bons resultados.
Pode-se confirmar os dados em guestio nos sequintes graficos:
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Percentage of infectious diseases among drug addicts

80— 26773 W 2004, n= 305
* 7 = 63 2005, n=188
s0 B 2008, =154
80 | B 2027, nu 149
an - I 2004, n=153
i 30 - I 2009,6=185
0 - 151]
0 543 513 455433 i
o L.
Hepatilis B Hepatitis C Syphilis  Tuberculos
Lrkbem 16 A infeeyie de VH, obecin de makes stengks socs non GRmor ans, = tr cartzalade, manimeco-u s um sivel s vameie beao, na

Oiirriad 3 @fed; 4 tan o | e gl da htpatiog C carmiisiim e Babsade bgalamesne, grinelpal meme devide so smenos de ndmere de demes, inbenseseme
coffumidans de navas Tas S8 Dengar e Esie as, difeenies das Sul CMSUTIAM 4 hensing per injecqls, draga saditond), 1 pesal UM pequEnd
parie eitho inectado: com 3 Repaiie O Mo enianhe. 2 o de infecadog: oom a hepatite O g consumo de dmogas por infecgio. continua aita. Fans mals
detyhar sehee 253 gueitso pode referr-ie s Gridon 11

Comparagao das infecgoes de doencas transmissiveis
por consumeo de drogas injectadas

Fercentagem de infecsba (%)
&
[

176
P =
32 0 . 1.28
o —
viH Hapatite 8 Hepatite C K] TB
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IV. Anidlise dos dados sobre os casos criminais relativos a droga

Mos termos do artige 33.% da Lei n,* 1772009 de Macaw {ou seja, do artigo 40.° do Decreto-Lein®
5/91/M), os tribunals devem enviar uma copla da sentenca relativa & droga para o DPTT. Segundo
a estatistica, em 2009, o DPTT recebeu e registou um total de 161 sentencas de casos relativos a
droga e 28 oficios sobre a exigéncia da consulta da situacio do tratamento médico da toxicode-
pendéncia, totalizando-1e 189 documentos relacionados enviados pelos tribunais. Por sua vez, o
1A% smitiu am 2009 um total de 79 re|latdrios relacionados com o tratamento médioo.

Andlize da tendéncia de evolugao dos casos relativos a droga nos dltimos anos:

Nimero das pessoas condenadas
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V. Conclusao da andlise

Ern 2009, aumentou o ndmens de casos processados para cerca de 4% em relagho a 2008, No aspecto
etdrlo, o3 grupos etérios de 30-24 anos & de idade superior a 20 anos eram os principals nos casos
processados; em 3009, a percentagern do grupo etdrio de 20-24 anos aumentou claramente e a percentagem
das pessoas com idade inferior a 20 anos, envaolvidas em casos de condenacao, também teve um aumento
ligeira, facto gue mostra gue os condenados por crime relativos & droga tém apresentado tendéncia para
ser cada waz mals jovens. No gue toca aos mothvos da ciminalidade, a detencdo de drogas era o principal
motivo [para uso propric), seguindo-se por ordem decrescente a detengdo de instrumento para o
consumo de drogas, o tréfico e trifico em quantidades diminutas. Em 2009, o numero de casos
relativos ao trifico de drogas aumentou consideravelmente, No aspecto da punicho criminal, continuam
a ser principalmente a multa & a suspensio da execucdo de penas, no entanto, aumentou ligeiramente o
nimers de casos condenados 4 prisdo. Resumindo, face a0 acima exposto, verifica-se que, em 2009, na
situacao de condenacio relativa & droga em Macau, a maioria dos casos tiveram condenacdes de modo
relativamente ligeiras & o fendmeno dos criminosos serem cada vez mais jovens deve se&r continuamenie
acompanhado. Como a Lel nc® 17/2009, nova legislacdo de combate a droga, entrou em vigor a 10 de
Setembro de 2009, 0s condenados com suspansdo da execugdo de panas mediante a condicdo adicional
de receberem o tratamento de desintoxicacdo ocupam cerca de 9% nos UItimos anos, mas a percentagem
dos gue ndo conseguiram alcangar o objectivo de receber o tratamento @ deviam continuar a ser sujeltos
a0 tratamento aumentou grandemente erm 2004 relativarmente aos anos anteriores, o gue desempenha
determinada importéncia na promogdo dos utentes para receber o tratamento da toxicodependéncia e
sujeitarem-se b supervisio dos seus comportamentos,
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. ﬁ Em 2009, para melhor conhecer a politica recents dos diversos palses & regides no mundo no gue :
- toca a0 combate & droga e a situacdo do trabalho de combate internacional & droga, o Governo da

RAEM participow em reunides regionais e internacionais e desenvalveud intercdmbio e cooperacao com
instituighes exteriores dedicadas ao assunto em questdo com o objectivo de elevar o nivel de combate &
droga em Macau.

52." Reunido da Comissao sobre Drogas Narcoticas e Reuniao de Alto Nivel

O presidente do |1AS, Ip Peng Kin, e o chefe da Divis3o de Tratamento e Reinsercdo Social, Hon Wai,
estiveram presentes, como membros da delegacio da Repiblica Popular da China (RPC), na 52.* Reuniio
da Comissao sobre Drogas Narcdticas, realizada em Viena, Austria, entre 11 ¢ 20 de Margo de 2009, A
delegacdo fol encabecada pelo embalxador sxtraordindrio & plenipotencldrio da RPC am Viena,
Tang Guogiang, e pelo vice-ministro de Seguranca Publica do Fais, Meng Hongwei. Estiveram também
presentes na reuniio o sub-secretario geral permanente da Comissdo de Combate & Droga do Pals, Yang
Fengrui, e duas entidades oficiaiz importantes do Pais, Wang Qianrong e An Guojun,

Mos referidos dias realizou-se 3 Reunido de Alto Mivel, na qual s& faz o debate geral sobre a Declaragdo
Falitica, aprovada pela 20.* Reunido Especial da Assembleia, e fez-se a avaliagao sobre os progressos do
ohjective definido, Entre os temas em discussdo incluiam-se também: o novo desafio do problema
relativo & droga no mundo, o reforgo da cooperacio internacional & a comparticipacio da responsabilidade, o
desemnvolvimento geral da polltica sobre a reducao da procura, tratamento e prevencdo, repressio do
trifico & fornecimento ilicito de drogas, execucdo da politica de desenvolvimento por substituicio
agricala, etc, A rednido convencional teve lugar entre 16 @ 21 de Marco, cujo tema principal foi a
apresentacdo do relatdrio sobre a andlise de dados sobre o abuso de drogas em 2008, preparado
pelo Bureau Irternacional de Controlo de Estupefacientes, no gual estava patente a atengao dada i crise
da guetamina ter sido abusivamente usada e se estimulava os diversos palses a desenvolverem mais
trabalhos no aspecto da prevencao do tréfico ilicito por internet, No decorrer da reunido, o
respresentantes de diversos paises também apresentaram relatdrios sobre 2 situagdo da concretizagdo
do objectivo estabelecido ma Declaragao Politica, aprovada na 20.* Reunidao Especial. Como o sistema
mundial de fiscalizagdo e controlo de substdncias estupefacientes compostas (de tipo de anfetaminas)
continuava incompletofinsuficiente, e a referida reuniio promoveu, com grandes esforcos, o projecto de
criagdo & aperfelcoamento do sistema Internacional da recolha de dados.
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Através da participacao nestas reunides internacionais, Macau tem conseguido conhecer melhor a :-t

accdo e estratégias recentes contra o abuso de drogas no Globo e os dirigentes de combate & droga de
diverios paises & regides, o gue contribui para o reforgd da cooperagdo reciproca & 58 reveste
de significado pritico para o aprofundamento do trabalho de combate & droga em Macaw. (Para mals
informagdes, consultar o Website do Escritdrio das Magbes Unidas contra Drogas e Crimes: http/fenene.
unode.org.)

Conferéncia Nacional sobre a Prevencéo e Tratamento da Toxicodependéncia
2009
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Fara reforcar o intercdmbio e cooperacdo com o Interior da China e Hong Kong nos assuntos de
combate & droga, o |AS e a Comissdo de Luta contra a Droga enviaram uma delegagio para assistir &
Conferéncia Nacional sobre a Prevengio @ Tratamento da Toxicodependéncia 2009, realizado entre 19 &
24 de Dutubro, na cidade de Guilin, da Regido Autdroma Zhuang de Guangxi.

A presente reunido foi organizada pela Associagio de Prevencio e Tratamento da Toxicodependéncia
da China, com o apoio do Hong Kong Councl of Social Service & do 1AS de Macau, cujo tema principal foi
de “ter por bazte a populacio, prestar o servico diversificado, combinar a prevencio & o tratamento &
reforcar a reabilitagdo”. Foram apresentadas na Conferéncia cerca de 100 dissertapbes, das quais 11 eram
de Macau. A conferéncia assistiram mais de 180 pessoas, sendo 52 de Macau, incluindo leng Kong
lo, vice-presidente do IAS; Cheong Weng Chon, director dos Servigos de Assuntos de Justice; Lio Wa Eei,
aspessor do Gabinete do Secretdrio para a Seguranga; Mério Antdnio Lamelras, adjunto do comandante-geral
dos Servicos de Policia Unitdrios; Chao Wai Kuong, chefe do Departamento de Investigacdo Criminal da
Palicia Judicidria, assim como trabalhadores vindos de servigos governamentais & instituicoes
particulares de desintoxicagdn,

ha reunido, especialistas das trés regiGes apresentaram relatbrios com temas muito amplos, tais como
o desenvolvimento do trabalho de desintoxicagio sob perspectiva internacional, a promogdo da participacao
de organizagies sociais no trabalho de combate 3 droga, o problema de consumo de drogas por parte
de jovens & medidas de pravencio & tratamento &m guestdo, o sstudo de modelos de desintoxicacdo
comuntaria, a gestdo das instituigdes de desintoxicacdo, o estudo clinico do tratamento medicarmentos, o
tratamento de manutengio com metadona, etc.

A Conferéncia realiza-se de dois em dois anos & tem por objective permitir aos trabalhadores de
prevencdo & tratamento da toxicodependéncia, nas diversas regides, aprenderam & trocarem parsceres
e experidncias, elevar o nivel do estudo académico sobre o trabalho de prevencao e tratamento da
Toxicodependéncia em todo o pals, reforcar a cooperagio entre o Interior da China ¢ as regides de Hong
Kong e de Macau, & promover o desenvalvimento comum do empreendimento de combate & droga e de
prevencdo & tratamento a droga. A proxima conferdéncia serd realizada em Hong Kong, em Outubro de
2011,
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Seminario Internacional sobre a Prevencao e Tratamento da
Toxicodependeéncia

2009

International Symposiom on Drug Abuse

=Fducarion, Treatment amsl Forgmsie Science

o 0 o o

O Semindrio Internacional sobre a Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia 2009, organizado
pela Administracio do Controlo de Medicamentos dos Servigos de Sadde do "Conselho do Executive” de
Tahwan, realizou-1e em Taipei, no Centro Internacional de Congressos da Universidade de Taiwan, nos dias
5 e a6 de Movembro. Cerca de 300 convidados e outras pessoas assistiram & reunido, incluindo Hon Wal,
chefe da Divisao de Tratamento e Reinsercdo Social do I1AS, gue apresentou aos presentes as experiéncias
e of resultados do rabalho de desintoxicacdo em Macau, O3 temas do Semindrio incluiam: Politica de
prevencado comunitéria, medidas de tratamento e reducao de danos, investigacko e desenvolvimento do
tratamento com medicamentos, avaliagdo do resultado do tratamento, nova tendéncia do teste da urina
& outras medidas de andlise, etc.

Mo processo da reunido, os presentes manifestaram grande interesse pelo modelo de desintoxicagio
prormovido em Macau. Como Macau & a dnica reglio particpante onde 56 axiste o modelo de desintodcacio
woluntdria, muito diferente dos modelos adoptados no Japao, Taiwan, Singapura e outras regifies, a sua
pritica provocou grandes discussoes. Além disso, através da aplicacdo das medidas de redugio de danos
¢ do trabalho legislativo, conseguiu-ie travar Com sucesio a propagacio do VIH foi também um dos
pontos principals menclonados na reunkdo, na qual se discutiu profundamente sobre a medida de realizacdo
coerciva do teste da wurina, instalagdo de laboratbrio, prevencao e andlise de amostras de “urina falzsa” e
outros problemas de interesse comum.

Participacao na Life Education International e
Hezad to Head with Life Ed!

Conference — Celebrating 30 Years v g Eowarels 3 haatrity and
P e el

Entre 10 & 15 de Outubra de 2009, Hoi Va Pou, chefe da
Divisao de Prevencdo Primaria do 145, e Claudia Cheung
¢ Chan Kit Ping, orientadoras da educagho de vida sadia,
participaram na Life Education International Conference —
Celebrating 30 Years, organizada pela Life Education Awstralia
e realizada na Austrilia.
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Lista dos Membros da Comisséo de Luta contra a Droga
Lista das Organizagdes/Servigos Envolvidos no
Combate & Droga em Macau




Lista dos Membros da Comissao de Luta contra a Droga

Entidades Pablicas:
Secretdrio para oz Assuntos Sociais e Cultura, Cheong U, comao presidente;
Presidente do Instituto de Accio Social, Ip Peng Kin, como vice-presidente;
Represeptante do Gabinete do Secretdrio para os Assuntos Soclaks e Culiwra, Ho Lal Chun da Luz, assessora;
Representante do Gabinete do Secretdrio para a Seguranga, Lio Wa Kei, assessor;
Director dos Servigos de Assuntos de Justica, Cheong Weng Chon;
Director da Policia Judicidria, Wong Sio Chak;
Director do Estabelecimento Prisional de Macauy, Lee Kam Cheong;
Director dos Sarvicos de Saddse, Lel Chin lon;
Dvirector dos Servicos de Educacio e Juventude, Sou Chio Fai;
Representante do Ministério Publico, Chan Hio Wai, chefia funcional;
Represertante dos Servigos de Policia Unitdrios, Mario Amtdnio Lameiras, Adjunto do Comandante-Geral;
Representante dos Servicos de Alfindega, Vong Kuok Chong, subintendente alfandegidria,

Instituigdes Particulares / Individualidades:
Representante da Confraternidade Crista Vida Mova de Macau, Leong Wai Meng, director;

Representante da Assoclacio de Reablilitagio de Toxicodependentes de Macau, Augusto PV, Nogueaira,
presidents;

Representante da Unido Geral das Associacdes dos Moradores de Macau, Kong Wai long, secretdria-geral;
Representante da Assoclacdo dos Jovens Cristdos de Macau, Kuan Sok Leng, directora;

Representante do Gabinete Coordenador dos Servicos Sociais Sheng Kung Hui Macaw, Lee Kwok Hoo,
director de servigo;

Reprasentante da Associacio das Escolas Catdlicas Macaw, Yuen Mal Fun Alice, irma;
Representante da Associacdo de Educacio de Macaw, Cheang Hong Kuong, secretirio-geral;
Representante da Associacho dos Voluntérios de Pessoal Médico de Macau, Pai Ki Man, presidente;
Pun Chi Meng;

Maria Edith da Silva;

War lat Kio;

Lui Sek Chiw.
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Grupo de Trabalho para o Acompanhamento da
Problemaética da Droga dos Jovens

Servigos Piblicos ! Instituigbes Nome
1 Chritas de Macsi ::ﬁ;quenp. secretdniogeral [coordenadar
2 Gabnete do Secretirio para a Seguranga Lie Wa Kei, asseiion
B T A MRATREINRIENS. | o ot Mt chate che st
T
5 Em'm: E::::,:’ Macans — Divisde de Apolo | . Sio Mal, chefe de divisi

Direopdo das Sarvigos de Bdudagdo & Miveniude — Cantra
¢ de Apoio Psico-pedagégico @ Ensing Espacial Chaw Pul Leng, directora

7 Policia Judicidria =Mides de Acompanhamento de Menones Lam Haa Peng, mspectara

B Confraternidade Cristd Vida Neva de Macau —Tribse 5.Y, Laa Chin Sai, directar
5 Aszociagio de Reabllitagio de Toxicodependentes de | a0 00 PY Nogueira, presidente
MEEEL

10 Unido Geral das Azsaciagdes des Moradares de Macau Hang Wai kang, secretiris-garal

11 Associacio dos Jovens Cristios de Matau Kuan Sek Leng, secretariageral

12 ﬁm::wdmﬂr dos Servigod Sociais Sheng Kung e Kiwok How, dinector de servigo

13 | Associagio de Educagdo de Macau Cheang Hang Kuong, secretdnio-geral

14 Aszociacho dos Voluntirios de Peisoal Médics de Macau Pai Ki Man, presidente
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Lista das Organizacoes/Servicos Envolvidos
no Combate a Droga em Macau

Social Educacio o
Foarmacao

Servicds Publicos
Nome Tipo de servigo Enderego Tel. Fax
] Camplean de Apcio a
Ll Teuicodependerte: g | Tratamento por consuka Hiertline
E 'i Divishe ce Tratamenta ¢ | Externa e imemaments ¢ Estrada Mova 18358844 w1
i o C| Aeinsergio Sockl| servigo de apaio tocial
B
Divisko de Prevenpin | ESWEIGHS préventha, Avenida do Infante 0. Henrique, nos
< ':E Premiria drvulgagio, prestaglede |43 534 Edf The Macau Square, 16.5 b (SR
u informagio e servigodea (o pe Haithnae
H .E sencimento i 278179
| ".'-E Ceritro dit Eduscagdo de | Prevercio & sducagho para | Rua Fancicos H. Remardesn.” 11,2 28225778 | apascven
E ida Sadia uma vida saudidve| ancar=fK 1 ARTISTTE
& H':f"'“"-""“ Edhucacho preventha e Averid do brfante D Henrique, r.s
c‘m"":;] 4o | fameciments de 43534, Edf The Matau Square, 16" FETEITH 2E7E170
O S8 Rl infarmagbes ancar, Magau,
Crogas
Caritro de Frevengio @ | Contrallo e i Alarneda Or.Carkas mogio,nt
i Cantrefe e Coenga: m ke sae et BTt ey | 20519525 | 20530524
Laberaideio de Sadde Estrada dod Parser, Ecf do Lalsoratdria
¥ | pisia #ndlise hiboratorial cda e Fibslica 2853029 IBE20294
[hepartaimsseie de kipecgho & corirolo de A, Selbinie Pais.n s 2851, Bdl China
E Azsuntas Farmackuticns | medicamentas Plaza, 7. arelar a4 2526016
Servicos de Psiquiatria | Treatment of merval liness E'T“I nlml "r'Ji':""’"“:'“"'* A3908858 -
Carvoo de Socia] | Servige social na drea de Ceritro Hospralaer Conde de
7o e Aeple satle S. Jarwidrio, 1. andar 28313701 -
Departamento de Estrada Fller die Lérhus (junto do Posto
q i Fabcias F e Andlise de drogas F irigo da COTAI) AAN03222 IERTOIII
2 [ Diviskn de Freesigagie
i i e Combate an Festigagan criminal Rlua do Miinha, B Hung Fat. Bloce 83967709 | 2emyaas
de Estupefacientes I1." ancia Thipa
Cepartamenio de
Asgurled Prigianais Tratamento & reiniengio
Divisso de Apols smcial che voxicociependenes | Fla o 5 Franciico Xavier /N, Coloane | qaaa1a11 SRRES008

Website ¢ E=mail dos Servigos Governamentais Envolvidos no Combate a Droga

Nome de servigo Website E-mail

SWE Website = httpe/fwhwnerias.govmo dep@ias.gov.mo
Instituto de Acgdo Social | Anti-drug Website - httpy/www.antidrugs.govme | dpttmiasgov.mo

Healthy Life Education Website - )

httpfwww healthylife jas gowmo harofdi@ias.gov.mo
Servigos de Sacde httpe/fwww.ssm.gov.mo info@ssm.gov.me
Policia Judicliria hitpefeewnasplaov.mo P FE GO
Estabelecimento Prisional | http/fwwiepm.gov.ma info@epmugov.mo
de Macau
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Servicos das Instituicoes Particulares
de Desintoxicacao de Macau

natureza
Imstitulgds " Emeleregn Tal Fax Rezponsdvel
destinatd i
de pervicn
Gabirste o Caixa Pastal e 8306 de Macau
Cemropara |« A ofp 4 | E-mal newbfemmacauctmnet | opus5576 | 26457219 | Chan Hung U
Reabilitagba® Wbt Fritputivwosnw, newdife ong mal
| Conlrateridade
El'hﬂ'ilulﬂﬂ'ﬂ Tribe $.¥. #y. Hipddnomo, n.". I 6=2 786, Edi Vai
 Macau iy *** 1I;l:'Hn.|';r|ll_‘1.a|ml\-_n,.r.n'-:—H.I'hl..i:iu..ﬁ.‘m-irt :H:'mr'.l: 26470809 | Lao Chin Sul
kg E-mal: smartBE23@ maca L ctrm et
Desafie Jovern | Secgho Vale de Béngho, Coloane 28965415
Macay = masculing | T i. Apartado n* 25, Coloane GE3G000% Chan Chi Leng
Centro de E-mal tomacau®macau. cim net e PERESETS
Farmagio Secgho Winbsitn:
Geral Fominina® [ * hitpy/home macau.cirmney/~temacay | 56603744 LIV g
Estracla da Camgpa, n," 16, Coloans
Centro de E=mail: artm@macau ctm.net
Reabiitaka | " ‘i‘ Wiebsite: 28870117 | 2ee7anie | Avguste
Hﬂﬂﬂﬁﬂl httpes Srimusrared st S Mogueira
Reatltegio dex himl
Touoccependeres Estrada da Areia Preta n” 11, Nam
i Servige Fang Garden (Bloto 03] Rés-da-chio C
TARTM Extanaive "* * E-mal:artmautreach®macau cirmnet
a0 Exteriar Wimbsitec 28535110 | zes1912F
bkt s artm.ong Freartm_chifin
dechiml
MAdibu D e Macau® R Rusd s HortelBas, n.* 514, Edf Mei Lin,
Bloo 2, Sobreloja
larganizagho de apolo miltue !31‘ * Fervaik ararrEenacat 1 pet 20474348 | zparangs | PN Man lel
par texicodependentes Webisite: hitofwerwaram.org.mo
reabilitados)
Assoclagdo de Bepeficéncla Aua dio Matapaw, n.* 87, Edf. Son Yee, 1.
A Hon Sam anclar A=8
(Consubta Extena Gratuita |+ § T 20572929 | 24355531 | Chan Lailh
‘e Desshinmet Tabgien} * it/ srskefreeracin. org

SLobaldlednl pHe frairats g Rk Taais
Madiidebe 84 St (Gl pprgrarns T Duimadosis npibes [ nssininda it * Sarsigs Exfarabus gs Exfarier

o ik e f LHeming dis paona e | * du farairira
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Ma reunido, mais de 200 dirigentes e orientadores vindos
de diversas provincias e municipios da Austrdlia, da regiao
Aszia-Pacifico, da Europa e da América, dedicados b educacho
de vida, partilharam experiénclas na educagdo sobre a
prevencac primaria @ opinaram sobre a estratégia futura
desta educacio,

Esta reunldo tem contribuldo para o conhacimento dos
participantes schre a situacdo do servigo de promocao da
educagiode vida. Os representantes do |AS também fizeram
a apresentacdo do tervigo da educacio de vida sadia
desenvolvido am Macau & que recabay sloglos & apolo dos
presentes.  Além
disso, a entidade organizadora convidow especialistas
e estudiosos de diversas regides para proferir discursos
temdticos & organizou um workshop de formagao para os
orientadores responsdveis pela educagdo de vida, a fim de
consolidar a concepgdo e técnica sobre o trabalho educative
da infincia, Durante a estadia na Austrdlia, of participantes
visitaram a primeira sala de aula para o desenvolvimento da
educacdo de vida sadia, bem como os equipamentos e
materiais pedagdgicos mais recentes da sala de aula midnoel.
Os orientadores participantes nas diversas reunides
actividades de intercambio, conseguiram ndo b ampliar a
sud perspectiva a nivel intermacional, como também conhecer a tendé&ncia da evolugdo do problema
relative a droga e métodos de promogao da educagao sobre a prevencio primdria, o que contribuiu
para a promogao da ligacio e cooperacdo da educacio de vida sadia de Macau com a rede Internacional

Actividade de Intercambio sobre o Servico de Prevencao e Tratamento
da Toxicodependéncia, realizada em Singapura

Para aumentar of conhecimentos profissionais de trabalhadores de desintoxicagio de Macau e elevar
& sua gualidade de servico global, o IAS enviou 18 trabalhadores do DPTT & de instituighes particulares
de desintoxicacdo para irem a Singapura participar numa actividade de inspecgio em questdo, gue teve
lugar entre 5 e 9 de Janeiro de 20049,

Esta actividade foi organizada & coordenada pelo Desafio
Jovem de Singapura, onde a delegacdo de Macau visitou virios 570 H -‘"‘+ﬂ_'- e — |
servigns gowernarmentais e instituigdes locais de solidariedade - .
social, tais como WE CARE (que presta servico de reabilitagao
¢ acompanhamento diversificado) Desafio Jovem (gue presta
servipos de intermamento & de reinsercdo social), Singapove
Anti-Marcotics Association, fnstitute of Mental Health (gue e
dedica & execucio do plano de controlo e tratamento da acgio
do vicial, Community Actioh Management Program (gQue e
dedica ao diagndstico e avallagéo dos sintormas do viclo), CNB
(gue presta servigo de combate a droga por automdwvel
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- pelos assuntos relativos & prevengdo e tratamento da toxicodependéncia e 4 educacio de jovens abusadores
de drogas.

Através destas visitas, a delegacio teve conhecimento de que o Governo de Singapura prasta grande
atencdo ao problema relativo a droga, tendo adoptado medidas rigorosas e langado grande quantidade
die recursos, & que & cooperacio entre o Governo & as organizacies particulares de desintoxicacio &
também multo estrelta.

Especialistas do Interior da China estiveram em Macau a inteirar-se do
Servico de Tratamento com Metadona

Para elevar o nivel do servico de tratamento de
manutencdo com metadona & reforgar o intercimibio
técnico de pessoal profissional, a Associagao de
Prevencio e Tratamento da Tosicodependéncia da
China arganizoy, com o apaio do [AS, a“Actividade de
Intercimbio Profissional sobre o Trabalho de Combate
a ODroga e Tratamento de Manuteng3o com Metadona
na Regido de Macau| gue teve lugar entre 4 & 25 de
Marco de 2009, Dentre as 32 pessoas do Interior da
China participantes ma Actividade inclulam-se
memiros da Associagdo de Prevengdo e Tratameanto
da Toxicodependéncia da China, responsdveis pelo
trabalho de tratamento de manutencio com
rmetadona & profissionals relacionados com a consulta
externa de tratamento de manutengdo com metadona, pertencentes a diversos centras de controlo de
doengas, divisoes para o5 assuntos meédicos e outras entidades administrativas de sadde pablica de provingias
& runicipios do Interior da China, Cré-se qgue &sta actividade tem vindo a desempenhar o papel de promagio
activa no planeamento e execwcdo comurm do trabalho relacionado com as duas regifes e no intercdmbio
COOEETagan amistosa entre ambas as partes.
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