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拒絕毒品的方法
「拒毒十招」、「防毒五式」
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拒毒十招、見招拆招 
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見招 試下啦！

拆招 No！ (不需任何理由和解釋)

1.   堅定型
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見招 你試過未呀？

拆招 Sorry，我唔想試！

2.  婉轉型
拒毒十招、見招拆招 
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見招 係friend先俾D你試！

拆招 係friend就唔好叫我試。
你都唔好食啦，好傷身！

3.   友善型
拒毒十招、見招拆招 
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見招 人人都係咁試啦！

拆招
但好多人唔會試！包括我
在內。

4. 理智型
拒毒十招、見招拆招 
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見招 試下啦，食一次唔會上癮。

拆招 唔係噃，我知道呢D係毒品
嚟，食一次都會上癮！

5.   知識型
拒毒十招、見招拆招 



8

見招 你班朋友都試咗啦，你冇
理由唔試！

拆招 我嘅朋友試，
唔代表我要跟他們一樣！

6.   自主型
拒毒十招、見招拆招 
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見招 你哋都試下啦，可以提神！

拆招
你唔駛引我哋！
我班朋友都唔會試，
我哋知道咁係犯法嘅！

7.   領導型
拒毒十招、見招拆招 
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見招 試下啦，食一粒唔會上癮！

拆招 上癮好辛苦，你都唔好食啦！
請你食粒糖仲好啦……
(反客為主)

8.   主動型
拒毒十招、見招拆招 
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見招 試下啦，好high架！

拆招 屋企有緊要事，要走先，遲
D先傾啦！
(找藉口離開現場) 

9.   迴避型
拒毒十招、見招拆招 
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見招 唔係唔試下？正一冇膽鬼!

拆招 嘩!咪啦!試咗容乜易命都冇!
做冇膽鬼好過做短命鬼!

10.  成熟型
拒毒十招、見招拆招 
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防毒五式、式式俱備
以下一些細微的生活方式，
也可發揮很大的功效。
1. 遠離高危場所，包括不良朋友家或派對場合

2. 拒絕不良嗜好

3. 不要隨便接受陌生人的飲料及香煙

4. 看管自己的飲料

5. 斷絕與吸毒者及毒販來往


