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(一) 澳門禁毒政策
 禁毒委員會繼續促進禁毒相關公共及私人

單位之聯繫和緊密合作，使協調工作制度化，

藉動員整個社會的共同參與，全面提升禁毒工

作的成效；面對日漸複雜及增多的青少年毒品

問題，禁毒防治工作將重點強化青少年的辨識

和抗毒能力，以及為濫藥青少年和其家庭提供

更適切的服務；運毒的增長情況依然嚴峻。社

工局繼續與內地、相關單位加強溝通與合作，

以確保澳門社區的整體安全和健康，是澳門特

區政府的禁毒工作的主要方向。

 透過多個禁毒相關機關各自分工、互相協

作下，並集結民間力量，全方位地施行各項禁

毒的措施。澳門特區政府積極支持和推動學

校、家庭和社區持續參與禁毒教育和行動。澳

門打擊毒品罪行以及藥物依賴防治的工作，主

要由澳門特區政府保安司及社會文化司轄下的

有關部門全力執行。

 在戒毒康復工作方面，將不斷提升戒毒醫

療和輔助服務的水平和成效。強化濫用藥物的

檢驗技術，重視拓展臨床研究，持續推行美沙

酮維持治療服務，增強青少年戒毒服務的配套

一. 澳門禁毒政策及毒品形勢
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措施效能。加大對濫藥青少年及早介入的工

作，為濫藥者家庭提供各項支援服務，以及開

展針對已有濫藥行為青少年的調研工作。

 2011年鞏固學校網內的禁毒教育渠道，加

大投放資源以拓展高危青少年的防治服務。計

劃推出嶄新的學校禁毒教材套、擴展家長教育

的層面、深化專業人員的禁毒教育培訓、豐富

相關禁毒網站平台功能，成立禁毒義工團，

鼓勵熱心人士有組織地投身禁毒事務，以及舉

辦大型禁毒活動，提升全民抗毒意識。

 濫藥數據方面，2011年數據多與往年相

約，而變化較大的有：被填報吸毒者年齡有提

高，平均年齡由去年的31.9歲增至34.1歲，21

歲以下青少年有110人，佔17.4%，而2009年

及2010年分別佔35.3%及25.9%，持續下跌。

依據兩份由社會工作局委託澳門大學及聖公會

澳門社會服務處進行的調查研究顯示，發現整

體在學學生濫藥比例由2006年之2.1%下降至

1.3%，街頭濫藥者的比例亦從2006年之23.6%

下降至20.8%。雖然整體青少年濫藥人數呈下

降趨勢，但高小學生則錄得0.3%的升幅，由

0.6%上升至0.9%，因此，禁毒工作仍不能鬆懈

，再加上最新的研究發現，青少年濫藥情況已

非節日性之玩票性質，濫藥嚴重程度屬中度，

根據專家的意見，若要他們停止濫藥，便需要

專業密集式門診治療協助才有機會成功戒毒。
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預期未來青少年戒毒治療及輔導服務將會有較

大的需求，禁毒相關部門需要作好準備。

 因應青少年濫藥的新趨勢，禁毒委員會下

設的“關注青少年毒品問題工作小組”已完成

一項青少年濫藥研究報告，並開展了戒毒錦

囊計劃，對觸犯刑法的青少年和家長及時提供

戒毒訊息，鼓勵尋求幫助的動機。另外，為有

效執行新禁毒法有關緩刑及戒毒治療之措施，

委員會下設之“禁毒法執行及跟進工作小組”，

由16名政府部門及民間機構成員組成，期望小

組的設立能檢視及協調有關禁毒法例之執行

情況，對完善法例措施提供意見。委員還關注

緩刑戒毒治療之工作及新型毒品加入受管物質

之工作流程；同時，考慮到本澳對毒品案之刑

責較鄰近地區低，必須採取有效措施阻止澳門

成為國際販毒之中轉站。
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(二) 澳門毒品形勢
 澳門2011年的毒品形勢，有關毒品立案的

案件來看較2010年有些微下調，而起訴的案件

則有明顯上升，但緝獲的精神科藥物較2010年

上升了少許，而今年檢獲的氯胺酮(K仔)下降幅

度相當大。今年首次檢獲偽麻黃鹼數量却相當

多。

 綜觀本澳之販毒形勢正在不斷轉變，且不

斷趨向國際化或區域化，警方需不斷加強與世

界各國，尤其是與毒品來源國之間的情報交

流，同時，本澳應與珠海、香港等鄰近地區好

好利用之前所建立直接聯系機制，沿著販毒資

金流向、通訊手段等方法，抽出販毒集團的幕

後主腦及毒品供應源頭。

    

 除了加強毒品犯罪的偵查工作外，亦應配

合各政府機構、民間團體和學校等機構各種預

防吸毒的宣傳工作，向青少年灌輸正確的人生

觀及毒品知識，藉此根治毒品對社區及青少年

的禍害。

 此外，2011年戒毒綜合服務中心跟進自願

戒毒個案總人數為478人，較2010年的447人

上升了6.5%，當中有104名為新增個案，佔整

體戒毒個案的21.8%。自1991年直至2011年

底，門診登記之戒毒個案累積總數共1,566人。

在2011年“澳門藥物濫用者中央登記系統”，

填報吸毒人數為633。
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 以下將綜合報告和分析各禁毒相關單位近

五年所錄得有關毒品問題及濫藥的數據資料。

 根據澳門特區檢察院有關毒品案件統計，

自2007至2011年總共立案偵查1,292宗，起訴

罪名為1,121項。而於2011年，立案偵查的毒品

犯罪案件有 297 宗，較2010年的301宗下降了

1.33%，起訴罪名的283項，較往年的226項，

增加了25.2%。

 從澳門海關統計在各口岸檢獲的毒品數據

資料顯示，2010年度檢獲的精神科藥物共

175.5粒，而2011年檢獲的精神科藥物共有

197粒，較去年上升了少許。2010年檢獲的氯

胺酮(K仔) 為467.42克，而今年檢獲為147.61克

下降幅度相當大。而大麻草有些微上升，約有

5.02克，但大麻膏及大麻花今年沒有檢獲。今

年檢獲的海洛因約有5,229.82克較去年下降。

可卡因則檢獲4.88克較去年3.96克有些微上

升。可待因今年沒有檢獲。今年首次檢獲偽麻

黃鹼有77,908粒，但沒有檢獲去氧麻黃鹼(冰

毒)、搖頭丸(MDMA)及安定。

 2007 年  2008 年  2009 年  2010 年  2011 年  總 數  

立 案 偵 查 〈 宗 〉 157  263  274  301 297  1 ,292 

起 訴 罪 名 〈 項 〉 147  207  258  226  283  1 ,121 
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澳 門 海 關 近 五 年 緝 獲 毒 品 種 類 及 數 量  
毒品種類 單位 2007 2008 2009 2010 2011 

大麻草 克 1.20 36.96 32.98 2.06 5.02 

大麻花 克 － － － 4.49 － 

大麻膏 克 － － 15.58 － － 

海洛因 克 644.3 2,014.34 0.94 5,781.34 5,229.82 

可卡因 克 0.50 － － 3.96 4.88 

氯胺酮 克 272.61 645.71 332.76 467.42 147.61 

MDMA (搖頭丸) 粒 97.00 － － － － 

克 － － － － － 

安定 粒 101.00 － － － － 

克 － － － － － 

去氧麻黃鹼 

(冰毒) 

粒 95.00 － － － － 

克 3.25 3.43 － － － 

偽麻黃鹼 粒 － － － － 77,908 

甲烯氧苯丙胺 粒 － 5.00 － － － 

二甲〈甲唏二氧〉 

苯乙胺 

粒 － 108.00 2.00 － － 

克 － 0.90 － － － 

氟咪唑安定 粒 － 49.50 9.00 － － 

硝基去氯安定 粒 － 121.50 42.00 － － 

溴二甲氧苯乙胺 粒 － 1.00 － － － 

硝甲西泮 粒 － － 19.00 74.50 4.00 

氯硝西泮 粒 － － － 51.00 － 

芬拉西泮 粒 － － － － 10.00 

三唑安定 粒 － － 1.00 － － 

舒樂安定 粒 － － － － 4.00 

阿普唑輪 粒 － － － － 36.00 

咪達唑輪 粒 － － － 50.00 93.00 

甲基苯丙胺 克 － － 4.38 29.97 2.85 

粒 － 2.00 9.00 － 50.00 

可待因 毫升 － 3,800.00 － 1,280.00 － 

 克 － 2,133.00 － 814.65 － 
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 司法警察局近年查獲的毒品種類仍以海洛

因、甲基苯丙胺(俗稱冰)、氯胺酮(俗稱K仔)、

大麻、可卡因、硝甲西泮（俗稱五仔）、氟咪

達唑侖（俗稱藍精靈）為主。2010年檢獲海洛

因12,111克，較2009年的17,009克有所下

降。2010年毒品罪案調查處拘捕了有關的疑犯

共262人，當中涉嫌販毒有112人，與2009年

的302人下降13%；涉嫌吸毒的有147人，較

2009年的170人下降了13.5 %。(緝毒情況及數

據分析詳見司法警察局報告)

 關於澳門吸毒者感染愛滋病毒/愛滋病

(HIV/AIDS)的情況，隨著近年加強提供美沙酮

維持治療服務計劃及設立民間戒毒外展服務中

心，為戒毒求助者安排各類醫療檢查效果理

想 ， 對各項傳染病之感染有所下降，使得

HIV/AIDS在吸毒人群當中的感染及傳播情況受

到有效防控，近兩年都錄得較低的感染率。在

各項措施多管齊下的努力下，共同阻止HIV病

毒在吸毒人群中蔓延。

 

 2007  2008  2009  2010  2011  

總 個 案  349  388  434  447  478  

新 個 案  57  86  89  80 104  

 

社 會 工 作 局 戒 毒 綜 合 服 務 中 心 近 五 年 自 願 戒 毒 求 助 個 案 統 計
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澳 門 感 染 愛 滋 病 /愛 滋 病 毒 個 案 近 五 年 統 計
 

  2007  2008  2009  2010  2011  

愛 滋 病 毒 HIV  21 22 17  22 21 

愛 滋 病 AIDS  5  2  2  5  4  

經 由 共 用 針 筒 感 染 HIV  1  3  3  3  4  

經 由 共 用 針 筒 感 染 AIDS  1  1  0 0 1 
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 2011年禁毒委員會持續貫徹執行特區政府

賦予委員會的職能，為政府推行的禁毒政策及

澳門整體禁毒工作提出寶貴意見和建議。委員

會轄下增設一個工作小組－禁毒法執行及跟進

工作小組，協助檢視及協調有關禁毒法例之執

行情況，以及提供完善法例措施之意見。

 委員會年內舉行了兩次全體會議和一次外

訪交流活動，轄下“關注青少年毒品問題工作

小組”舉行五次會議及兩次外訪交流活動，轄

下“禁毒法執行及跟進工作小組”召開首次會

議。現分述如下：

二.禁毒委員會工作
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(一)全體會議
    1. 5月11日第一次會議：由副主席容光耀

局長主持，會議主要內容包括：禁毒委員會近

況及計劃、防治工作及澳門毒品犯罪數據、“

關注青少年毒品問題工作小組”工作情況、“

澳門藥物濫用者中央登記系統”2010全年數據

、黑沙環藥物治療中心進展情況、及“禁毒法

執行及跟進工作小組”之籌設工作。

    2. 11月17日第二次會議：由副主席容光

耀局長主持，會議主要內容包括：禁毒委員會

工作近況、“關注青少年毒品問題工作小組”

及“禁毒法執行及跟進工作小組”之工作報告、

“澳門藥物濫用者中央登記系統”2011年上半

年數據及兩項青少年濫藥問題調查之結果、減

低傷害及美沙酮治療計劃之推廣工作情況、禁

毒委員對禁毒政策之建議以及社會工作局2012

年相關之工作計劃。
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(二) 關注青少年毒品問題工作小組
 小組現由15人組成，成員大部份由禁毒委

員會委員或派出代表擔任，另有3位特邀成員。

小組本年度召開了四次工作會議，分別在2月

15日、5月17日、9月6日和11月23日。此外，

並進行了兩次對外參觀訪問活動，分別在2月

24日拜訪澳門檢察院，獲何超明檢察長親自接

見，雙方就犯案濫藥青少年盡早接受戒毒治療

的鼓勵性措施進行討論。並交換意見；另一次

是11月4日前往香港與香港遊樂場協會進行交

流，考察當地在防治青少年濫藥之服務，借鏡

成功經驗。小組跟進的主要工作項目有兩個：

 

 1.濫藥青少年濫用藥物程度研究

 該研究由小組中三個成員的機構連同社工

局組成專責小組負責，現已完成報告。根據

2010-2011年調查結果顯示，濫藥青少年濫藥

程度為中度(平均得分6.31)，需要接受密集式門

診跟進，才能有效戒毒。是次研究收集之樣本

為95位已有濫藥之青少年之資料，經分析及計

算後得出之結果。

 

 該研究補充目前“澳門藥物濫用者中央登

記系統”之不足，有助增加了解目前濫藥青少

年之濫藥程度，更全面地評估濫藥青少年的問

題，制定相應工作策略。

 

 明年將此項評估工具推展至其他澳門藥物
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濫用者中央登記系統呈報機構使用，以增加評

估機構及對象數量，更好地反映澳門濫藥青少

年濫藥程度之總體情況。

 2.“戒毒錦囊”

 戒毒錦囊計劃專為高危或濫藥之青少年及

其家長而設，相關之宣傳紀念品、專屬網頁、

短訊求助指引服務等，均已設計、製作完成。

當前線人員接觸到這類青少年時可向其派發，

使處於徬徨之青少年或其家長及時獲得求助渠

道和方法。戒毒錦囊由禁委小組中2個成員的機

構連同社工局合力推行有關計劃，經過一年

努力，計劃於2012年初正式推出，將邀請司法

警察局、治安警察局及檢察院合作派發。

(三) 禁毒法執行及跟進工作小組
 小組於2011年10月7日獲社會文化司司長

正式確認成立。目的為有效執行新禁毒法(第

17/2009號法律)的各項措施以及加強各部門之

間協調合作。小組成員大部份由禁毒委員會委

員或派出代表及特邀式負責擔任，共由16人組

成。於11月10日召開第一次會議，擬定了2012

年之工作計劃。主要工作為：1.探討完善緩刑

戒毒治療之措施；2.明確新型毒品加入受管制

物質之工作流程；3.關注本澳毒品犯罪之刑罰

較鄰近地區低之問題，研究採取有效措施阻止

澳門成為國際販毒之中轉站。

14
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(四) 對外考察交流活動
 2011年度委員會進行了台灣禁毒工作考察

交流活動和參與香港全國藥物濫用防治研討

會。委員會於5月22日赴台灣交流考察，並且

出席當地之“第一屆亞太藥物濫用與防治國際

研討會”。是次考察既增進了委員對台灣地區

禁毒工作的了解，為日後的溝通和合作奠定基

礎。與此同時，此行亦拓展了委員會在兩岸四

地的合作領域，對於日後執行區內禁毒聯防工

作，發揮了重要的作用。

 9月19日出席於香港舉行的“2011年全國

藥物濫用防治研討會”，透過是次研討會加深

對三地禁毒預防工作的了解，同時對本澳禁毒

工作發展及規劃發揮了啓發作用。
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司法警察局

16



三
.
遏
止
毒
品
罪
行
工
作

︽

︽

︽

︽

18

 根據澳門特別行政區第5/2006號法律第七條

第二款之規定，司法警察局獲授予調查販賣麻醉

品及精神科物質的專屬職權。為了肩負起預防及

打擊有關毒品犯罪，因此在司法警察局刑事調查

廳 轄 下 設 立 毒 品 罪 案 調 查 處 ， 專 責 調 查 第

17/2009號法律 禁止不法生產、販賣和吸食麻醉

藥品及精神藥物   所規定的毒品犯罪。

 眾所周知，毒品犯罪有別於其他的傳統犯

罪，一般的犯罪都是由案到人，而毒品犯罪則

是由物到人，再由人到案。因此，第17/2009

號法律 禁止不法生產、販賣和吸食麻醉藥品及

精神藥物 除規定了各類毒品犯罪的罪名外，

還規定了有別於刑事訴訟法的偵查手段，同一

法律第三十一條和三十二條賦予刑偵人員為了

打擊本法律的犯罪，可以依法進行俗稱“臥底

行動”，實行引蛇出洞，主動出擊，希望能儘

早打擊日趨隱蔽的販毒行為，減少毒品流入市

面對市民的影響。此外，毒品犯罪已經成為全

球性問題，沒有一個國家或地方可以獨善其身

。為了創設條件以利國際間合作，共同打擊毒

品犯罪，因此同一法律第三十條第二款第二項

之規定，在獲得目的地國、目的地區或轉運地

國、轉運地區的主管當局保證麻醉藥或精神藥

物的安全，不會發生有人逃走或麻醉藥品或精

神藥物遺失的危險，進而識別及檢控更多參與

各轉運及分發活動之人，藉此打擊國際販毒集

團的心臟地帶。

      

司法警察局
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毒品罪案調查處

 而毒品罪案調查處作為專職調查毒品犯罪

部門，亦參與制定打擊毒品犯罪的立法工作。

在2009年，香港首次發現派嗪新興毒品，其後

警方在多次行動中亦檢獲派嗪衍生物，顯示出

有濫用趨勢。另在2010年6月份，香港警方分

別檢獲合成大麻素和卡西酮等新興毒品，於是

便建議對上述三類新興毒品進行立法規管，並

在2011年4月1日，香港立法會通過將上述三類

新興毒品列為受管制之危險藥物。

 基於香港與澳門具有相同社會及文化背

景，在2010年12月02日參照香港政府對上述三

類新與毒品立法情況，司法警察局亦建議立法

將上述三類新興毒品納入為本澳17/2009號法

律第四條所載附表中受管制之列。

 在此值得一提，為了防止販毒者透過改變

上述毒品的份子而逃避警方的規管，因此是次

立法建議是按照國際經驗規管該毒品的原生物

質，並不是像過往祇規管有關毒品的份子式。

執法情況
 在2011年，毒品罪案調查處接收涉及毒品

的案件合共927宗，其中包括專案調查45宗和檢

舉143宗（圖表一）、精簡調查154宗（圖表二）、

以及要求調查585宗（圖表三），不同性質的案

卷數量比2010年有所增加。另連同從2010年轉
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2009年 2010年 2011年

專案調查 48 38 45

檢舉 166 191 143

案件總數 214 229 188

(圖表一)

移的262宗案件，2011年總共處理毒品案卷

1189宗。全年共完成了945宗案卷的偵查工

作，結案率為79﹪。
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年份 接收 完成

2009 134 103

2010 131 105

2011 154 199

(圖表二)
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年份 接收 完成

2009 418 440

2010 452 426

2011 585 554

(圖表三)
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逮捕人數及性質
 毒品罪案調查處2011年共拘捕了嫌犯227

名，其中因販毒而被拘捕的有123人，因吸毒

而被拘捕的有102人，因其他罪行而被拘捕的

有2人。雖然2011年總拘捕人數較往年少，但

因販毒而被拘捕的人數則有所增加，因吸毒而

被拘捕的人數大幅減少45人，主要原因是去年

採取 “出頭就打”之策略，減少毒品流入市場

做成社會的危害（圖表四）；

年份 販毒 吸毒 其他 總數

2009 130 170 2 302

2010 112 147 3 262

2011 123 102 2 227

(圖表四)

被捕嫌犯/性質(人)
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22%

>21
76%

<16
2%

 另上述227人當中，年齡為21歲以上的有

174人，年齡介乎16至21歲的有49人，另外因

不足16歲而被送交有權限司法機關開立教育卷

宗的有4人（圖表五）。

 根據資料顯示，21歲以下的青少年嫌疑人

所占之比率與2010年相約。若以性別來劃分，

男性嫌犯有174名，女性嫌犯則為72名，女性嫌

犯人數所佔之比率較去年增加了4﹪（圖表六）。

 有關被拘捕嫌犯的國籍方面，當中以本澳

居民最多，佔總人數43﹪、其次分別為中國內

地居民佔22﹪及香港居民佔20﹪。另外有6人來

自菲律賓和5人來自非洲國家，以及2人來自南

美國家哥倫比亞（圖表七）。

<16 4

16-21 49

>21 174
(圖表五)

被捕嫌犯/被送往司法當局(人)

21

男性
71%

29%
女性

男性 174

女性 72

(圖表六)

被捕嫌犯/性別(人)
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圖表七 -- 販賣及吸食毒品被拘捕人之國籍

澳門居民
44% 內地無證人士

3%

哥倫比亞
1%

肯尼亞
0%

坦桑尼亞
0%

烏干達
0%

其他
15%

香港居民
21%

中國內地居民
22%

印尼
1%

菲律賓
3%

馬來西亞
2%

台灣居民
1%

越南
2%

美國
0%

俄羅斯
0%

南非
0%

澳門居民
香港居民
中國內地居民
內地無證人士
台灣居民
菲律賓
馬來西亞
越南
印尼
美國
俄羅斯
南非
哥倫比亞
肯尼亞
坦桑尼亞
烏干達

澳門居民 香港居民 中國內地居民 內地無證人士 台灣居民 菲律賓 馬來西亞 越南

98 46 47 6 3 6 5 4

印尼 美國 俄羅斯 南非 哥倫比亞 肯尼亞 坦桑尼亞 烏干達

3 1 1 1 2 1 1 1

總數

227

被捕嫌犯 / 國籍 (人)

 2011年所偵破的毒品犯罪中，檢獲了大量毒品，當中包括海洛因

13473克（圖表八）、甲基苯丙胺（俗稱“冰”）195克（圖表九）、氯胺

酮（俗稱“K仔”）997克、大麻40克（圖表十一）及可卡因5565克（圖表

十二）。另外還同時檢獲了合共1132粒藥丸狀毒品，當中包括較突出的有

硝甲西泮（俗稱“5仔”）356粒、咪達唑侖198粒及甲基苯丙胺276粒。

 從數字來看，可卡因的檢獲量則大幅度增加，撇除在澳門國際機場檢

獲的可卡因後，在本地市場檢獲約426克可卡因，與去年相比大幅上

升3倍，顯示該毒品的受歡迎程度有所提高。而氯胺酮檢獲量與往年相比顯

著減少，但氯胺酮仍然是本澳青少年常吸食的毒品。
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(圖表八)
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 除毒品外，2011年毒品罪案調查

處在販毒案件中所檢獲之犯罪所得約

值澳門幣750,000元，與2010年相比

增加了50%，若與2009年相比，則大

幅增加了三倍。

23



三
.
遏
止
毒
品
罪
行
工
作

2011年毒品犯罪的形勢分析
 為了加強打擊及堵截體內藏毒，司法警察局購置了一部X光人體透視機

，並將X光人體透視機放置在澳門國際機場入境大堂的辦公室內，以便更有

效及快速地偵測可疑人士，在2011年9月份透視機開始試運，期間已成功偵

破一宗體內收藏毒品海洛英案，期後在正式投入運作後，於首月內先後再偵

測出兩名“運毒死士”，X光人體透視機對跨境販毒案件的偵查有一定的幫

助。

    

 在2011年6月份，毒品罪案調查處破獲了歷來最大宗的偷運可卡因

案件，亦是首次破獲由南美販毒集團領導的跨境販毒案件，行動中共檢獲

約4公斤可卡因，及拘捕兩名哥倫比亞籍人士，出現西非國家以外的販毒集

團偷運毒品來本澳，顯示國際販毒集團利用澳門中轉毒品到香港及內地。

 另在2011年7月份機場保安人員，就X光機檢查一對正準備離境的日本

籍男女所攜帶的兩罐奶粉時，發現罐內的奶粉已被換成一些晶狀物體，其後

證實該晶狀物體為甲基苯丙胺（俗稱“冰”）的毒品，重量分別為1.5公斤

和0.8公斤。

 

 此外，在2011年12月份在澳門外港碼頭截獲一名從孟加拉經香港乘搭

機場快線到澳門的內地男子，在其行李中發現共重46.2公斤的可疑藥丸，經

檢驗證實藥丸含有可提煉成 “冰”毒的偽麻黃素原材料。

 在2012年3月份上旬本局緝獲兩名剛從泰國飛到澳門的台灣籍男子，並

準備乘機將剛從泰國偷運的500多克海洛因毒品再轉運回台灣，估計該販毒

集團選用這麼迂迴路線，主要是逃避當地警方對敏感地方航班的監控。
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 另一方面，本澳檢獲的可卡因數量逐年飆升，2011年本地檢獲的可卡因

數量比去年大幅上升3倍，顯示可卡因不再是貴族毒品，已經普及至一般的

吸毒人士。

    

 隨著中、港、澳三地不法份子的聯繫和交往，在香港盛行已久的可卡因

亦被引入到澳門，並漸漸受到一般吸毒者的喜愛。由於有市場，有價格，本

澳相關犯罪之刑罰亦較鄰近地區為輕，因此吸引香港的販毒份子滲入到本澳

進行相關犯罪活動。在2011年被拘捕的嫌犯中，就有21％來自香港，人數

為46人。而香港的販毒份子慣常利用一些年輕人，透過電話或網絡等方式，

在幕後操控，指使他們進行販毒活動；由於有關的販毒活動橫跨珠、港、澳

三地，同時在網絡等通訊方式取證上存在一定的困難，大大增加了警方偵查

工作的難度。

 綜觀本澳之販毒形勢正在不斷轉變，且不斷趨向國際化或區域化，警方

需不斷加強與世界各國，尤其是與毒品來源國之間的情報交流，同時，本澳

應與珠海、香港等鄰近地區好好利用之前所建立直接聯系機制，沿著販毒資

金流向、通訊手段等方法，抽出販毒集團的幕後主腦及毒品供應源頭。

    

 除了加強毒品犯罪的偵查工作外，亦應配合各政府機構、民間團體和學

校等機構各種預防吸毒的宣傳工作，向青少年灌輸正確的人生觀及毒品

知識，藉此根治毒品對社區及青少年的禍害。

交流及培訓
    在2011年間，毒品罪案調查處積極參與各項與打擊毒品有關的行動及協調

性質的會議及研討會，例如在墨西哥舉行的「第二十八屆國際緝毒會議」，

以及在韓國濟洲舉行的「第二十一屆國際合作打擊毒品聯繫會議」。透過

參加這些國際性會議，增強了本澳與世界各國的緝毒機關之間的聯繫，而

且提供了各緝毒機關的經驗交流和情報互換的機會。
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 此外，為了加強毒品罪案調查處刑偵人員的技能和執法效率，亦會定

期派員前往外地參與各項培訓課程，例如泰國曼谷國際執法學院所舉辦

的“計劃及安全策略課程”及“毒品偵查課程”，以及香港警察學院所舉

辦的“緝毒指揮官課程”。

展望
 在2012年，本毒品罪案調查處所擬定的工作方針主要分為國際和本地

兩方面；首先，為了遏止澳門成為毒品 “中轉站”，除加強各地的情報交

換外，還應提升各緝毒部門的合作層面，特別是粵、港，澳三地，應預設聯

合行動機制，當有條件進行毒品控制下交付時，即時啓動有關機制，按計劃

調動足夠警力，確保有關毒品的安全，不會發生涉嫌人逃跑及毒品遺失之危

險的前提下，進行相關之聯合行動，以查清毒品的去向或來源。

 在本地區，刑偵人員應擴大情報網，加強各販毒情報收集工作，並且

利用法律所賦予的各種偵查手段，確保有足夠偵查能力偵破日趨複雜的毒品

犯罪。此外，本處人員亦擬透過講座及教學方式，向本地其他執法部門人員

灌輸緝毒知識，並分享本地及國際的緝毒經驗，借此提升各執法人員綜合能

力，共同打擊毒品犯罪。

 其次，關於社區及本地區青少年吸毒問題，儘管所涉的毒品數量不

多，但直接影響到市民的正常生活。因此，在內部毒品罪案調查處會積極

配合大廈罪案預防小組及關注少年組的工作，希望能產生協同效應，創造資

源共享之效。就有關部門接到毒品犯罪有關的投訴，要即時開展相關偵查工

作，協助解決困擾市民的毒品問題，藉此提升市民心目中的司警形象及

信心，以達致警民合作的良好關係。在外部，本處應與政府，民間團體等

單位加強溝通及合作，制定一些長遠政策，最終構建一個無毒社區。   
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司法警察局－刑事技術廳

 刑事技術廳是司法警察局轄下享有技術獨立性的部門，其主要職責

為：根據辦案單位委托，執行刑案現場的勘驗取證工作、物證檢驗鑑定

工作、刑事技術支援和技術研發工作。在物證檢驗鑑定的職責上，對毒

品進行檢驗鑑定是其中一項主要工作。

海洛因
9.8%

冰
18.1%

氯胺酮
39.5%

搖頭丸
0.7%

麻古
4.5%

其他
0.9%

苯二氮卓類
11.6%

可待因
2.3%

可卡因
8.6%

大麻
4.1%

 

2011年毒品及受管制藥物檢驗概況
 2011年共接獲563宗送檢個案，其中定量個案共179宗，約佔總送

檢個案的32%。

 2011年各類送檢

毒品個案均出現下降

情況，降幅較為明顯

的包括苯二氮䓬類鎮

靜安眠藥個案由2010

年的99宗下降至2011

年的51宗；海洛因個

案 由 6 2 宗 下 降 至 4 3

宗，降幅分別為49%

及 3 1 % ， 另 外 可 待

因、大麻及麻古個案則

分 別 較 2 0 1 0 年 下 降 了

38%、15%及13%。全年個

案中唯一上升的是可卡因個案，

共38宗，較去年的33宗上升了15%。

此外，氯胺酮及搖頭丸個案則與去年相若，分別有174及3宗。
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 包裝成圓條狀以人體藏毒方式

攜帶的海洛因送檢個案共接獲6

宗，送檢了408粒共重約4.5公

斤海洛因，在送檢個案、粒數

及重量上均較2010年下降了

67%、36%及26%，其中海洛

因純度亦由2010年的平均60%

下降至40%左右，成份中除海洛

因外，全部均檢出咖啡因及右旋美

沙芬。

 2011年接獲2宗俗稱 “咖啡粉” 

個案，其中一宗檢出含硝甲西泮、硝

西泮及咖啡因，另一宗則檢出甲基苯

丙胺及咖啡因。另外，亦接獲3宗俗稱

“開心水” 個案，檢出除MDMA、氯

胺酮、甲基苯丙胺、硝甲西泮等受管

制成份外，尚有TFMPP、對乙酰胺基

酚及咖啡因等成份。

 毒品純度方面，按送檢個案檢出

搖頭丸中MDMA及麻古中甲基苯丙胺

的純度分別介乎34.7%~70.8%及

11.7%~20.0%；而送檢 “K仔” 粉末

中氯胺酮的純度為2.0%~91.7%；晶

體狀 “冰毒” 檢材中甲基苯丙胺純度

為56.2%~97.8%；可卡因檢材為

6 . 9 % ~ 9 3 . 7 % ； 海 洛 因 檢 材 則 為

1.5%~65.7%。

2011年毒品及受管制藥物檢驗概況
 2011年共接獲563宗送檢個案，其中定量個案共179宗，約佔總送

檢個案的32%。

 2011年各類送檢

毒品個案均出現下降

情況，降幅較為明顯

的包括苯二氮䓬類鎮

靜安眠藥個案由2010

年的99宗下降至2011

年的51宗；海洛因個

案 由 6 2 宗 下 降 至 4 3

宗，降幅分別為49%

及 3 1 % ， 另 外 可 待

因、大麻及麻古個案則

分 別 較 2 0 1 0 年 下 降 了

38%、15%及13%。全年個

案中唯一上升的是可卡因個案，

共38宗，較去年的33宗上升了15%。

此外，氯胺酮及搖頭丸個案則與去年相若，分別有174及3宗。

檢 出 M D M A 、 甲 基 苯 丙 胺 、 氯

胺酮、硝甲西泮及TFMPP等多種

成份的 “開心水”
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近五年毒品及受管制藥物送檢情況
 自2007至2011年的五年間，海洛因、苯二

氮䓬類藥物、氯胺酮、“冰” 及麻古個案均呈

現先升後跌的情況，而可卡因個案則持續上升，

搖頭丸個案則持續下降，如單就2011年與2007

年相比，在九項可供比較的統計項目中，搖頭

丸、海洛因及苯二氮䓬類藥物個案有下降情

況，另外六項包括可卡因、氯胺酮、“冰”、

麻古、大麻及可待因都有增加，其中又以可卡因增幅最明顯，由2007

年的5宗增加至2011年的38宗，升幅近8倍。

 在送檢重量上，隨著個案的上升，可卡因、氯胺酮、“冰” 的送檢

重量亦隨之大幅上升，例如可卡因個案由2007年的7.6克攀升至2011年

的5.6公斤，氯胺酮由849.6克升至1.5公斤及甲基苯丙胺由212克升至4.2

公斤，此重量上的大幅飆升主要來自個別送檢量特大的個案。

自2007年接獲本澳第一宗海洛因體內藏毒個案起，至2011年共送檢了

3480粒共重38公斤包裝成圓條狀的海洛因，在送檢重量上佔了近五年

海洛因總量的一半；另外，包裝與收藏方式與海洛因相同的可卡因體內

藏毒個案亦自2008年起接獲第一宗個案，至2011年共送檢了156粒，合

共1.5公斤，

約 佔 五 年 可

卡 因 總 量 的

四份之一。

檢 出 T F M P P 的 藥 丸
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檢出TFMPP的藥丸

 

 另外，關於新型毒

品的情況方面，一種致

幻成份2C-B於2004年

成為添加於搖頭丸的成

份之一，而至2007年開

始以搖頭丸單一成份形

式出現，一直至2009年

，及後至2011年再沒有

個案。另外，2010年，開始接獲一種俗稱 “咖

啡粉” 的含有受管制物質的類似飲品沖劑的混

合粉末，至2011年共送檢4宗個案，成份以俗

稱 “5仔” 的硝甲西泮為主，亦有個案檢出甲

基苯丙胺或氯胺酮；2011年接獲14瓶共157毫

升俗稱 “開心水” 的含有多種受管制成份以口

服液形式包裝的液體，檢出除含有受管制成份

外，更發現尚未受管制的一種具有興奮及幻覺

效果的哌嗪類衍生物TFMPP及BZP，該TFMPP

成份同時亦出現於2011年的2宗個案，該2宗個

案合共送檢了234粒外觀與搖頭丸相似且只檢出

TFMPP成份的藥丸。

 苯二氮䓬類藥物方面，俗稱 “5仔” 的硝

甲西泮藥片自2007年的264粒持續增加，到

2010年達1016粒，而至2011年回落到588粒，

自2008年起，“5仔” 就佔了苯二氮卓類藥物

總數的一半以上，其餘則以俗稱 “藍精靈” 的

咪達唑侖藥片為主。   

檢 出 L S D 的 吸 水 紙
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 另外，關於新型毒

品的情況方面，一種致

幻成份2C-B於2004年

成為添加於搖頭丸的成

份之一，而至2007年開

始以搖頭丸單一成份形

式出現，一直至2009年

，及後至2011年再沒有

個案。另外，2010年，開始接獲一種俗稱 “咖

啡粉” 的含有受管制物質的類似飲品沖劑的混

合粉末，至2011年共送檢4宗個案，成份以俗

稱 “5仔” 的硝甲西泮為主，亦有個案檢出甲

基苯丙胺或氯胺酮；2011年接獲14瓶共157毫

升俗稱 “開心水” 的含有多種受管制成份以口

服液形式包裝的液體，檢出除含有受管制成份

外，更發現尚未受管制的一種具有興奮及幻覺

效果的哌嗪類衍生物TFMPP及BZP，該TFMPP

成份同時亦出現於2011年的2宗個案，該2宗個

案合共送檢了234粒外觀與搖頭丸相似且只檢出

TFMPP成份的藥丸。

 苯二氮䓬類藥物方面，俗稱 “5仔” 的硝

甲西泮藥片自2007年的264粒持續增加，到

2010年達1016粒，而至2011年回落到588粒，

自2008年起，“5仔” 就佔了苯二氮卓類藥物

總數的一半以上，其餘則以俗稱 “藍精靈” 的

咪達唑侖藥片為主。   
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  另外，繼2009年出現的LSD小紙片個案後，2011年接獲了一宗為

數甚多的個案，共送檢了1500片含有LSD的小紙片。

2 0 0 7至 2 0 11年送檢毒品及受管制藥物個案比較 
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2007至2011年送檢毒品個案 (宗) 

未來展望
 一直以來，刑事技術廳除了為刑事調查部

門提供毒品定性及定量分析服務外，亦密切留

意及收集各類相關資訊，改善檢驗技術及促進

其發展，貫徹科技強警的理念，並將繼續與國

內、外相關機構及專家進行交流和合作，為打

撃毒品犯罪做好技術支援的工作。

2007至2011年毒品送檢數量及重量  

 2007年 2008年 2009年 2010年 2011年 

海洛因  57 65 71 62 43 
大麻  15 17 21 20 18 
大麻樹脂  1 1 1 0 0 
可待因  5 10 4 16 10 
苯二氮卓類  80 95 106 99 51 
美沙酮  0 0 1 0 0 
搖頭丸  25 22 23 2 3 
麻古  (馬) 17 19 31 23 20 
冰 34 35 79 87 80 
氯胺酮  93 203 158 177 174 
可卡因  5 4 13 33 38 
LSD  0 0 1 0 1 
麻黃鹼 /偽麻黃鹼  0 0 1 1 3 
其他  2 2 1 2 0 
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 2007 年  2008 年  2009 年  2010 年  2011 年  

海洛因          (克 ) 7924.84  20605.44  20466.77  12571.74  13464.04  

大麻            (克 ) 219.58  237.59  125.73  241.08  183.69  

大麻樹脂        (克 ) 3.04  2.25  15.34  0 0 

可待因          (瓶 ) 10 19 7 16 12 

苯二氮卓類      (粒 ) 872.5  664.5  1439.5  2332 1031.5  

美沙酮          (粒 ) 0 0 21 0 0 

搖頭丸          (粒 ) 297 230 400.5 13 16 

麻古  (馬 )       ( 粒 ) 1636.5  552 958 759 333.5  

冰              (克 ) 212.92  5422.45  400.13  439.39  4261.08  

氯胺酮          (克 ) 849.65  3784.19  2239.06  2158.91  1500.21  

可卡因          (克 ) 7.67  55.96  56.61  591.16  5606.36  

LSD           ( 片 ) 0 0 32 0 1500 

麻黃鹼 /偽麻黃鹼  (粒 ) 0 0 38 21 76508 

其他            (粒 ) 14.5  18 38 27 0 
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 澳門藥物濫用的防治工作主要由特區政府

社會工作局(以下簡稱社工局)防治藥物依賴廳負

責統籌和執行，該廳職務重點包括有推行預防

藥物濫用的教育及宣傳工作，與民間機構合作

間接推行及直接提供戒毒治療和復康服務，搜

集和分析藥物依賴領域內的重要資料及數據，

進行濫藥相關的調查研究工作，參與地區和國

際性的禁毒合作，以及支持和配合禁毒委員會

的有關工作。

 

 

– 防治藥物依賴廳

 

 

 戒毒綜合服務中心

 支援民間戒毒服務

 戒毒及維持治療

工作推廣小組

 健康生活教育中心

 禁毒教育資源中心

 預防教育推廣小組

預防藥物濫用處 戒毒復康處

 研究及資料搜集  地區及國際性合作

防治藥物依賴廳

社會工作局

禁毒法執行及跟進
工作小組

關注青少年毒品
問題工作小組

禁毒委員會

社會工作局

 面對日漸複雜的新型毒品及青少年濫藥問題

，於2011年禁毒防治工作將重點放在強化青少年

對毒品禍害的辨識和增強抗毒能力，以及為濫藥

青少年和其家庭提供更適切的輔導及支援服務。

 防治藥物依賴廳作為“禁毒委員會”常設秘

書處單位，一直致力協助委員會的各項工作，過
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去一年，除協助“禁毒委員會”工作外，亦協助

委員會下設的“關注青少年毒品問題工作小組”

及“禁毒法執行及跟進工作小組”的相關工作。

 防治藥物依賴預防服務積極支持和推動學

校、家庭和社區持續參與禁毒教育和行動。致力

提升人員的專業質素，透過培訓及工作質素評檢

強化整體工作的專業水平，因應青少年濫藥及家

庭支援的需要，大力推動家長工作，亦透過媒體

宣傳及本澳真實濫藥個案故事製成電影，向專業

人士及家長開展禁毒電影及討論會，加強專業人

士更好的協助年青人提升抗逆力，以及增強社區

抗毒能力的效果。

 在戒毒復康工作方面，不斷提升戒毒醫療和

輔助服務的水平和成效。強化濫用藥物的檢驗技

術，重視拓展臨床研究，持續推行美沙酮維持     

2011年已開始籌設由民間機構開展的青少年戒毒

輔導中心，加大對吸毒者家庭的支援力度，以及

開展針對已有濫藥行為青少年的調研工作。因應

傳統毒品與愛滋病感染的直接關連，以及新型毒

品的複雜性，因此加大對專業及前線人員的專業

培訓，以及推動社區宣傳工作。

 社工局防治藥物依賴廳下設有預防藥物濫用

處及戒毒復康處兩個附屬單位全面執行各項防治

的工作。以下會詳細報告該兩處的工作：
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去一年，除協助“禁毒委員會”工作外，亦協助

委員會下設的“關注青少年毒品問題工作小組”

及“禁毒法執行及跟進工作小組”的相關工作。

 防治藥物依賴預防服務積極支持和推動學

校、家庭和社區持續參與禁毒教育和行動。致力

提升人員的專業質素，透過培訓及工作質素評檢

強化整體工作的專業水平，因應青少年濫藥及家

庭支援的需要，大力推動家長工作，亦透過媒體

宣傳及本澳真實濫藥個案故事製成電影，向專業

人士及家長開展禁毒電影及討論會，加強專業人

士更好的協助年青人提升抗逆力，以及增強社區

抗毒能力的效果。

 在戒毒復康工作方面，不斷提升戒毒醫療和

輔助服務的水平和成效。強化濫用藥物的檢驗技

術，重視拓展臨床研究，持續推行美沙酮維持     

2011年已開始籌設由民間機構開展的青少年戒毒

輔導中心，加大對吸毒者家庭的支援力度，以及

開展針對已有濫藥行為青少年的調研工作。因應

傳統毒品與愛滋病感染的直接關連，以及新型毒

品的複雜性，因此加大對專業及前線人員的專業

培訓，以及推動社區宣傳工作。

 社工局防治藥物依賴廳下設有預防藥物濫用

處及戒毒復康處兩個附屬單位全面執行各項防治

的工作。以下會詳細報告該兩處的工作：

預防藥物濫用處

 主要負責執行向學校、家庭及社區之預防

濫用藥物的教育活動：提供有關預防講座、培

訓課程及禁毒宣傳等服務。促進社團及其他群

體參與並推行與禁毒相關的活動。全面推廣資

訊性及教育性的禁毒訊息和資料，以及提供諮

詢熱線及接待服務。該處轄下設有健康生活教

育中心及禁毒教育資源中心。

 2011年鞏固學校網內的禁毒教育渠道，加

大投放資源以拓展高危青少年的防治服務。計

劃推出嶄新的學校禁毒教材套、擴展家長教育

的層面、深化專業人員的禁毒教育培訓、豐富

相關禁毒網站平台功能，以及成立禁毒義工團

隊，鼓勵熱心人士有組織地投身禁毒事務，此

外，亦加強向社區的禁毒宣傳計劃以及舉辦大

型禁毒活動，以提升全民抗毒意識。
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健康生活教育中心

學校及學生參與上課的情況

 澳門健康生活教育的使命是“預防藥物濫

用、協助兒童健康成長”，為全澳五至十二歲

的學生提供一套正面系統化的優質藥物教育課

程，學生透過參與課程能認識藥物、愛護身

體、建立自信及社交技巧等，以提升抗毒的意

識和能力。

 健康生活教育中心在2011年共有19,556名

學生參與上課活動。當中包括中文班16,964

人、英文班2,390人及特殊教育班202人。隨堂

老師共有975人次。
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推廣/參觀活動

 2011年到訪健康生活教育中心的嘉賓合共

有222位，参觀中心的人士來自多個不同的

團體，透過觀課、分享、交流從而了解預防藥

物濫用教育工作應從小開始的重要性，從參觀

者的反應都能給予健教中心所提供的教學活動

一些正面的回饋。

         

    

            

 

    澳門大學教育學院來訪 

 澳門吸煙與健康生活協會來訪 
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 2011 參 觀 ／ 推 廣 活 動 人 數 :  

月 份  團 體  /  機 構 名 稱  對 象  人 數  活 動 項 目  

一  教 青 局 德 育 中 心  工 作 人 員  5  觀 課  

一 年 級 學 生  26  
澳 門 大 學 教 育 學 院  

導 師  1  
觀 課  

香 港 明 愛 樂 協 會 ( 明 愛 黃 耀 南 中 心 )  工 作 人 員  34  觀 課 及 交 流  
三  

衛 生 局 健 康 促 進 部  工 作 人 員  8 觀 課 及 交 流  

五  澳 門 大 學 教 育 學 院  一 年 級 學 生  6  觀 課  

六  法 務 局 推 廣 廳  工 作 人 員  5  参觀 及 推 廣  

學 生 (7-10 歲 )  12  
澳 門 義 務 青 年 會 -童 心 天 地  

工 作 人 員  5  
参觀 及 推 廣  

學 生 (7-11 歲 )  12  
七  

澳 門 義 務 青 年 會 -童 心 天 地  
工 作 人 員  4  

参觀 及 推 廣  

三 年 級 學 生  24  
澳 門 大 學 教 育 學 院  

導 師  1  
觀 課 及 交 流  

十  

澳 門 吸 煙 與 健 康 生 活 協 會  會 長 及 成 員  7  觀 課 及 交 流  

學 生 (A 班 )  28 
澳 門 鏡 湖 護理 學 院    

導 師  4  
參 觀  

學 生 (B 班 )  29  
澳 門 鏡 湖 護理 學 院    

導 師  4  
參 觀  

 廉 政 公 署   工 作 人 員 (A 組 )  3  觀 課  

 廉 政 公 署   工 作 人 員 (B 組 )  2  觀 課  

十 一  

 廉 政 公 署  工 作 人 員 (C 組 )  2  觀 課  

總 人 數  222   
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哈樂Fans Club

 自2007年“哈樂Fans Club”成立至今，曾

舉辦多項專為會員而設的 Fans Club活動，

包括：會員聚會、參觀社工局禁毒教育資源中

心、生活營等的活動。

 為讓更多學生可以加入哈樂Fans Club、提

升預防濫藥的知識及能力，健康生活教育中心近

年積極發展網上哈樂Fans Club活動。

 2011年有600多名學生透過健康生活教育網

頁加入哈樂Fans Club成為會員，會員可以在網

上欣賞哈樂影院、哈樂漫畫、使用哈樂E-card等

。藉着哈樂Fans Club與學生保持溝通，從中向

學生傳遞預防濫藥和健康生活的訊息。

推出哈樂禁毒宣傳片
 哈樂禁毒宣傳片於2011年正式在電視及網

上播放，透過卡通動畫的形式，以生活化及輕鬆
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的手法，向兒童及青少年宣揚無毒和健康的生

活模式，自播放以來受到學生的歡迎和市民

的關注。

參與六一兒童節攤位

 健康生活教育中心於2011年5月29日首次

參與了假澳門塔石廣場舉行之六一國際兒童節

大型園遊會活動，本中心之遊戲攤位名稱為“

健康100分”。當日的園遊會開幕儀式於早上

10時30分舉行，場內設有24 個遊戲攤位，雖然

天氣炎熱，都不減孩子們的踴躍參與，而參加

“健康100分” 遊戲攤位的兒童對健康生活教

育都非常熟識，所以又特别投入和積極參與。

過程中，欣喜的是聽到孩子們在攤位前都紛紛

向陪同的家長介紹自己每年都參加健康生活教

育的課程及認識哈樂，哈樂好像他們的朋友，

與他們一起成長，健康生活教育藉著是次遊戲

攤位向兒童、家長及到場人士推擴及宣傳預防

藥物濫用的訊息。

中學藥物教育課程
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中學藥物教育課程

智COOL攻略

    為了強化本澳學校在預防濫藥的教育工作，

同時為本澳中學生建立一套完整及有系統的預

防濫藥教育課程。預防藥物濫用處於2002年開

始引入以健康生活教育理念、針對時下青少年

同輩間流行的藥物如:煙、酒精、大麻、搖頭丸

及K仔等派對藥物為題材的智Cool攻略課程，

再配合生動有趣和互動的教學方式，除了增加

青少年對藥物的認知外，同時強化他們面對問

題的解決、溝通、以至對決定及尋求協助方面

的技巧等，從而減低藥物濫用及吸煙的情況。

課 程 名 稱 /對 象  學 校 數  班 數  參 與 人 數  

吸 煙 多 面 睇 /中 一 學 生  11  51  1,690  

Cool  Teen 有 計 /中 二 學 生  11  57  1,976  

無 藥 一 樣 Cool/中 三 學 生  10  46  1,601  

總 數  12* 154 5,267 

*當 中 有 重 複 故 總 數 不 是 各 數 之 和 。  

中學藥物教育課程統計 (2011)
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﹡

一般禁毒講座 / 培訓課程

 根據2011預防濫藥教育統計數據顯示，該

年為5,664人提供了74次一般性講座，對象包括

學校、社區、家長及專業人士。至於以家長、

教師及社工而設的培訓課程，於2011年為341

人進行了15次課程，目的為向有關教育工作人

員及家長提供適切性的認知及支援，令預防濫

藥的教育工作更能全效發揮。 

活 動 類 別  舉 辦 次 數  參 與 人 數  

學 校 講 座  50  4,679  

社 區 講 座  9  644  

專 業 人 士 講 座  4  112  

家 長 講 座  3  96  

家 長 課 程 * 5  80  

培 訓 課 程 （ 教 師 、 社 工 ）  3  53  

總 數  74 5,664 

    *家 長 課 程 自 09 年 10 月 起 進 行 推 廣 ，  

          每 次 課 時 共 12 小 時  (分 六 節 課 進 行 )  

           培 訓 課 程 中 之 教 師 培 訓 課 程 每 次 課 時 共 15 小 時  

預防藥物濫用教育統計 (2011)
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對 象  舉 辦 次 數  參 與 人 數  

家 長  2  619  

社 工 、 學 生 輔 導 員  6  152  

急 救 員 、 義 工  2  47  

總 數  10 818 

 

製作及推出禁毒影片

 同時為加強家長、社工及學生輔導員等不

同層面人士認識現時本澳出現的新型毒品及青

少年濫藥的情況，自2011年8月起透過欣賞禁

毒電影《真相》舉行了10次觀賞及座談會，讓

參與的818人次深入了解青少年濫藥的主要成

因。

家長預防濫藥課程

 為擴大社區初級預防的網絡，社工局自

2009年9月推出一套名為“新一代健康成長”

的家長教育課程，課程推出以來，已經有169

位家長獲得證書。而在2011年，分別為2個團

體及3間學校提供課程，參加者主要以女性

為主，而男性的比例較2010年高出一倍，反映

了家長工作漸受男士歡迎；參加者教育程度以

中小學為主，也有大學或以上程度之人士參加

課程；婚姻狀況方面，參加者主要屬雙親家

庭，單親和未婚人士佔少數，課程適合任何人

士參加。

禁毒影片《真相》觀賞及座談會 (2011)
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　　“新一代健康成長”課程是一套協助家長

提升管教子女的能力、增強溝通技巧及鞏固親

子關係的一個互動課程，課程完結後還會安排

參加者到訪戒毒服務機構進行參觀和交流，透

過多元的方式讓參加者及早預防子女濫藥和發

生危險的行為。

 

禁毒教育資源中心

 預防藥物濫用處轄下設有禁毒教育資源中

心，專為市民提供更全面的諮詢途徑及相關的

服務。另外為了豐富預防濫藥的資訊服務，中

心亦不斷增添與禁毒有關主題的書刊、教具及

宣傳單張，同時定期出版禁毒通訊，向學校、

社團及社會服務機構派發，此外還透過澳門禁

毒網www.antidrugs.gov.mo向市民發放有關本

澳的禁毒資訊。於2011年自行或預約前往參觀

的社團/學校人數合共有262人次。

 

下環浸信學校參加新一代家長教育課程情況
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大型禁毒活動

國際禁毒日2011

 為 響 應 每 年 的 6 月 2 6 日 “ 國 際 禁 毒 日

”(International Day against Drug Abuse and 

Illicit Drug Trafficking)， 社會工作局於2011年

6月26日舉辦“戲．毒．人生”禁毒電影首播

禮暨座談會，通過是次活動提高市民大眾及年

青人重視健康，遠離毒害，共建無毒社區的意

識。

 當天活動主要分為三部份，早上十時半至

十二時半進行禁毒影片首播禮，播放由社會工

作局製作的三部禁毒影片－“風雨酮路”、

“活得過癮”和“真相”，片後由胡偉成導演

及 部 份 演 員 分 享 拍 攝 心 得 ， 影 片 吸 引 不 少

傳媒、教育界、社福界以及青少年前線工作者

關注，到場觀賞電影人士超過三百人。

 午宴暨嘉許禮於下午一時至二時半舉行，

主辦單位向一群熱心參與台前幕後的本澳志願

人士頒發感謝狀，同時邀請澳門青年挑戰中心

及香港正生書院的青少年表演音樂節目，場面

勵志感人。
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 以“戲‧毒‧人生”為主題的座談會於下午二

時半至四時半進行，先由一班青少年義工演出

短劇“我沒有錯”，之後由香港正生書院陳兆

焯校長及澳門戲劇農莊李俊傑行政總監擔任主

講嘉賓，共同探討戲劇、音樂等藝術元素如何

融入青少年戒毒工作中，討論環節氣氛熱烈，

掀動不同階層人士更關注及支持本澳的禁毒事

務工作。

 

成立澳門禁毒義工團
 社會工作局一向致力推廣宣傳各項禁毒活

動，為了讓禁毒工作更加大推廣，2011年起已

積極籌組成立一個屬於澳門人的禁毒義工團，

在社會各階層推動預防濫藥工作，期望招募各

界人士及各類型的組織，例如家庭、學校、社

區等繼續推動預防濫藥工作。透過參與策劃及

推行不同類型的禁毒活動，讓各成員加深認識

毒品和濫用藥物的禍害，提倡積極及健康的人

生。

 
由社會工作局容光耀局長與各主禮嘉賓進行開幕禮
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 經過差不多一年時間的籌備，現已組織了一

群有經驗、有熱誠的人士組成核心成員，並於

12月10日假澳門旅遊塔正式舉行成立典禮，社

工局正副局長及香港禁毒義工團一行10人及禁

毒委員會部份委員等出席了典禮，當天活動還包

括:澳 門 拉 闊 網 絡 協 會 及 澳 門 青 年 挑 戰 中 心

音樂表演、澳門禁毒義工團的11位核心成員宣

誓及就職，以及禁毒Mobile Shot手機攝影比賽

各個獎項之揭曉及頒發，當天出席活動的人數約

有150人。義工團希望社會各界人士繼續支持禁

毒工作，共同營造關愛青少年及無毒健康的社會

文化。

 
 禁毒義工團成立典禮
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社區禁毒活動

推動民間參與禁毒活動

 社工局於2011年繼續透過技術及財政援助

方式，鼓勵和推動民間社團參與發展社區禁毒活

動，以加強社區之預防濫藥工作，並持續向澳門

基督教青年會青年社區中心，提供固定及偶發性

活動資助，以支持其營運及發展各項服務。

而另一個合作伙伴澳門戒毒康復協會(ARTM)在

2011年3月8日於氹仔設立了青少年預防藥物濫

用中心 “Be Cool Project”， 為本澳學校及社

區推廣預防藥物濫用的工作，並同時為本澳青少

年提供健康的餘暇文化及體育活動。本局亦提供

固定及偶發性活動資助，支持其營運及推行預防

藥物濫用的工作。

 於2011年社工局資助了10間民間團體共舉

辦36項偶發活動，內容以預防藥物濫用、禁煙

和青少年成長為主題，資助金額合共澳門幣

700,919.40元。
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參與本澳無煙及控煙活動

2011世界無煙日

 由衛生局、社會工作局及多個官民機構合

辦的“世界無煙日”，今年主題為“煙草控制

框架公約”，目的是透過各類宣傳，將煙害的

訊息以及公約精神傳遞給社會大眾，並藉以為

即將推出的新控煙法作準備。

 主辦單位在5月初舉行一項“2011世界無

煙日有獎問答遊戲”，共有4000多人參加，並

於5月29日假議事亭前地舉行抽獎儀式，出席

嘉賓包括：衛生局副局長鄭成業、社工局副局

長黃艷梅、民政總署管理委員會委員伍秉賢、

澳門戒煙保健會主席歐漢琛等，另安排四名藝

術表演者於埸內進行互動交流，以增加活動趣

味及宣傳果效。

 此外，社工局持續與衛生局合作推動無煙

食肆及無煙工作間計劃。

 

                    

     2011世界無煙日
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出版印刷品或其他宣傳品

（如單張、海報、書刊、光碟、指南、研究報告等）

 為加強社區對美沙酮維持治療的認識及青

少年戒毒服務的工作，於2011年製作有關海報

及宣傳短片，於電台、電視、巴士車廂內對社

區進行全面宣傳教育。同時製作有關展板作禁

毒教育巡迴展覽用，以加強宣傳毒品危害及戒

毒治療服務。並繼續透過電台、電視台、巴士

車身、巴士站廣告及街上廣告牌等宣傳健康生

活、禁毒訊息及戒毒服務。

 此 外 ， 繼 續 以 官 方 禁 毒 網

www.antidrugs.gov.mo及年青人網站向公眾提

供最新禁毒情報及禁毒活動資訊。另外為配合

智COOL課程製作三款全新宣傳紀念品，連同

禁毒教育通訊於課程完結派發予各參與中學

生。而預防藥物濫用處的禁毒諮詢熱線2878 

1791繼續為市提供諮詢及求助服務。

 
美沙酮維持治療服務海報及巴士站廣告

 

美沙酮維持治療服務巴士車身廣告
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戒毒復康處

面對多變毒品問題、適時調整工作策略

 戒毒復康處以〝專業化、系統化、多

元化、普及化〞為工作理念，為有需要人士提

供門診社區式醫療護理、健康檢查、毒品尿液

檢測、社會心理輔導、家庭輔導、小組工作、

社會重返輔助計劃及轉介等綜合服務，為有需

要的藥物依賴者提供全面性的自願戒毒治療計

劃、維持治療及復康服務。在醫藥方面，戒毒

復康處以聯合國〝 普遍可及〞(Universal 

Access)的治療理念，2011年5月於黑沙環衛

生中心內增設〝藥物治療中心(附設美沙酮服

務)〞。在醫療方面，繼續以丁丙諾非脫毒治

療及美沙酮維持治療為主要藥物治療，並為濫

藥青少年提供醫護及社工的跨專業輔導治療計

劃。為優化戒毒門診治療及濫用藥物篩檢

工作，於2011年更新及全面執行電子化病歷

系統管理，提升美沙酮發藥系統化管理流程，

以及引入科學化檢驗儀器及工具，繼續與澳門

科技大學合作進行美沙酮血藥濃度研究，以深

度的臨床評估配合戒毒治療方案，提升檢驗水

平及戒毒治療計劃的效果。
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 2011年戒毒復康處貫徹執行減低傷害

政策，積極擴展美沙酮維持治療服務，配合美

沙酮維持治療教育推廣計劃，製作電視台及電

台宣傳片，在報章、巴士車身及巴士站張貼大

型宣傳廣告，並為民間社團/組織/學校/熱心居

民推行種子計劃，透過培訓及津助形式支援社

區前線服務單位開展推廣活動，加強市民大眾

對減低傷害和戒毒工作的認識，推動社會

共融、接納與支持的正面能量。

 為有效預防吸毒人群愛滋病及其他傳染病

的蔓延，戒毒復康處〝關懷特殊病人跟進小組〞

持續推行有關工作，包括對感染愛滋病毒的吸

毒個案提供密集式輔導、治療轉介及跟進

工作。為戒毒求助者安排醫療檢驗及衛生教育

輔導，與民間戒毒機構合作向住院戒毒個案開

展預防愛滋病教育活動，以及為戒毒前線人員

推行專業培訓，並繼續致力執行美沙酮維持治

療及各類減低傷害工作，為本澳在傳染病控制

和社區衛生方面均帶來正向效益。
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濫藥青少年輔導及有關工作

 2011年戒毒復康處有序地完善濫藥青少年

輔導工作流程，將戒毒綜合服務中心一樓

改裝，設立專為青少年的候診區、輔導室及醫

護評估室，並增購專業評估工具，提升醫護及

社工跨專業團隊的戒藥輔導效能，透過運用簡

易健康評估工具，對濫藥青少年展開健康

檢查，並就測試結果進行分析及評估，配合啟

導及介入輔導工作，提升戒藥動機，為戒藥個

案擬定適當且完整的治療計劃。

 為配合緩刑戒毒協作機制的執行效果，戒

毒復康處繼續與法務局社會重返廳及民間戒毒

機構合作，定期進行會議，檢討及改善緩刑戒

毒協作機制的協作流程，並為戒毒治療個案提

供一系列完整且連貫性的治療計劃，包括定期

尿檢、門診戒毒治療、以及住院戒毒治療計劃

等。

 由於青少年濫用藥物問題及防治工作需要

社會各界參與，為擴大合作平台，及早辨識濫

藥青少年，並強化復康治療工作，加強有關轉

介服務，積極與青少年服務機構、以青少年為

對象的戒毒服務及院舍、醫療前線單位及學校

合作，研究有效可行的協作機制，舉行相關的

講座及交流活動，並應用廣告及媒體的宣傳攻

略，加強社會對青少年戒藥治療工作及其需要

的認識。
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美沙酮治療小組

 戒毒復康處為更好跟進美沙酮病人的治療

成效、加強病人行為正向改變，開展多項不同

類型的治療小組及相關活動，包括：定期小組

(穩定病人)、鼓勵小組、戶外活動、義務同工

小組等。有關工作於2010年全面展開，對美

沙酮病人參與治療的積極性、以維持操守等發

揮重要作用亦達致理想成效。

濫藥者家長支援及輔導服務

 青少年吸毒問題與深層家庭問題緊緊相扣

，因此戒毒復康處近年積極開展濫藥者家長輔

導工作，對濫藥者家人提供情緒輔導及支援服

 

2010年及2011年各項美沙酮活動數據
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務。此外，亦組織民間戒毒機構工作人員接受

專業輔導培訓，以輔助戒毒機構開設濫藥者家

長情緒支援及危機介入輔導服務。

美沙酮治療服務推廣

 世界衛生組織WHO已將藥物依賴定義為慢

性高復發腦病，鼓勵全球採用聯合國普遍可及

(Universal Assess)的治療方案，去除對濫藥者

歧視，並給予目標對象能有更多的治療機會。

2011年舉辦了兩岸四地〝減低傷害及愛滋病防

控專家論壇〞，亦加大開展專業人士及前線服

務單位工作員的種子培訓計劃，年內為專業人

士、民間社團及本局人員進行多項〝禁毒及美

沙酮工作專業培訓〞課程、以及多場次〝介紹

美沙酮服務現況〞講座，內容包括本澳禁毒工

作現況以及美沙酮治療的專業知識。為使參與

者對禁毒工作有更深入的了解，組織多個赴港

參觀交流美沙酮診所和預防濫藥機構的活動，

同時透過資助形式與多個機構及社團合作，開

展一系列社區推廣宣傳活動。此外，因應醫療

前線單位可能為最早接觸濫藥個案的場所，因

此，2011年繼續為前線醫療人員開展禁毒專業

培訓課程，以對濫藥青少年能及早辨識，提供

減害資訊和強化戒毒治療轉介等工作。全年共

有1590人參與各項培訓活動，藉此加深公眾對

禁毒減害和美沙酮維持治療工作的了解。
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與鏡湖護理學院師生合照

與理工學院社工系同學合照

禁毒與醫療研討會

澳門青年挑戰學員於活動中表演及分享

57



四
. 

藥
物
依
賴
防
治
工
作

美沙酮及戒毒服務推廣活動統計資料－總表

日期 活動名稱 
參與 

人數 
備註 

一. 專業培訓及種子計劃 

2011 年 3 月 11 日 “減低傷害及愛滋病防控”專家論壇 375 民間社團、學校、醫護人員 

2011 年 4 月 7 - 21 日 

(三場次) 

危機事件應對策略及介紹美沙酮服務現況 61 社工局社工及前線工作人員 

2011 年 10 月 7 日,14 日 

(二次活動) 

局內推廣:前往香港深水埗美沙酮診所及明愛容圃

中心交流參觀  

24 社工局社工及醫護人員 

2011 年 4 月 28 - 29 日 

(二場次) 

第一期禁毒及美沙酮工作專業培訓 42 民間社團、學校 

2011 年 5 月 13 - 20 日 

(二項活動) 

第一期禁毒及美沙酮工作專業培訓—往香港參觀

深水埗美沙酮診所及賽馬會藥物資訊天地 

35 民間社團、學校 

2011 年 10 月 20 - 21 日 

(二場次) 

第二期禁毒及美沙酮工作專業培訓 40 民間社團、學校 

2011 年 11 月 4 - 11 日 

(二項活動) 

第二期禁毒及美沙酮工作專業培訓—往香港參觀

賽馬會藥物資訊天地和明愛樂協會 

36 民間社團、學校 

2011 年 5 月 14 日 專業培訓、經驗分享和參觀戒毒復康處 30 澳門理工學院學生會 - 社工系學生 

2011 年 6 月 2 日 走進吸毒者的內心世界 50 澳門聖若瑟大學學生事務研討會 - 

心理系導師及學生 

2011 年 7 月 14 日 澳門教師預防濫藥培訓課程 26 教師、社工及校醫等 

2011 年 7 月 25 日 澳門監獄獄警晉升培訓 – 禁毒知識講座  39 澳門監獄 

2011 年 8 月 1 日 專業人士培訓 – 禁毒知識講座 43 海關人員 

二. 資助推廣活動 

2011 年 7 月 16 - 22 日 

(二項活動) 

齊來認識美沙酮社區推廣計劃(講座)及往港參觀

深水埗美沙酮診所及賽馬會藥物資訊天地 

78 

2011 年 7 月 30-31 日 『社區青年禁毒隊』防治藥物濫用推廣計劃—參

觀香港賽馬會藥物資訊天地、西灣河協青社城巿

之峰(訓練營)、香港禁毒義工團交流及晚上討論美

沙酮對社會的影響 

38 

2011 年 7 月-12 月 『社區青年禁毒隊』防治藥物濫用推廣計劃—青

年街頭禁毒宣傳隊 

15 

2011 年 8 月 5 日 往香港參觀深水埗美沙酮診所及賽馬會藥物資訊

天地 

20 

2011 年 8 月 12 日 往香港與嶺南大學和香港禁毒義工團舉行教導家

長認識濫藥技巧工作坊 

20 

2011 年 12 月 23 日 『社區青年禁毒隊』防治藥物濫用推廣計

劃—X’MAS PARTY NO DRUGS 話劇表演 

60 

 

 

 

 

 

“澳門工會聯合總會北區綜合服務中

心” – 組織義工及居民參加各項活

動 

2011 年 7 月 30 日及 8

月 3 日 (二項活動) 

藥物資訊知多 D(講座)及參觀香港賽馬會藥物資

訊天地及黑暗中對話 

70 “澳門婦女聯合總會家庭服務中心” 

三. 特別資助計劃  (前線醫護人員 – 及早介入濫藥青少年工作) 

2011 年 8 月 26 - 27 日 禁毒醫療先鋒專訓班系列活動”參觀廣州美沙酮

診所及白雲心理戒毒醫院” 

25 “澳門醫護志願者協會” 

2011 年 10 月 26 日 澳門禁毒工作最新情況 50 “澳門醫護志願者協會”- 護士學

生、護士、醫務助理 

2011 年 11 月 3 日 參觀本局健康生活教育中心及戒毒綜合服務中

心，了解本澳預防濫藥和戒毒的服務。 

68 鏡湖護理學院學生 

2011 年 12 月 11 日 禁毒與醫療”--認識“真相” 聯結專業 學術研

討會分享電影和回應濫藥治療的情況 

345 澳門醫護志願者協會及 18 個醫療團

體合辦 - 政府及私人執業醫護人員 

總計 1590  
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持續加強緩刑戒毒措施協作機制

 因應第17/2009號法律《禁止不法生產、販

賣和吸食麻醉藥品及精神藥物》於2009年9月

正式生效，為更好跟進需要戒毒的緩刑個案，

因此法院、法務局及社會工作局三部門就緩刑

戒毒措施已擬定協作機制，2011年，由法務局

社會重返廳轉介緩刑個案有281人，當中有160

人為該年新轉介個案。為加強三部門協作關

係，以及更好執行緩刑戒毒協作機制，因此於

2011年6月8日及7月8日，先後組織三部門合共

18名人員（當中包括12名初級法院法官）參觀

澳門戒毒康復協會(ARTM)戒毒中心，以了解有

關緩刑戒毒措施在現行戒毒服務的協作成效。

 是次會議主要就毒品資訊、戒毒醫療實

況、濫藥與身體器官損害、戒毒療程以及戒毒

措施的執行現況等議題進行了深入的討論及交

流，ARTM代表亦就戒毒中心的課程設計及入

住情況進行講解，同時安排了個案分享及參觀

院舍設施。此行對於加強三部門間的緊密合

作、有效處理戒毒緩刑個案的綜合性問題建立

起良好溝通平台，同時對加強各部門執行措施

的溝通協調以及治療效果方面，發揮著重要和

積極作用。
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法院、法務局、社會工作局及澳門戒毒康復協會(ARTM)人員合照

專業力量、伙伴相攜

 在輔助民間戒毒服務方面，繼續透過財政

及技術支援的方式，協助各機構開展各類戒毒

服務、完善戒毒設施及環境、提供人員專業培

訓、以及透過合作機制及定期跨機構及社工人

員會議，專業共享及情報交流，協力發揮戒毒

相關工作成效，輔助有需要對象接受合適的服

務，並為公共衛生安全及社會和諧作出貢獻。

2011年10月行政長官崔世安博士及多名隨行官

員探訪澳門基督教新生命團契S.Y.部落，以了解

本澳濫藥青少年輔導服務，而澳門基督教新生

命團契S.Y.部落並獲得澳門特別行政區政府頒發

功績獎狀，可見澳門的戒毒服務得到社會的認

同及肯定。
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個案工作

 2011年，戒毒綜合服務中心一共跟進478

名戒毒求助者，當中有104名新個案，總個案數

字相比2010年447名稍升6%。至於服務情況方

面，各專業範疇（包括社工輔導跟進、醫生面

診、護士護理、毒品尿液檢測、家庭輔導、電

話求助以及傳染病特殊輔導）共提供了71,491

人次的服務，護理服務佔整體服務超過七成，

其次為毒品尿液檢測，而戒毒求助者個案親臨

接受服務及電話求助數字亦增加，顯示戒毒宣

傳工作有一定的果效，整體個案工作服務較去

年有輕微升幅。

戒毒復康處與民間戒毒機構人員於戒毒工作聯會後合照

行政長官到訪S.Y.部落後合照
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 新求助個案方面，以男性為主（佔八成）；

在組成特徵方面，29歲或以下佔新求助個案接

近六成，接受戒毒服務前以吸食氯胺酮及其他

新型毒品為主，因應戒毒求助個案趨於年輕

化，吸食毒品種類不同，戒毒治療服務配合求

助個案的需要，提供連貫且合適的治療計劃。

HIV/AIDS等傳染病個案的防治工作

 2011年戒毒綜合服務中心並未有發現HIV

感染個案，根據衛生局資料顯示，該年本澳共

錄得4宗因共用針筒而感染HIV的新個案病例

。在愛滋病預防和控制方面，積極參與及協助

防治愛滋病委員會推行相關工作，繼續與政府

相關部門緊密合作，共同推展防治工作，與仁

伯爵綜合醫院感染科跟進濫藥感染者的常規會

議有56次、前往澳門監獄進行個案探訪8次，

並為在囚人士提供2次衛教講座。至於在輔導

工作方面，2011年透過門診服務為特殊傳染

種 類  2010 %  2011 %  

社 工 輔 導 跟 進  4,329  6.45  3,873  5.42  

醫 生 面 診  1,009  1.51  1,023  1.43  

護 士 護 理  49,983  74.53  52,935  74.04  

毒 品 尿 液 檢 測  8 ,702  12.98 
9,612  

(54,496 項 )  
13.45  

家 庭 輔 導  36  0.05  26  0.04  

電 話 求 助  2,374  3.54  3,024  4.22  

傳 染 病 特 殊 輔 導  633  0.94  998 1.40  

總 數  67,066 100 71,491 100 

門診部接待數目
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病感染個案提供輔導跟進共有454人次，同時

亦為257名戒毒求助者提供愛滋病衛教諮詢服

務，亦舉辦了4次(共66人次)感染者支持小組

活動，並為前線工作人員及戒毒院舍學員提供

各類培訓及活動共有17次，參與人數達182人

次，戒毒復康處致力透過各項減害措施及美沙

酮維持治療計劃，防治HIV病毒在吸毒人口中

蔓延，提升吸毒者及前線人員對愛滋病防治、

治療及轉介跟進的認知，目前HIV病毒在吸毒

人群中擴散的情況未有明顯變化。

輔助設施的發展

 戒毒復康處向5個民間團體提供財政及技

術支援，受資助的戒毒機構提供宗教及非宗教

形式且多元化介入手法的戒毒服務，包括有5

間戒毒康復院舍、2項針對吸毒者及濫藥青少

年的減害工作及輔導的外展服務隊、1個戒毒

康復者自助組織及1項戒煙門診服務。服務人

次方面，2011年，民間戒毒院舍共為106人提

供服務，接受戒毒外展服務共26,060人次，針

對濫藥青少年外展服務及高危青少年的外展服

務達3,670人次，而戒毒互助服務則為6,689人

提供輔助重返社會服務，而免費戒煙門診則為

627人提供服務。2011年增加對一項濫藥者家

長支援服務及一所女子戒毒院舍提供資助，並

正跟進一間濫藥青少年輔導中心及兩所戒毒康

復院舍的裝修及建設工程。
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受資助民間戒毒機構

間 數  服 務 名 額  服 務 使 用 者 人 次   
機 構 類 型  

2010 2011 2010 2011 2010 2011 

戒 毒 復 康 設 施  4  5  62  68 75  106  

戒 毒 外 展 服 務  2  2  -  -  27,428 29,730  

戒 毒 互 助 社 團  1  1  -  -  8 ,972  6,689  

戒 煙 服 務  1  1  -  -  817  1,317  

總 數  8 9 62 68 37,292 37,197 
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衛生局
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(一) 架構與職能
1. 防治愛滋病委員會

 防治愛滋病委員會於2005年成立。宗旨

是策劃及推動愛滋病的預防及控制工作，以

遏止愛滋病的傳播。委員會由社會文化司司

長擔任主席，成員包括二十五名來自衛生醫

療、教育、社會工作、保安、戒毒等範疇的

公共機關及非政府組織代表。

2. 愛滋病諮詢及輔導小組

 本澳市民可於辦公時間內親臨衛生局公

共衛生化驗所附屬愛滋病諮詢及輔導小組，

或致電愛滋病諮詢及輔導熱線（無來電顯

示，另設有非辦公時間預錄系統）。本澳市

民進行愛滋病病毒抗體的血液檢測為免費，

為了向不願意透露個人資料的人士提供愛滋

病病毒抗體的檢測，小組亦設立自願匿名監

測的機制。

 愛滋病諮詢及輔導小組的其他支援及服

務項目包括︰轉介愛滋病病毒感染者往仁伯

爵綜合醫院跟進治療、接收非政府醫療機構

轉介的懷疑個案並安排進行愛滋病病毒抗體

確定性檢測、以及協助有關政府部門和社會

團體進行預防愛滋病宣傳教育活動。

衛生局

66



四
.
藥
物
依
賴
防
治
工
作

(二) 2011年主要工作總結
1. 2011年戒毒求助人士傳染病的感染概況

 衛生局公共衛生化驗所與社會工作局防

治藥物依賴廳合作，為戒毒求助人士提供傳

染病血清學檢驗服務。

 2011年，合共接收樣本208個，當中對

丙型肝炎呈陽性反應的有119個，感染率為

57%。對乙型肝炎呈陽性反應的有20個，感

染率為10%。愛滋病病毒抗體的檢測方面，

2011年共化驗202個樣本，其中2個對人類免

疫缺陷病毒（HIV）呈陽性反應，感染率為

1%。

2. 美沙酮戒毒服務

 衛生局黑沙環衛生中心美沙酮服務站於

2011年5月正式投入服務，日後計劃於新建的

衛生中心及離島醫院中預留空間亦開展戒毒

服務。關於美沙酮服務站，社會工作局改名

為“藥物治療中心（附設美沙酮服務）”，

由於容易與衛生局的藥物事務部門混淆，衛

生局建議仍然沿用“美沙酮服務站”名稱。 

3. 愛滋病宣傳教育工作及輔導服務

 2011年，防治愛滋病委會員與民間團體

合辦的愛滋病宣傳教育工作有愛知愛滋齊來

去認知工作坊、愛滋病預防教育講座、愛知‧

識工作坊、國際禁毒日禁毒影片首播禮暨座

談會及展覽、健康諮詢服務站、諮詢奉告及
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“因為瞭解‧愛‧在一起”愛滋病關懷月暨世界愛

滋病日活動等。

 2011年，愛滋病輔導服務諮詢熱線共接

獲122人次、親臨諮詢共184人次、自願接受

愛滋病病毒抗體測試共76人，轉介跟進治療

的有2人。

4. 澳門愛滋病的流行情況

 本澳人類免疫缺陷病毒（HIV）主要傳播

途徑為異性性接觸（58%）、靜脈注射吸毒

（14%）和同性或雙性性接觸（9%）。自

2005年引入美沙酮替代治療後，本澳居民經

注射吸毒感染的比例有所下降。2011年，本

澳共錄得21宗新增的HIV感染個案，當中靜脈

注射吸毒佔4例。

(三) 總結與展望
 2012年，防治愛滋病委會員及屬下工作

小組將繼續定期舉行會議，討論和制定防治

政策，並將逐步執行“綜合性血清與行為監

測”和“性病╱愛滋病防治合作計劃”。此外

，委員會將繼續落實推行並適度擴展針對不

同群體的措施（如︰美沙酮替代治療服務、

針具回收獎勵計劃、外籍性工作者及性活躍

群體的性病診療及外展服務、跨境人士及外

地僱員的宣教工作、以及青少年網絡朋輩推

廣員計劃等項目）。
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(一) 澳門監獄職能簡介
 澳門監獄的主要職能除了對被囚禁者執行

剝奪自由刑罰及羈押收容所採取之相應措施

外，並為他們提供社會援助、心理輔導、醫療

護理、保健、戒毒治療與復康、職業培訓、教

育、文娛康樂活動等，目的是使被囚禁者在服

刑期間改過自新，並為重返社會後建立新生活

作準備。

澳門監獄
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1. 入獄時已有濫藥習慣之在囚人情況

 根據澳門監獄之統計資料顯示，截至2011年

12月31日在囚總人數為1038人。而在2011年新

入獄在囚人當中，報稱曾經濫用藥物之男性有62

人次，女性有10人次，合共總人次為72人次。

  

   與最近五年澳門監獄之統計數字比較，入

獄時報稱曾濫用藥物之人次，由2008年開始，

則有下降趨勢 (請見圖一)。
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圖一：2007年至2011年入獄並報稱濫藥之男女性在囚人比較

  2011年入獄並報稱曾濫用藥物之在囚人

中，首次濫藥年齡最年輕者為10歲，最年長為

53歲，11歲-15歲首次濫藥共有7人(根據《刑法

典》，未滿16周歲無須負刑事責任)，上述7位

在囚人中有6位是本澳居民。由此可見，在澳門

首次濫用藥物者於兒童或青少年階段已開始出

現濫用藥物的情況。 

 

(二) 2011年入獄並報稱有濫用藥物之在囚人統計數據

2. 2011年入獄並報稱曾濫用藥物之在囚人特徵
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 從2011年之統計數據得知，20歲及以下出

現首次濫藥之在囚人均共有36人次，佔2011年

入獄並濫用藥物總人次之50%。與2009年及

2010年相比，在2011年入獄之20歲及以下首次

出現濫用藥物之在囚人比例再有上升的情況出現

(詳見圖二)。

 另外，2011年入獄並報稱曾濫藥之在囚人

當中，有39人次是有刑事犯罪紀錄，佔總人次之

55%；沒有刑事紀錄的有33人次，佔總人次之

45% (詳見圖三)。
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 在最近五年澳門監獄之入獄之統計人次資

料顯示，入獄前已有濫藥經驗之在囚人報稱，

他們在入獄前所濫用毒品種類之比例以濫用

氯胺酮(俗稱k仔)，其次是海洛因(詳見圖四)。

 

3. 小結

 總括而言，從上述數字來看，2011年入獄

並且報稱有濫用藥物之在囚人共有72人次，與

2009年及2010年比較，稍有輕微下降，這相信

與政府在預防濫用藥物之宣傳及教育工作有關

。可是與2009年和2010年比較，在2011年20

歲及以下首次濫藥之人次百分比有所上升，故

繼續加強青少年認識毒品禍害，以預防及減低

青少年濫藥及犯罪之機會或可能性，這方面之

宣傳及教育等工作是不可以鬆懈。
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圖二：2008年至2011年20歲及以下之首次濫用藥物在囚人之百分比圖

圖三：2007年至2011年入獄並報稱濫藥之在囚人之刑事犯罪紀錄比較
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 在最近五年澳門監獄之入獄之統計人次資

料顯示，入獄前已有濫藥經驗之在囚人報稱，

他們在入獄前所濫用毒品種類之比例以濫用

氯胺酮(俗稱k仔)，其次是海洛因(詳見圖四)。

 

3. 小結

 總括而言，從上述數字來看，2011年入獄

並且報稱有濫用藥物之在囚人共有72人次，與

2009年及2010年比較，稍有輕微下降，這相信

與政府在預防濫用藥物之宣傳及教育工作有關

。可是與2009年和2010年比較，在2011年20

歲及以下首次濫藥之人次百分比有所上升，故

繼續加強青少年認識毒品禍害，以預防及減低

青少年濫藥及犯罪之機會或可能性，這方面之

宣傳及教育等工作是不可以鬆懈。
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圖四：2007年至2011年入獄且有濫藥習慣之在囚人濫用毒品種類
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(三) 復康小組簡介
 基於在上世紀90年代中期前，有部份在囚

人於入獄前已有濫用藥物的經驗，並且很多都

因為濫用藥物而導致犯罪入獄。因此，獄方於

1997年成立復康小組，為有濫藥的在囚人提供

自願性的戒毒復康服務，目的是協助他們戒除

濫藥的習慣、建立健康的生活模式及灌輸毒害

的知識，同時為預防重吸及再犯罪。

 戒毒復康計劃的療程為期2年，並最多可

提供20個名額給在囚人申請，不分年齡。

 為了讓更多有濫用藥物之在囚人認識濫用

藥物的害處，並協助他們加強遠離毒品的決

心。復康小組計劃以新的模式運作，協助有濫

用藥物之在囚人對毒品有正確的認識，矯正不

良之行為及學習良好之行為、學習新的生活經

驗來處理日常之生活壓力及人際關係等。讓有

濫藥之在囚人認清濫藥的害處以及濫藥所導致

的嚴重後果，使他們決心放棄濫藥之偏差

行為。 
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在囚人登記領取美沙酮

在囚人準備服食美沙酮

(四) 美沙酮治療計劃
 為著提供更完善之戒毒治療服務，澳門監

獄與社會工作局合作於2009年11月開始為在

囚人提供美沙酮戒毒治療。

 澳門監獄所提供的美沙酮治療為戒斷治

療，接受美沙酮治療服務的主要對象是在入獄

前已於社會工作局參與美沙酮治療計劃的

人士。直至2011年12月，澳門監獄共為27名

在囚人提供美沙酮治療服務，其中男性有

19人，女性有8人。 
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(五) 舉辦認識毒品禍害講座及工作坊
 近年，在入獄時報稱曾有濫藥經驗的在囚

人當中，佔較大多數比例為濫用氯胺酮(俗稱k

仔)、冰毒、麻古及大麻等毒品。有鑒於此，澳

門監獄每年均會為在囚人舉辦認識毒品禍害之

講座或工作坊。於2011年，澳門監獄亦曾與社

會工作局合辦一項名為「無毒有愛」的小組活

動，主要為在囚之高危傳染病感染者進行預防

愛滋病的衞教講座，共有11人參加。參與者反

應熱烈，效果理想。

 

           

在囚人參與預防愛滋病衛教講座的情形
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(六) 未來工作展望
 從澳門監獄近年之統計數據顯示，有濫藥

習慣的年青在囚人有上升的情況，而且他們入

獄時報稱主要以濫用氯胺酮(俗稱k仔)、搖

頭丸、冰毒、麻古及大麻等新型毒品，故為了

加強年青在囚人對毒害的認識，讓他們學習健

康生活模式及正確價值觀，澳門監獄明年將繼

續推行有關具預防性及教育性之工作坊和講

座。此外，因應濫藥模式及類型有著明顯轉

變，同時，為了配合防治濫用藥物工作發展的

需要，澳門監獄亦會不斷調整獄內之預防及戒

毒復康工作，以能更有效地宣傳有關毒害的訊

息，從而協助有濫藥之在囚人重建新生。
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澳門青年挑戰
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 澳門青年挑戰綜合培訓中心在1989年由葡

國宣教士加文狄牧師創辦，為因應社會需求，

本中心於2008年10月27日開始正式由成人戒毒

轉為矯治濫藥青少年的住院戒毒服務，提供為

期12個月的綜合性培訓住宿課程計劃，讓青少

年在合適的環境下，採用非藥物治療方法，透

過福音、見證分享、教學模式及職能培訓等課

程，並從生理、心理以及社會層面幫助濫藥青

少年戒除毒癮，促進青少年以正面的態度去面

對困難，讓他們認識基督並重整健康生活，改

善與家人關係。

澳門青年挑戰綜合培訓中心（男子）
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(二) 2011年工作情況
1. 生活體驗計劃

 為使學員身體和心理健康狀況盡快康復，

中心除每天給予學員鍛鍊外，還舉辦了兩次生

活體驗營，分別前往福建福州青年挑戰中心及

增城戒毒中心，與當地學員分享戒毒經驗和感

受，學習了解和尊重別人、互相幫助和鼓勵，

發揮共勉精神。

2. 參與禁毒推廣活動

 為向青年人推廣禁毒知識，宣傳毒品的禍

害，中心參與不同類型的推廣活動，出席國際

禁毒日活動“「戲．毒．人生」禁毒電影首播

暨座談會”,並參演短劇《我沒有錯》和音樂表

演，讓學員發揮才能，勇敢面對社會，宣揚禁

毒訊息。

3. 人員培訓

 在2011年，開展及參與了三個培訓項目，

包括“挑戰新世代”、“中國藥物濫用防治研
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討會議”及“香港正生書院及香港明愛樂協會交

流考察”：

挑戰新世代

 加強對當代青少年的認識，了解他/她們所

面對的問題，學習以更有效的方式與他/她們建

立關係；增強員工對戒毒工作的信心及提升專業

水平。

香港正生書院及香港明愛樂協會交流考察

 參與正生書院的家長日及明愛協會的家長小

組，讓員工更了解與家長工作的概念，學習舉辦

活動的方式、增進學員與家人的關係，使學員得

到更多支持和鼓勵。

4. 全國藥物濫用防治研討會議

 透過兩岸三地藥物濫用防治工作者互相學習

及交流，進一步提高全國藥物濫用防治工作的學

術研究水準。

5. 外展工作 － 家庭服務外展中心

 中心在2011年設立家庭服務外展中心，並

開展了一系列家舍合作的工作，例如：家長日、

舉辦親子専題講座以及家庭探訪等。目的在於為

學員與他們的家庭重新建立溝通的渠道，從而改

善他們與家人的關係，協助學員更順利地重新投

入社會。
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(三) 總結及未來展望
 在政府及社會各界的大力支持下，中心過

去一年順利展開為矯治濫藥青少年的綜合性培

訓住宿課程。過去一年的工作中，本中心意識

到社會對於戒毒服務的需求越來越大，調整及

發展院舍工作刻不容緩。

1. 完善第二階段戒毒服務：

 開設對外兼職培訓，鼓勵第二階段的學員

參加其他機構的培訓或小組；學員開始每月一

次的外出考驗，漸進式重返社會。

2. 工作坊多元化：

 鼓勵學員持續進修，課程的第三階段開設

更多元化的培訓及學習課程，以適應學員不同

的興趣和就業方向，協助學員及早重返社會。
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 澳門青年挑戰福音戒毒中心(女子) 於1995

年成立，又名「希望之家」。初期位於路環石

排灣白粉村之地段提供服務 。2003年在社會工

作局的協助下，於原青年挑戰福音戒毒中心(男

子)地段重建女子戒毒院舍，提供包括：院舍住

宿、心理輔導、技能培訓等為期最少一年之戒

毒康復服務。

1. 理念：

 中心本著基督教信仰及「生命影響生命」

為宗旨。

2. 目標：

 協助及提供合適的環境，從生理和心理上，

採用非藥物治療方法，幫助吸毒或濫用藥物者戒

除毒癮進行康復治療。 

3. 服務內容：

 接受服務前輔導、中途宿舍、預防重吸、

職前輔導、家庭支援小組、家長輔導等。

(二) 2011年工作簡介
1. 生命重塑及文化教育課程：

 提供住院式教育、輔導及多元智能發展課

程，從課程中協助重建人生價值及自信。

澳門青年挑戰綜合培訓中心(女子)
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2. 家庭關係重建：

 通過家長同樂日改善學員與家人關係，增強

彼此的正面互動機會，改善溝通方式，從而瞭解

對方，重新建立家庭關係。

3. 職能培訓：

鼓勵學員接受不同職業技能培訓，培養個人專業

技能，通過實踐提升學員的自信心及建立一技之

長，增強社會競爭力。

  

 

齊齊學、同分享

學員學習美容、美髮課程

電腦維修、插花藝術
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4. 生活體驗：

 為學員提供一個簡樸的生活體驗，藉此擴闊

個人視野並培養她們學習珍惜生活、關懷他人的

生命態度、促使學員建立正面的自我形象和價值

觀。

  

5. 員工交流：

 參加不同的交流及研討會活動，進一步提高

防治藥物濫用工作的學術研究水準，從而推動專

業發展。

(三) 未來展望：
1. 盼望能建立女子中心外展部，加強發展外展 

 服務。

2. 提供多元化與多樣性的技能培訓，以提高學 

 員的知識水平與重投社會之能力。

3. 善用社區設施資源與活動空間，增加學員與 

 社會的聯繫，強化她們重返社會的能力及完 

 善後續跟進服務。

 
機構交流與體驗之培訓
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澳門戒毒康復栛會
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澳門戒毒康復栛會

外展部簡介
 ARTM 澳門戒毒康復栛會在2008年6月16

日設立“外展部”，再於2011年9月增設另一服

務點，為單一美沙酮使用者提供後續跟進及各項

減低傷害服務。外展部以“緩減傷害”（Harm 

Reduction）手法透過一系列的服務，向性工作

者、濫藥人士宣揚毒品的禍害，加強他們對毒品

危害的意識、誘發戒毒動機。並且透過與濫藥人

士家屬的聚會，促進他們彼此的關係，為雙方提

供更進一步的支持、為家屬建立穩定的支援

網絡。外展部亦同時致力以“緩減傷害”的手法

維護社區的衛生安全，並且透過社區宣傳教育增

強社區人士對毒品問題以及濫藥人士的了解，從

而建立一個無毒、和諧的社區環境。
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(一) 理念
  以社區衛生安全為考慮，從濫藥人士的

處境出發，為濫藥者家屬提供支援服務，並

透過“緩減傷害”（Harm Reduction）促

進濫藥人士的戒毒動機、為他們提供各種安

全用藥的誘因以維護社區衛生安全。

(二) 服務情況
1. 外展部恆常服務:
1.1為藥物濫用者提供免費午晚膳服務

  為濫藥人士提供免費午、晚膳服務，回

應他們的基本需要；

1.2針筒交換計劃

  設置針筒交換獎勵計劃，希望能有效回

收棄置針筒及提供新的注射用具予濫藥人

士，減少他們共用及重覆使用針筒，為社區

衛生安全作出努力,以及減低在社區中隨處拋

棄針筒所造成的潛在危機。同時透過派發宣

傳單張，進一步教育共用針具的傷害，以遏
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 止血源性傳染病的傳播及對社區的危害。2011

年內，外展部共回收了61,036支棄置針筒。

1.3單一美沙酮使用者後續跟進計劃

  期望能夠透過定期聚會、分享等，鼓勵

單一美沙酮使用者繼續單一服用美沙酮，講解

美沙酮維持治療以及單一服用美沙酮的好處，

並介紹同時使用美沙酮及海洛因的禍害。

1.4提供護理服務及快速測試

  外展部設有護士為濫藥人士提供愛滋病

及丙型肝炎快速測試，以便讓他們清楚自身

有否感染血源性傳染病，同時為他們提供基

礎護理服務，包括量度血壓、血糖、清洗及

包紮傷口等。

1.5舉行健康講座

  定期舉行健康講座，為濫藥人士講解有

關濫藥對身體的傷害及推廣減低傷害服務，

藉此減低相關傳染病的傳播。

1.6免費接載服務

  很多濫藥人士因為濫藥的習慣而導致身

體虛弱和行動不便，故此，外展部因應情況
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 會為他們提供接載服務，讓他們能及時到醫

院接受適當的治療。

2. 外展活動

 以最直接的方法接觸有藥物濫用/依賴行為

的組群，通過每星期一至五的外展活動，工作人

員到濫藥人士出現的地方接觸及協助他/她們，

向他/她們派發宣傳緩減傷害物資及禁毒宣傳

品，藉此傳遞緩減傷害必要性的訊息，同時工作

人員會主動了解濫藥人士的實際需要並提供資訊

及戒毒途徑，協助他們提高戒毒動機。

3. 夜展活動

 每星期一次，工作人員會定到濫藥人士出現

的地方、派發物資和宣傳品，以推廣“緩減

傷害”的自我保護意識訊息，例如不共用注射針

具及使用安全套進行性行為的重要性，並提供預

防方法和尋求協助的途徑。外展部工作人員亦會

到性工作者出沒頻繁的地方，派發安全套及小冊

子，宣傳愛滋病對人類的危害，推廣安全性行為

的重要性。
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4. 流動針筒交換服務

 一些濫藥人士由於行動不便或其他原因並沒

有前來外展部接受服務，針對這一部份人士的需

要，外展部於2009年9月開始流動針筒交換

服務。星期一至六，外展部工作人員皆會在早上

前往濫藥人士聚集的地方，收集他們使用過的針

具並派發新的針具予他們。

5. 睦鄰相助計劃

 在外展部成立初期，由於服務對象的身份特

殊，為了消除居民的疑慮，並讓他們明白機構服務

的宗旨和戒毒服務的重要性及目的，外展部會定期

舉辦活動與居民進行交流和溝通，藉此讓減害工作

重要性達致共識。至今，外展部已成立超過四年，

通過四年間的努力,居民對外展部為社區衛生和公

共安全的工作獲得了認同和支持。每三個月，外展

部會舉辦街坊交流會，向居民說明工作的目的和宗

旨，並報告工作情況，街坊交流會亦同時提供一個

居民發表意見的機會，這些意見能協助我們了解到

現時工作的利與弊，並作出改善。
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三.外展部轉介及免費午晚膳服務情況

2011年免費午晚膳服務人次
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(圖表一)

(圖表二)

 

(圖表三)

圖表一：

2011年濫藥人士在外

展部接受午、晚膳服

務共有5,610人次；

圖表二：

外展部2011年全年服

務總人次為26,060人

次，包括為藥物濫用

者提供心理輔導、健

康講座、健康護理、

洗澡服務、交通接載

服務、向性工作者等

高危族群推廣傳染病

相關知識、以及向濫

藥人士提供其他相關

的外展服務；

圖表三：

2011年，經由外展部

轉介至該會的男、女

子中心接受戒毒服務

共有39人。
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 澳門戒毒康復協會(ARTM)，自1993年紮根

於澳門，是一所非宗教及非牟利的民間戒毒復康

機構。致力消除藥物濫用及依賴對個人及社區之

傷害。該會自2000年於路環設立了治療中心，提

供以「治療社區」模式進行為期12個月的住院戒

毒康復治療計劃。現時該會於本澳北區設立了兩

個減低傷害部門(簡稱”外展部”)，提供對濫藥

者及社區之外展、減害、轉介及查詢。此外，於

2011年開始得到社會工作局資助，開展”Be 

Cool Project”為學校及一般大眾提供預防及推

廣工作，並提升青少年之個人成長及發展。

 在禁毒政策及跨地域合作的層面上，澳門戒

毒康復協會為以下組織成員：澳門特別行政區政

府禁毒委員會；澳門特別行政區政府禁毒委員會

關注青少年毒品問題關注小組；澳門特別行政區

政府禁毒委員會禁毒法執行及跟進工作小組；澳

門特別行政區政府防治愛滋病委員會；預防藥物

與物質濫用非政府組織國際聯盟；維也納非政府

機構麻醉藥品委員會。

(一) 理念
 該會為有需要人士提供個人輔導、團體輔導

及轉介等服務，期盼能協助濫藥康復者重返社會，

使濫藥康復者重過新生。該會多年來積極推動及

發展預防藥物濫用、減低傷害工作、家長支援服

澳門戒毒康復協會(ARTM)男子中心
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務及各式各樣的社區活動，從多方面減輕藥物濫

用對澳門社區及濫藥者的損害，並使一般大眾更

了解藥物濫用，消除對濫藥者之歧視，使之能更

有效地重返社會。

(二) 2011年工作簡介
1. 學員培訓系列：

 為使學員提升個人效能、重新肯定自我

價值，培養出終身學習的意識，本年為學員

提供了一系列職業及文化培訓課程，以協助

他們更新知識及技能，適應社會需要。

在社會工作局的財政支助下，2011學員培訓系

列課程包括：

1.1手工藝培訓課程

 在澳門葡人之家協會的技術協助下，

學員參加了為期兩個多月的「手工藝培訓

課程」，學員在專業導師的指導下學到有

關環保物料的循環再用及手工藝品的製作

程序等，於一年之治療中陸續完成多件作

品，將於日後集結展出，加強學員之自信

心及社會對其之認同。

1.2電腦基礎課程

 鑒於電腦操作於職場上已逐漸成為基

本技能之一，該會安排為期4個月之電腦操

作及中文輸入法基礎課程及一個月之電腦

基礎文書處理課程。學員透過此課程增加

本身的能力，加強重投社會之信心，更將

此技能應用於日常生活中如處理院舍物品

預算及製作橫額等。
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1.3基礎英語課程

  學員於三至六月得到義務英語導師為

其提供基礎英語課程，以輕鬆有趣方式投

入學習，增長知識。

1.4學員文化培訓活動

  為培養該會學員對文化活動作為情緒

舒緩的其中一種方法， 2011年本會得到多

位資深義務導師協助，舉辦了多個文化培

訓活動，包括攝影、相簿製作及油畫課

程。學員通過學習及實際應用而提升了他

們的自我效能，更將以展覽形式向社區展

示作品，使得他們更有信心適應社會。

2. 探訪及社區活動：

2.1社區探訪系列活動

  在本會職員帶領下，全年共探訪八間

不同類型的社會服務機構，當中包括：善

牧之家、勵菁中心、澳門鏡湖醫院（康寧

中心）、澳門特殊奧運會、康暉老人服務

中心、仁慈堂盲人重建中心、伯大尼安老

 社區探訪系列: 善牧之家
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 院、及松柏老人中心。加深了學員對社會上

其他弱勢社群的認識，使他們更能懷著互

愛的精神去持續戒毒康復療程。

2.2第七屆“禁毒”籃球邀請賽

  承接過去六年以禁毒為主題之籃球

賽，目的是讓該會學員及參加者體會到運

動所帶來的正面信息及樂趣，同時亦增進

機構間之相互交流。2011年之禁毒籃球邀

請賽得到六間機構團體的支持並派出隊伍

參與該次活動，當中包括： C&C公正律師

事務所、澳門葡人之家協會、澳門醫護志

願者協會、基督教新生命團契青少年拓

展部、澳門科技大學、及澳門國際學校。

當日約有80多人出席活動，緊隨活動後之

燒烤晚會亦有近60人參加。整個活動讓該

會學員感受到社會人士對他們的支持和

鼓勵，亦透過參加比賽之熱誠，增強了他

們面對康復中的挑戰和決心。

2.3第九屆“向毒品說不”足球邀請賽

  該會另一項主要社區活動是以“向毒

第七屆禁毒籃球邀請賽
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 品說不”為主題的足球邀請賽，目的是為了

宣揚健康體魄和拒絕毒品的訊息，活動亦

有助加強所有戒毒機構及相關政府部門間

的合作和聯誼。2011年之禁毒足球邀請賽

得到七間機構團體的支持，並派出隊伍參

與，當中包括：澳門社會工作局會工作

局、澳門司法警察局、澳門監獄、澳門葡

文學校、C&C公正律師事務所、澳門葡人

之家協會、及澳門檢察院。該次活動讓該

會學員體驗到健康體魄之重要性及決心、

自信心、及進取心對個人發展之幫助。社

會各界對學員之支持更使學員能更有效康

復、重返社會。

2.4“我都做得到”歷奇體驗活動

  於2011年，安排學員參加了“我都做

得到”歷奇體驗活動。雖然活動前學員對

此缺乏自信心，但透過歷奇訓練的體驗式

學習及學員間彼此鼓勵下終能克服困難，

學員均表示有關活動能有效增強未來重返

社會的信心，並有助他們面對困難。

3. 職工培訓及研討會：

  為了更有效地協助戒毒人士脫離毒癮

以及重返社會，該會要求每位職員都必須

抱著持續學習與提升服務能力的積極態度。

於2011年該會除了積極派員參加由社會工

作局所安排的專業培訓課程外，亦先後參

加了與防治愛滋病及戒毒康復工作相關之

培訓及工作坊，包括邀請羅氏藥房到訪介
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2011年預防藥物與物質濫用非政府組織國際聯盟雙年會議(吉隆坡)

 紹新型對抗肝炎藥物，藉此加強中心職員對

愛滋病及外展個案的輔導專業知識，從而

提升個案輔導的服務素質與效能。

  該會於2011年先後參加之國際性研討

會包括：2011年全國藥物濫用防治研究討

會(香港)及2011年預防藥物與物質濫用非政

府組織國際聯盟雙年會議(吉隆坡)；與不同

地區的專業人士分享及交流，加強了解現

時不同地區在防治濫藥工作上的最新情況

及知識。

4. 家庭工作：

 家屬支援小組

  該會持續發展家屬支援服務，通過每

月一次的小組聚會來建立一個互相支援的

關懷網絡，同時亦提供一個開放平台，讓

有需要的市民尋求協助及諮詢。2011年家

屬支援小組為戒毒康復者家屬提供了不同

類型的活動，包括以身心健康為主題的工

作坊、參觀香港藥物濫用資訊天地、探訪

明愛樂協會及黃耀南中心，以及舉辦各類
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探訪香港賽馬會藥物資訊天地

 關係凝聚和文康活動。

5. 其他發展：

  2011年該會持續與澳門大學心理學系

學士課程與臨床心理學碩士課程及澳門理

工學院社工系合作，為學生提供實習場地

與實踐機會，實習內容包括：個人輔導、

小組治療、活動統籌、以及社會工作行政

等，以加強本澳學生於戒毒康復範疇之工

作經驗和實踐，為戒毒工作範疇培訓更多

人才。

  此外，不少民間機構於2011年到訪該

會路環的治療中心(詳見附表)，更由該會之

治療中心提供防治藥物濫用之講座，加強

來訪者對防治藥物濫用之認識。

(三) 2010年 – 2011年住院情況
  2011年總入住個案與過往兩年相約。

與2010年相比較，2011年總入住個案輕微

下降為34人，新入住個案為11人而再度入

住個案為23人。截至2011年12月31日，於
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 2010/11年度入住的學員當中，成功完成一

年戒毒康復治療的有4位，另三位學員被轉

介至山頂醫院及精神病院，其餘學員預計

將於2012完成治療課程。ARTM正逐步安

排學員的輔導及治療工作，協助學員完成

治療及尋找其日後的出路。

四 2011活動一覽表

活動性質 活動內容 日期 

澳門創新中學 02 月 18 日 

預防講座 
澳門少年飛鷹會 

08 月 04 日 

08 月 11 日 

08 月 17 日 

08 月 24 日 

社區探訪系列活動： 全年 

• 善牧之家 05 月 30 日 

• 勵菁中心 09 月 09 日 

• 澳門鏡湖醫院（康寧中心） 09 月 15 日 

• 澳門特殊奧運會 09 月 16 日 

• 康暉老人服務中心 10 月 06 日 

• 仁慈堂盲人重建中心 10 月 11 日 

• 伯大尼安老院 10 月 26 日 

• 松柏老人中心 11 月 20 日 

文化探訪系列活動：  

• 澳門科學館 
06 月 29 日 

12 月 07 日 

外出參觀探訪 

• 澳門博物館 12 月 25 日 
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主辦： 第七屆禁毒籃球邀請賽 05 月 07 日 

主辦：第三屆“向毒品說不”聯校足球邀請賽 05 月 29 日 

主辦：第八屆“向毒品說不”足球邀請賽 09 月 17 日 

參加：澳門金沙競行者 11 月 5 日 

社區/交流活動 

主辦：“我都做得到”歷奇活動 12 月 19 日 

• 電腦操作及中文輸入法基礎課程 01 月至 04 月 

• 電腦基礎文書處理課程 10 月 

• 文化培訓：油畫 10 月至 12 月 

• 文化培訓：攝影 12 月 

• 基礎英語課程 03 月王 06 月 

學員培訓 

• 手工藝課程 全年 

職工培訓 • 邀請羅氏藥房到訪 
01 月 25 日 

12 月 28 日 

2011 年全國藥物濫用防治研討會(香港) 09 月 19 日至 22 日 

研討會 
2011 年預防藥物與物質濫用非政府組織國際聯盟雙年

會議(吉隆坡) 
11 月 08 日至 12 日 

2010“敦親睦鄰”家屬支援小組: 全年 

 藥物濫用與家庭講座(Be Cool Project) 02 月 26 日 

 探訪香港藥物濫用資訊天地及明愛樂協會 10 月 27 日 

 探訪香港明愛黃耀南中心 11 月 03 日 

家庭工作 

 藥物濫用與家庭講座(澳門大學) 11 月 22 日 

 

葡文學校 50 人 01 月 12 日 

澳門社會工作局戒毒復康處 10 人 01 月 13 日 

葡萄牙駐澳門領事館 1 人 01 月 17 日 

濠江中央獅子會 30 人 01 月 22 日 

雷鳴道紀念學校 30 人 01 月 27 日 

澳門關懷愛滋協會 20 人 03 月 13 日 

香港戒毒會 20 人 04 月 11 日 

宣信教育中心 20 人 04 月 13 日 

法院、社會重返廳及防治藥物依賴廳 24 人 
06 月 08 日 

07 月 08 日 

高美士中葡學校 5 人 06 月 17 日 

澳門社會服務中心 20 人 06 月 21 日 

新濠博亞 20 人 07 月 12 日 

來訪 

路環治療中心 

澳門少年飛鷹會 130 人 

08 月 04 日 

08 月 11 日 

08 月 17 日 

08 月 24 日 
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 澳門戒毒康復協會女子中心於2010年10月

18日成立，現址於路環巿中心，目前提供8個床

位，以“治療社區”模式為有濫藥及濫用酒精的

女性提供院舍式戒治服務。

(一) 目的
 為協助學員戒除濫藥習慣、改變生活模式以

及重新融入社會，中心通過12個月的治療計劃，

為學員提供身體、心理與社會的治療服務，內容

包括：個別輔導、小組治療、家屬支援小組、康

體活動、社會文化教育以及創作思維課程等。透

過上述多元化的活動和服務，進一步鞏固治療效

果。而學員在治療期間，中心為定期評估她們的

治療進度，以制定及更新符合她們切身需要的治

療計劃，協助她們恢復和增強社會功能、克服康

復過程中遇到的困難，以達致戒除毒癮，重建新

生的目的。

(二) 學員資料 
 在2011年該院共收納了10名學員，主要濫

用海洛因、咪達唑侖和甲基安非他命等，年齡介

乎於32至48歲，當中有9位學員有接受美沙酮維

持治療計劃。

澳門戒毒康復協會女子中心
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(三) 2011年度活動 
1. 治療活動 

  個人治療－通過與學員面談，了解她們

在工作、家庭以及個人種種導致濫藥行為的

因素，並在輔導過程中協助她們認識自我、

建立自我，強化自身價值，並從中增強她們

對別人的信任，改善人際相處的溝通技巧，

從而重整她們的自我價值，建立有利於康復

的支援網絡。

  治療小組－小組善用同儕的影響和小組

動力，鼓勵學員分享自我和情感，從而在小

組獲得成長。而小組每次亦會設定討論主

題，透過組員相互間的意見分享、討論和組

員間的鼓勵，協助她們整理和歸納出有利戒

毒康復治療的方法和人生價值。

  成長小組－該院的治療程序包括四個階

段，分別新人期、爆炸期、指導期以及社會

重返期。因此，該院亦會因應學員上述不同

階段而開展不同成長進度的小組。在小組

中，學員可透過此討論平台，與成長階段相

若的學員相互的討論，逐步建立她們的責任

感和人生目標。

  家庭輔導及家訪－由於學員的治療進度

與家庭關係息息相關，因此機構會嘗試接觸

學員家人，透過家人的參與促進學員的治療
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 成效，並在必要時透過解決家庭衡突而改

善家庭關係。而在學員治療計劃穩定後，

可享有一個月一次外出活動，藉此鼓勵學

員嘗試建立穩定的家庭生活。

2. 提升個人及社會技巧的活動

 英語課－每週一次由一位義務老師教授學

員英語。

 散步和運動－每週一至兩次和學員外出散

步，及參加不同的戶外運動和練習，如游

泳，練習保齡球，羽毛球，籃球等。

　　

 健康講座－學員有機會參與每月一次由外

展部護士舉辦的健康講座，內容包括愛滋

病、肝炎、流行性感冒、口腔衛生等。

 

104



五 

.
民
間
戒
毒
工
作

 藝術及手工藝－學員每週兩次或以上，參

與藝術和手工藝活動的培訓和練習，例如

繪畫、縫紉和環保物料創作等。活動能幫

助學員重建自信和自尊、增進技能，增強

集中力及耐性等。在2011年，中心參與不

同藝術節活動，讓學員展示作品的成果。

 文化活動－組織學員參觀本澳的博物館和

不同類型的藝術展覽、寺廟、公園和科學

館等。
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 閱讀－學員每星期一次到路環圖書館閱讀

及借閱書籍和雜誌。

 瑜伽－每週一至兩次練習，讓學員保持身

心平衡。

 園藝－讓學員照顧及種植花卉和植物。

 烹飪－每週一次的烹飪活動，如蛋糕，點

心，餅乾等。
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澳門基督教新生命團契
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澳門基督教新生命團契-康復中心

(一) 機構簡介
 澳門基督教新生命團契於1996年正式成立，

為一間非牟利福音戒毒機構，秉承基督愛人的精

神，協助藥物濫用者戒除毒癮，重建個人價值，

重建家園及重返社會。團契轄下設立康復中

心，為男性藥物濫用者提供住院式戒毒服務。

(二) 2011年院舍生活簡介
1.入住院舍學員的情況

1.1全年入住學員人次為7人次，合共7人。

1.2接受治療的時間

  2011年學員入院接受治療情況較穩

定，無論是4-9個月、10-12個月及超過1年

的比率都較2010年多。檢視院舍資料後，發

現導致此結果的相關因素有二：1.自願求助

者需有較強的戒毒動機；2.強制緩刑措施的

執行結果；這兩個相關因素的提升，相信有

助學員較穩定地在院舍接受戒毒治療。

1.3年齡分佈

  學員年齡層主要集中在30-59歲之間。

1.4個案來源

  主要是案主或家人主動自願求助入院，
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 其次是戒毒緩刑措施轉介。

  自願求助入院的主因是無法應付吸毒所

帶來的龐大開支，無法維持生計，從而增加

選擇入住院舍戒毒的意欲，其次便是身體出

現明顯的傷害及不良變化，而又在自行戒毒

無效後，向本機構求助。

  戒毒緩刑轉介是本中心與社會重返廳及

社會工作局合作的轉介服務，求助者的戒毒

動機較低，故入住院舍後需要較長的適應時

間，但經過一段時間的適應及輔導後，該部

份學員仍可放下成見，漸漸投入戒毒治療，

由態度消極轉為積極融入。

1.5學員戒毒種類

  學員中以戒除海洛因(白粉)為主，其次

便是氯胺酮、安非他命等。近年，隨著社會

大眾對濫用酒精的關注，本中心也開始接到

有關的求助申請，發現求助者平均酗酒資歷

達十年以上，直至身體及腦神經出現較明顯

傷害，才由家人或自己致電本中心求助。
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2. 學員活動情況

  日常課程及興趣班

水電維修班 聖經班

書法班 糕點製作班

燦爛餘輝小組 炭畫班
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節日家庭聚會

參與社區活動

培訓學習

與香港晨曦會交流自我認識課程－九型性格培訓營

協助禁毒活動的遊戲攤位觀看福音電影“最．危險人物”分享會
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(三) 總結及展望
  隨著回歸後社會各方面的變遷，成癮物

質漸多樣化，“毒品”也不再僅被認為是海

洛因。就2008-2010年期間，中心接到戒除

氯胺酮(K仔)、安非他命(冰)的求助申請便僅

次於海洛因成癮者，而酒精類成癮者入住本

中心的人數雖然不多，但求助及諮詢數目卻

有上升趨勢。有見及此，本中心為配合戒毒

康復服務的實際需要，計劃於2012年起，

將在服務內容、學員宿位及人力資源等三方

面作出擴展及規劃，盼能讓服務更貼近藥物

成癮者的需要。
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 澳門基督教新生命團契因應社會的變遷，

青少年濫藥問題日益嚴重，於2003年增設青少

年拓展部 (Smart-Youth)，專責協助、輔導有濫

用藥物傾向或依賴之青少年。在2009年3月正

式改名為S.Y部落(Smart-Youth)，並以深宵中

心及深宵外展隊的形式推行。

澳門基督教新生命團契－S.Y部落
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(一) 服務內容

 S.Y部落主要以外展及深宵中心模式協助有

濫用藥物傾向或依賴之青少年戒除藥癮，讓他

們了解濫用藥物後對自己身體的影響，並引導

他們尋覓生命的意義。中心也在積極推廣基層

及中層預防濫藥工作。外展服務以外展手法讓

青少年得悉中心的各項服務，並設立身體檢查

服務站，為高危青少年族群提供即時的簡單身

體檢查及濫用藥物禍害的資訊，以達至減低傷

害的目的。深宵中心服務則在晚上及深宵時間

透過中心的設施吸引一些夜遊高危青少年族群

，為他們提供一個聚腳點，藉此讓青少年在健

康的環境下進行正規娛樂消遣。

服務內容 外展服務 深宵中心服務 

中層預防濫用藥物推廣   

小組活動、個案輔導及轉介   

興趣培訓班   

身體檢查計劃   

朋輩輔導計劃   

職業轉介服務   

義工培訓服務   

家長諮詢服務   

支援其他部門   
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(二) 2011年工作摘要

 2011年度全年使用有3,670服務人次，深

宵中心的服務是1,613人次，外展工作接觸是

2,057人次，其次在當中進行輔導及預防濫藥指

導個案服務的有1,445人次，現登記為會員的有

150人，男106人，女44人，年齡主要分佈在

16至27歲間，其中學生有70人；就業有49人；

而無業的有31人。

  

 每月使用服務人次
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 1. 深宵中心及外展服務概況

 深宵中心以安全的消遣場所形式吸引區內

高危青少年入場，並為他們提供預防濫藥教

育，以及進行藥物濫用的輔導及跟進工作，

2011年共錄得1,613使用服務人次。其中男性

入場有1,258人次；女性入場有355人次。外展

工作方面，主要集中在青少年出沒的夜間消遣

場所，向他們提供預防濫藥及減低傷害指導服

務。服務內容包括藥物教育、酒精減低傷害、

提升危機意識、引導思考拒絕濫藥技巧、女性

自我保護意識、宣傳中心及活動等。而在2011

年，外展工作隊共向2,057人次派發預防濫藥宣

傳品；實際接觸及提供指導服務共有2,002人

次，當中男性有1,531人次，女性有471人次。
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2. 中央登記系統情況

 2011年由S.Y部落登入中央登記系統的濫

藥青少年為74人，而年齡介乎在16至25歲或以

下，佔總體人數9成，當中有不少青少年使用多

種新型毒品，主要以濫用氯胺酮(俗稱K仔)和冰

毒(俗稱豬肉)，從機構外展服務數字中顯示，

現時濫藥青少年較偏向隱蔽性，也有濫藥多年

的青少年出現有精神症狀問題。

3. 全年活動概況

3.1中心活動計劃

  2011年推展“活得健康”身體檢查計

劃、“微光行動”朋輩輔導栽培計劃，除

了透過身體檢查及認知神經測試計劃，讓

青少年了解濫藥後對身體及生活所造成的

影響，而醫護人員的介入，不但為濫藥青

少年提供身體檢查服務，而且也到中心作

駐場的預檢服務，為強化醫護人員對濫藥

服務的認識，機構組織了相關人員到香港

東華三院越峰成長中心進行交流。亦透過

“微光行動”朋輩輔導栽培計劃，讓在行

動期或維繫期的濫藥青少年以過來人的經

歷，協助現正濫藥的青少年反思生命的意

義，並同時推展家長支援服務，讓家長明

白現時青少年的心態和成長需要。

3.2中層預防濫藥教育計劃

  機構一貫目標是提供中層預防濫藥工

作，針對一些與濫藥及高危青少年提供不
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 同類型的服務。當中包括每週到本澳一些

夜場或附近宣傳預防濫藥教育訊息和減低

傷害訊息，讓青少年反思生命或濫藥後所

帶來的各種問題。

  S.Y部落會為生日的會員舉辦慶祝活

動，而且每逢週末推展“週末激Life”，

目的是與青少年目標組群建立及維繫關

係，並且增加他們接觸正向活動的機會。

而針對一些已停藥或嘗試停藥的青少年，

鞏固他們停藥的決心及找尋一些減低傷害

的方法，2011年推展一系列的正向活動，

包括歷奇活動、水戰……等12個大型及系

列性活動。此外，因應青少年組群的需要

開設不同的興趣活動，讓他們突破自我及

發展所長。

3.3禁毒青年領風SHOW

  本中心與“非常澳門原創音樂協會”

合作，組織曾有用藥經驗的青少年，透過

歌唱及作曲學習，以第一身經驗參與創作

禁毒歌曲，過程中給予自身反思濫藥對身

體的影響，使所創作的歌曲更具代表性，

一直以來大部份青少年濫藥的成因都與朋

輩有關，透過是次活動讓他們的歌曲以年

青人的生命影響生命。當歌曲錄製完成CD

後，還舉行大型禁毒音樂嘉年華會及攤展

活動，青少年以過來人的心聲向市民宣揚

禁毒訊息，鼓勵青少年遠離毒品。
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3.4社區矯治支援計劃

  DSAJ支援服務中心繼續與社會重返廳

合作舉辦2011年抗毒計劃，並設計了4項

活動，包括“無毒有法2011”、“跨藥新

TEEN地2011”、“ 險驗歷程”  黑夜體驗

營、“生命方向，不藥攻略”，各項活動

主要透過歷奇活動、探訪活動及講座，讓

參加者面對歷奇艱難或危險任務時，明白

濫藥問題，重新檢視自己和學習新的思維

方式來解決困難，同時讓有濫藥或高危的

青少年認識新禁毒法，加深了解濫藥的禍

害及所帶來的惡果，以提高他們對藥物的

警覺，減低傷害，讓青少年實行懂法、知

法、守法。

3.5CDC預防宣傳活動

  在衛生局疾病預防控制中心的邀請

下，到不同的賭場中作預防及宣傳工作，

一方面讓賭場的員工明白身體健康的重要

性，另一方面認識濫藥的危害性。本次活

動一共有8個賭場的頂力參與。

3.6宣傳拓展

  時下青少年因朋輩影響容易接觸到不

同類型的派對藥物，但青少年不易發覺自

身傷害，故此本中心邀請已戒藥或在行動

期或維繫期的濫藥青少年一起製作藥物知

識及減低傷害訊息的宣傳品，包括減傷宣

傳卡、K仔宣傳卡、冰毒宣傳卡、骰盅宣
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 傳、正向扇宣傳品等，宣傳品當中也包括

一些本澳最新的法例，好讓未戒藥的青少

年得以反思及啟發，推動濫藥青少年認識

藥物訊息。

 

3.7員工培訓

  今年的員工培訓主要有兩個項目，一

是“提昇領導力及教練績效訓練工作”，

另一是“如何化解壓力工作坊”，兩個項

目主要是針對團隊的“身、心、靈”發展

而推行，而“提昇領導力及教練績效訓練

工作”培訓，目的是增加同工對機構的認

同感及抒發心中的感受，透過溝通澄清一

些誤解，從而提升團隊歸屬感。在“如何

化解壓力工作坊”中，導師帶領團隊了解

壓力的來源和舒發壓力的技巧，使得工作

團隊的身、心、靈得以成長。

3.8全國藥物濫用防治研討會

  參與本年度的全國藥物濫用防治研討

會，讓工作員擴闊視野、啓發工作人員的

思維，了解不同地區戒毒服務的特性及成

果，並提升工作人員的工作能力和知識。

會上透過分享中心的服務及文章，與其他

地區作學術及經驗交流，參與不同的工作

坊以了解更多不同地區現時的戒毒工作，

有助同工明白現時全國在禁毒防治、減低

危害、認識新興毒品及毒品檢測等工作的

知識。
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3.9行政長官參觀S.Y部落

  自2009年調整中心的服務以來，機構

觀察到更多高危青少年的需要，從而推動

與社會不同的社團和澳門政府相關部門緊

密的合作，共同為扶助高危青少年和有濫

用藥物青少年的矯治工作出謀獻策。2011

年澳門特別行政區政府行政長官崔世安親

自光臨中心作訪談工作，場面溫馨和感

動，各政府官員一方面了解中心推展的各

項服務，並聆聽了2位過來人的心聲，以

及前線社工的服務分享。
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活動類別 活動項目 日期 

醫療專業治療 

醫生駐場服務 

「活得健康」身體檢查計劃 

BC camp 

全年 

專業培訓 禁毒醫務人員往港交流培訓活動 10 月份 

生活體驗活動 

外展工作 

家長支援工作 

興趣活動 

 

「微光行動」朋輩輔導栽培計劃 

專業技能培訓 

 

 

全年 

一.課程培訓 

1. 英文班 

2. 足球班 

3. 蛋糕班 

4. 籃球班 

二.各類活動 

1. BBQ+水戰  

2. 中秋節活動 

3. 談藥說性放影夜 

4. neway 活動 

5. 乒乓球比賽 

6. 保齡球活動 

7. 險驗歷程 

8. 元旦 Party 

三.體驗活動 

1. 中心旅行 

2. War Game 

四.系列活動 

 

中層預防濫藥教育計劃 

1. 每月生日會 

2. 週未激 Life 

 

全年 

禁毒青年領風 SHOW 1. 歌唱技巧班 

2. CD 製作班 

3. 大型社區預防濫藥宣傳活動 

全年 

一. DSAJ 支援服務 

1.“無毒有法 2011” 

2.“跨藥新 TEEN 地 2011” 

3.“險驗歷程 ” 黑夜體驗營 

4.“生命方向，不藥攻略” 

二.CDC 預防宣傳活動 

社區矯治支援計劃 

 

賭場的預防及宣傳工作 

全年 

外展宣傳工作 宣傳拓展 

夜場預防工作 

全年 

  

禁毒委員會青少年關注小組(家長錦囊) 短片製作 12 月份 

提昇領導力及教練績效訓練工作 員工培訓 

如何化解壓力工作坊 

6 至 12 月 
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(三) 未來展望：

 因應2011年多項研究顯示，青少年濫藥呈

現隱蔽性，多在自己家及朋友家中濫藥。而且

在前線工作中了解到有些個案因長期濫藥而出

現身體及精神症狀問題，這觀察亦與澳門禁毒

委員會青少年關注小組推展的“青少年濫藥嚴

重程度研究”的研究結果脗合。澳門基督教新

生命團契S.Y部落未來將會透過加強外展工作，

持續推展中層預防教育工作，逐步接觸、尋找

及扶助隱蔽的濫藥青少年，並且大力推展濫藥

的輔導跟進工作，及早介入濫藥青少年的生命

當中，扶助他們重整價值，轉化生命的意義。
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澳門更新互助會
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社會服務部及互助暨發展部（以下簡稱營運

部），社會服務部分為凝聚會員的會務服務以

及支援戒毒康復者持守生活的後續跟進，主要

負責舉辦各類康樂、家庭支援及培訓活動、為

協助會員重返社會而推行的各項工作；營運部

則是一項模擬真實工作場景的就業輔助服務，

主要負責承接對外工程、以及教授會員工作技

能，如清潔、滅蚊、裝修等。

(一) 2011年服務介紹
1. 午膳服務

 該會自創會以來，一直為會員提供免費午

膳服務，以舒緩他們應付基本生活需要的壓

力，於2011年，共有4,292人次使用該項服務。

 

2. 交流培訓及康體活動

 為凝聚會員及其家屬，以強化戒毒後續的

支援服務，該會每年均會舉辦不同類型的康體

活動及聚會供會員及其家屬參加。2011年的活

動包括：HR社區宣傳服務計劃、新春喜洋洋、

齊心防蚊顯愛心、十一週年會慶暨傑出會員嘉

許禮、中秋聯歡親子活動、新人士新社屋以及

親子共煮fun fun 樂等多項活動，參與人次達

1,020人次。此外，為強化有關戒毒後續工作的

專業性，該會每年均參與及組織領導層參與學

澳門更新互助會
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術研討及進行交流活動。

3. 義務工作

 為推動戒毒康復者參與社會服務，該會

義工隊於2011年出動了64次，共有336義工

參與滅蚊、清潔及家居維修等多項服務，服

務的人士包括：獨居長者、精神病康復者及

兒青院舍等人士及機構。                       

  

                                        

                               

會員協助獨居長者搬遷

 會員義工到社會服務機構提供義務滅蚊服務
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4. 非常義工外展隊

 非常義工外展隊於2004年成立，由戒

毒康復者所組成，以減低傷害作為外展隊

的計劃理念。外展隊的工作包括：視察廢

棄針筒的黑點、到各區撿拾廢棄針筒，派

發宣傳單張及安全套，加強藥物濫用者、

市民及性工作者對愛滋病病毒及其他傳染

病的危機意識。

         

                                            

                                           

                                        

 在2011年期間，撿拾針筒的出隊次數

有29次，出席人數共152人次，撿拾到的

廢棄針筒共186支，派發宣傳單張的出隊

26次，地點共9個，出席人數共134人次，

而視察黑點出隊共7次，有52人次。

  

5. 戒毒後續跟進服務

 戒毒後續跟進服務是一支由社工及戒

毒復康者共同組成的後續跟進服務隊伍，

主要透過家訪面談、電話聯絡及法律諮詢

等形式，主動接觸戒毒之康復者，協助他

們適應戒毒後的持守生活，使他們在重返

“非常義工隊”定期到黑點撿拾針筒
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社會過程中得到更多情緒上的支援和提供

持守相關之資訊。

6. 會員工作技能培訓

 負責會員工作技能培訓的營運部，除

了透過課堂講解外，也利用承接對外工

作，以建立模擬工作場景來訓練會員的實

務技能。該會於2011年承接了不同類型的

工作，包括剪草、滅蚊、清潔、搬運、維

修及洗冷氣等工種項目。而承接的工作共

有689次，以搬運及清潔為主，參與人次共

有3,902人次，營業額為澳門幣164,108.29

元正。

(二) 會員狀況統計
 截至2011年會員人數有117人，正式

會員有26人，受助會員有91人。而男性有

110人，女性則有7人。其中有92人居於澳

門，25人居於內地；年齡層方面，主要分

佈在41至60歲間，其中又以介於51至55歲

的最多，佔22%，其次是36至40、41至45

及56至60歲，各佔15%。近年在會員人數

增長部分已逐漸飽和，因此，未來的發展

方向會以會員家庭為主。
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 澳門更新互助會服務人次統計 2010 2011 

外展個案服務人次 3,156 2,570 

外展活動或聚會人次 10 10 

會務偶發性活動人次 1,056 1,703 
社會服務部 

進出及午膳人次 5,816 4,292 

營運部 營運部工作人次 3,290 3,360 

總服務人次 13,328 11,935 

2010與2011年服務人次比較：

(三) 展望
1. 強化會員的家庭支援效能

 經過多年的服務觀察，家庭是戒毒康

復者最具支持能力的社會系統。然而，在

許多會員的家庭中，都會因自身戒毒持守

時的壓力或社會環境的影響，阻礙了與家

人的良性溝通互動。此外，為減少跨代的

吸毒問題，該會將繼續大力發展家庭服

務，通過探訪及各項家庭聚會活動，增加

會員與其家人的良性互動機會，強化戒毒

康復者的家庭功能，從而鞏固其戒毒支援

系統。

2.鼓勵會員參與社會服務，建立接納與支

持的社會環境

 該會不斷鼓勵會員參與義務工作，包

括義務清潔、義務滅蚊及到黑點清理廢棄

針筒等，讓他們幫助其他有需要的群體，

同時透過舉辦音樂會及派發單張，向大眾

宣導避免接觸廢置針筒、共用針筒的危害，
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以及預防感染愛滋病等，從中協助會員確

立自我形象、回饋社會，從而建立一個具

共融氣氛的社會環境。

3. 鼓勵員工不斷學習

 互助會不論在社會服務或營運發展方

面，都以積極的態度在不斷探索，及尋求

更多合適戒毒康復者之服務。同時亦不斷

透過員工培訓及交流活動，累積更多實務

知識和經驗，促進會務的發展。
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戒煙保健會
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 歐漢琛慈善會成立於1989年，為非牟利社

團，該會一直開展多項預防吸煙及煙害知識的

推廣及宣傳活動，近年來有見市民及青少年吸

煙情況有所增加。為提升全澳市民對健康的關

注，同時為澳門邁向健康城市的目標，2005年

正式開始與澳門特區政府社會工作局合作開展

「免費戒煙門診服務」，透過提供輔助戒煙藥

物、社會心理輔導、工作坊及預防教育宣傳活

動、專業戒煙諮詢及評估等多元化服務，協助

澳門市民及早戒除吸煙惡習及認清煙害，務求

能加強戒煙的成效、提昇個人自信心及心理素

質。

戒煙保健會成立於1980年，為非牟利社團，是

國際組織GLOBAL SMOKEFREE PARTNERSHIP

成員之一，每年舉辦多項不同形式的拒煙拒毒

活動及專題教育講座，深入社區結合預防濫用

藥物宣傳為一體。成立三十多年來，致力倡導

戒煙工作，備受社會關注，及後有鑒於吸煙年

輕化的情況日趨嚴重，遂成立青年委員會，集

結一班熱心的教育工作者、學生及工商界人士

擔任領導核心，秉承“以保健為中心，戒煙為

號召”的宗旨積極拓展活動空間。

歐漢琛慈善會－免費戒煙門診及戒煙保健會
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(二) 歐漢琛慈善會—免費戒煙門診及戒煙保

健會2011年工作簡介：

1. 免費戒煙門診服務工作總結

 隨著《新控煙法》的實施，本年門診新求

診個案不斷增加(表一)，全年求診總人數1,317

人次（其中男性佔386人，女性佔241人）(表

二)，初診627人數，覆診690人次；初次求診

最低年齡15歲、最高年齡84歲，並以30─39歲

及40─49歲年齡階層及北區居民最多(表三、表

五)。在成功追蹤的561個個案中，戒煙成功率

為10％（63人）(表四)。

表一：歷年戒煙門診求診人數（2009～2011年）

2009  人 次  2010  人 次  2011  人 次  

初 診  475  初 診  300  初 診  627  

覆 診  742  覆 診  517  覆 診  690  

合 計  1 ,217 合 計  817 合 計  1 ,317 
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 表 二 ： 2 0 1 1 年 免 費 戒 煙 門 診  

服 務 人 數 統 計  

月 份  男 初 診  女 初 診  男 覆 診  女 覆 診  

一  3 5   1  1 6   0  

二  2 0  1 2  2 2   5  

三  2 6  1 5  4 2   7  

四  3 0  1 1  3 9  1 3  

五  1 6   1  5 2   4  

六  3 2  1 8  4 6   3  

七  2 3  3 3  5 4  1 5  

八  2 2  3 0  3 8  1 7  

九  3 4  5 4  2 9   9  

十  5 7  5 3  3 6  1 3  

十 一  3 9   3  5 0  1 3  

十 二  5 2  1 0  1 4 2  2 5  

合 共  3 8 6  2 4 1  5 6 6  1 2 4  

總 計  6 2 7  6 9 0  

 
表 三 ： 2 0 1 1 年 免 費 戒 煙 門 診  

初 診 年 齡 統 計  

年 齡  人 數  佔 總 初 診 人 數  

百 分 比 ( ％ )  

細 明  

18 歲 或 以 下   20   3% （ 最 小 年 齡 為 15 歲 ）  

19─29  115  18%  

30─39  159  26%  

40─49   94  15%  

50─59   99  16%  

60─69   83  13%  

70─79   42   7%  

80 歲 或 以 上   15   2% （ 最 大 年 齡 為 84 歲 ）  

未 有 透 露    0   0%  
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2. 預防性活動及出版刊物工作總結：

 澳門新控煙法雖未達至100%室內無煙，

但已規定絕大部分室內工作場所、絕大部分室

內公共場所、全部公共交通工具和某些重要的

室外公共場所禁止吸煙。另外，政府於近期調

整煙草稅，由4元調高至10元，相比2009年，

調升幅度達1.5倍 I.，06年於中國簽署的《世界

衛生組織煙草控制框架公約》當中第六條申

明，「價格和稅收措施是減少各階層人群特別

是青少年煙草消費的有效和重要手段」II.，同

時，煙草税的提升有助使家庭收入較低的群眾

表四：電話訪問情況

  百 分 比  

電 話 隨 訪 次 數  561  90% 

電 話 回 覆 成 功 戒 煙 人 數   63  10% 

 

表五：2011年戒煙人士地區分佈表

區 分  地 區  人 數  不 提 供 資 料  

化 地 瑪 堂 區  155  25  

花 王 堂 區   90   0  

 

北 區  

望 德 堂 區  110   3  

風 順 堂 區   60   3   
中 區

 大 堂 區   50   6  

嘉 模 堂 區   85   0  

聖 方 濟 各 堂 區   30  10  

 

離 島 區  

路 氹 填 海 區    0   0  

 580  47  

 
＊北區戒煙人士居多，由於目前本戒煙門診地區位置不便，
    引致覆診率不能提昇(間接影響戒煙成功率)
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較大機會由「吸煙者」轉化為「戒煙者」III. IV.，

因此，為配合《預防及控制吸煙制度》的目標

及履行《煙草控制框架公約》的義務，政府提

高現行煙草產品消費稅，從而可看出政府對於

控煙態度的決心。

  

3. 出版戒煙與健康錄

 “戒煙與健康錄”免費派發致本澳社會服

務機構及世界各地反吸煙團體（兩岸四地為

主），將本澳有關煙毒害及健康的知識，及本

會與其他學術團體合作發表之論文刊登。

本澳人口的吸煙狀況如下：

 2008 年  2009 年  2011 年  

總 體 吸 煙 率  17.3% 16% 16.9% 

男 性 吸 煙 率  30.7% 29.9% 31.4% 

女 性 吸 煙 率  4.3% 3% 3.8% 

 
備註:2008年及2009年的調查對象為本澳14歲或以上人士，而2011年
的調查對象為本澳15歲或以上人士。(數據來源：統計暨普查局)

本澳13至15歲青少年的吸煙狀況：

 2000 年   2005 年   2010 年   

總 體 吸 煙 率  7.0% 10.4% 5.7% 

男 性 吸 煙 率  8.1% 11.0% 4.4% 

女 性 吸 煙 率  5.6% 9.8% 7.1% 

 
(數據來源：澳門青少年煙草使用調查)
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4. 流動宣傳車

 流動宣傳車走出門診進入各社區，推廣無

煙無毒，鼓勵青少年從小建立 “不吸煙、不吸

毒” 的正確價值觀，廣泛地向吸煙人士宣傳戒

煙禁毒資訊、正確認識煙草及毒品的危害。此

外，亦向有意戒除煙癮的人士提供諮詢、檢查

心肺及一氧化碳含量服務，鼓勵他們建立拒煙

拒毒的健康生活模式，吸引更多吸煙人士到「

歐漢琛慈善會-免費戒煙門診」及「衛生中心戒

煙門診」戒煙。派發各政府部門對預防藥物濫

用的禍害及刑罰有關的資訊，方便市民索取各

類宣傳單張。
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歐漢琛慈善會及戒煙保健會2011年活動一覽表：

序號 活動名稱 

1 商訓夜中學「無煙無毒講座」 

2 「無煙校園音樂 show」講座 

3 「無煙青年『Go 瘋』會」講座 

4 「澳門國際環保合作發展論壇展覽」展位 

5 綠楊安老院「無煙無毒講座」 

6 第 15 屆全國控制吸煙學術研討會 

7 2011 年“恭賀華佗先師寶誔” 

8 青少年學生反吸煙圖畫及漫畫比賽及無毒禁煙幼兒填色比賽 

9 “營造無煙環境、構建健康珠海”系列活動 

10 出席 “世界無煙日”活動 

11 澳門戒煙日嘉年華 21 周年紀念 

12 出席 “國際禁毒日”活動 

13 出席《澳門論壇》 

14 參加第五屆「兩岸四地煙害防制交流硏討會」 

15 “澳門樂活展暨優質生活嘉年華 2011” 

16 第七屆澳門健康日嘉年華 

17 歐漢琛慈善會慶祝中華人民共和國成立六十二周年國慶、澳門特別行政區成立十二周年紀念

暨本會成立二十三周年---敬老愛老文娛聯歡宴會 

18 “無毒拒煙親子攝影比賽” 

19 “無煙禁毒，健康家庭”親子系列活動 

20 出席“第五屆澳門職業安全健康嘉年華 2011” 

21 出席 “控煙大聯盟啟動禮” 

22 “無煙無毒澳門”宣傳表演活動之“無煙澳門新里程，拒絕濫藥齊響應” 歡樂巡遊 

23 澳門青少年反吸煙無毒話劇創作比賽之“無煙澳門齊響應”才藝匯演 

24 冬日送暖，探訪澳門獨居長者 

25 出席蓮花衛視 “澳門開講”節目討論控煙法 

26 澳門青少年學生與內地青年團體無毒拒煙交流大會 

27 戒煙義工隊宣傳 “控煙法” 

 

138



五 

.
民
間
戒
毒
工
作

(三) 總結及展望：
1 . 世 界 衛 生 組 織 （ W H O ） 亦 指 出 ， 實 踐

MPOWER中的 W (Warn)警示煙草危害也是

重要的一環，它主要為宣傳教育，如一些校

內講座、社區的反吸煙宣傳活動，通過提高

公民意識改變居民（尤指青少年、煙民）的

認知（Knowledge）、態度（Attitude），

提高他們自覺守法意識以防止自身吸煙及自

覺戒煙的意識，不只是偏重行為控制。因

此，該會將繼續舉辦有關活動，以加強預防

煙害、積極健康之生活模式；

2. 關注本澳青少年吸煙問題，多與壓力及學習

環境有關，據統計，本澳的煙民數字尤其是

青少年吸煙人數近年有所上升，部分青少年

向父母及學校隱瞞吸煙習慣。巡迴到學校及

青少年服務機構內推行預防教學活動，學校

老師和社工利用他們熟悉環境、制度問題的

優勢來為壓力大的學生提供個人化的輔導服

務；以新思維舉辦各類型的活動。青少年成

長與及重視溝通與關懷-社會須正視青少年吸

煙、濫藥問題以至品德行為，因為煙草被認

定為是毒品的入門介質。因此，壓制青少年

接觸煙草使用將會有助減低進一步接觸軟性

毒品的機會。為此，該會將針對青少年組群

到學校舉辦教育活動，為他們確立無煙無毒

的行為模式；

3. 流動無煙禁毒宣傳車，主動出擊走入各社區

推廣，重點在人口稠密之北區及關閘口岸附
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 近進行。宣傳有關資訊及對身體造成的危害；

除宣教工作外，該車還提供戒煙諮詢，簡單

心肺、一氧化碳含量檢查及量度血壓服務；

4. 建立無煙家庭觀念，由於很多求診者家裡不

只一個煙民。讓更多吸煙者與非吸煙者瞭解

互相關係及灌輸吸煙對家庭健康的危害及影

響；

5. 據統計，本澳的女煙民數字有上升及低齡化

的趨勢，從2010年數字中顯示；13-15歲年

青女性吸煙率首次超過同齡男性的，情況令

人憂慮。由於考慮到過往多年女煙民向本會

求助數字較少，因此，本會冀望與婦女團體

合作，推出針對女性的戒煙及宣傳煙害等服

務，以普及女性認知吸煙的危害，同時亦能

使其認知更多關於戒除煙癮的求助渠道v。擴

大與本澳各大社團、學校及工商機構聯繫合

作，積極拓展活動空間，深入民心，增加活

躍度及品牌效應，出外考察參考國際先進經

驗引入本會。利用多媒體網路、社交網站及

電視台發放信息提升年輕人點擊率及關注度，

加強視覺宣傳效果。不斷優化門診服務流程，

進一步邁向人員專業化，深化諮詢輔導服務

邁向更加個人化，有系統地將資料數據進行

整合分析；

6. 參與關於青少年身心成長問題及 “控煙法”

措施成效及居民滿意度之問卷調查。
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活動圖片：

青少年學生反吸煙圖畫及漫畫比賽及無毒禁煙幼兒填色比賽

“營造無煙環境、構建健康珠海”系列活動

“無煙無毒澳門”宣傳表演活動之“無煙澳門新里程，拒絕濫藥齊響應” 歡樂巡遊

澳門青少年學生與內地青年團體無毒拒煙交流大會
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註釋:
I. 澳門政府新聞局(中文版)，衛生局稱採取全方位措施鼓勵煙民戒煙構建無煙社會，2011年12月18日
II. 世界衛生組織煙草控制框架公約，世界衛生組織，日內瓦，瑞士(2005)
III. 潘敏兒、陳思恆、許子淇、歐家輝、區耀榮、曾康敏、陳建新。根據一個社區樣本探討反吸煙政策可能產生的影響。
 臺灣：第五屆兩岸四地菸害防制交流研討會。
IV. Anne Landman, Philip Morris on Smoking and Socioeconomic status, 
 http://www.tobacco.org/news/70055.html, 2011-07-05
V. 濠江日報，冀控煙辦擴大巡查範圍，2012年1月4日
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掌握十分重要，因此特區政府非常重視開展相

關調查研究工作，透過“澳門藥物濫用者中央

登記系統”，以及社會工作局戒毒復康處對戒

毒求助個案和有關毒品判案之資料進行統計及

分析，報告本澳濫藥數據、戒毒之傳染病情況、

以及比較毒品罪案刑罰等重要參考資料。

　　此外，為全面掌握濫藥青少年濫藥嚴重程

度，在禁毒委員會推動下，其轄下關注青少年

毒品問題工作小組已完成「青少年濫用藥物嚴

重程度研究」。此外，針對澳門在學生及街頭

青少年與藥物的跟進調查，亦已於2011年完成

研究報告，有關調查研究對加強本澳防治濫藥

工作具有非常重要的參考作用。

(一)全澳濫藥登記數據
1. 呈報濫藥者的整體情況

　　社會工作局於2009年推出“澳門藥物濫用

者中央登記系統”，以更有效地反映全澳濫藥

者的特徵、人數、以及濫藥的趨勢。為了擴大

收集來源，獲得更具代表性的濫藥人數資料，

因此不斷評估及邀請相關的政府及民間團體加

入，增加資料庫的收集，以便得出更精準的濫

藥數據。2011年參與填報的機構/單位共16個，

包括8個相關政府單位，另有8個民間團體，共

六.調查研究工作
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填報個案次數為1,023，在排除當中的重疊部分

後，確定的填報吸毒人數為633名。

　　與2010年作比較，2011年被呈報的吸毒人

數減少了5.9%，而呈報青少年吸毒個案比例減

少了36.8%。在是次填報資料發現，男性吸毒

者依然佔整體吸毒人口的大多數，達80.7%；

吸食毒品以海洛因（俗稱白粉）和氯胺酮（俗

稱K仔）為多，分別佔31.8%及25.6%，而吸食

冰毒數目則與2010年相約，為15.3%；就開始

吸食毒品年齡方面，傳統海洛因的平均首次吸

食年齡為24.9歲，使用新型毒品氯胺酮(K仔)的

開始吸食年齡更早，平均開始吸食年齡為18.6

歲；年輕女性吸毒者的比例仍較高；約有三成

吸食兩種或以上的毒品，四成人有到內地吸食，

在自己家、朋友家及酒店這些較“隱蔽”的場

所吸食的約有五成半，吸毒原因以朋輩影響佔

最多。

　　2011年數據多與往年相約，而變化較大的

有：被填報吸毒者年齡有提高，平均年齡由去

年的31.9歲增至34.1歲，21歲以下青少年有

110人，佔17.4%，而2009年及2010年分別佔

35.3%及25.9%，持續下跌。被填報者用於吸毒

的開支每個月平均為7,764元，較去年上升

33.7%。另外，值得留意的是被填報吸毒者已

婚及有子女的有增，吸毒對彼等家庭的傷害可

能加大。
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1.1背景資料

---男性約佔80.7%

---年齡最小的一位為13歲，最年長的70歲，平均

年齡為34.2歲

---多在澳門(50.6%)生地，內地出生者也佔39.7%

---澳門居民佔八成多(83.7%)

---半數住在北區(49%)

---以未婚居多(52%)

---在教育程度上，小學(32.5%)和初中(38%)為主

---職業方面，無業的佔多(42%)，全職也有四成

(40.6%)，學生佔6.3%

1.2吸毒情況

---被呈報的吸毒者，傳統海洛因的平均首次吸食

年齡為24.9歲，使用新型毒品氯胺酮(K仔)的平

均開始吸食年齡為18.6歲

---按人次計，毒品種類以海洛因(即白粉、31.8%)

和氯胺酮(即K仔、25.6%)為多、冰毒則有

15.3%

---約有三成(29.7%)吸毒者吸食兩種或以上的毒品

---平均每一吸毒者每月在毒品上花費7,764澳門元

---吸毒的地方多在本澳(55%)，在內地的佔41.6%

---吸毒場所多在自己家中和朋友家中佔三成多(分

別為9.9%及23.9%)、D場/K場(32.4%)、酒店

(24.6%) 

---吸毒原因方面，最多是受朋輩影響(31.4%)，其

次是為減壓(27.8%)

---在673名被呈報的吸毒者中，有3名表示有與他

人共用針筒
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1.3青少年方面

---青少年吸毒是社會尤其關注的問題，去年所

知的633名吸毒者中，有110名即約(17.4%)

是廿一歲以下者

---未成年人(18歲以下)佔青少年吸毒者有四成半

(44.5%)、未達刑事歸責年齡(16歲以下)的有

8.2%

---青少年吸毒者絕大多數濫用K仔(50.6%)，其

次是冰毒(32.3%)

---他們的吸毒原因更突顯受朋輩影響(43.2%)

---他們的吸毒的地方在內地的佔50%，在澳門

本地的有48.4%

---吸毒的場所最多在D場/K場32.4%，其次是在

酒店24.6%
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海洛因 (白粉)
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氯胺酮 (K 仔)
25.6%

冰
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可待因 (咳水)
1.4%

其他
1.6%

更多有關“澳門藥物濫用者中央登記系統”的情況，
可進入社會工作局的禁毒網頁 www.antidrugs.gov.mo 瀏覽。

(二)青少年濫藥嚴重程度研究2010/2011
 為對毒品問題和情勢作更好的掌握，經禁毒

委員會討論及決議後，於中央登記系統內加入青

少年濫藥嚴重程度數據，以更好了解澳門青少年

吸毒的情況和趨勢。有關數據的收集以選用「藥

物濫用篩選量表(Drug Abuse Screening Test)」

結合“中檔”數據，於2010年開展試驗計劃，

由社會工作局與三個專責高危/濫藥青少年工作

的外展服務隊合作，應用上述篩選量表訪問濫藥

青少年再配合中檔資料進行統計分析，以更好評

估澳門青少年濫用藥物的嚴重程度，為未來預防

青少年濫藥提供政策推行方向。

 本研究主要在2010/2011年度由三支青少年

外展服務隊(澳門街坊會聯合總會社區青年服務

圖2. 最近三個月濫用物質的種類  (按總人次百分比計)

148



六
.
調
查
研
究
工
作

隊、澳門基督教新生命團契青少年拓展部、聖公

會北區青年服務隊)，向有濫用藥物危機的青少

年進行訪問，填寫Drug Abuse Screening Test 

(DAST-20)問卷，再由研究及學術單位(香港遊樂

場協會溫立文顧問)再配合澳門藥物濫用者中央

登記表的資料進行統計分析。

結果
　　在收集是次研究樣本112位澳門高危青少年

的資料，經資料分析及計算後，得出濫藥嚴重程

度平均得分為6.64，即處於中度的情況。按下表

的ASAM標準，如結果為6-10分，有關個案需接

受門診密集式的戒毒治療。

藥 物 濫 用 危 機  DAST-20 分 數  建 議 相 應 行 動  ASAM 標 準  

没 有  0  繼 續 監 控   

低 度  1  –  5   輔 導 跟 進  Leve l  I  

中 度   6  –  10   門 診 (密 集 式 )  Leve l  I  or  I I  

深 度  11  –  15  密 集 式 治 療 跟 進  Leve l  I I  or  I I I  

非 常 嚴 重  16  –  20  密 集 式 治 療 跟 進  Leve l  I I I  or  IV 

 

DAST-20分數解釋

ASAM : 美國成癮藥物協會-成癮病人安置標準(Mee-Lee, D., & American Society of Addiction Medicine., 2001)
(註：詳細研究報告可於禁毒網www.antidrugs.gov.mo瀏覽。)

(三)兩項青少年濫藥問題研究
澳門在學青少年及街頭青少年與濫用藥物調查

 為掌握在學青少年及街頭青少年使用藥物情

況，因此社會工作局於2010年分別委託澳門大

學教育學院及聖公會澳門社會服務處進行了有關

調查研究，二項報告於2011年中完成。
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1. 調查研究內容：包括青少年對藥物/毒品的

認知和態度、青少年接觸各類毒品的程度

、青少年濫藥的比例、濫藥的原因、對預

防濫藥工作的意見。

2. 對象：高小學生（樣本1,851人）、中學生

（4,447人）、大專生（814人）及街頭青

少年（250人）。 

3. 研究發現

 (1) 認知及態度 

  在學青少年：有較正面的認知、對於

毒品持謹慎態度、曾濫藥人數比例保

持較低；

  街頭青少年：對新型毒品接納度較

高、濫藥危機較高。

 (2) 煙、酒的使用

  對煙、酒之使用程度隨年齡增長

 高 小  中 學 生  大 專 生  

煙  6.9%  13.4%  15.4%  

酒  40.1%  67.9%  88.9%  

樣 本 數 目  1,851 人  4,447 人  814 人  

 

4. 二項研究均為跟進調查，與前二次研究比較

的資料如下：

 濫藥人數比例歷次比較

150



六
.
調
查
研
究
工
作

 

5. 主要趨勢變化

 (1)在學青少年：濫藥情況稍有下降，由

2006年的2.1%下降至1.3%

 (2)街頭青少年：濫藥情況亦有回落，由

2006年的23.6%下降至20.8%

 (3)整體：本澳大部份青少年對毒品問題有

一定的認知和抗拒能力，濫藥情況未見

上升。

(註：詳細研究報告可於禁毒網www.antidrugs.gov.mo瀏覽。)

(四)澳門自願戒毒個案數據分析
  社會工作局戒毒復康處之數據，主要

為該年求助戒毒之個案統計，反映該年度

接受戒毒治療者的特徵。2011年中心跟進

戒毒個案總人數為478人，較2010年的447

人上升了6.9%，當中有104名為新增個案，

佔整體戒毒個案的21.8%。自1991年直至

2011年底，門診登記之戒毒個案累積總數共

1,556人。

 2001/2003  2006  2010  

高 小 生  --  0.6%  0.9%  

中 學 生  2.9%  2.3%  1.5%  

大 專 生  4.3%  2.7%  1.5%  

街 青  18.1%  23.6%  20.8%  
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戒毒復康處近年收錄之自願戒毒個案數據

(1)  2011年總跟進個案與新求助個案之分析比較

 分析本年度門診總跟進的478名求診者特性：

當中本澳居民有459名，非本地居民有19名(包

括11名內地、1名東歐女性、7名香港人士)。各

類戒毒治療服務中，以接受美沙酮服務的人數最

多，2011年共有212名個案接受美沙酮維持治

療 。 求 助 者 中 ， 以 海 洛 因 使 用 者 為 多 ( 佔

64%)、年齡平均為41.8歲、靜脈及肌肉注射

者之比例為53%，其中20歲以下青少年有19

人，佔4%。與去年的情況作比較，海洛因個案

比例持續下降，以針筒注射吸毒之比例亦有所下

降，使用氯胺酮及其他新型毒品之求助個案則有

上升的趨勢。

 2011年度104名新求助個案特徵方面，男性

佔80%，女性佔20%；平均年齡為34.9歲。年齡

組別方面，以20-24歲及25-29歲組別為多，分

別佔28%及21%。20歲以下青少年有6人，佔

6%，年紀較大者以吸食海洛因為主，而青少年

則以氯胺酮及其他新型毒品為主。在新求助個案

中，與2010年情況相約，持續發現濫用氯胺酮

圖3  自1991年10月起，戒毒復康處累積登記戒毒求助個案共1,556名。2011年新戒毒個案首次超過100人。
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的個案數目超過海洛因的使用人數。

 綜合各類指標，2011年戒毒求助者中，注

射海洛因及濫用氯胺酮的情況佔多，當中以

20-29歲之青年人及45-59歲成年人居多。

(2)  近年新戒毒求助個案之趨勢分析

 經比較過去五年新求助個案資料，在吸食

毒品種類方面，近年發現海洛因有持續下降之趨

勢，使用氯胺酮的個案則持續上升；按求助年齡

及吸毒史分析，發現新求助個案年齡維持在34

歲左右，吸毒史平均超過10年，顯示吸毒者在

吸毒初期之自願求助戒毒動機明顯不足。自

2005年推出美沙酮維持治療服務後，已累積305

名個案參與此項計劃。
詳細情況可參考以下各圖：

 新求助者性別比例變化趨勢

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2007 2008 2009 2010 2011

百
份

比 女性

男性

圖4. 近年女性比例維持在20%左右。
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圖5. 30歲以下比例為55%，主要以吸食氯胺酮(K仔)為主，而30歲以上則約佔45%，主要為吸食海洛因人士。

求助年齡之變化
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(五)濫藥者之傳染病感染情況
 社工局自2002年起開始與衛生局合作，向

濫藥者以及戒毒工作者免費提供全面之傳染疾病

檢查措施，以加強監控及防治各類傳染疾病在高

危群體當中擴散。2011年，戒毒復康處為戒毒

求助者安排各類醫療檢查共9612次。各項傳染

病之感染率有所下降，丙型肝炎的感染率為59%；

同時，有9%個案感染乙型肝炎，感染肺結核

(TB)者有8.6%。另外，2011年由戒毒門診中心

發現之HIV感染個案共3人，由於接受HIV病毒測

試者只有180人，故感染率為1.7%。此外，根據

衛生當局資料，澳門在2011年共錄得有4名因共

同針筒感染HIV的新感染個案，HIV病毒在吸毒

人群中擴散之情況目前仍受到控制。由於戒毒復

康處推出美沙酮維持治療計劃、各項減害措施、

以及加強減害外展服務等，在各項措施多管齊下

的努力下，共同阻止HIV病毒在吸毒人群中蔓延。

而戒毒者感染傳染疾病之具體數據可參考下列圖

表。
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(六) 毒品罪案資料分析
 根據本澳第17/2009號法律第33條之規定，

法院將毒品相關之裁判書副本送交社會工作局防

治藥物依賴廳作存錄。經收錄及統計，於2011

年共收到321份毒品有關的案件判決書、發給法

務局社會重返廳的相關治療報告由2010年319份

大幅上升至2011年的982份，主要為緩刑戒毒治

療個案的增加，當中佔大部份為青少年個案，而

回覆法院戒毒治療情況查詢共8份。

  近年毒品案件之趨勢分析：
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 總結分析要點:2011年被起訴之個案較2010

年有所增加，約有11%的升幅。年齡方面，以

20-24歲及30歲以上兩種年齡群組為主，在

2011年20-24歲的比例與2010年相約，此外20

歲以下的涉案人數比例亦有所回落；在犯案原因

方面，以持有毒品(自用)之情況較多。此外，值

得注意的是，按第3/2009號法律道路交通法第

九十條第二款，有關毒駕犯罪被定罪個案亦佔相

當比例。2011年在持有吸毒工具及販賣均有所

下降，在刑罰方面則以緩刑為主，次之為監禁及

禁止駕駛，禁止駕駛主因為毒駕案件。綜合上述

，2011年澳門毒品判案情況，量刑方面以緩刑

比例佔最多，犯案者年輕化跡象仍需關注。自第

17/2009號之新禁毒法例生效後，在緩刑判決的

附加條件須接受戒毒治療之比例，逐年有明顯升

幅，接受緩刑措施比例已超越其他相關量刑，

2011年新增需接受戒毒緩刑個案共92人，這對

提升吸毒者接受戒毒治療及接受操守監管發揮有

一定的作用。
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國際及地區性禁毒專業交流活動
提升專業技術、加強聯防工作

全力支持及協助禁毒委員會各項工作

 為配合禁毒委員會擬定的工作計劃，協助

委員會下設的 “關注青少年毒品問題工作小組”

及 “禁毒法執行及跟進工作小組”的各項工作 

(該兩小組主要對青少年濫藥問題及禁毒法執行

措施進行檢討、建議因應方案及推動落實執行

工作計劃)，社工局防治藥物依賴廳作為禁毒委

員會常設秘書處，2011年協助各項工作，組織

禁毒委員會委員進行多次禁毒考察交流活動，

包括到台灣進行禁毒交流活動並參加當地 “第

一屆亞太藥物濫用與防治國際研討會”、到香

港出席 “2011年全國藥物濫用防治研討會”，

並於會上報告由 “關注青少年毒品問題工作小

組”所進行的「青少年濫藥嚴重程度研究」的

結果。此外，為加強對濫藥青少年及其家庭的

早期介入工作，禁委會亦規劃”戒毒錦囊”計

劃，在計劃推行的首階段與檢察院、司法警察

局及治安警察局合作，透過網頁、熱線及短訊

服務為高危濫藥青少年及其家長提供戒毒及支

援服務的資訊及聯絡渠道，以加強早期介入工

作的效能。

七. 對外交流合作
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地區及國際性會議

第54屆聯合國麻醉藥品委員會會議

 第54屆麻委會議於2011年3月21日至25日

期間在維也納聯合國總部召開，社會工作局黃

艷梅副局長及預防藥物濫用處許華寶處長，代

表澳門特別行政區政府，以中華人民共和國代

表身份出席會議。

 是屆會議共有委員會48個成員國約共480

名代表、聯合國其他會員國和非會員國的觀察

員、聯合國系統各組織的代表以及政府間組織、

非政府組織和其他組織的觀察員出席。中國代

表團由公安部、國家食品藥品監督管理局、港

澳特區政府代表共19名組成，中國駐維也納聯

合國代表團臨時代辦陳佩潔任團長，國家禁毒

委辦公室副秘書長魏曉軍任副團長。

 會議主要針對各成員國對國際藥物管制條

約的執行情況；跟進《關于開展國際合作以綜

合、平衡戰略應對世界毒品問題的政治宣言和

行動計劃》的實施情況；並討論減少需求和供

應的相關措施；打擊洗錢和促進司法合作以加

強國際合作，以及有關販毒的世界形勢和麻委

會和附屬機構的建議等。大會亦報告了2010年

全球的毒品流行新趨勢，此外，本屆亦新新設

立圓桌會議分別針對1)開展區域和國際合作應

對世界毒品問題及其與有組織犯罪的聯繫；2)

按照相關聯合國公約和宣言給共同分擔責任原

則注入新的活力，以該原則為主導開展國際合

作，應對世界毒品問題所帶來的各種挑戰；3)
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應對青年成癮行為和吸毒後駕車等關鍵的公眾

健康和安全問題進行討論。中國代表團分別於

全體會議及圓桌討論會就相關議題下作出發

言，以介紹國家在禁毒領域的努力、成績和挑

戰，以及積極推進相關國際合作的情況。透過

是次會議，讓本澳進一步了解國際社會所關注

與毒品相關的問題，以及全球毒品濫用及販運

的趨勢，並參照符合國家及聯合國提倡的禁毒

政策，對推進本澳的禁毒工作起了很大的作

用。

 

中華人民共和國代表出席第五十四屆麻委會會議

組織禁毒專業人員參加 “2011年全國藥物濫用

防治研討會”

  “2011年全國藥物濫用防治研討會”於

2011年9月19日至22日期間於香港舉行，社會

工作局特此組織禁毒委員會委員及多名禁毒工

作專業人員往港出席有關研討會。代表團由禁

毒委員會副主席、社會工作局容光耀局長率

領。
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 是次會議由香港社會服務聯會主辦、中國

藥物濫用防治協會及澳門特區政府社會工作局

協辦，本屆會議主題為“政策整全、防治並

重、手法多元、實証為本”。會議形式包括主

題發言、專題工作坊以及午餐電影會等。開幕

禮上，香港社會服務聯會行政總裁方敏生、香

港保安局禁毒處禁毒專員許林燕明、中國藥物

濫用防治協會名譽會長潘學田及會長李寶惠、

澳門社會工作局局長容光耀及澳門禁毒委員會

委員潘志明擔任主禮嘉賓。300多名來自內

地、香港及澳門的與會者，提交至大會的專業

論文共63篇，澳方代表大力支持和參與，出席

人數達67人，9名本澳代表獲安排在大會和工

作坊中發表專業論文，以及分享其禁毒工作的

經驗，有關的研討內容獲全國各地禁毒專家的

高度評價，認為對各地推廣禁毒工作有重要的

參考價值。

 在港期間，社會工作局容光耀局長、黃艷

梅副局長及中國藥物濫用防治協會朱翔秘書

長、香港新任禁毒專員許林燕明等人，應香港

保安局禁毒處的安排進行會面，就港澳及內地

的禁毒政策、三地禁毒協作及防治工作的合作

計劃展開交流和磋商。

 本澳代表團認為參與是次研討會，加深對

三地禁毒預防工作的了解，同時對本澳禁毒工

作發展及規劃發揮了啓發作用。上述研討會自

1997年首次在香港召開，每兩年舉辦一次，下

屆會議將於2013年在澳門舉行。
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開幕典禮主禮嘉賓

舉辦“減低傷害及愛滋病防控專家論壇”

 為加強推廣以美沙酮為主的減低傷害及公

共衛生之概念，並就“普遍可及”(Universal 

Access)的治療理念在專業界中作進一步討論，

因此社會工作局及衛生局於2011年3月11日召

開“減低傷害及愛滋病防控專家論壇”，主講

嘉賓包括聯合國愛滋病規劃署駐華辦事處倡導

和信息管理項目官員唐樂先生、中國疾病預防

控制中心性病愛滋病防控中心研究員龐琳女士、

臺灣國立師範大學李思賢教授、香港特區政府

衛生署毒品管理部高級醫生楊子橋先生及衛生

防護中心特別預防計劃高級醫生梁偉民先生，

以及社會工作局防治藥物依賴廳韓衛廳長等。

主持專題講座的學者專家包括：澳門大學社會

科學及人民學院傳播系助理教授林玉鳯女士、
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主持專題講座的學者專家包括：澳門大學社會

科學及人民學院傳播系助理教授林玉鳯女士、

澳門理工學院社會工作學系客座副教授蘇文欣

先生、以及澳門鏡湖護理學院院長尹一橋女士

等。

 研討主題內容為：聯合國愛滋病規劃處 - 

實現普遍可及(以權力為本和社區組織參與的價

值)、中國美沙酮維持治療政策法規及工作進

展、香港美沙酮治療計劃的經驗及有關愛滋病

防控工作、美沙酮替代療法之初步成效及成本

效益(臺灣北部縱貫型研究)、澳門近年推行愛

滋病防控及減害措施的成效等。與會者包括專

家學者、醫療界及社會福利界人士，總計參與

人數共370多人。

 各專家在會議中，綜合了各地有關研究結

果和數據顯示，使用美沙酮治療的戒毒病人

中，由吸毒引發的犯罪率有顯著下降的趨勢、

愛滋病發生率亦相對較低。另一方面，以初步

經濟與成本分析，在病人戒除、犯罪及就業方

面，確認美沙酮療法符合社會成本效益。普及

地應用美沙酮維持治療，成為全球各地的大趨

勢，而澳門有著良好的基礎，更應致力推廣該

療法的效用，進一步提升服務水平，以達致更

大的社會效能。
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 香港科技大學及香港明愛樂協會於2011年

1月28日合辦“2011毒品檢測及藥物濫用防治

國際研討會”，有關會議主要為分享同業在禁

毒工作經驗，深入了解毒品檢測的最新資訊，

並藉此次研討會可吸取香港及鄰近地區之毒品

檢測經驗，以加強澳門禁毒工作的發展。本次

研討會分別有來自內地、香港、德國及台灣的

專家及學者分享毒品檢測經驗及最新的技術，

而本局防治藥物依賴廳韓衛廳長在會上分享了

澳門應用毒品檢測抗毒的經驗。

 藥物檢測是評估濫藥的最重要工具，香港

科技大學於2009年開展頭髮驗毒技術，並於

2010年引入HPLC-Chip-MS/MS的檢測儀器，

出席 “2011毒品檢測及藥物濫用防治國際研討會”
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大大減少用於驗毒測試的頭髮數量，減低取樣

及檢測的難度，更可同時檢測多種毒品，包括

氯胺酮、冰、大麻、海洛英等。頭髮驗毒可檢

測到數週至數月內的吸毒狀況，可得知其吸毒

史，作長期的監測。毒品檢測可應用於許多方

面，用以評估復康治療中的成效；有助醫生對

濫用藥物的病人於急性毒理反應時的處理；青

少年亦可透過毒品的檢測來證明自己沒有濫用

毒品，有助與家庭建立互信的關係；亦可得知

濫藥者所濫用毒品的種類，以及當中所存雜質

等，從而更深入了解個案的濫藥情況，配合適

切的戒毒治療計劃，有助提升治療成效。

國際及地區性禁毒專業交流活動
提升專業技術、加強聯訪工作

聯合國專家來訪本澳了解戒毒減害工作

   聯合國愛滋病規劃署(UNAIDS)駐華辦事處國

家協調員Mr. Mark Stirling於2011年11月28日

到訪社會工作局轄下戒毒綜合服務中心及澳門

戒毒康復協會(ARTM)外展部，是次到訪目的主

要了解本澳戒毒減害工作，特別在美沙酮維持

治療及有關減害措施在本澳防控濫藥者傳染病

感染的工作成效。

 根據聯合國愛滋病規劃處2011-2015年願

景的三個戰略方向總目標：1. 實現“零”新發

感染；2. 實現“零”愛滋病相關死亡；3. 實現

“零”歧視。按聯合國報告，在2009年估計有

260萬人新感染了愛滋病病毒、180萬人死亡，
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在1500萬名需要接受終生治療的愛滋病病毒感

染個案中，只有三分之一人有獲得治療。本澳

方面，經過多年努力，尤其在美沙酮維持治療

以及多項減害措施推出後，濫藥者感染愛滋病

病毒個案持續下降，感染率維持在極低水平。

聯合國專員Mr. Mark Stirling 讚賞本澳在減低傷

害工作以及防控濫藥者傳染病感染所獲得的成

效，認為本澳需要持續有關工作，以發揮本澳

社區衛生安全保障的效能。會後並深入了解美

沙酮發藥及監控系統的運作，亦考察濫藥者外

展服務站的輔導服務及減害教育工作。

  

聯合國專員Mr. Mark Stirling 到訪交流
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美國專家來澳交流戒毒減害工作成效
 著名美國愛滋病研究員何大一博士與艾德

森教育中心Dr. Miriam Adelson 醫生於2011年

4月27日到訪社會工作局轄下戒毒綜合服務中

心，本次到訪目的主要為交流本澳吸毒者感染

愛滋病情況、有關病人接受雞尾酒藥物療法

(Combination Therapy For HIV And Aids)的效

果、以及美沙酮維持治療在本澳防控傳染病感

染的工作成效。座談會上，由防治藥物依賴廳

韓衛廳長分享有關工作現況，以及美沙酮維持

治療措施推出後，本澳吸毒者感染愛滋病已大

幅下降並維持低水平的經驗及成效分享。藉此

機會，何博士並為本澳跟進愛滋病病人的專責

工作人員給予讚賞及鼓勵，席間亦接收由一群

病人親筆簽署的致謝咭。多名病人聯署感謝何

博士於愛滋病療法研究的貢獻，讓他們能維持

健康及積極面對人生。會後二名專家並參觀戒

毒綜合服務中心，深入了解本澳的戒毒治療服

務，對本澳戒毒專業以及工作人員對病人的支

持接納，予以高度的認同及讚賞。
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與何大一博士及Dr. Miriam Adelson 醫生合照

兩岸四地專家到訪戒毒綜合服務中心
 聯合國愛滋病規劃署及鄰近地區的專家於

2011年3月11日到訪社會工作局 “戒毒綜合服

務中心”，包括：聯合國愛滋病規劃署駐華辦

事處倡導和信息管理項目官員唐樂先生、中國

疾病預防控制中心性病愛滋病防控中心研究員

龐琳女士、台灣國立師範大學李思賢教授、香

港特區政府衛生署毒品管理部高級醫生楊子橋

先生及衛生防護中心特別預防計劃高級醫生梁

偉民先生等，與中心人員進行座談交流活動，

了解本澳美沙酮減害工作的成效，交流中心電

子病歷系統的設置，實地考察整個發藥及服藥

監控流程等。對於本澳經過多年來努力，共用

針筒而感染病毒的人數由2004年感染的18宗個

案下降至2010年的5宗，感染比例大幅下降，

維持控制愛滋病感染處於低水平。專家對於澳

門減害及防控愛滋病工作的成效，予以高度評

價，同時肯定了本澳在推行美沙酮維持治療的
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價，同時肯定了本澳在推行美沙酮維持治療的

成效。

  

  

座談交流會後合照

台灣法務局調查局及中正大學毒品防治研
究中心到訪社工局
 為加強兩地禁毒防治工作的信息交流與合

作，台灣法務部調查局毒品防制處及台灣國立

中正大學毒品防治中心分別於11月3日及11月7

日到訪社會工作局進行座談交流活動，座談會

上分享本澳禁毒政策、最新禁毒工作形勢、禁

毒推廣策略及戒毒治療模式等，與會過程中亦

增進了對台灣地區禁毒工作的了解，包括毒品

防制、偵查及打擊毒品罪行工作、毒品防治學
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術研究等的最新資訊。會後並參觀戒毒綜合服

務中心及戒毒康復協會(ARTM)外展部，了解本

澳戒毒治療模式及外展減低傷害工作。透過是

次交流活動，促進了兩地在禁毒工作的溝通與

合作關係，對日後區域禁毒聯防工作發揮了重

要作用。

國立中正大學到訪交流
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香港禁毒專業聯盟來訪
 為加強港澳二地禁毒工作信息交流和合

作，香港禁毒專業聯盟於4月11日到到訪社會

工作局進行座談交流活動，並參觀社工局轄下

戒毒綜合服務中心以及多個民間戒毒服務單

位。是項活動由該會執行委員會主席何京文太

平紳士聯同多名從事禁毒工作的專家(會員)共

15人來澳交流本澳的禁毒減害工作，討論及分

享內容包括：本澳禁毒工作及最新形勢、戒毒

治療、戒毒康復者支援工作、外展減害工作及

濫藥青少年介入輔導服務，會後並參觀戒毒綜

合服務中心、澳門更新互助會康復者自助組

織、新生命團契青少年拓展部、戒毒康復協會

(ARTM)男子戒毒中心及外展部等。

 

到訪社工局防治藥物依賴廳並進行座談交流會
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 香港明愛樂協會(濫藥者家長支援服務)於

2011年3月14日組織該會工作人員及義工等20

多人，來澳交流禁毒工作。是次交流到訪社工

局防治藥物依賴廳了解本澳禁毒工作及二地毒

品情況，到戒毒綜合服務中心及健康生活教育

中心進行座談考察活動，就預防工作及戒毒減

害工作進行深入討論，特別在實務經驗交流部

份。此外，亦安排該會一行人參觀澳門戒毒康

復協會(ARTM)外展部及澳門青年挑戰綜合培訓

中心，有關活動有助二地專業實務經驗交流及

合作關係。

  

交流戒毒治療及減害工作

 

 

香港禁毒專業團體來澳交流預防及戒毒工作
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 為提高預防藥物濫用教育的專業發展及課

程的質效，香港生活教育活動計劃(LEAP)一行

十九人，於2011年4月26及27日來澳進行一連

兩天交流活動。

 是次行程包括於社工局轄下健康生活教育

中心觀課，以及與本澳的導師分享兩地教學經

驗及討論嶄新的教學手法，其後由防治藥物依

賴廳韓衛廳長及許華寶處長介紹本澳的禁毒政

策及相關的服務，並安排參觀本局戒毒綜合服

務中心及澳門基督教新生命團契“Smart Youth

青少年拓展部”。是次交流活動不但有助港澳

兩地共同提升預防藥物濫用教育工作的效能，

亦對未來相關工作的發展起著積極的意義。

    

 
香港生活教育活動計劃(LEAP)與健康生活教育中心進行課程交流活動

與香港生活教育活動計劃舉行禁毒教育交流活動

到訪戒毒綜合服務中心並進行座談交流活動  
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專業培訓
提升禁毒專業質效、戒毒輔導、診斷治療及工作專業化

日 期  課 程  內 容  

2011 年 4 月 15 日  鼓 動 潛 能 工 作 坊  掌 握 非 洲 鼓 擊 打 方 法 ， 提 升 員 工 士 氣 ，

凝 聚 團 隊 力 量 及 自 我 認 知 感  

2011 年 11 月 25

至 26 日  

物 質 依 賴 與 濫 用 的

減 害 治 療 :基 本 原 理

與 介 入 策 略  

物 質 依 賴 與 濫 用 在 減 害 治 療 的 基 本 導

向 ， 減 害 治 療 導 向 的 內 涵 ， 明 白 改 變 輪

的 不 同 階 段 及 其 介 入 手 法 ， 治 療 計 劃 的

發 展 及 功 能 分 析 ， 使 用 毒 品 的 內 在 相 關

因 素  - 藥 理 、 心 理 和 環 境 因 素 以 及 處

理 精 神 症 狀 的 減 害 手 法  

2011 年 7 月 15 至

16 日  

雙 重 診 斷：濫 藥 問 題

與 精 神 障 礙 的 評 估

與 介 入  

處 理 濫 藥 者 物質濫用和精神障礙的雙重診

斷的 治 療 模 式 及個案管理，提供雙重診斷的

評估指引及認識。 

2011 年 5 月 6 日  認 識 澳 門 最 常 被 濫

用 的 毒 品 及 全 球 趨

勢  

了 解 全 球 毒 品 犯 罪 最 新 發 展 趨 勢 ， 本 澳

常 見 新 興 毒 品 種 類 及 成 份 ， 毒 品 的 化 驗

及 藥 理 效 果 以 及 本 澳 緝 毒 現 況 。  
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各項培訓課程
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禁毒委員會-成員名單
 

委員會職務 所屬單位/ 機構 姓名/ 職銜 
主席 社會文化司 張裕司長 
副主席 社會工作局 容光耀局長 

法務局 張永春局長 
司法警察局 黃少澤局長 
澳門監獄 李錦昌獄長 
衛生局 李展潤局長 

委員（公共部門） 

教育暨青年局 梁勵局長 
 

社會文化司司長辦公室（ 代表） 何麗鑽顧問 
保安司司長辦公室（代表） 廖華基顧問 

檢察院（代表） 陳曉惠職務主管 
警察總局（代表） 羅偉業局長助理 

委員（公共部門） 

澳門海關（代表） 周澤深廳長 

澳門戒毒康復協會  
澳門基督教青年會 關淑鈴總幹事 

聖公會澳門社會服務處 李國豪服務總監 
澳門天主教學校聯會 阮美芬修女 
澳門中華教育會 鄭洪光秘書長 
澳門醫護志願者協會 白琪文會長 
澳門青年挑戰 陳志寧主任 

 

澳門婦女聯合總會 蘇云玉副主任 
潘志明  
施綺蓮  
尹一橋  
呂錫照  

委員（在社會服務及醫療衛生領域被公認為傑出的人士） 

梁少培   
 

根據第 133/2010 號社會文化司司長批示，以下名單自 2010 年 9 月 18 日起生效，任期為兩年。

委員（屬防治藥物依賴、

社會服務、衛生及教育領

域的私人機構的領導）

Augusto Paulo Valente Nogueira 主席
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政府部門／機構 姓名 

澳門明愛 潘志明總幹事（召集人） 

保安司司長辦公室 廖華基顧問 

社會工作局 - 防治藥物依賴廳 韓 衛廳長 

法務局 - 社會重返廳 葉少媚廳長 

澳門監獄 - 社會援助、教育及培訓處 何少薇處長 

  周佩玲主任 

司法警察局 - 關注少年組 林巧萍督察 

澳門基督教新生命團契-S.Y部落 劉展瑞主任 

澳門戒毒康復協會 Augusto Paulo Valente Nogueira 主席 

澳門街坊會聯合總會 孔惠榕總幹事 

澳門基督教青年會 關淑鈴總幹事 

聖公會澳門社會服務處 李國豪服務總監 

澳門中華教育會 鄭洪光秘書長 

澳門醫護志願者協會 白琪文會長 

治安警察局 陳曉處長 

 

禁毒委員會-關注青少年毒品問題工作小組

教育暨青年局 - 教育心理輔導暨特殊教育中心
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禁毒委員會-禁毒法執行及跟進工作小組

成員名單 

部門／機構名稱  姓名及職銜  

澳門醫護志願者協會  白琪文會長(召集人)  

社會工作局防治藥物依賴廳  韓衛廳長  

司法警察局  周偉光副局長  

法務局  葉少媚廳長  

澳門監獄  梁素靜女士  

衛生局  何志榮主任  

教育暨青年局  周佩玲主任  

檢察院  陳俊斌職務主管  

初級法院  石明 代助理書記長  

警察總局  陳惠娟女士  

澳門海關  周澤深廳長  

澳門戒毒康復協會  Augusto Paulo Valente Nogueira 主席  

聖公會澳門社會服務處  李國豪服務總監  

澳門婦女聯合總會    

澳門明愛  潘志明總幹事  

澳門童軍總會  梁少培總監  

 

成員名單 

部門／機構名稱  姓名及職銜  

澳門醫護志願者協會  白琪文會長(召集人)  

社會工作局防治藥物依賴廳  韓衛廳長  

司法警察局  周偉光副局長  

法務局  葉少媚廳長  

澳門監獄  梁素靜女士  

衛生局  何志榮主任  

教育暨青年局  周佩玲主任  

檢察院  陳俊斌職務主管  

初級法院  石明 代助理書記長  

警察總局  陳惠娟女士  

澳門海關  周澤深廳長  

澳門戒毒康復協會  Augusto Paulo Valente Nogueira 主席  

聖公會澳門社會服務處  李國豪服務總監  

澳門婦女聯合總會    

澳門明愛  潘志明總幹事  

澳門童軍總會  梁少培總監  
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附
件

政 府 部 門 

名稱 服務類別 地址 電話 傳真 

戒毒復康處 

戒毒綜合服務中心 

門診及住院戒毒治療 

社會支援服務 
加思欄後新馬路

 求助熱線： 

28358844 
28715204

 

預防藥物濫用處

 
預防教育、宣傳、諮詢

及接待服務
 

澳門殷皇子馬路 43-53A號
 

澳門廣場 16樓
 

28781718 

禁毒諮詢熱線：

28781791 

28781720

 

健康生活教育中心
 
預防及健康教育

 
新口岸飛南第街11號2樓AK1

 28225778 

28225779 
28225780

 

社

  

會

  

工

  

作

  

局

 

防
 

治
 

藥
 

物
 

依
 

賴
 

廳
 

禁毒教育資源中心
 
預防教育及資訊提供

 澳門殷皇子馬路 43-53A號 

澳門廣場 16樓 
28781791

 
28781720

 

疾病預防控制中心
 疾病預防控制及健康

教育 

新口岸宋玉生廣場 335-341號

獲多利中心 7樓 
28533525

 
28533524

 

公共衛生化驗所 衛生化驗 白頭馬路公共衛生化驗所大樓 28530291 28530294 

藥物事務廳
 

監管藥物
 士多紐拜斯大馬路 47號華仁

中心二樓 
85983424

 
28524016

 

精神科 精神病治療 仁伯爵綜合醫院地下 83908868 --- 

衛   

生   

局 

社會工作部 醫務社工 仁伯爵綜合醫院一樓 28313731 --- 

刑事技術廳
 

毒品化驗
 路氹蓮花路〈蓮花口岸邊檢站

側〉 
88003222

 
28870333

 司
法
警
察
局 

毒品罪案調查處

 

刑偵

 
仔米尼奧街鴻發花園第二座

一樓
 83967709

 

28839496

 

澳
門
監
獄 

監務事務廳
 

社會援助、教育及培訓處
 戒毒康復

 

路環竹灣馬路聖方濟各街

 

28881211

 

28882005

 

 

本 澳 禁 毒 相 關 機 構 / 服 務 名 錄

 

禁毒工作相關政府部門網址 

部門名稱 網址 電子郵件 

社會工作局網 http://www.ias.gov.mo dep@ias.gov.mo 

澳門禁毒網 http://www.antidrugs.gov.mo dptt@ias.gov.mo 

 

社會工作局 

澳門健康生活教育網 http://healthylife.ias.gov.mo harold@ias.gov.mo 

衛生局 http://www.ssm.gov.mo info@ssm.gov.mo 

司法警察局 http://www.pj.gov.mo nar@pj.gov.mo 

澳門監獄 http://www.epm.gov.mo info@epm.gov.mo 
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件

本澳民間戒毒機構服務

機構 
服務類別性

質及對象 
地址 電話 傳真 

康復中心*  

澳門郵箱 6306號 

電郵: newlife@macau.ctm.net 

網址: http://www.newlife.org.mo/ 

28455576 28457219 

  

  

 
 

青洲新馬路青洲社屋青雅樓一樓, 編號 A1 

電郵:smart823@macau.ctm.net  

網址:http://www.newlife.org.mo/ 

28470802 

28470803 
28470809 

男子中心*  
28965515 

66360009 

 

女子中心*  

路環九澳高頂馬路恩福山谷 

路環郵箱 4025號 

電郵: djmacao@macau.ctm.net 

網址:http://www.teenchallengemacau.org 
28827357 

66602744 

28965515 

男子中心*  

路環田畔街 16號 

電郵: artm@macau.ctm.net 

網址: http://artm.org.mo/artm_chi/artm.html 

28870117 28870118 

女子中心*  
澳門路環客商街 3號海景臺 1樓 

網址: http://artm.org.mo/artm_chi/artm.html 
28882414 28882774 

 

外展部*  

澳門黑沙環馬路 11號南方花園三座地下 C舖 

網址:artmoutreach@macau.ctm.net  

網址:http://artm.org.mo/artm_chi/artm.html 

28535110 28519127 

*
 

  
祐漢菜園路 514號美蓮大廈第二座閣樓 

電郵: aram28474348@yahoo.com.hk 
28474348 28474065 

 

  

澳門桔仔街 87號遜儀大廈二樓 AB座 

電郵: saagha@gmail.com 

網址: http://www.smokefree.org.mo 

28572929 28355531 

 
*正接受社會工作局財政資助 

服務方式:  住院 福音 互助 外展  

服務對象:  男性 女性 

S.Y部落*
(Smart–Youth)

陳幸裕

劉展瑞

陳志寧

朱玉琼

負責人

負責人

負責人

負責人

負責人

負責人

負責人

負責人

負責人

Augusto 
Nogueira

Augusto 
Nogueira

梁國偉

陳文銳

陳麗燕

(戒毒康復者自助組織)

澳門基督教新生

命團契

澳門青年挑戰

澳門戒毒康復協

會(ARTM)*

澳門更新互助會

歐漢琛慈善會
(免費戒煙門診)*
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