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Politicas de Luta contra a Droga e a Situacdo da droga em Macau
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1. Politica Relativa ao Problema e ao Combate
da Droga em Macau

1.1) Politica Relativa ao Combate a Droga

A comunidade esta muito preocupada com o problema das
drogas, especialmente pelo flagelo dos jovens e Escolas. O
governo de Macau pretende controlar a oferta, procura e redugao
de danos e das 3 politicas de combate a droga e crime atraves de
uma atitude positiva, sua prevencao e tratamento da toxicode-
pendéncia, de forma a proteger a saude e a estabilidade de toda
a sociedade.

O problema da droga é complicado e oculto, e o objectivo
principal € o combate a toxicodependéncia fortalecer a capaci-
dade de identificar os jovens e levar os pais a orienta-los para o
problema das drogas, desenvolver iniciativas de combate as
drogas. Confrontado com o trafico transfronteirico de droga ao
crime organizado e reforgar a cooperagao com as unidades de
regides do Continente e relacionados vizinhos, na luta conjunta
contra o crime de trafico de drogas.

Através de suas respectivas divisbes multiplas associagdes
anti-drogas e afins, no ambito da cooperagdo mutua e a aplicagéo
das medidas anti-drogas em todo o lado.
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Os organismos envolvidos no combate a
droga do Governo da RAEM

Ministério Publico Chefe do Executivo Assembleia Legislativa

Conselho Executivo
Secretaria para a Secretaria para Secretario para os
Administragéo e Justica a Seguranca Assuntos Sociais e Cultura @l comissio de Luta
contra a Droga
Grupo de Trabalho de Execucao

Servigos Unitérios Servicos de Alfandega Grupo de Trabalho para a
de Policia da RAEM da RPC Acompanhamento da e Acompanhamento da Nova Lei
Problemética da Droga dos Jovens [l da Droga

- Departamento de - Departamento de - Departamento de - Departamento de Prevencéo e Tratamento da Toxicodependéncia
Assuntos Farmacéuticos - Divisao de Prevencéo Primaria

- Divisao de Apoio Social,

Assuntos Prisionais Ciéncias Forenses

Educacao e Formagao

- Divisao de Investigagao

e Combate ao Tréfico de

- Laboratério da Satde

Publica

- Divisao de Tratamento e Reinsercao Social

faciente:

1.2 Situagao da droga em Macau

Segundo dados relevantes, desde a liberalizagéo do jogo em
Macau, tem aumentado o numero de casos de trafico e de deten-
¢éo de consumidores de droga nos casinos e hotéis do territorio.
Em anos mais recentes, as forgas policiais efectuaram rusgas a
inumeros locais em edificios residenciais onde se consumiam
drogas, o que mostra que este problema social esta cada vez
mais camuflado. A fim de escapar a atencdo da policia, os
traficantes e consumidores servem-se de residéncias privadas
para as suas actividades ilegais, sendo que a maioria dos trans-
gressores € cada vez mais jovem. As forgas policiais ja desmante-
laram um numero consideravel de redes de cartéis de droga sul
americanos, que introduzem a droga através de correios, que a
escondem na bagagem ou no proprio corpo, e percorrem rotas
indirectas. Macau ¢é utilizado como ponto de transito, para os
cartéis transferirem a droga para as regides vizinhas.
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Em 2013, o Complexo de Apoio a Toxicodependentes acom-
panhou um total de 609 toxicodependentes que solicitaram apoio
para a desintoxicagao, registando-se um aumento de 11,1% em
relacdo aos 548 utentes de 2012, das quais 122 pediram apoio
pela primeira vez, representando 20% do total de casos do trata-
mento de drogas. Desde 1991 até ao fim de 2013, um total



acumulado de 1.790 pessoas registaram-se no Servico de
Consulta Externa do Complexo. Em 2013, registaram-se no
“Sistema de Registo Central dos Toxicodependentes de Macau”
636 consumidores de drogas.
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Estatistica dos casos de pedido de apoio para a
desintoxicagao nos ultimos 5 anos pelo Complexo
de Apoio a Toxicodependentes do IAS

|

Ano 2009 2010 | 2011 | 2012 2013

Total de casos 434 447 478 548 609

Novos casos 89 80 104 112 122

O quadro seguinte € um testemunho exaustivo de registo e
analise dos narcéticos e de abuso de drogas, com dados recolhi-
dos por unidades envolvidas no controlo e abuso das drogas, nos
ultimos 5 anos.
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Segundo estatisticas do Ministério Publico da RAEM respeit-
antes a casos de droga, o total de casos de abertura de inquérito
policial, de 2009 até 2013, foi de 1.698, ao passo que o0 numero de
crimes em que se deduziu acusacao foi de 1.850. Em 2013, o
numero de casos de droga com abertura de inquérito policial foi
de 465, representando um aumento de 28,8% em comparagao
com os 361 casos em 2012, ao passo que 0 numero de crimes
em que se deduziu acusacao foi de 650, correspondendo a um
aumento de 33,4%, comparado com os 433 casos em 2012.

Ano 2009 2010 2011 2012 2013 Total
Processos 274 301 297 361 465 1,698
autuados

Processos 258 226 283 433 650 1,850
acusados
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As estatisticas dos Servigos de Alfandega, sobre os dados
relativos as drogas confiscadas nos diversos postos fronteirigos,
mostram que em 2012 foi apreendido um total de 592 comprimi-
dos de drogas psicotropicas e, em 2013, 163,64g de comprimidos,
representando uma ligeira diminuigdo, comparado com 0 ano
transacto. Em 2012, foram apreendidas 436,25g de quetamina e
em 2013 foram apreendidas 635,8g, registando um aumento
significativo. Quanto a cannabis (24,35 gramas), houve um ligeiro
aumento. Em 2012, foram apreendidas 2,08 gramas de heroina,
mas em 2013 foram detectadas 11,85 gramas, o que representa
um consideravel aumento. Em 2013, foram apreendidas 2,89
gramas de cocaina, representando uma ligeira diminuigdo em
relagdo as 3,56 gramas em 2012. Em 2013, foram apreendidas
630,96 gramas e 0,06 litros de codeina, um aumento evidente
quando comparado com as 314,41 gramas e 1,44 litros de 2012.
Nao foram apreendidas nenhumas doses de pseudoefedrina em
2013, embora fossem confiscados 166.500 comprimidos em
2012. Em 2013, foram apreendidas 1,14 gramas de metanfet-
amina, (na forma conhecida popularmente por “ma-ku”).

Tipos e quantidades de drogas confiscadas
pelos Servigos de Alfandega de Macau nos ulti-
mos 5 anos

Tipo de Droga Unidade | 2009 2010 2011 2012 2013
Cannabis Gramas | 32.98 2.06 5.02 11.93 24.35
Botc";_es de Gramas | - 4.49 R - _
marijuana
Haxixe Gramas

15.58 - - - -
Heroina Gramas | 0.94 5,781.34 |5,229.82 | 2.08 11.85
Cocaina Gramas | - 3.96 4.88 3.56 2.89
Quetamina Gramas | 332.76 467.42 147.61 436.25 635.8




Pseudoefedrina  |comprimidos| - - 77,908 166,500 | -
MDMA comprimidos| 2.00 - - - -
Midazolam comprimidos| 9.00 - - - -
Nimetazepam comprimicos| 42.00 - - - -
2C-B Comprimidos| = - - - -
Nimetazepam comprimidos| 19.00 74.50 4.00 6 -

Gamas | - - - 4.79 048
Clonazepam Comprimidos| = 51.00 - - -
Lorazepam Comprimidos| = - 10.00 - -
Alprazolam comprimidos| 1.00 - - - -
Estazolam Comprimidos| = - - 586 -
Estazolam Comprinidos| = - 4.00 - -
Alprazolam Comprinidos| = - 36.00 - -
Metanfetamina  [oamss | - - - - 114
Midazolam Comprimidos| = 50.00 93.00 - -

Gramas | - - - - 18.95
Metanfetamina  [camss | 4.38 29.97 2.85 48.78 14421

comprimicos| 9.00 - 50.00 - -
Codeina iliivos | = 1,280.00 | - 144 60

Gramas - 814.65 - 31441 | 630.96
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Nos casos de trafico de estupefacientes resolvidos pela
Policia Judiciaria em 2013, foi apreendida uma quantidade signifi-
cativa de estupefacientes, sendo 3.125 gramas de heroina, 932
gramas de metanfetamina (o popular “gelo”), 1.380 gramas de
quetamina (mais conhecida por “K Chai”), 52 gramas de cannabis
e 48.187 gramas de cocaina.

Para além daqueles, foram igualmente apreendidos outros
tipos de estupefacientes: 580ml de codeina liquida e 734
comprimidos de narcéticos, dos quais 686 eram metanfetamina
(na forma conhecida popularmente por “ma-ku”).

Tendo em consideragao a quantidade de narcéticos apreen-
didos, é evidente que o trafico de quetamina aumentou consider-
avelmente — 10% num ano — continuando a ser a droga mais
popular em Macau. E o aumento significativo do numero de
detengdes por crime de droga mostra que a situagédo se esta a
agravar no territério.

Para fazer face a esta situagéo, a Policia Judiciaria mantém
o foco na concretizagao plena do conceito “informagdes lideram a
investigacao criminal”. A PJ mantém um estreito contacto e troca
de informagdo de inteligéncia com organismos policiais de
diferentes regides e tem igualmente intensificado a colaboragéo
com os mesmos. Através da troca de informacdes sobre suspei-
tos e mecanismos bilaterais de notificagdo sobre actividades
criminais e actualizagbes oportunas, a PJ tem conseguido manter
sob controlo a situagdo do trafico ilicito de drogas, realizando
acgdes preventivas e supressivas, em particular em operagoes
conjuntas com os organismos policiais de Guangdong e Hong
Kong, utilizando mecanismos de colaboragdo para detectar e
investigar as fontes de distribuicdo de narcoéticos, que se tém
revelado eficazes na redugéo destas actividades criminosas. (Os
detalhes da situagao da confiscagdo de drogas e da analise de
dados em questao podem ser consultados no relatério da Policia
Judiciaria)

Gracgas a realizagdo de uma série de acgdes nos ultimos
anos, das quais se destacam a intensificagdo do Programa de
Tratamento de Manutengdo com Metadona, a criagdo de centros
de servico extensivo para a desintoxicagdo por instituicbes
particulares e os varios tipos de tratamentos médicos para a



desintoxicagdo de consumidores de drogas, verificou-se uma
eficacia que augura bons resultados. Uma diminuicdo acentuada
da taxa de inflagdo das doengas contagiosas resultou num
efectivo controlo da infecgdo VIH/SIDA, bem como a sua propa-
gacao entre os consumidores de droga. Em 2012, registou-se um

aumento de casos de infeccao VIH, mas em 2013 ocorreu uma ‘H"’tsﬁt
e . ~ e 3=t =
diminuicdo. O alastramento de HIV no seio da populagdo de Botatsrio da Luta eentraSEEERERIREE

toxicodependentes manteve-se sob controlo, gragas a introdugao
de medidas oportunas em diferentes aspectos.
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Estatistica de casos de infeccao por VIH/SIDA
em Macau nos ultimos 5 anos

E%Egn%lﬁlggﬁ'%-“ _.....
22 21 33 28

VIH 17

|

SIDA 2 5 4 13 7
Infeccéo de VIH por

partilha de seringas 3 3 4 4 0
Infecgdo de SIDA por 0 0 1 5 1

partilha de seringas
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2. Comissao de Luta contra a Droga

Com o objectivo de coordenar melhor os diversos sectores
sociais no combate a droga e na prevencdo e tratamento da
toxicodependéncia, o governo da RAEM criou, em 2008, a Comis-
sdo de Luta contra a Droga (adiante designada apenas por
Comissao). No seguimento do Despacho do Chefe do Executivo
n°® 179/2008, a Comisséao é formada por representantes de depar-
tamentos governamentais relacionados com o controlo das
drogas, de instituicbes particulares e individualidades de reconhe-
cido mérito nas areas de acgao social e de saude, sendo o man-
dato de dois anos. O periodo do ultimo termo ocorreu de 18 de
Setembro de 2010 a 17 de Setembro de 2012, iniciando-se o
actual a 18 de Setembro de 2012. De momento, a Comissao
possui dois Grupos de Trabalho e a sua estrutura organizacional é
a seguinte:
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Comisséao de Luta
contra a Droga

|
| |
Grupo de Trabalho para Grupo de Trabalho para a
Acompanhamento da Problematica Execucgédo e Acompanhamento
da Droga entre os Jovens da Lei de Combate a Droga
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Os trabalhos da Comissao e dos seus dois
Grupos de Trabalho, em 2013, foram os
seguintes:

b= = .~ y =
Ik S IR 2.1 Reuniio Plenaria

Relatorio da Luta Contra a Droga em Macau

Trabalhos da Comissao

A Comisséo de Luta contra a Droga realizou duas sessdes
plenarias, cujas agendas de trabalho incluiram os relatérios de
actividades apresentados pelos seus dois Grupos de Trabalho, o
relatorio sobre os dados de abuso de droga, a auscultacao das
opinides e sugestdes dos seus membros sobre as politicas relati-
vas ao combate a droga, o relatério sobre a implementacdo em
Macau da Convengao das Nagdes Unidas contra o Trafico llicito
de Drogas Narcéticas e Substancias Psicotropicas, o resumo das
suas actividades anuais e a discussao do plano de trabalhos para
0 ano seguinte.

I EH - |
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A Comissao conta com dois grupos de trabalho, a saber,
“Grupo de Trabalho para o Acompanhamento da Problematica da
Droga entre os Jovens” e “Grupo de Trabalho de Execucgéo e ‘Fﬂ &k
Acompanhamento da Nova Lei da Droga”. Em 2013, o primeiro ot 8-
acompanhou os projectos “Estudo sobre a Gravidade da
Toxicodependéncia Juvenil”, “Dicas para Desintoxicagéo” e “Con-
curso para a Criagdo de Micro-clip do Combate a Droga” , ao
passo que o segundo acompanhou a regulamentagcédo de novos
tipos de a revisdo dos actuais trabalhos sobre o tratamento da
toxicodependéncia sujeitos a pena suspensa, a aplicagdo das
Convengbes das Nagdes Unidas no dominio da fiscalizagéo e
controlo dos precursores e outros produtos quimicos essenciais
ao fabrico de droga e organizou o debate sobre a questdo da
condugao automoével sob o efeito de drogas. No dia 28 de Margo
convidou o Prof. Benny Lam, vice-presidente da Associagéo de
Profissionais Especializados no Aconselhamento de Adigao de
Hong Kong, para visitar Macau e explicar aos seus membros o
funcionamento dos tribunais de droga nos Estados Unidos, em
particular a sua relativa eficacia, bem como os seus pontos fortes
e fracos.

I - |
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2.2 Actividades de visitas e de intercambio

Visita de intercambio a Portugal e a Inglaterra
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O vice-presidente da Comissao, long Kong lo, chefiou uma
delegacao de 16 pessoas numa visita de dez dias de intercambio
a Portugal e a Inglaterra, que decorreu entre 21 e 30 de Setembro.
ifﬂ#%iﬂ%? A delegacao visitou no total 14 departamentos do governo e

e | 1 | I ONGs que lidam com a problematica da droga, nomeadamente o
Ministério da Saude de Portugal, o Departamento de Prevengao
da Toxicodependéncia, a Comissdo para a Dissuasao da
Toxicodependéncia e, em Inglaterra, o Ministério da Saude e o
Conselho Consultivo para o Abuso das Drogas. Durante a visita,
os membros do Conselho ficaram a conhecer melhor as medidas
e politicas dos governos de Portugal e da Inglaterra na prevengao
e tratamento da toxicodependéncia, tendo retirado ensinamentos
valiosos que poderao aplicar, de futuro, a realidade de Macau.

TN EH - ||
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Visita ao Gabinete de Luta contra a Droga da
Cidade de Zhuhai

A fim de incrementar a troca de ideias e a colaboragéo nas
iniciativas de combate a droga entre Macau e Guangdong, a
Comissao visitou os Gabinetes de Luta contra a Droga de Guang-
dong e da Cidade de Zhuhai, em Fevereiro de 2012. A visita foi
retribuida em 31 de Outubro de 2013, quando uma delegacéo de
10 pessoas do Gabinete de Luta contra a Droga da Cidade de
Zhuhai esteve em Macau. Durante o almogo e sessao de debate
que se lhe seguiu, ambas as partes trocaram opinides sobre
acgbes de colaboragdo no combate a droga nas duas regides,
manifestando desejo de manter futuramente um contacto e
colaboragao mais estreitos nesta area.
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Outras actividades

Peca teatral para escolas sobre a tematica do
combate a droga, “Dia da Amizade sem Droga”

A peca teatral sob o tema “Dia da Amizade sem Droga”
iniciou a 28 Janeiro de 2013 a sua digressao pelos campus das
escolas. Organizada pelo IAS, e numa realizagéo conjunta com o
Teatro de Lavradores de Macau e da Chung Ying Theatre Com-
pany de Hong Kong, a peca foi apresentada em 10 espectaculos
em nove escolas primarias e secundarias do territério, promov-
endo entre os estudantes a sensibilizagao para os maleficios das
drogas através de uma animada representacéo teatral.

O IAS convidou os membros da Comissao para assistirem a
peca, mostrando-lhes assim a sua iniciativa mais recente para
sensibilizar a juventude para os perigos do consumo de drogas.
Da delegacdo que assistiu aos dois espectaculos, na Escola
Secundaria Pui Ching e no Colégio Baptista a 30 de Janeiro,
faziam parte o presidente da Comissao, Secretario Cheong U e
uma duzia de membros.
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Participagdao na Conferéncia Nacional sobre
Prevencao e Tratamento da Toxicodependén-
cia de 2013

A “Conferéncia Nacional sobre Prevencao e Tratamento da
Toxicodependéncia de 2013”, organizada pelo IAS com a colabo-
ragdo da Associagdo Chinesa para a Prevencao e o Tratamento
do Abuso de Drogas (CADAPT) e o Conselho para o Servigo
Social de Hong Kong (HKCSS), decorreu em Macau, de 30 de
Outubro a 1 de Novembro de 2013, e nela participaram o presi-
dente da Comissao, Secretario Cheong U, e uma dizia de mem-
bros.

201 3'klﬁﬂﬂﬁflim?ﬂﬂm |
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Policia Judiciaria

Nos termos do n.° 2 do artigo 7.° da Lei n.° 5/2006 — “Policia

Judiciaria”, é atribuida a PJ a competéncia exclusiva para realizar
a investigacdo do crime de trafico de estupefacientes e de
substancias psicotrépicas. Para dar cumprimento a prevengéo e
combate ao crime do trafico de estupefacientes, foi criada a
Divisao de Investigacéo e Combate ao Trafico de Estupefacientes
(DICTE) subordinada ao Departamento de Investigagao Criminal
(DIC) da Policia Judiciaria, para investigar exclusivamente os
crimes estipulados na Lei n.° 17/2009 — “Proibigdo da producéo,
do trafico e do consumo ilicitos de estupefacientes e de substan-
cias psicotropicas”.
De acordo com o estipulado no n.o1 do artigo 7.0 do Regulamento
Administrativo n.° 9/2006 — “Estabelece a organizagdo e o
funcionamento da Policia Judiciaria”, a Divisdo de Investigacdo e
Combate ao Tréafico de Estupefacientes (DICTE), subordinada ao
Departamento de Investigagdo Criminal (DIC) da Policia
Judiciaria, € uma subunidade com a competéncia exclusiva para
realizar a prevencdo e investigacdo dos crimes de trafico de
estupefacientes.

Divisdao de Investigagao e Combate ao Trafico
de Estupefacientes (DICTE)

Devido a facilidade de entrada em Macau, todos os dias
grande numero de pessoas passam a fronteira, os traficantes
internacionais sao também atraidos pelas vantagens geograficas
de Macau e tentam transportar droga clandestinamente para as
suas zonas vizinhas e Sudeste da Asia através de Macau. Nos
ultimos anos, tem-se resolvido varios casos de trafico de droga de
grande envergadura, conseguindo travar os propésitos das redes
de trafico. No entanto, pelas razdes objectivas que foram ditas, e
por causa das penalizagdes e outros factores, estima-se que as
redes de traficantes internacionais continuem a movimentar droga
de e para Macau. No propdsito de garantir recursos humanos
suficientes para corresponder a respectiva disposi¢ado do trabalho,
a direc¢do da PJ tem aumentado adequadamente o niumero de
efectivos desta diviséo.
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Por outro lado, para um combate eficaz a criminalidade
transfronteirica ou internacional relacionada com estupefacientes,
houve um ajuste estratégico na estrutura interna da DICTE, varios
investigadores do Grupo de Prevencdo e Investigacdo Local
foram mobilizados para o Grupo de Informagdes Internacionais e
Defesa Fronteirica, no qual foram instalados o Grupo de Investi-
gacao e Defesa Fronteirica e o Grupo de Recolha e Analise de
Informacéo, cabe a estes dois grupos todo o trabalho de anélise
de informagdes internacionais e de investigagdo de trafico de
droga transfronteirico, esta movimento de pessoal ira melhorar a
capacidade de trabalho. Por sua vez, embora tenha havido uma
reducao no pessoal do Grupo de Prevencgao e Investigacao Local,
0 numero de agentes colocados em cada grupo aumentou, por
isso ndo afectou a investigacéo local deste tipo de crime.

Nos ultimos anos, a DICTE tem estado atenta a situagdo do
trafico de estupefacientes a nivel internacional € nas zonas vizin-
has e ao aparecimento de varios tipos de novas drogas, fazendo
sugestdes sobre alteracdes a legislacédo existente. Em Dezembro
de 2011, propbds a insercdo de “Derivados da Piperazina”,
“Canabinoides Sintéticos”, ” Derivados da Catinona (excepto a
Bupropiona),  “Salvia Divinorum” e “Salvinorina-A”, na lei
“Proibicdo da produgdo, do trafico e do consumo ilicitos de
estupefacientes e de substancias psicotrépicas”. Finalmente,
apos a apreciagcao do Conselho Administrativo da revisao da lei
“Proibigdo da producgéo, do trafico e do consumo ilicitos de
estupefacientes e de substancias psicotropicas”, foi aprovada a
legislacdo pela Assembleia Legislativa, através de processo de
urgéncia,. Em 25 de Margo de 2014, foram aditadas as cinco
novas drogas a lista das tabelas anexas a Lei n.° 17/2009. Simul-
taneamente, foi aceite a sugestéo do projecto de lei em que se diz
que a Assembleia Legislativa tem o direito de aditar novas drogas
a lei de acordo com a evolugdo neste ambito, ndo sendo
necessario seguir as relativas convencgdes internacionais para,
desta forma, acelerar a actuagdo, melhorando o combate aos
crimes ligados aos estupefacientes.
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Para prevenir e combater eficazmente este tipo de crime na
RAEM, a nossa divisdo tem-se empenhado a ampliar a colabo-
ragdo e aumentar os canais de comunicagdo com os 0rgaos
policiais das zonas vizinhas e de outros paises. Revendo o
trabalho do ano passado, a DICTE tem estabelecido contactos e
canais de comunicagdo com os organismos policiais das cidades
vizinhas de Hong Kong e da China continental; particularmente
tem estabelecido, com os servigos de seguranga publica de China
continental, mecanismos de comunicagdo que permitem um
contacto directo entre os departamentos homadlogos. Fica patente
no trabalho pratico da nossa divisdo que a troca de informacdes e
dados criminais com os 6rgados policiais das zonas vizinhas,
produz efeitos notaveis no tocante ao melhoramento da ajuda
mutua na prevengéo e combate a droga.

Face ao problema dos crimes de trafico de estupefacientes
existentes na comunidade de Macau, a DICTE tem melhorado
continuamente tanto a comunicagdo como a relagao de colabo-
ragao com as varias instituicdes, empresas e escolas, melhorando
o respectivo conhecimento sobre droga e os maleficios causados,
para que possam ser descobertos, quanto antes, este tipo de
crimes, pondo em pratica um combate rapido, tanto quanto
possivel, para alcancgar, desta forma, a interacgao e colaboragao
entre policia e populagdo e manter a cidade livre da droga.

3.1 Balanco do Trabalho

Em 2013, a DICTE recebeu um total de 1.152 casos relacio-
nados com droga, entre estes, 50 foram inquéritos e 288 Denun-
cias (Grafico e Quadro 1), 95 Investigagdes Sumarias (Grafico e
Quadro 2) e 719 Diligéncias Solicitadas (Grafico e Quadro 3).
Relativamente aos diversos tipos de crimes, registou-se uma
subida em comparagao com 2012, juntando os 240 casos transi-
tados do ano anterior, em 2013 foi processado um total de 1.392
casos e ficaram concluidos 1.064, o que representa 76% do total.

PIEEE

Relatério da Luta Col

mInquéritos m Denuncias

400
350

300

2011 2012 2013 250

Inquéritos 45 44 50 200
Dendncias 143 199 288 150

Total 188 243 338 100

(Gréfico e Quadro 1) 50

0

2011

19

2012

2013

Enmes TEmss ST |1

eLIRIDIPN[ B1I|0d- BHOIQ B WO SOPRUOIR[R) S3WILID) 9P oessaiday ap oyjeqel] ||




Enes Tamss ST |1

eLIRIDIPN[ B1I|0d- BHOI B WOD SOPRUOIR[R) S3WILID) 9p oessaiday ap oyjeqel] ||

O 2011 m2012 O2013

P 180

Investigacdo Sumaria (casos) 160

140

Ano Recebidos Ultimados 120

2011 154 199 100

2012 91 130 80

2013 95 63 60

40

(Gréfico e Quadro 2) 20

0

N.o de Diligéncia Solicitada recebida
D2011 ®2012 02013

800

Diligéncia Solicitada(casos) 700

Ano Recebidos Ultimados §88
2011 585 554

400

2012 623 593 300

2013 719 670 200

(Grafico e Quadro 3) 100

0

N.o de Diligéncia Solicitada recebida

3.2 Numero de pessoas detidas e tipos de
crimes envolvidos

Em 2013, foram detidos pela Divisdo de Investigagdo e Com-
bate ao Trafico de Estupefacientes 504 suspeitos, dos quais 238
por narcotrafico, 249 por consumo de droga e 17 por pratica de
outro tipo de crime. Isto representa uma subida de 75% do
numero dos detidos em comparagdo com o ano anterior, 0
numero de envolvidos em narcotrafico aumentou para mais do
dobro enquanto que houve um aumento que ronda os 40% no
numero de detidos por consumo de droga, o que é devido princi-
palmente as medidas rigorosas contra o narcotrafico que a DICTE
tem adoptado. Entre os detidos, os nao-residentes tiveram uma
subida de 12% em comparagdo com o0 ano passado, pois 0s
narcotraficantes estrangeiros procuram o grande mercado de
turistas em Macau, em destaque os criminosos da China conti-
nental que representam 40% dos detidos. Por isso, os dados
referentes aos detidos em 2013 apresentaram um fendmeno que
testemunha uma subida sustancial no niumero de presos por
trafico de droga e um aumento dos detidos por consumo de droga
(Gréfico e Quadro 4).
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02011082012 02013

Detidos / Tipo (N.? de pessoas) —
Trafico |Consumo
Ano i Doyl oo hisyn Outros Total
2011 123 102 2 227
2012 101 175 2 278
2013 238 249 17 504
(Grafico e Quadro 4) —
Tréfico de Droga  Consumo de Droga Outros
Entre os 504 individuos detidos pela DICTE, 452 tinham
idades superiores a 21 anos, 50 entre os 16 e 21 anos, 2 pessoas
com idades inferiores a 16 anos, criminalmente inimputaveis,
foram encaminhadas para a autoridade judicial competente para
instauragao de processos educativos (Grafico e Quadro 5).
<16

Detidos/pessoas encaminhadas para a autoridade judicial
<16 2
16-21 50
>21 452
(Grifico e Quadro 5)

Com base nos dados acima indicados, verifica-se que
embora os detidos com idades inferiores a 21 anos tenham
aumentado em comparagdo com 2012, em 2013 representam
uma percentagem inferior relativamente ao total de detidos
(menos 4%), uma vez que os detidos com idade superior a 21
anos aumentaram de 6%. Entre os detidos de 2013, 367 eram
homens e 137 mulheres, tendo-se registado uma percentagem
semelhante a de 2012 neste ambito (Grafico e Quadro 6).

Detidos
Masc 367

Fem 137
(Gréfico e Quadro 6)
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Relativamente a origem dos detidos, a maioria é de residentes
locais (45,8%), quanto aos outros, 39,5% s&o da China Continen-
tal e 3,8% de Hong Kong. Por outro lado, 23 s&o residentes da
RPC sem documentos, 14 s&o originarios das Filipinas, 8 oriundos
= BH ik do Vietname, 3 da Malasia e 7 de outros paises.(Grafico e Quadro
IRPI5E SR paises.( Q

Relatorio da Luta Contra a Droga em Macau 7)

Nacionalidade dos detidos por trafico e por consumo de estupefacientes
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= | |
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45.83% Tanzania
Detidos / Nacionalidade (N © de pessoas)
Titulares de BIRM | Titulares de HKID Doc. PR.C. P.R.C. (sem doc.) Filipinas Taiwan
231 19 199 23 14 2
Vietname Canadd Tanzania Malésia Japdo Total
8 1 3 3 1 504

A resolucdo dos crimes relacionados com droga em 2013, resul-
tou na apreensado de grandes quantidades de estupefacientes,
entre outras, 3.125 gramas de heroina (Grafico e Quadro 8), 932
gramas de metanfetamina (“ice”) (Grafico e Quadro 9), 1.380
gramas de quetamina (“K Chai”) (Grafico e Quadro 10),
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52 gramas de marijuana (Grafico e Quadro 11) e 48.187 gramas
de cocaina (Grafico e Quadro 12).
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Por outro lado, foram ainda apreendidos outros tipos de

estupefacientes nos casos resolvidos em 2013, como 580 ml de
codeina liquida, varios tipos de droga em comprimidos totalizando
734 unidades, entre estes, a maior parte, 686 unidades, era
metanfetamina (“ma ku”).

De acordo com os dados relativos a droga apreendida em

2013, a quantidade de quetamina (“K Chai”) apreendida aumen-
tou ano apds ano, a uma taxa anual de 10%, o que mostra que a
quetamina continua a ser a droga preferida em Macau, especial-
mente entre os jovens, juntando a subida substancial de detidos,
nos revela que a situagdo dos crimes ligados a droga tendo a
agravar em Macau.

3.3 Actualidade dos crimes relacionados com a
droga no ano de 2013

Segundo os dados da DICTE, a situagao dos crimes relacio-
nados com droga em Macau pode-se dividir em trés niveis: (1)

casinos e hoteis apresentam uma tendéncia de subida. (2) Dos

varios casos desmantelados nos ultimos anos, respeitantes a
lugares de trafico e consumo de droga em prédios habitacionais,

deduz-se que estes crimes no seio da comunidade sdo cada vez

mais dissimulados, muitos traficantes e consumidores de droga,
para evitar a persegui¢do da policia, passam a actuar em prédios
residenciais, além disso, traficantes e consumidores tendem a
terem uma idade mais baixa. (3) Nos ultimos anos, foram resolvi-
dos varios casos que envolviam redes de traficantes vindos de
paises sul-americanos, utilizando correios humanos para trans-
portar droga no corpo ou escondé-la na bagagem, através de uma
rota indirecta para transportar a droga clandestinamente para

Macau e depois transferi-la para zonas vizinhas.
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3.4 Accgoes de intercambio e formagao

Por forma a melhorar a preparagéo técnica e a eficacia dos
agentes da DICTE, irao ser enviados, periodicamente, para
participarem em conferéncias e ac¢des de formagao internacion-
ais no ambito da prevencao e combate a droga. A titulo de exem-
plo, tiveram participagdo no “International Drug Enforcement
Conference (IDEC)” que se realizou em Moscovo, Russia, em
2013; no “The Anti-Drug Liaison Officials’Meeting for International
Cooperation”, em Jeju, Coreia do Sul; no “Seminario sobre a
Aplicagado da Lei no ambito do Combate a Droga entre China
Continental, Hong Kong e Macau”; no Curso de Comandante
Feminino e no Curso de Investigagéo de Fabricas de Produgéo de
Droga, estes cursos foram promovidos pelo International law
Enforcement Academy, em Banguecogue, Tailandia e no Narcot-
ics Commanders Course organizado pela Policia de Hong Kong.

3.5 Perspectivas

No combate aos crimes ligados a droga, para além de local-
mente, deve-se detectar a fonte da droga para travar a introduzéo
do produto em Macau. Em meados de 2013, a DICTE aprofundou
a colaboracdo policial com os departamentos homodlogos das
zonas vizinhas e de outros paises, com base nos mecanismos
existentes, para ndo so perseguir os traficantes, mas também os
destinarios e produtores de droga. Por outro lado, para seguir a
politica “Utilizar a tecnologia para melhorar o trabalho policial’, a
PJ, com o apoio do Governo da RAEM e da Direcgao, tem aumen-
tado gradualmente os equipamentos de combater a droga. A este
respeito, foram instalados aparelhos de raios X para detecgéo de
estupefacientes em corpo humano nos postos fronteiricos do
Aeroporto Internacional de Macau em 2011 e do Terminal
Maritimo de Passageiros do Porto Exterior em 2013 para ajudar a
investigagao. Verificada a notavel eficacia a nivel de prevengéo e
combate ao narcotrafico, a PJ tem planeado a colocagéo de
aparelho de raios X nos outros postos fronteiricos na RAEM, esta
previsto que um aparelho semelhante seja instalado no Posto
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Fronteirico do Novo Terminal Maritimo de Pac On no final de 2014,
para travar o fluxo da droga que chega a Macau do exterior e a
sua transferéncia para outros lugares através de Macau.

Por outro lado, a DICTE tem concretizado o conceito de
“‘investigacao criminal orientada pelas informa¢des”, mantém-se
em comunicagao constante trocando informag¢des com os orgéaos
policiais de varios paises, aprofundando a relagdo cooperativa, e
através da comunicag¢ao de dados sobre suspeitos e informagdes
criminais, consegue-se estar a par das novas tendéncias dos
crimes, tomando assim acgdes de prevencao e combate, em
especial através dos mecanismos de cooperacao policial entre
Guangdong, Hong Kong e Macau, efectuando actuagdes conjun-
tas no ambito de crimes relacionados com a droga para verificar o
destino ou proveniéncia dos estupefacientes, proporcionando
desta forma condi¢cbes e meios mais favoraveis para a investi-
gagao.

Por ultimo, para impedir a proliferagdo da droga na comuni-
dade, a DICTE ira reforgar a recolha de informacdes e o trabalho
de policiamento de proximidade, mantendo um contacto estreito
com a comunidade e o sector hoteleiro por forma a evitar que os
traficantes aproveitem dos apartamentos ou dos hoteis para enco-
brir as suas actividades de trafico e consumo de droga, para além
disso, irdo ser feitas investigagdes aprofundadas e minuciosas em
lugares onde traficantes e consumidores costumam encontrar-se
tomando acgoes de combate atempadas e eficazes.

Relativamente aos casos que envolvem jovens, a PJ ira, por
meio de ampla divulgagdo que inclue palestras, melhorar a
consciéncia quanto a prevengao da populagéo nos varios grupos
etarios, bem como transmitir o conceito de prevengao e combate
a droga. Ao mesmo tempo, iremos incrementar a cooperagao com
escolas, comunidade e instituicdes governamentais, espera-se
que seja possivel, através dos diversos canais, uma boa cooper-
acgao policia-populagéo, para prevenir e combater a introdugéo da
droga na comunidade, evitando que a populagcdo de Macau seja
vitima deste flagelo, travando as influéncias negativas que a
droga produz na ordem social. Assim, o nosso trabalho continuara
a ser direccionado, como sempre, para a prevengao e combate ao
narcotrafico.
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3 Policia Judiciaria - Departamento de Ciéncias
Forenses
O Departamento de Ciéncias Forenses (DCF) é uma e 0ol

entidade subordinada a Policia Judiciaria que goza de independ-
éncia técnica e tem como competéncias a inspecg¢ao ao local de
crime e recolha de provas, peritagem de provas materiais,
intervencdo técnico-investigativa e trabalho de investigacdo e
desenvolvimento técnico, entre outros trabalhos solicitados pelas
unidades de investigacdo. No ambito da peritagem de provas
materiais, a analise pericial de estupefacientes constitui uma das
principais tarefas.

. . QOutros .
Benzodiazepinos 0.2% Heroina

6.8% !
Codeina 19% | 8% Cannabis

3.6 Analise de estupefacientes e substiancias ... ., % Resina de cannabis
sujeitas a controlo, efectuadas em 2013 Eostasy 01%
Cocaina 4.0%
Durante o ano de 2013, o DCF recebeu 660 casos relaciona-
dos com estupefacientes para analise, houve um aumento de

36% em comparacao com 2012. Entre varios tipos de estupefa-
ciente, a quetamina foi o estupefaciente que mais foi submetido e
para analise, representando o 37,2% do total, seguido da metan-
fetamina (“ice”), com 33,6%.
Quetamina

Em 2013, houve um aumento evidente de casos de estupe- e
facientes encaminhados para analise, comparando com 2012. No
que diz respeito a quetamina, metanfetamina (“‘ice”), heroina,
cannabis, codeina e ma-ku, houve 325, 293, 59, 36, 17 e 53
processos, respectivamente, em comparacdo com 2012
aumentaram 57%, 91%, 37%, 24%, 112% e 15%; relativamente a
cocaina registaram-se 35 processos, 0 mesmo numero de 2012;
apenas 0s casos que envolvem substancias benzodiazepinas
diminuiram, 51 processos, uma descida de 16% em relagao a
2012; no caso do ecstasy registou-se apenas um caso, tendo
havido menos de trés casos nos ultimos quatro anos.
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No que toca aos casos que envolvem heroina em capsulas e
transportada no organismo, recebemos 3 processos, com 257
invélucros e um peso total de 3,1 kg de heroina, embora se tenha
registado mais um caso que em 2012, o nimero de involucros e o
peso foi o triplo do que no ano anterior. A par disso, em 2013 foi
recebido um caso com 48 embalagens de cocaina em forma de
iﬂfﬂ%%iﬂ%% tijolo, que pesavam 48 kg, foi o maior caso de sempre em termos

Relatério da Luta Contra a Droga em Macau d e peSO .

No ambito dos novos tipos de estupefacientes, em 2013
foram recebidos para analise 6 processos que envolviam “café em
pd” e 7 com “happy water”, os mesmos numeros de processos
registados em 2012, mas a quantidade de amostras registou um
aumento consideravel de 70% e 50%, respectivamente, pesando
614,98 g e com 1032 ml, apds analise detectaram-se essencial-
mente quetamina, MDMA ou metanfetamina (“ice”) nas suas
composicgoes.

No que diz respeito ao grau de pureza dessas substancias,
conforme os casos encaminhados a andlise, as amostras de
heroina tinham 3,0%~59,5%; a quetamina encontrada no p6 de
quetamina e nos comprimidos de quetamina tinha um grau de
pureza de 2,6%~91,6%; entre as amostras de “ice” o grau de

Detectados MDMA, metanfet-
amina e quetamina no “café em
pd”, empacotado em saquetas de
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cha pureza da metanfetamina era de 10,0%~88,0%; o das amostras
de cocaina era de 27,0%~89,4%; o de MDMA encontrado nas
amostras de ecstasy e o da metanfetamina encontrada no ma-ku
eram de 19,0%~34,5% e 2,0%~23,3%, respectivamente.
3.7 A situacao dos estupefacientes e substan-
cias sob controlo nos ultimos cinco anos
3000
Total
= Midazolam
Nimetazepam
Outros
2000 -
Quantidade
Comprimidos
101¢
1000 - 8130 87¢
694
53¢ 58¢
437 394 44¢
90 I I I 93 -
50 36 29
0 [l
2009 2010 2011 2012 2013
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Durante os anos de 2009 a 2013, o numero de estupefa-
cientes a serem analisados, em geral, apresentou uma subida
continua, os 392 processos verificados em 2009 aumentaram até
660 em 2013, houve um aumento de 68% comparando com o ano
2009, a razao principal desse crescimento foi devido ao aumento
de casos relacionados com dois tipos de estupefacientes, a
metanfetamina (“ice”) e a quetamina, que em 2009 registaram-se
79 casos e 158 casos, respectivamente, e em 2013 aumentaram
bruscamente para 293 casos e 325 casos, portanto foi um
aumento de 2,7 vezes e de uma vez do numero de casos. Para
além disso, houve alguns tipos de estupefaciente, como cannabis,
codeina, cocaina, ma-ku, entre outros, que tiveram diferentes
niveis de aumento, enquanto que o ecstasy, substancias benzodi-
azepinas e heroina registaram uma queda. Quanto ao peso das
amostras dos estupefacientes, como a heroina, metanfetamina
(“ice”), quetamina e cocaina mostraram uma mudanga numérica
grande, o motivo principal deve-se a uns casos grandes, em 2009
houve apenas 56,61g de cocaina, mas em 2013 num sé caso
foram analisados 48kg, explica-se assim o aumento significativo
que foi mais de 1000 vezes a nivel de peso. Nos ultimos cinco
anos, relativamente a estes quatro tipos de estupefacientes, os
casos que envolviam grande quantidade de amostras de facto
aumentaram muito em relagao aos anos anteriores.

Relativamente as substancias benzodiazepinas, usadas
como calmantes e hipndticos, nos ultimos cinco anos tanto o
numero de processos como a quantidade de amostras recebidas
desceram, em 2013 a quantidade de amostras atingiu o nivel mais
baixo, visto que 1439,5 comprimidos detectados em 2009 reduz-
iram para 249, deve-se principalmente a redugao evidente da
quantidade de amostras de diazepam, nimetazepam (ng chai),
midazolam (blue gremlin), entre outros tipos detectados
frequentemente.

Quanto aos casos de heroina transportada no interior do
organismo humano, desde que foi descoberto este meio em 2007,
até 2013 registaram-se 53 casos, no total foram 3818 involucros,
pesando 42,1 kg de heroina. De 2009 até 2013, apenas em 2010
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Pedacgos de plantas com
canabindides sintéticos encontrados
nos cigarros enrolados a méo.

Comprimidos com TFMPP, BPP e
derivados de catinona, incluindo MDPV.
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foram recebidos 12 processos para analise, nos restantes anos o
nimero de casos detectados manteve-se em numero de um
digito, nos ultimos dois anos tem rondados os 2 ou 3 casos. Rela-
tivamente ao grau de pureza da heroina, a maior quantidade
EFE%E : registada foi em 2007, com 72,2% de pureza, mas de 2011 a 2013

Relatério da Luta Cont as amostras recebidas para analise apresentaram um grau néo
superior a 60%, mostrando uma clara descida neste ambito.

No que diz respeito aos novos tipos de estupefacientes,
desde 2010 até 2013, foram recebidos 16 processos do chamado
“café em p&”, no principio era dissimulado em embalagens de café
em po soluvel ou cha com leite em pd, nos ultimos anos aparecem
em po de cor castanha clara ou escura contido em saquetas de
cha, em relagdo a composicdo, encontra-se principalmente
quetamina, metanfetamina (“ice”) e MDMA, ha algum com
nimetazepam (ng chai), de vez em quando descobriram-se
substancias ainda ndo reguladas, como os derivados da pipera-
zine TFMPP e BZP ou substancias analgésicas, como paraceta-
mol, phenacetin, tramadol e lidocaina entre outros. O novo tipo de
estupefaciente que surgiu em 2011 conhecido por “happy water”,
igualmente tem sido detectado com frequéncia, durante os ultimos
trés anos recebemos 17 processos para analise, fisicamente e em
termos do estado aparece como um liquido de cor castanha e
normalmente contido numa ampola fechada com tampa feita de
aluminio (de facil abertura), com um volume de cerca de 12 ml e
com um precipitado no fundo da ampola, apds analise resulta que
na sua composi¢ao, para além de haver substéncia semelhante
ao “café em pd”, nalguns casos encontrou-se quetamina ou
metanfetamina na sua composicdo, estes casos verificaram-se
em 2013.

Relativamente aos cinco novos tipos de estupefacientes que vao
entrar na lista de estupefacientes regulados em Macau, para além
dos derivados da piperazina, que surgiram em 2011, num caso
que envolvia cigarros enrolados a mao, nos pedagos de erva
neles contidos foram detectados canabinoides sintéticos e num
caso que envolvia dois comprimidos parecidos com pilulas de
ecstasy, foram encontrados derivados de catinona, incluindo
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MDPYV, que foi o primeiro caso descoberto em 2013. Quanto a
salvia divinorum e o seu componente activo, a Salvinorina-A, por
enquanto ndo foi descoberto nenhum caso que envolva essas

substancias.

2009 2010 2011 2012 2013
Heroina 71 62 43 43 59
Cannabis 21 20 18 29 36
Resina de cannabis 1 0 0 0 1
Codeina 4 16 10 8 17
Benzodiazepinos 106 99 51 61 51
Metadona 1 0 0 1 0
Ecstasy 23 2 3 2 1
Ma-ku 31 23 20 46 53
Ice 79 87 80 153 293
Quetamina 158 177 174 207 325
Cocaina 13 33 38 35 35
LSD 0 1 0 0
Efedrina/Pseudoefedrina 1 3 2 0
outros 2 0 3 2

Estupefacientes submetidos a andlise, entre 2009 e 2013 (n.2 de casos)

2009 2010 2011 2012 2013

Heroina (g) 20466.77| 12571.74| 13464.04 1963.57 3155.53
Cannabis (g) 125.73 241.08 183.69 131.73 83.68
Resina de cannabis (g) 15.34 0 0 0 0.29
Codeina (ampola) 7 16 12 25 20
Benzodiazepinos

(comprimindo) 1439.5 2332 1031.5 1235 249
Metadona (comprimido) 21 0 0 3 0
Ecstasy (comprimido) 400.5 13 16 2 2
Ma-ku (comrprimido) 958 759 3335 1019 1736
Metanfetamina (g) 400.13 439.39 4261.08 3231.13 2445.75
Quetamina (g) 2239.06| 2158.91 1500.21 1859.00 1999.88
Cocaina (g) 56.61 591.16| 5606.36| 2119.03| 48237.07
LSD (unidades) 32 0 1500 0 0
Efedrln?/Pseudoefedrlna 38 2 76508 437877 0
(comprimido)

Outros (comprimido) 38 27 0 0 39

Quantidade e peso dos estupefacientes submetidos a andlise, entre 2009 e 2013
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3.8 Perspectivas futuras

Desde sempre, o DCF para além de ter efectuado a analise
das amostras recebidas, para identificar a natureza e a quanti-
dade dos estupefacientes remetidos pelas subunidades de inves-
tigacao criminal, tem também estado atento e recolhido varias
informagdes, para melhorar as técnicas de peritagem e
desenvolvé-las, melhorando o conceito de policia cientifica, ira
continuar a promover acgdes de intercambio e cooperagdo com
instituicbes e peritos da area, seja da China continental seja de
outros paises, estaremos sempre preparados para intervir no
ambito do combate aos crimes relacionados com estupefacientes.
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4. Trabalho de Prevencao e Tratamento da Toxi-
codependéncia

Instituto de Accao Social — Departamento de
Prevencao e Tratamento da Toxicodependén-
cia (DPTT)

O Departamento de Prevencgéo e Tratamento da Toxicode-
pendéncia do Instituto de Acgéo Social (IAS) da RAEM é o princi-
pal responsavel pela coordenagéo e implementagédo das acgdes
preventivas do abuso de drogas em Macau. As suas fungdes
principais sao promover a educagdo e a divulgacdo sobre a
prevencdo do abuso de drogas, colaborar com instituicbes
particulares para promover indirectamente e prestar directamente
os servigos de tratamento e reabilitagdo da toxicodependéncia,
recolha e anadlise de informacgdes e dados importantes relaciona-
dos com o consumo de droga, realizacao de pesquisas e estudos,
participagdo em acgdes de colaboragdo no ambito do combate a
droga a nivel regional e internacional, bem como apoiar os trabal-
hos da Comissé&o de Luta contra a Droga.

Instituto de Acgédo Social

Departamento de Prevencéo e

Tratamento da Toxicodependéncia

Divisdo de Prevencao Primaria Divisao df Tratamento e Comissdo de Luta contra a Droga
Reinsercdo Social

Centro de Educagédo de Complexo de Apoio a I l

Vida Sadia Toxicodependentes

Centro de Apoio a Educagao
para o Combate ao Abuso de Drogas

Equipa de Apoio e Grupo de Trabalho Grupo de Trabalho
Desenvovimento ara Acompanhamento de Execucdo e

Equipa de Promocio da Problematica da Ac_ompanhamenj(o da
Droga dos Jovens Lei de Combate a Droga

Grupo de Promogéao de
Educacéo Preventiva
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| ¢ Estudo e recolhadedados ¢ Cooperagao regional e internacional I

Na sua qualidade de Secretariado Permanente da Comissao
de Luta contra a Droga, o Departamento de Prevencéo e Trata-
mento da Toxicodependéncia (DPTT) sempre se dedicou a apoiar
a Comisséo em todas as suas areas de trabalho. No ano passado,
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para além da Comiss&o, o DPTT também ajudou nos trabalhos do
“Grupo de Trabalho para Acompanhamento da Problematica da
Droga entre os Jovens” e “Grupo de Trabalho de Execucgéo e
Acompanhamento da Lei de Combate a Droga”, que funciona sob
a tutela daquela Comissao.

Através de planos pontuais do combate a droga, constitui-se
em conjunto uma linha de defesa para a prevengéo do abuso de
droga, nomeadamente, a Digressdo da Peca de Teatro “Uma
Amizade sem Drogas”, palestras para professores sobre o recon-
hecimento dos varios tipos de drogas, reproducao do filme de luta
contra a droga “Verdade” baseado em factos reais, e a organi-
zagao do Concurso para a criagdo do microfiime do combate a
droga, bem como o “Seminario sobre a Prevengéo e Tratamento
do Abuso de Drogas 2013”. Reforga-se a realizagao dos trabalhos
sobre a promogao de escolas sem droga, para assim realizar, ao
mesmo tempo, o estudo sobre o acompanhamento do abuso de
droga dos jovens, com vista a elaboragao de politicas adequadas.

Devido a complexidade dos problemas de drogas, em 2013,
a Divisao de Tratamento e Reinsergao Social continuou a elevar
as técnicas profissionais do pessoal, através da elaboracdo do
Plano de Credenciagdo Internacional de Aconselhamento em
Comportamentos de Adi¢ao a Droga para os assistentes sociais e
pessoal médico e de enfermagem, melhoramento continuo do
sistema electronica de gestao dos registos médicos e do processo
clinico através de reconhecimento facial, refor¢go do processo de
registo e gestao da ingestdo de medicamentos dos pacientes do
tratamento de metadona, melhoramento do desenvolvimento das
técnicas da analise a urina, promoc¢ao das instituigbes particulares
de desintoxicagdo a estabelecerem servico de apoio aos famil-
iares dos toxicodependentes, estabelecimento de tratamentos de
aconselhamento de desintoxicacdo destinados aos jovens,
continuagéo da cooperagédo com varias associagdes profissionais
para alargar os trabalhos de intervencao e tratamento atempado
para os toxicodependentes, bem como o plano de promogao de
Servigos.

A Divisdo de Prevencao Primaria e a Divisdo de Tratamento
e Reinsergao Social, sob a tutela do DPTT do IAS, dedicaram-se
aos mais variados trabalhos de prevengdo e tratamento das
drogas. Discriminam-se a seguir os trabalhos destas duas
Divisdes.
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Divisao de Prevencao Primaria

A Divisao responsabiliza-se principalmente pela realizagéo
de actividades educativas sobre a prevencao primaria nas areas
escolar, familiar e comunitaria. Para o efeito, presta servigos na
organizagéo de palestras e cursos de formacédo e exposicdes
sobre a sensibilizagdo para o combate a droga, incentiva as asso-
ciagdes e diversos grupos sociais a participar e a desenvolver
actividades relacionadas com o tema e fornece informacdes e
dados educativos, bem como presta servigos de atendimento e de
apoio por Linha Aberta. A Divis&o estdo subordinados o Centro de
Educacao de Vida Sadia e o Centro de Apoio a Educagédo contra
o0 Abuso de Drogas.

4.1 Cursos de Educacgao sobre Drogas destina-
dos aos alunos do ensino secundario -- “Estra-
tégias Sensatas de Combate a Droga”

Foi a partir de 2002 que o IAS introduziu o Curso “Estrate-
gias Sensatas de Combate a Droga” que incluia conceitos sobre
educacao para uma vida sadia e conhecimentos sobre as drogas
mais populares e seus efeitos. O Curso utiliza métodos interes-
santes e interactivos de ensino como meio de fazer com que os
jovens conhecam mais e melhor as drogas em questdo e
reforcem as suas capacidades na solugao de problemas, de
comunicagéo, de decisao e de procura do apoio e ajuda, de modo
a tornar menos grave a situagao de uso abusivo desses produtos
e do tabaco. Nos trés cursos, os participantes ficam a conhecer
melhor as drogas mais comuns, como tabaco, alcool, marijuana,
ketamina e metanfetamina.

Estatistica sobre os Cursos de educagéo sobre drogas, destina-
dos aos alunos de ensino secundario (2013)

Nome do curso/destinatarios N° de escolas

N° de turmas

N° de participantes

Uma Visdo Global sobre o Tabagismo /

Alunos do 1° ano do ensino secundario geral 9 40 1118
Estratégias para ser um Jovem Cool / 9 40 1219
Alunos do 2° ano '
do ensino secundario geral
Como ser Cool sem Droga / Alunos do 3° 8 32 1151
ano do ensino secundario geral

Total 9* 112 3,488

**0 total de escolas participantes ndo corresponde a soma dos nimeros,

dado que algumas escolas participaram em mais de um curso.
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4.2 Palestras e cursos sobre combate a droga

Em 2013, o IAS organizou 72 palestras sobre combate a
droga com a participagdo de 6.214 pessoas (0 publico-alvo sdo
escolas, comunidades, encarregados de educagéo e profission-
ais). O IAS colaborou com um grupo de teatro no sentido de
organizar uma digressao pelas escolas de uma pega de teatro de
combate a droga “Uma Amizade sem Drogas”, para disseminar a
mensagem através de uma abordagem artistica, a qual assistiram
2.609 alunos, e deste modo fazer os trabalhos de educagéo da
prevencao do abuso de droga entrarem nas escolas.

Estatistica sobre a Educacao relativa a preven-
¢ao primaria (2013)
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Tipo de actividade N° de vezes| N° d.e.
participantes

Palestra escolar 53 3,419
Palestra comunitaria 3 42
Curso de formacao destinado aos profissionais 3 108
Palestra destinada aos encarregados de educacao 1 7
Curso organizado para os encarregados de educagao* 1 6
Curso de formacao 1 23
Outras actividades nao-regulares* 10 2,609
Total 72 6,214

*O Curso organizado para os encarregados de educacao foi
promovido deste Outubro de 2009, com a duracao de 12 horas
(distribuidas por 6 aulas).

* Cada curso teve a duracao de 15 horas.

* Durante a digressao, em Janeiro e Fevereiro, tiveram lugar 10
representacdes de “Uma Amizade sem drogas” em 9 escolas de
Macau e contaram com uma participacao de 2.609 alunos.
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Visionamento continuado do filme do combate
a droga “Verdade” e palestras

O Departamento de Prevencgao e Tratamento da Toxicode-
pendéncia deste Instituto continuou a exibir o filme para a
promog¢do do combate a droga. Apds a projeccdo do filme,
seguia-se sessdes de partiha de experiéncias de
ex-toxicodependentes, como forma de melhor informar os pais e
0s varios sectores sociais sobre o grave problema da toxicode-
pendéncia juvenil. O IAS tem vindo a organizar, desde Junho de
2011, o visionamento do filme do combate a droga “Verdade”, e as
34 sessbes de projecgao, seguidas de palestra, assistiram cerca
de 1.280 pessoas, incluindo funcionarios do Instituto Cultural,
trabalhadores da Industria de jogos, pais de alunos dos ensinos
primario e secundario, estudantes universitarios, pessoal docente
e membros das associagdes de cinema.

ePUZPUadapodIX0] Bp OJUBLIEIRI| 3 0BIUBARIJ 3P OY|egel] ‘A
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Projeccdes do filme do combate a droga “Verdade” e palestras

FESSHET - ISHEE ST ESE - B

Ano de 2013

Destinatarios N.° de organizagbes N.°do

da actividade participantes
Pessoal docente 1 42
Estudantes universitarios 1 23
Encarregados de educagao 4 38
Trabalhadores das instituicdes particulares de solidariedade social _ _
Assistentes sociais / aconselhadores dos alunos B, .
Profissionais dos varios sectores (6rgdos de comunicacao social, 26 864
funcionarios publicos, Policia de Seguranca Publica, trabalhadores nos hotéis)
Outros 2 313
Total 34 1280
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4.3 Curso da preveng¢ao primaria para os encar-
regados de educagao —“Crescimento Saudavel
da Nova Geracgao”

O Curso da prevengao primaria para os encarregados de
educacdo adoptou uma abordagem interactiva para os pais
poderem disciplinar melhor os seus filhos, reforcando as suas
capacidades de comunicagao, consolidando o relacionamento de
pais e filhos e reforgcando o apoio as familias no campo educativo,
através do visionamento de filmes adaptados de situagdes do
dia-a-dia, desempenho de papéis, discussdes de grupo e visitas a
instituicbes onde se pratica o tratamento a toxicodependentes.

Desde o seu inicio, em 2009, até 2013, ja foram concedidos
certificados a mais de 208 pais e encarregados de educagéo. O
IAS espera-se que, através das actividades diversas, os partici-
pantes possam prevenir o mais depressa possivel que os seus
filhos cometam o abuso de droga e tenham comportamentos
perigosos.

4.4 Material Didactico de Apoio a Prevengao do
Consumo de Drogas pela Juventude

O “Material Didactico de Apoio a Prevencao do Consumo de
Drogas pela Juventude” é um instrumento didactico, pratico e
direccionado para a prevengdo e que pode ser utilizado por
professores, assistentes sociais e  profissionais de
saude/médicos. O instrumento é composto de textos, apresen-
tagbes em Powerpoint, curtas-metragens adaptadas de situagdes
da vida quotidiana, jogos e materiais de referéncia, cujo conteudo
abrange conhecimentos sobre danos provocados pelas drogas,
as maneiras de recusar drogas, legislagdo sobre a luta contra a
droga e como cultivar uma atitude de vida positiva e saudavel.

Este ano, o IAS visitou 10 escolas para promover materiais
didacticos, tendo dado formagéao a 149 professores. Os dados dos
questionarios recolhidos apresentaram que os participantes em
geral concordam que a promog¢éo do material didactico ajuda a
prevencao do abuso de droga nas escolas.

4.5 Centro de Educacgao de Vida Sadia

Tendo como missao a “prevencao da toxicodependéncia e
ajudar as criangas a crescer de forma sadia”, o Centro providencia
aos estudantes de Macau, com idades entre 0os 5 € 0os 12 anos,
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um programa educativo positivo, sistematico e de qualidade. Sob
a orientacao profissional dos instrutores, os alunos participaram
activamente e de forma dedicada nas actividades e adquiriram
informacgdes sobre a prevencdo da toxicodependéncia numa
atmosfera alegre e relaxante, estabelecendo uma correcta
consciéncia de valores e reconhecendo a importancia de levar
uma vida sadia.

Situagao das aulas

O Centro de Educacao de Vida Sadia continuou a oferecer
aos estudantes de Macau educagéo de qualidade sobre a preven-
¢ao da toxicodependéncia, cujas actividades lectivas contaram
com a participagéo de 69 escolas, num total de 591 turmas, corre-
spondendo a 16.362 alunos (13.272 na secgao chinesa, 2.809 na
seccao inglesa e 281 no ensino especial). Houve 867 professores
a acompanhar as aulas
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Actividades importantes
“Convivio para os Membros do Clube de Fans
do Harold”
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Para assinalar o Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico
llicito de Drogas, o Centro de Educacao de Vida Sadia do IAS
realizou, no dia 27 de Julho, um “Convivio para os Membros do
Clube de Fans do Harold”, no qual participaram mais de 500
pessoas, sobretudo membros e seus pais. Do programa constou
uma pega de teatro interactivo, “Espectaculo do Harold Feliz e
Sorridente”, cangbes pelo Duplo M e interpretacdo da cangéo
“Amar todos os Dias” com os embaixadores da educacédo da vida
sadia a acompanharem Siu Fay, o conhecido cantor de Macau, e
os representantes do “Clube de Fans do Harold”, a transmitirem a
importante mensagem de que uma infancia feliz é a base funda-
mental para uma vida sadia. De facto, quando criados numa
familia harmoniosa, com pais dedicados, os adolescentes tendem
a desenvolver valores positivos € uma perspectiva perante a vida

FRSSHET - ITHER TS SSE - =
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que os leva a ‘dizer ndo’ de forma convicta, quando sao tentados
para o consumo de drogas.
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AVice-presidente do IAS, o cantor Siu Fay, e os representantes do
“Clube de Fans do Harold” presidiram a ceriménia de inauguragao
em ambiente festivo.

Lancado novo programa de cursos para ultimo
ano do ensino pré-primario

O novo programa de cursos para o ultimo ano do ensino
pré-primario, recém-produzido localmente, foi langado oficial-
mente em Setembro. Até Dezembro, os novos materiais didacti-
cos ja tinham sido utilizados por 2.619 alunos, de um total de 86
turmas do ultimo ano do ensino pré-primario, sendo de realgar os
novos tépicos introduzidos sobre protecgao pessoal, educagao
sobre as drogas e actividades de desempenho de papéis, apre-
sentados de uma forma sugestiva através do desenho animado
do Harold, incentivando os alunos a aprender de uma forma
ludica. O novo programa foi muito apreciado pelos alunos, tendo
os professores reconhecido que estava bem concebido para as
reais necessidades dos alunos.
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Participagcao em actividades
Visitantes de Macau e do exterior

O Centro de Educacao de Vida Sadia recebeu 333 visitantes,
de 10 organizagdes, tanto locais como do exterior, que tiveram a
oportunidade de visitar o Centro e trocar impressées com o seu
pessoal, ficando a conhecer melhor as suas iniciativas de preven-
¢ao do abuso de drogas, o curriculo da educacgao de vida sadia,
bem como as modalidades de ensino e aptiddes exigidas aos
professores. Os visitantes puderam assim apreciar e reconhecer o
esforgo de prevengdo, bem como a formagdo em educacao de
vida sadia que se tem dedicado as criangas de Macau.

e - » -

Participacao em actividades no exterior

O Centro participou na “Exposi¢éo de Ciéncias”, realizada
pela Escola Primaria Sheng Kung Hui no dia 25 de Abril, tendo
alguns dos seus professores sido convidados para integrarem o
juri do certame, cujos critérios de avaliagdo foram: a apresentagao
grafica do tema, o grau de pensamento cientifico, a apresentagéo
da obra feita pelos alunos e as respostas as perguntas do juri.
Muitos dos trabalhos a concurso estavam relacionados com a
educacao de vida sadia, como “Sistema respiratério” e “Impactos
do fumo e da bebida na saude”, provando assim que mesmo no
campo da ‘investigacao cientifica’ os alunos prestaram particular
atencao as questdes da saude e da toxicodependéncia.
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O Centro participou também no Bazar do “Dia Mundial da
Crianga” que teve lugar no dia 26 de Maio, subordinado ao tema
“Amar a Terra e Estimar os Recursos”, no qual apresentou uma
barraca muito bem concebida sobre “Eu Gosto de Proteger o
Ambiente”, com leques ecologicos ilustrados com o Harold a
servir de prémio e a transmitir a mensagem “Apoiar a Proteccao
do Meio Ambiente, Todos os Membros da Familia o Podem
Fazer”. Os visitantes apreciaram muito os jogos, que eram diverti-
dos, além de educar sobre a necessidade de se proteger o ambi-
ente.

4.6 Actividades do combate a droga de grande
escala

Programa de actividades para assinalar o Dia
Internacional contra o Abuso e o Trafico llicito
de Drogas 2013

No periodo que compreendeu o dia 26 de Junho, para
assinalar o Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico llicito de
Drogas, e aproveitando as férias de verdo, o IAS organizou,
conjuntamente com varios servicos publicos relacionados com as
fungbes de combate a droga e instituicdes particulares, uma série
de actividades promocionais, desde o seminario sobre as tendén-
cias actuais da droga em 26 de Junho (que teve a participagéo de
cerca de 50 pessoas), a cerimonia de langcamento da edigéo espe-
cial da revista dos Embaixadores Anti-Droga da “Fabrica Estrela”
em 29 de Junho, a estreia do micro-filme musical de combate a
droga “Vida Bonita” em 6 de Julho, a ceriménia de entrega do
prémio do concurso de micro-filme do combate a droga — “Livre de
Droga” em 9 de Julho (com participacdo de cerca de 1.000
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pessoas), e a actividade “Vamos participar no combate a droga do
Club de Fans do Harold” em 27 de Julho. Durante os meses de
Junho a Agosto, as varias instituicdes particulares organizaram
cerca de 30 diferentes actividades relativos ao combate a droga
sob o tema “Juntos vamos avangar com acg¢des de combate a
droga”, com o objectivo de chamar atengéo do publico para, em
conjunto, construir uma comunidade sem droga. Era bem-vinda a
participagcédo de todas as pessoas dos varios sectores nesta série
de actividades, dado que a finalidade era a de reunir pessoas para
dar mais atencao aos trabalhos de combate a droga.

Conferéncia de Imprensa sobre o Concurso de
Microfilmes Criativos contra a Droga

Este Instituto organizou, com a colaboragao do Instituto
Cultural, o Concurso de microfilmes Criativos contra a Droga, € no
dia 23 de Marco, foram entregues os prémios para as obras selec-
cionadas e divulgada, na conferéncia de imprensa, a préxima fase
do concurso. O objectivo da série de actividades € o de elevar o
conhecimento de luta contra a droga dos jovens, reforgar a sua
capacidade de resisténcia a droga e encoraja-los a reflectir sobre
os flagelos que a droga pode provocar.

O concurso estava dividido em 2 fases. Na primeira fase,
foram seleccionadas 10 obras entre as 96 obras apresentadas por
166 participantes, e cuja lista das obras seleccionadas foi anun-
ciada na conferéncia de imprensa com a entrega de prémios de
mil patacas.
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A inscricdo para a segunda fase do concurso destinou-se
aos jovens, que concorrem em equipas, com a idade compreen-
dida entre 12 e 29 anos. Mantendo-se 0 mesmo objectivo do
concurso, encorajando assim os jovens a desenvolverem a sua
criatividade sem limites na producdo de um filme de curta-
metragem, com duragao entre 1 minuto e 30 segundos a 3 minu-
tos, para uma apresentacao clara do tema de combate a droga.
Em Abril foi organizada uma acgéo de formagao sobre as técnicas
de filmagem, a qual foi leccionado por um produtor famoso de
filmagem, com as partes tedrica e pratica, adoptando-se uma
maneira simples para transmitir ideias profundas, com vista a
elevar o nivel técnico dos formandos.
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Ceriménia de Entrega dos Prémios do Con-
curso de Microfiime do Combate a Droga -
Livre de Droga

A*“Cerimonia de Entrega dos Prémios do Concurso de Micro-
filme do Combate a Droga - Livre de Droga” realizou-se em 9 de
Julho no Pavilhdo | do Férum, em que foram atribuidos diversos
prémios ao grupo de jovens e ao grupo aberto, e os microfiimes
premiados foram exibidos durante a Ceriménia para, através das
obras dos jovens, divulgar a mensagem do combate a droga a
comunidade. Foi uma cerimonia espectacular de abertura em que
a espada a cortar o veneno simbolizou uma das formas de criar
comunidades livres e saudaveis.

Cerimonia de abertura espectacular assinalada com a espada
contra as drogas

Este Concurso contou com uma participagao de 204 jovens
e foram submetidos 41 microfilmes do combate a droga. O prémio
do microfiime com mais popularidade para os dois grupos foi
seleccionado pelo publico através do website tematico do
Concurso www.drug-free.org.mo, e as obras premiadas tiveram
mais de mil voto de um total de 8.000 votos, e o website tematico
do Concurso atraiu mais de 10 mil cliques, com uma média de 400
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visitas por dia. Caso queira rever os microfiimes e guias do
Concurso, podera consultar o website www.drug-free.org.mo.
Continua a passar a energia positiva sobre o combate a
droga na comunidade.
O website tematico do Microfilme atraiu mais de 10 mil
cliques.

Prémio do melhor guido: “Fazer amigos”

Prémio do microfilme com maior popularidade: Grupo Aberto “As
drogas sao boas”, Grupo de Jovens “Solidao depois de abusar da

droga”

By ' F _
Prémio do microfilme com mais criatividade: Grupo aberto “Mas-
cara contra a droga”
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Prémio do microfilme com melhor apresentagcdo da mensagem do
combate a droga: Grupo de Jovens “Ler a mente, dependéncia
grave”.
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Prémio do melhor actor: Grupo de Jovens “Ng Chong Tin, Lao
Kuai Weng, Sio Weng Sam, Choi Sam |o”
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Prémio do melhor director do microfilme:
Grupo Aberto “As drogas sao boas”

Prémio de melhor microfilme: Grupo de Jovens “Mandar embora a
sua escuridao”
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Prémio de melhor microfilme: Grupo Aberto “Da-me oportunidade
de viver uma vida nova”

4.7 Grupo de Voluntarios destinado ao Com-
bate a Droga
Publicacao da Revista da edi¢cao especial

Os Embaixadores Anti-droga foram eleitos pelo Grupo de
Voluntérios destinado ao Combate a Droga, através da primeira
“Fabrica de Estrela — Eleicdo dos Embaixadores Anti-droga” em
Dezembro de 2012. Apds seis meses de participacédo em activi-
dades anti-droga, os embaixadores ficaram a conhecer melhor
esta problematica, ao mesmo tempo que desenvolveram entre si
uma amizade genuina. Em 2013, fizeram equipa com o Grupo de
Voluntarios de Macau para promoverem a educacao e fazerem
publicidade sobre a prevencgao do abuso de drogas.

A fim de divulgar de forma mais ampla as actividades do
“Grupo de Voluntarios de Macau de Apoio ao Combate a Droga”,
bem como o entusiasmo e as aspira¢gdes dos Embaixadores Anti-
droga, estas duas entidades co-produziram uma “Revista da
Edicao Especial Embaixadores Anti-droga 2012”, oficialmente
publicada em Maio de 2013, na qual se realgam uma série de
actividades, para além de incluir uma resenha sobre a legislacao
anti-droga, uma lista das drogas mais utilizadas e bem assim das
instituicbes locais vocacionadas para o tratamento da toxicode-
pendéncia. O objectivo desta publicacéo foi angariar publico dos
mais variados estratos sociais para se tornarem membros do
Grupo e trabalharem em conjunto para a criagdo de uma socie-
dade livre de drogas.
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Revista da Edicao Especial Embaixadores Anti-droga

“Actividade de Cruzeiro no 2° aniversario do
Grupo de Voluntarios destinado ao Combate a
Droga”

A fim de reunir a forga dos membros do Grupo de Volun-
tarios destinado ao Combate a Droga, a Divisédo de Prevengao
Primaria do Instituto de Acg¢édo Social, realizou, em conjunto com
este Grupo e com a Associagao dos Jovens Cristdos de Macau, a
“Actividade de Cruzeiro no 2° aniversario do Grupo de Voluntarios
destinado ao Combate a Droga”, no cruzeiro estacionado no
ponte-cais n.° 12, no dia 7 de Dezembro, no qual participaram
convidados, como o Chefe do Departamento de Prevencao e
Tratamento da Toxicodependéncia e a Chefe da Divisdo de
Prevencao Primaria, o Vice-Presidente do Grupo de Voluntarios
destinado ao Combate a Droga de Hong Kong, membros dos
grupos de Hong Kong e de Macau e seus familiares, tendo sido
uma participagdo alegre e animada de mais de 100 pessoas.
Durante a actividade, o Grupo fez uma apresentagédo sobre os
trabalhos deste ano, e atribuiu louvores aos voluntarios que partic-
iparam, de forma activa, nas actividades, anunciou o 2° recruta-
mento para a eleicdo dos Embaixadores Anti-droga e realizaram
jogos interactivos e sorteio.
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Atribuicdo de louvores aos voluntarios pelo Vice-Presidente do
Grupo de Voluntarios destinado ao Combate a Droga de Hong
Kong, Sr. Lee Chi Hung

4.8 Pessoal do IAS recebe Certificagao Profis-
sional para Aconselhador de Adigao

Em colaboragdo com a Associagao de Profissionais Espe-
cializados no Aconselhamento de Adicdo de Hong Kong, o IAS
organizou, no inicio de 2013, uma acg¢do de Formacao Profis-
sional e Programa de Certificagdo para Técnico de Aconselha-
mento em Comportamento de Adi¢do, a fim de melhorar o nivel
profissional do Departamento de Prevencdo e Tratamento da
Toxicodependéncia (DPTT) na prevencéo e tratamento do abuso
de drogas. Ap6s a verificagdo das habilitagdes, formagao técnica
e exame profissional, 13 funcionarios do IAS foram credenciados
pelo Consoércio de Reciprocidade & Certificagdo Internacional
como “Técnicos de Aconselhamento em Comportamento de
Adicao”. Eles séo o primeiro grupo de Macau a serem profissional-
mente acreditados Técnicos de Aconselhamento em Comporta-
mento de Adi¢gdo como aconselhadores de adigéo.

A cerimonia de entrega de certificados decorreu na tarde do
dia 30 de Novembro (Sabado), na Escola de Formagéo Profis-
sional Continua da City University de Hong Kong. No decorrer da
cerimoénia, Chen Char Nie, professor clinico honorario e consultor
da Associacdo de Profissionais Especializados no Aconselha-
mento de Adicdo de Hong Kong, proferiu uma palestra sobre o
tema “O Caminho da Certificagdo: de aprendiz a especialista do
aconselhamento de adigdo”. No total foram certificados 25 profis-
sionais de Macau e Hong Kong, que receberam o respectivo
diploma e credenciais de Técnico de Aconselhamento em Com-
portamento de adi¢ao.

Os convidados com os recém-formados em Certificagao Profis-
sional de Técnico de Aconselhamento em Comportamento de
Adicéo.
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4.9 Incentivos as ONGs

O IAS continua a providenciar apoio técnico e financeiro no
sentido de incentivar e motivar as ONGs a partilharem e desen-
volverem actividades anti-droga de base comunitaria, com o
objectivo de reforgar a prevengdo em todos os niveis da socie-
dade. Assim, o IAS continua a atribuir um subsidio regular e um
subsidio para actividades eventuais ao Centro Comunitario para
Jovens da Associagao dos Jovens Cristdos de Macau, bem como
ao “Projecto Be Cool” da Associagéo de Reabilitagdo de Toxicode-
pendentes de Macau (ARTM), apoiando a sua operagéao e desen-
volvimento de servigos. No seu conjunto, o IAS subsidiou 44
projectos, geridos por nove ONGs, cobrindo actividades como
prevencao do abuso de drogas, controlo do tabagismo e desen-
volvimento de adolescentes, num montante total de MOP
865.046,00.

4.10 Centro de Apoio a Educacao para o Com-
bate ao Abuso de Drogas

O Centro de Apoio a Educagao para o Combate ao Abuso de
Drogas, subordinada a Divisédo de Prevencéo Primaria (DPP) do
IAS, disponibiliza a populagdo multiplos canais de consulta e
servigos afins. Para melhorar o servigo de informagéo sobre esta
tematica, o Centro adquiriu livros e revistas, instrumentos didacti-
cos e panfletos publicitarios relacionados com o combate a droga,
além de proceder a publicagdo regular do Boletim Informativo
sobre o Combate a Droga e sua distribuicao pelas escolas, asso-
ciagdes e instituicbes de solidariedade social, bem como a sua
divulgagao electronica, através da pagina antidrogas de Macau
(http://www.antidrugs.gov.mo), veiculando assim informacdes
relacionadas com a luta contra a droga. Em 2013, o Centro
atendeu um total de 314 pessoas/vezes, pertencentes a escolas e
associagdes, com ou sem marcagao previa.

4.11 Impressao de publicagoes e outros produ-

tos promocionais
(folhetos, cartazes, livros e periddicos, CDs, guias e relatério de

55

L]
2z
Ul
K
T
Bh
|
T
fE
i
]
T
e
R
B
i
i
9
i
#i
I

=
=
<)
o
L
=
o
o
@
2
)
<
m
=]
“0)
g
o
)
=
Q
=4
Q
3
@
=1
=
o
Q.
o
-
Q
=,
a
o
o
o)
o
@
=]
o
@
=1
o,
=
w
o4
=.
Ea)
o
b
=%
o
wy
i<
[=1
S
®



BESSHEET - ITHERE TSNS - 5

3pNeS 3p SO3IAIDS  BIPUPPURASPODIXO] BP OJUSWEILI] 3 0BSUIAII] 3P OY|eqRi] ‘A

estudos)

O material refere-se a promogéo do combate ao trafico de
droga transfronteirico. Para além de continuar a reproduzir os
videos promocionais nos Postos Fronteiricos de Macau, em
Setembro, foram afixados cartazes alargados no Terminal
Maritimo de Passageiros do Porto Exterior Posto e Fronteirico das
Portas do Cerco. Ao mesmo tempo, utilizou-se pela primeira vez,
0s painéis expositores colocados nas paragens e placas informati-
vas urbanas para afixar os cartazes sobre o combate do trafico de
droga transfronteirico, bem assim como no interior dos autocarros
das carreiras publicas, e passou-se reproduzir também videos
promocionais nos ecras no interior dos autocarros, com o objec-
tivo de reforgar a educagao do combate do trafico de droga trans-
fronteirico de forma abrangente. No aspecto da promogéo sobre
os trabalhos de prevengéao do abuso de drogas dos jovens e os
servigos de desintoxicagao para os jovens, em 2013, passaram a
ser exibidos videos promocionais através da radio, televiséo e
monitores de TV instalados no interior dos autocarros das carrei-
ras publicas. No que se refere aos problemas sociais, em Junho
do mesmo ano, produziu-se um novo &udio promocional
“Proteccao dos seus filhos para evitar o efeito nocivo de drogas”,
para ser reproduzido na radio, assim como parte de uma
campanha de publicidade alargada para elevar a consciéncia da
populagdo sobre a importancia de praticar um estilo de vida
saudavel e familiarizar o publico com informagéo anti-droga e
sobre o tratamento da toxicodependéncia.

Além disso, a Divisao continua a actualizar o publico com as
informacdes mais recentes sobre o controlo e as actividades
anti-droga no seu site oficial - www.antidrugs.gov.mo e em outros
sites para jovens. Ja foram produzidos duas novas lembrangas,
com desenho original, para distribuicdo aos participantes nas
diversas palestras e actividades sobre o tema anti-droga, que tém
sido organizadas para informar o publico sobre essas matérias e
as acgdes levadas a cabo pelo IAS. A Linha Aberta Anti-Drogas da
Divisdo de Prevencao Primaria: 2878 1791, continuou a prestar
servigcos de consulta e de apoio a populagéo.

ONGs de Macau vocacionadas para o trata-
mento da toxicodependéncia publicam “Art
from the Heart” (Arte do Coragao)

Em Outubro de 2013, varias ONGs de Macau vocacionadas
para o tratamento da toxicodependéncia (Centro de Formagéo
Geral do Desafio Jovem Macau, Associacao de Reabilitagdo de
Toxicodependentes de Macau (ARTM) e Confraternidade Crista
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Vida Nova de Macau) publicaram em parceria “Art from the Heart
(Arte do Coragao) para promover no exterior as iniciativas de
Macau neste campo e também informar melhor a sociedade em
geral sobre o tipo de servigos que prestam. O seu contelido versa
sobre a aplicagédo da arte nas terapias da toxicodependéncia, os
cursos artisticos oferecidos pelas diversas ONGs, a divulgagao de
obras de artes dos préprios utentes, bem como trocas de opinides <o

entre os utentes e os professores de arte. giiﬁhfj&iﬁ%ﬂl

=
Relatdrio da Luta Contra a Droga em

Actualmente ja se ministram em Macau vérios cursos que
capacitam jovens em tratamento da toxicodependéncia com os
necessarios conhecimentos técnicos para iniciar carreiras nos ' —
campos criativo e cultural, com perspectivas de continuidade. Em WEREREREHE
anos recentes, o IAS cooperou com o Instituto Cultural (IC) para T s
oferecer uma variedade de cursos de formagao profissional sobre
artes e conservagao, incluindo cenografia, produgéo e realizagdo
de cinema, restauro de antiguidades e arqueologia, com alguns
destes formandos a iniciarem carreiras profissionais. Os interes-
sados em obter um exemplar de “Art from the Heart” (Arte do
Coragao) podem contactar o pessoal do Complexo de Apoio a
Toxicodependentes, através do nimero 2835 8844.
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4.Divisao de Tratamento e Reinserc¢ao Social

Servigo de tratamento ambulatério a toxicode-
pendéncia e outros servigos de reabilitacao

A Divisao de Tratamento e Reinsergao Social (DTRS) adopta
os principios de “profissionalismo, sistematizacao, diversificacéo e
universalizagao” no trabalho com pessoas necessitadas, disponi-
bilizando consultas médicas e tratamentos de enfermagem na - )
forma de consultas externas comunitarias, exames médicos,
andlises de urina, aconselhamento sociopsicolégico, aconselha-
mento familiar, trabalhos em grupo, programa de apoio a reinser-
¢éao social e servigos de referéncia. A DTRS ajuda a providenciar
amplos programas de tratamento voluntario da toxicodependén-
cia, tratamentos de manutencao e servicos de reabilitacdo aos
toxicodependentes.

Devido a complexidade dos problemas de drogas, em 2013,
a Divisao de Tratamento e Reinsergcado Social continuou a elevar
as técnicas profissionais do pessoal, através da elaboragéo do
Plano de Credenciagédo Internacional de Aconselhamento em
Comportamentos de Adi¢cdo a Droga para os assistentes sociais e
pessoal médico e de enfermagem, melhoramento continuo do
sistema electronica de gestao dos registos médicos e do processo
clinico através de reconhecimento facial, reforgo do processo de
registo e gestdo da ingestdo de medicamentos dos pacientes do
tratamento de metadona, melhoramento do desenvolvimento das
técnicas da analise a urina, promog¢ao das instituicbes particulares
de desintoxicagdo a estabelecerem servico de apoio aos famil-
iares dos toxicodependentes, estabelecimento de tratamentos de
aconselhamento de desintoxicagdo destinados aos jovens,
continuagao da cooperagao com varias associagdes profissionais
para alargar os trabalhos de intervencéo e tratamento atempado
para os toxicodependentes.
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4.12 Servico de Reabilitagcao da Toxicodepend-
éncia

Tratamento de casos de consulta externa

O Complexo de Apoio a Toxicodependentes tratou um total
de 609 casos de desintoxicagao por abuso de drogas, dos quais
122 eram novos casos, representando um aumento de 11% em
comparagao com 2012. Os varios servicos especializados
atenderam 72.345 pessoas-vezes, com a maior parte a requerer
analise de urina (11.799 individuos e 65.534 exames), seguido de
cuidados de enfermagem. Com o aumento do nimero de casos
de pessoas necessitadas, que solicitaram servigos de apoio tanto
pessoalmente como através de chamadas telefonicas, é evidente
que a campanha publicitaria sobre o tratamento da toxicodepend-
éncia surtiu consideravel efeito.

Entre os novos casos, 89% dos pedidos de ajuda foram de
individuos do sexo masculino e 57% tinham idade igual ou inferior
a 29 anos. Em termos de dependéncia, a maioria era consumidora
de quetamina e de outras novas drogas.
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Figura 1: Numero de casos de desintoxicagao tratados pelo Com-
plexo de Apoio a Toxicodependentes
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Figura 2: Numero de pedidos de apoio pela 1% vez e pedidos
acumulados atendidos no Complexo de Apoio a Toxicodepend-
entes nos ultimos 5 anos
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Figura 3:Dados sobre o servico de consulta
externa 2012-2013

Em matéria de tratamento médico, para além do receituario
de buprenorfina e emprego do tratamento de manutengdo com
metadona para desintoxicagdo, a DTRS replaneou as propostas
de tratamento devido a aconselhamento e acompanhamento a
longo prazo da desintoxicagéo, e aos problemas como coexistén-
cia do abuso de droga e dos sintomas de doengas mentais, risco
de ser contagiado por doenga transmissivel através do consumo
de droga, ofereceu programas alargados de aconselhamento e
tratamento realizado por equipas multidisciplinares de profission-
ais, compostas por assistentes sociais e pessoal de saude qualifi-
cado, a toxicodependentes jovens e adultos.

No aspecto do servigo do tratamento com metadona, com
vista a prestar este sistema de tratamento, a maior numero
possivel de pessoas que abusam da heroina, e reduzir os danos
causados pelo consumo de droga no individuo, na familia e na
sociedade, a DTRS obedeceu ao critério da ONU de “acesso
universal’, através de cooperagdo intensa com as instituicdes
particulares afins, com o objectivo de encorajar e mobilizar as
pessoas necessitadas a participar neste plano de tratamento. A
taxa média de participagédo no programa de tratamento com meta-
dona foi superior a 80%. Com a intervencao de contacto directo e
o aconselhamento educacional, registou-se uma mudanca
positiva no comportamento e na atitude dos pacientes, aumen-
tando assim os efeitos de manutengéo. A fim de optimizar o
servico de tratamento ambulatério a toxicodependéncia, bem

60

M 2012

M 2013

BAEARHE - ITHRR FTHIIESSE - (

[PID0S OB3I3SUIBY 3 OJUBWIRIRI] I OBSIAI]

=<
=
[}
o
L
=
o
o
o
3
o
<
@
S
)
O
)
o
=
Y
=
[
3
I
=
2
3
o
Q
=
9]
=,
[a)
o
a
)
°
o
>
a
>
S
[aR
o



como o teste de despistagem do abuso de drogas, a DTRS adop-
tou um sistema electrénico de gestao de registos médicos, combi-
nado com um sistema computorizado de reconhecimento facial,
continuando, por outro lado, a melhorar o processamento na
gestao da distribuicdo de metadona. A DTRS adquiriu aparelhos e
instrumentos de analise cientifica, continuou a sua colaboracéo
com a Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau, no campo
de investigacdo sobre a concentracdo de metadona no sangue,
fez uso da avaliagdo clinica para complementar o tratamento
terapéutico e actualizou os padroes das respectivas analises e a
eficacia dos programas de tratamento da toxicodependéncia

413 Actividades e trabalhos das equipas de
tratamento com metadona

Para um melhor acompanhamento da eficacia do tratamento
com metadona e estimular mudancas de comportamento por
parte da populacido toxicodependente, a DTRS iniciou oficial-
mente, em 2010, a constituicdo de diferentes equipas de trata-
mento e de outras actividades, nomeadamente equipas regulares,
equipas de incentivo, de actividades ao ar livre e de voluntarios.
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Figura 4 e Figura 5: Dados sobre as actividades das equipas de
tratamento com metadona de 2010 a 2013

A DTRS continuou a langcar o esquema de incentivos
oferecendo cupdes-brinde aos participantes no tratamento de
manutengao com metadona, com a colaboragdo das equipas de
tratamento com metadona, a fim de aumentar a sua eficacia. O
tratamento de manutengdo com metadona contou ja com a partici-
pagao de um total de 197 pessoas, 80% dos quais séo relativa-
mente estaveis, tendo mais de 170 pacientes participado activa-
mente neste plano. O objectivo é encorajar os pacientes a partici-
par activamente no tratamento, para os familiares compreen-
derem e reconhecerem o esforgo dos individuos, e para melhorar
as relagdes interactivas.

Realizando a actividade de convivio com
0s pacientes e os seus familiares
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4.14 Aconselhamento para jovens toxicode-
pendentes e outras iniciativas

Considerando que o fendmeno da toxicodependéncia afecta
pessoas cada vez mais jovens e de forma mais camuflada, a
Divisdo de Tratamento e Reinser¢cdo Social (DTRS) tem continu-
ado a optimizar os servigos de aconselhamento para este grupo-
alvo. Através de programas de aconselhamento transdisciplinares
realizados por pessoal médico e assistentes sociais, a DTRS tem
oferecido servigos integrados aos jovens em risco. No que
respeita ao aconselhamento e educacdo sadia de jovens
toxicodependentes, manteve a observagcdo e implementou
mecanismos de intervengdo em casos criticos para responder a
toxicodependéncia juvenil, com iniciativas de intervengéo, acon-
selhamento e educacgao, nos casos em que 0s jovens misturavam
varias drogas com alcool, e também educacao familiar alargada,
educacdo familiar sobre a prevengdo da toxicodependéncia
intergeracional, bem como aconselhamento reforcado e a
educacao e apoio as gestantes que consomem drogas.

Com vista a promogéo eficaz da intervencao precoce e do
tratamento atempado, a DTRS continuou o seu programa de
divulgacéo sobre a utilizacao de técnicas simples para a avaliagéo
do estado de saude pessoal, como forma de incentivar os
toxicodependentes a procurarem tratamento. Para além de
melhorar estas técnicas, a DTRS também providenciou formagéao
técnica especializada ao pessoal da linha da frente de instituicbes
orientadas para o servigo social sobre a melhor forma de utilizar
tais técnicas, para o capacitar a identificar os toxicodependentes o
mais cedo possivel. Esta abordagem também contribui para
incentivar a motivacdo dos toxicodependentes ja identificados
para interromperem o consumo ilicito ou procurarem ajuda e trata-
mento. Considerando a prevaléncia de sintomas de doenca
mental associados ao consumo de drogas, a DTRS estabeleceu
contactos com instituicdes que oferecem terapias psicoldgicas
aos jovens. Por outro lado, também manteve a sua colaboragéo
com instituicbes orientadas para prestar servigos a juventude,
organismos médicos que operam na linha da frente e estabeleci-
mentos de ensino para realizar palestras, programas de intercam-
bio e campanhas de publicidade, com vista a melhorar os conheci-
mentos da populagdo em geral sobre o tratamento da toxicode-
pendéncia juvenil, para assim aumentar a eficacia da intervencao
precoce e do tratamento atempado.

Com o objectivo de incrementar o profissionalismo do acon-
selhamento ao tratamento da adicdo, a DTRS destacou dez
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Sessdo de esclarecimento sobre técnicas simples de avaliagdo

Pessoal recém-diplomado com a “Certificagdo Profissional de
Técnico de Aconselhamento em Comportamento de A
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Através do grupo de discusséo e actividades, d& atengao aos
membros femininos de desintoxicagao sobre as necessidades
fisicas e psicoldgicas.

funcionarios para frequentarem o “Programa de Certificagao
Profissional para Aconselhador de Adi¢cdo”, que concluiram com
éxito a sua formacéao.

4.15 Iniciativas sobre a reducao de danos e pre-
vencgao e tratamento da SIDA/VIH
Consumo de droga e doengas transmissiveis

Foram detectados em Macau o total de 2 individuos n&o
residentes infectados pelo VIH devido ao consumo de droga. Nos
ultimos anos, registou-se uma diminuigao acentuada de casos de
consumo de droga das pessoas infectadas com VIH, mas o
trabalho relativo a prevencao e tratamento do VIH continua a
realizar-se de modo a proteger a saude e seguranca da comuni-
dade. Tendo em vista uma prevencgéo eficaz da infecgdo com VIH
e outras doengas contagiosas entre os consumidores de drogas,
a “Equipa de Acompanhamento de Cuidados a Pacientes Espe-
ciais” da DTRS continua a oferecer aconselhamento aos toxicode-
pendentes especiais e 0s seus familiares no Complexo de Apoio a
Toxicodependentes, estabelece também acordos para a
realizacdo de exames médicos, educagao para a saude e acon-
selhamento a utentes em busca de desintoxicagdo, promove a
educagao da prevengao e tratamento para os casos nos lares
particulares de desintoxicagdo, e realiza formagao profissional
para equipas de desintoxicagdo da linha da frente.

Relativamente ao acompanhamento, a consulta externa
realizou acgdes de aconselhamento e de acompanhamento espe-
cial a 361 pessoas/vez aos portadores de doencas infecto-
contagiosas, organizou uma actividade ao ar livre que contou com
a participacado de 14 infectados, e prestou consultas de saude e
informacdes sobre o VIH a 110 pessoas que procuraram trata-
mento para a toxicodependéncia. A DTRS organizou ainda duas
palestras sobre doencga hepatica, doenga venérea, SIDA e doenca
pulmonar para as equipas de tratamento com metadona e realizou
9 sessoes de formacao e actividades diversas para trabalhadores
da linha da frente das instituigdes particulares relacionadas com a
prevencao e tratamento de desintoxicagéo e utentes de lares de
desintoxicagao (participaram 139 pessoas).

A DTRS realizou 64 reunides regulares com o Servigo de
Infecgdo do Centro Hospitalar Conde de S. Januario, e teve 510
pessoas/vezes casos de acompanhamento. Além disso, a DTRS
foi convidada pela Comisséo de Luta contra a SIDA para ser
oradora do “Workshop de formagéo sobre o aconselhamento e
consulta no aspecto da educagao promocional da SIDA”, em que
participaram 45 pessoas. Em simulténeo, a participagao no “3.°
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Seminario sobre Sexualidade e Reprodugdo Saudavel entre os
jovens da China, Taiwan, Hong Kong e Macau” em Hong Kong
permite compreender as informagdes mais recentes e troca de
experiéncias de trabalhos, com vista a melhorar a promog¢éo dos
trabalhos em Macau.

Além disso, devido aos problemas da infeccao da doencga
transmissivel e sintomas de doencas mentais causados pelo
abuso de droga, organizou formagdes profissionais, nomeada-
mente, Triple Trouble (Avaliagédo e tratamento da SIDA, disfuncao
mental e abuso de substancias), para aumentar a competéncia
profissional do pessoal médico e assistentes sociais, por forma a
aumentar a eficacia do tratamento de desintoxicagao.

4.16 Novos tipos de drogas associados a prati-
cas sexuais de alto risco

Para aquilatar o seu grau de conhecimento sobre as medi-
das preventivas contra a SIDA e comportamentos sexuais de alto
risco, realizou-se um inquérito por questionario a utentes da
Consulta Externa de Desintoxicagdo Voluntaria, com 61 ques-
tionarios validos. A analise dos dados revelou que os inquiridos ja
nao partilham seringas para a injecgao intravenosa de drogas,
mas no campo da prevencao e educagao sobre doengas sexual-
mente transmissiveis e comportamentos sexuais de risco, 0s seus
conhecimentos deixam muito a desejar. Considerando que o
abuso de novos tipos de drogas surge intimamente ligado a
praticas sexuais de alto risco, ha necessidade de se reforgcar as
campanhas publicas de educagéo e publicidade neste campo.

Com o fim de intensificar a educagao sobre a prevengéo e o
tratamento de doengas contagiosas, direccionada para os
toxicodependentes, o pessoal da linha da frente de ONGs dedica-
das a terapia da adigao assistiu a palestras tematicas sobre as
técnicas exigidas para lidar com casos de alto risco, modalidades
de intervencao e educacao, em particular como lidar com casos
de abuso de varios tipos de drogas combinados com praticas
sexuais de alto risco, doengas sexualmente transmissiveis e
gravidez pré-marital de toxicodependentes. Outras palestras
versaram sobre as estratégias de servigo extensivo ao exterior
(outreach) e servigos de redugdo de danos para toxicodepend-
entes juvenis.

4.17 Desenvolvimento profissional de técnicas

de teste

A DTRS continua a optimizar de forma permanente os
padrdes profissionais das suas técnicas de despistagem. Com o
crescente aumento de casos de tratamento de toxicodependentes
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Foto em grupo dos Membros do Centro e o especialista dos
EUA, o orador Dr. Philip Tsui

Sessdo de formagao sobre prevencéo e tratamento

de doengas contagiosas e praticas sexuais seguras.
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sujeitos a pena suspensa, aumentou-se significativamente o
numero de analises de urina, que representam mais de 50% de
todos os testes realizados pelo Complexo de Apoio a Toxicode-
pendentes, e continua a ser, de longe, o teste mais solicitado.

A fim de facilitar o encaminhamento eficaz dos casos
relativos ao tratamento da toxicodependéncia sujeitos a pena
suspensa, o Complexo realizou um ensaio de utilizagéo de aparel-
hos e instrumentos de analise cientifica recentemente adquiridos,
como por exemplo a tecnologia de testes imunoldgicos
(immunoassay), para a despistagem de droga em fluidos corpo-
rais, no primeiro semestre do corrente ano, tendo entrado oficial-
mente em funcionamento no segundo semestre. A0 mesmo
tempo, continuou a manter a colaboracdo com a Universidade de
Ciéncia e Tecnologia de Macau no trabalho de investigagéo sobre
a concentragdo de metadona no sangue, fez uso da avaliagdo
clinica para complementar o tratamento terapéutico e actualizou
0s padrdes dos respectivos exames e a eficacia dos programas de
tratamento da toxicodependéncia.

O Complexo também compilou e melhorou de forma perma-
nente um manual de operagdes para a recolha de urina e teste de
despistagem de urina, ao mesmo tempo que providenciou
formacéo ao pessoal envolvido, realizando avaliagbes regulares
do fluxo operacional para assegurar que a analise de urina se
realiza de forma cientifica e com eficacia de processamento.
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Aconselhamento por assistentes sociais

Consulta médica

Cuidados de enfermagem

Deteccdo de droga por anélise de urina

Aconselhamento familiar

Pedidos de apoio por via telefonica

Aconselhamento especial para utentes
infectados com doengas infecto-contagiosas

Figura 6: A detecgdo de droga por analise de urina é o teste mais solicitado
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418 Trabalhos sobre desintoxicagao e
reducao de danos & publicidade e campanhas
de promocao de “Dicas para Desintoxicagcao”

Em 2012, a DTRS continuou a organizar programas de
formacgdo de base para profissionais e pessoal dos servigos da
linha da frente. Realizaram-se varios programas de formacao
profissional e palestras sobre o “controlo de drogas e trabalhos
relativos a metadona” para profissionais, instituicdes particulares e
equipas de funcionarios do IAS, nas quais estiveram em foco n
tépicos como a situagao dos trabalhos de combate a droga, trata- I et conn s
mentos com metadona em Macau e conhecimentos profissionais
sobre o aconselhamento de intervengdo para jovens toxicode-
pendentes, bem como a promogado de “Dicas para desintoxi-
cacao”. Nas 49 sessdes de formagédo realizadas em 2013 partic-
ipou um total de 2.115 pessoas/vezes. No quadro desta formacéao
organizaram-se visitas a instituigdes, locais e de Hong Kong, que
prestam esse tipo de servicos, para reforcar os conhecimentos
dos participantes nessas matérias, através do intercambio com
pessoal dessas instituicbes. Além disso, a DTRS subsidiou
inumeras instituicdes e associagdes no sentido de colaborarem na
realizagdo das campanhas publicitarias direccionadas a comuni-
dade.

Quadro 1: Dados sobre programas de educacio e campanhas de publicidade

BERUE - TFHEE F-FTESSE - B

|EI20S OB3I95UIY 3 0IUBWILIRI] P OBSIAI]  BIDURPUIABPODIXO] BP OJUIWIR]RI| 3 0BIUSAIIJ 3P OY|egei] ‘A

em 2013
Destinatario Janeiro a Dezembro de 2013
N° de sessbes  |N° de pessoas/vezes
Corpo de Policia de Seguranga Piblica 30 1294
Area de assisténcia social (Alunos) 2 61
Sector médico e de enfermagem 4 476
Sector da educagdo 3 116
Director e pessoal da linha da frente de 8 144
instituigoes particulares de solidariedade
social
Sector da Psicologia 2 24
[Total 49 2.115

Promogéo do conhecimento sobre o combate a droga Palestras para agentes da linha da frente
para o sector médico e de enfermagem
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Actividade da promogao subsidiada (Promogao do tratamento de
desintoxicagdo: Concerto do combate a droga dos trabalhadores
da industria de jogos

4.19 Servico de aconselhamento e apoio aos
pais dos toxicodependentes

Tendo como foco do problema sobre os sintomas de co
dependéncia das familias com toxicodependentes, a DTRS
continua a realizar programas de aconselhamento a familiares de
toxicodependentes, oferecendo servico de aconselhamento e
apoio psicoldgico. Em cooperagéo com as instituicbes de desin-
toxicagdo, a DTRS estabelece varios servicos auxiliares para
ajudar os familiares de toxicodependentes, servicos esses que
incluem uma série dos trabalhos de intervengao de contacto
directo, aconselhamento individual, cursos, palestras, visita domi-
ciliaria, etc, para prestar apoio as respectivas familias.
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4.20 Reforgco continuo do mecanismo de coop-

eragdao sobre o encaminhamento dos casos

relativos ao tratamento da toxicodependéncia
Figura 7: N.° de casos encaminhados relativos ao tratamento da sujeitos a pena suspensa

toxicodependéncia sujeitos a pena suspensa durante os anos passados

128 109 143 Em virtude da entrada em vigor, em Setembro de 2009, da Lei n°
17/2009 — “Proibicao da Producéo, Trafico e Consumo llicitos de

1(2)8 Estupefacientes e de Substancias Psicotropicas”, os Tribunais, a

30 92 92 Direcgao dos Servigos de Assuntos de Justica (DSAJ) e 0 IAS, em
60 conjunto, desenvolveram mecanismos de coordenacgdo, tendo em
40 vista a desintoxicacdo de toxicodependentes, em situagédo de
20 5 pena suspensa, a fim de permitir um melhor acompanhamento

0. | | | destes casos. De 2009 até presente, os casos de individuos em

2009 2010 2011 2012 2013 situagdo de pena suspensa detectados pelo Departamento de
Reinser¢ao Social da DSAJ totalizaram 441, dos quais 143 eram
relativos a novos casos de 2012.
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Com o objectivo de aumentar de forma permanente o efeito
da execugdo do mecanismo de cooperagdo sobre encaminha-
mento dos casos relativos ao tratamento da toxicodependéncia
sujeitos a pena suspensa, a DTRS manteve colaboragao estreita
com o Departamento de Reinser¢do Social da DSAJ e instituicdes
particulares de desintoxicagao e realizou encontros regulares para
analisar e melhorar o fluxo de trabalho. Disponibilizou, ainda, uma
série continuada de programas de tratamento da dependéncia de
droga, entre 0s quais, andlise a urina e consultas externas para o
tratamento da desintoxicagao e o plano de tratamento de interna-
mento para a desintoxicacao. Realizou duas reunides de trabalho
com o Departamento de Reinser¢ao Social. E a fim de incentivar
os jovens envolvidos dos casos sujeitos a pena suspensa durante
0s anos passados a participarem no tratamento de internamento
para a desintoxicagdo o mais rapido possivel, em cooperagao com
o Desafio Jovem Macau, langou de modo experimental o “Plano
de tratamento de internamento a curto prazo” desde Fevereiro de
2012, e continua a supervisionar a situagao de sustentagdo dos
jovens através do acompanhamento extensivo ao exterior.

Pessoal de servico extensivo ao
exterior em reunido periddica

4.21 Apoio de parceria a ONGs dedicadas ao
tratamento da toxicodependéncia

O IAS tem providenciado apoio técnico e financeiro a varias
ONGs para desenvolverem servigos de terapia a adicdo as
drogas, realizarem melhorias nas suas instalagdes e proporcion-
arem formacgao técnico-profissional aos seus funcionarios. Assim,
estabeleceram-se mecanismos de colaboragdo com varias
entidades, com o seu pessoal de extensao de servigo ao exterior

Os formandos com o Dr. William Miller,
a realizar reunibes regulares entre si para trocas de informagao e fundador do método "“Entrevista Motivacional”

de experiéncia profissional, essenciais para melhorar a eficacia
geral dos trabalhos de tratamento da toxicodependéncia. O I1AS
também deu assisténcia a varias ONGs para iniciarem programas
de apoio as familias de toxicodependentes, oferecendo igual-
mente aconselhamento profissional a consumidores juvenis, para
além de apoiar tecnicamente as ONGs na reorganizagéo e padro-
nizagao dos seus sistemas de gestéo financeira e contabilidade.
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A DTRS reuniu varias ONGs no sentido de participarem em
actividades de aprendizagem e intercAmbio, oferecendo ao seu
pessoal formagéo técnico-profissional, com o objectivo de elevar

. - " o, Participacdo no curso de
0s seus conhecimentos e aptiddes praticas, para reforgar a efica- “Terapia Cognitiva Comportamental”

cia local dos trabalhos de tratamento da toxicodependéncia.

Para reforcar a eficacia dos trabalhos de tratamento da
toxicodependéncia juvenil, o IAS tem colaborado com o Instituto
Cultural, além de contar com a entusiastica participagéo do Centro
de Formagao Geral do Desafio Jovem Macau. No Programa de
Especializacdo na Area Cultural”, coordenado pelo Instituto
Cultural, os utentes puderam frequentar uma variedade de cursos

Filmagem sobre o tema anti-droga
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de formacao profissional sobre artes e conservacgao, incluindo
cenografia, produgéo e realizagéo de cinema, restauro de antigui-
dades e arqueologia, com alguns dos formandos a iniciarem
carreiras profissionais.

Varias ONGs de Macau vocacionadas para o tratamento da
toxicodependéncia publicaram em parceria “Art from the Heart”
(Arte do Coracao) para promover no exterior as iniciativas de
Macau neste campo e também informar melhor a sociedade em
geral sobre o tipo de servigos que prestam. O seu conteldo versa
sobre a aplicacdo da arte nas terapias e na reabilitagdo de
toxicodependentes, ao mesmo tempo que publicita as diferentes
modalidades de tratamento providenciadas pelas ONGs.

Durante a Conferéncia Nacional sobre Prevencéo e Trata-
mento da Toxicodependéncia, as ONGs de Macau exibiram trabal-
hos de arte e espectaculos realizados pelos seus utentes,
mostrando assim esta nova modalidade de tratamento e reabili-
tagao praticada em Macau.

Publicacdo da obra de autoria das
instituicdes de desintoxicacdo de Macau
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Conferéncia Nacional sobre Prevencéo e Tratamento da Toxicodependéncia de 2013 —
Obras de arte e espectaculos de utentes de ONGs de Macau

4.22 Desenvolvimento de equipamentos
sociais

O IAS atribuiu apoios financeiros e técnicos a cinco institu-
icbes particulares subsidiadas (religiosa e néo-religiosa) para
prestarem servigos de desintoxicagéo, através de varios canais de
intervencdo, como por exemplo, cinco lares de tratamento e
reabilitagdo de toxicodependentes, trés servigos extensivos ao
exterior dedicado a prestagdo do servigo de educagao sobre a
redugdo de danos e de aconselhamento e apoio aos consumi-
dores de drogas e jovens viciados de drogas, um servigos de
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apoio aos familiares de toxicodependentes, um servigo de auto-
apoio para o tratamento e reabilitagcdo da toxicodependéncia, e
um servigo de consulta externa para a desabituagéo tabagica.

Os lares privados de desintoxicacao prestaram servigco de
internamento a 116 pessoas e 32.186 pessoas/vezes benefici-
aram dos servigos de extensao ao exterior para a desintoxicagao.
Os servigos extensivos ao exterior prestaram servicos em 2.113
ocasides a jovens consumidores de droga e a jovens em situagéo
de risco, disponibilizaram servigo de auto-apoio para a desintoxi-
cagdo e apoio a reinsercdo social a 2.611 pessoas/vezes e
ofereceram servigos de consulta externa gratuita de desabituagéo
tabagica a 370 pessoas (1.194 pessoas/vezes).

No aspecto de servico de apoio as familias, realizou-se 49
palestras tematicas, 586 visitas domiciliarias, 2.961 consultas
telefénicas e servicos de aconselhamento, e colaborou na
realizagédo de 12 actividades do Dia dos Pais.

No que se refere as instalagbes complementares de desin-
toxicagao, através do apoio financeiro e técnico dos ultimos dois
anos, este Instituto ajudou as instituicées particulares a construir
um lar do servico de desintoxicagdo e a fazer a expansédo dos
centros de desintoxicacao existentes, para aumentar as vagas.
Prevé-se que, nos proximos dois anos, ira aumentar mais de 100
vagas nos lares de desintoxicacao.

Quadro 2: Dados sobre os servigos prestados por instituicoes particulares de
desintoxicacdo subsidiadas pelo IAS

Tipo de ° . = N° de pessoas-vezes
instituicdo N°® de unidades Lotagdo servidas
2012 2013 2012 2013 2012 2013

Instalagcdes de
desintoxicagéo e 5 5 62 68 114 116
reabilitacéo
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Servigo de
desintoxicagao
extensivo ao
exterior

3 3 - - 41,467 34,458

Associagao de
auto-apoio para a 1 1 - - 4,829 2,611
desintoxicagéo

Servigo de
desabituagao 1 1 - - 1,520 1,194
tabagica
Total 10 10 62 68 47,930 38,220
Figura 8: Montante do subsidio concedido a institui¢coes
particulares de desintoxicagao pelo IAS nos tltimos 5 anos
30,000,000,00
25,000,00000 -
20,000,00000
15,000,000,00
10,000,000.00
5,000,000.00
000 < . : =
582,300 643,760 2011 2 1,296,359 |

Subsidio regular [l 1,164,474 | 1,639,753 | 12979165 | 20,219,567 | 25,500,224
Subsidio para actividades Bl | 587 30000 643 760,00 | 1,117,512, | 1,046,048, | 532 85300
eoutros M | 1164473 | 1,639,752, | 1,238,808 | 1,042,900 | 4,238432

Subsidios concedidos para ir
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4. Servigos de Saude

A Comissao de Luta Contra a SIDA

A Comisséao de Luta Contra a SIDA foi criada em 2005 e tem
como objectivo a planificagdo e promog¢ao do trabalho de preven-
¢ao e controlo da SIDA, com vista a impedir a transmissao da
doenca. A Comisséo é presidida pelo Secretario para os Assuntos
Sociais e Cultura e constituida por 26 membros, representantes
de instituicdes publicas e organizagdes ndo governamentais dos
sectores da saude, educacado, assisténcia social, seguranga,
toxicodependéncia, entre outras.

4.1 Equipa de Informagdo e Aconselhamento
sobre VIH/SIDA

Os cidadaos locais podem deslocar-se pessoalmente, no
horario de expediente, a Equipa de Informagéo e Aconselhamento
sobre VIH/SIDA a funcionar na dependéncia do Laboratério de
Saude Publica dos Servigos de Saude ou recorrer a linha aberta
de informacgao e aconselhamento sobre VIH/SIDA (sem numero
de telefone revelado, e com um sistema de gravacgéo fora do
horario de funcionamento). Os exames ao VIH para os residentes
sao gratuitos e para proporcionar exames ao VIH as pessoas que
nao queiram revelar os seus dados pessoais, foi criado o Mecan-
ismo de Exames Voluntarios Anénimos na mesma equipa.

Os outros apoios e servicos prestados pela Equipa de Infor-
macao e Aconselhamento sobre VIH/SIDA incluem: a transferén-
cia de doentes infectados pelo VIH para o acompanhamento do
tratamento no Centro Hospitalar Conde de Sao Januario, a organi-
zacgao de teste de confirmagéo ao VIH aos casos suspeitos trans-
feridos pelas entidades de saude nao publicas, assim como a
colaboragéo com os servigos publicos e associagdes civicas de
ambito similar para realizagéo de actividades educativas sobre a
prevencao do VIH/SIDA.

4.2 Balanc¢o dos trabalhos principais realizados
em 2013

Servigos de aconselhamento e trabalhos de
divulgacao sobre VIH/SIDA

No ano de 2013, registaram-se 257 pessoas que recorreram
a linha aberta de informacéo e aconselhamento sobre VIH/SIDA,
352 pessoas que se dirigiram pessoalmente para efeitos de
consulta de informagdes, 156 pessoas que se submeteram volun-
tariamente a teste ao VIH e 12 pessoas que foram transferidas
para o acompanhamento do tratamento.
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Os trabalhos de divulgagéo sobre a prevengao da SIDA realizados
pela Comissao de Luta Contra a SIDA incluiram:

*

As exposicdes itinerantes das obras criadas no local das dez
“Colchas de retalhos em homenagem as vitimas da SIDA
(AIDS Memorial Quilt)” que foram exibidas nas organizacdes
comunitarias, nos institutos universitarios, nas entidades de
saude e nos estabelecimentos de ensino secundario e a
organizagao de seminarios de educagéao relacionados;

Os artigos especiais publicados na coluna chamada de
“Pessoas e Amizades de Macau” no Jornal local de lingua
chinesa “Ou Mun lat Po”;

O primeiro numero da edigdo da revista trimestral “Novi-
dades sobre SIDA”;

Colaboragédo com a comunidade gay (homens homossex-
uais) para prestar informagdes, formacdo de aconselha-
mento e seminario sobre a prevengéo de doengas infecto-
contagiosas a respeito da SIDA,;

Promogao de prestacdo dos servicos aos trabalhadores
sexuais, nomeadamente, criagdo de linha aberta, servicos
exteriores, formagéao, diagnodstico e terapéutica de doengas
venéreas através de subsidios continuos aos trés organis-
mos ndo governamentais;

Organizacdo de actividades educativas, em colaborag¢ao
com os institutos e as associagbes dos trabalhadores
estrangeiros através da intervencdo de organismos nao
governamentais subsidiados, bem como, prestacédo de
servigo gratuito de teste rapido no local onde se realizaram
as actividades supracitadas;

Organizacéo de diversos tipos de actividades educativas
pelas associagbes civicas de diversos ambitos e pelos
estabelecimentos escolares através do “Programa de Apoio
Subsidiario para a Eduagéo sobre a SIDA”

Realizagdo da actividade de passeio pedestre ao redor da
montanha no “Dia Mundial de Luta Contra a SIDA”;

Promogao de conhecimentos correctos sobre sexualidade
mediante “internet”, apresentados por jovens formados, na
qualidade de amigos, através do “Projecto de promotores de
jovens da internet”, a titulo experimental,

Actividades destinadas a informagao de saude realizadas
nos hotéis de luxo e nos casinos no periodo de cinco (5)
anos sucessivos, com vista a prestar servigos gratuitos aos
seus trabalhadores de exame médico e informagdo a
respeito das doencas infecto-contagiosas.
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*  Organizagdo de “Workshop de divulgagdo de actividades
educativas, aconselhamento e informacgéo sobre VIH/SIDA”
para proporcionar ao pessoal da linha de frente a formacao
pratica.

4.3 Situacao epidemiologica da SIDA em Macau

As vias de transmiss&o do VIH, em Macau, consistem essen-
cialmente no acto sexual inseguro, tais como, o contacto sexual
heterossexual (56%), a utilizacdo de drogas injectaveis (14%), o
contacto homossexual ou bissexual (10%). Desde o ano 2005,
com a introdugdo da metadona para tratamento, os casos de
infeccao por utilizagdo de drogas injectaveis, em Macau, eviden-
ciou uma descida. No ano 2013, o numero total de novos casos de
infecgao por VIH reportados foi de 28, entre os quais 2 pertencem
a casos de utilizagéo de drogas injectaveis.

4.4 Panorama sobre a infecgao dos toxicode-
pendentes por doengas infecto-contagiosas no
ano 2013

O Laboratério de Saude Publica dos Servicos de Saude com
a colaboragéo do Departamento de Prevencao e Tratamento de
Toxicodependéncia do Instituto de Acgao Social, proporcionaram
servigos de exames serologicos na area das doengas infecto-
contagiosas para os toxicodependentes.

Durante o ano recolheram-se 196 amostras, das quais 106
evidenciaram reacg¢do positiva para hepatite C e cuja taxa de
infecciosidade foi de 54%. Existem 16 amostras que evidenciaram
reacgao positiva para hepatite B e cuja taxa de infecciosidade foi
de 8%. Relativamente ao exame ao VIH recolheram-se 189
amostras em 2013, das quais 4 evidenciaram reacgao positiva ao
VIH e a sua taxa de infecciosidade foi de 2%.

4.5 Conclusao e expectativas

No ano de 2014, a Comissao de Luta Contra a SIDA e as
suas subunidades, equipas de trabalho, continuaréo a realizar
periodicamente reunides, para discussao e elaboracao de politi-
cas de prevengéo e tratamento da doenga, a concretizar as medi-
das de prevengao e controlo sobre a implementagéo e o alarga-
mento adequado destinadas a diferentes grupos de pessoas
afectadas, a promover a eliminagao de discriminagao nas comuni-
dades, a fortalecer os servigos existentes de teste ao VIH, a
discutir a participagao voluntaria no pedido de informacao e teste
entre os homens homossexuais, bem como, a reforgar a vigilancia
aos organismos subsidiarios.
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4. ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE MACAU

Breve apresentacao sobre as atribuicoes do
EPM

Presentemente, cabe a Divisdo de Apoio Social, Educagdo e
Formagéao subunidade do Departamento de Assuntos Prisionais
do EPM, os trabalhos de prevencao e tratamento dos reclusos
com dependéncia de estupefacientes.

Para conjugar com os trabalhos de prevengéao e tratamento
de pessoas com dependéncia de estupefacientes de Macau, em
1997, foi criada a Unidade de Tratamento para Reclusos
Toxicodepentendes (UTRT) no EPM, dirigida a desintoxicagéo e
reabilitagdo dos reclusos com dependéncias de estupefacientes
que manifestaram vontade prépria em se submeter ao tratamento.
Esta Unidade tem por finalidade ajuda-los a eliminar o vicio
durante o cumprimento da pena, de maneira a que possam criar
um modo de vida saudavel, conhecer melhor os prejuizos da
droga e prepararem-se para prevenir a recaida e reincidéncia
apos a libertacao.

A fim de providenciar um tratamento de desintoxicagao mais
adequado, a partir de Novembro de 2009, o EPM comecou a
promover o Plano de tratamento com metadona aos reclusos que
ja participaram no mesmo plano, antes da entrada na priséo, no
Instituto de Acgéo Social (IAS).
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Os reclusos no Workshop “Conhecimentos sobre os
efeitos prejudiciais da droga”

Actividade em grupo dos reclusos no Workshop *
Conhecimentos sobre os efeitos prejudiciais da droga

4.1 Os principais trabalhos no ano de 2013

Unidade de Tratamento para Reclusos Toxi-
codependentes

No ano de 2013, em colaboracdo com a Associagao dos
Jovens Cristdos de Macau, o EPM organizou a actividade denomi-
nada “Jovens organicas”, para as reclusas com experiéncias de
abuso de estupefacientes. Através do método de terapia narrativa,
jogos em grupo e partilha de experiéncia dos membros nesta
actividade, procura fortalecer a capacidade de resisténcia ao uso
de drogas, ao mesmo tempo, construir uma concepgao de vida
positiva, conseguindo estabelecer uma rede de apoio social apos
a libertagdo. Por fim, possibilita as reclusas uma vida saudavel
sem drogas

Por outro lado, para aumentar o conhecimento e conscién-
cias dos reclusos de sexo masculino, com idade inferior a 29
anos, sobre os problemas de abuso de estupefacientes, bem
como elevar a técnica dos mesmos face a pressao e diminuir a
possibilidade e o risco de recaida no abuso de estupefacientes,
apos a organizagdo da Palestra destinada aos reclusos com
experiéncia de abuso de estupefacientes, em colaboragdo, no
ano de 2012, com o Blog S.Y. da Confraternidade Crista Vida
Nova de Macau, em Junho de 2013, o EPM organizou mais uma
vez um workshop, com a referido Blog S. Y., para os reclusos com
experiéncias de abuso de estupefacientes salvo heroina.

No referido workshop registou-se a participagéo de 12 reclu-
sos com experiéncias de abuso de estupefacientes. O workshop
procedeu sob a forma de exibigdo de video, jogos e partilha de
experiéncias, aumentando os conhecimentos e consciéncia sobre
o problema de abuso de estupefacientes e a vontade e iniciativa
de participagéo continua nas restantes aulas.
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Plano de tratamento com metadona

A partir de Novembro de 2009, em colaboragdo com o
Instituto de Acgao Social, o EPM organizou o Plano de tratamento
com metadona, para a abstinéncia. Entretanto, a solugdo oral
metadona (Methadone oral solution) é fornecida pelos Servigos de
Saude.

Até 31 de Dezembro de 2013, registou-se a participagéo de
39 reclusos no referido Plano, sendo 8 novos participantes em
2013 e todos residentes do territério, de sexo masculino, com
idades entre 31 e 60 anos. O plano tem o total de 31 reclusos do
sexo masculino e 8 feminino, entre os quais, 34 foram totalmente
recuperados, 4 ainda se encontram na fase de tratamento; por
outro lado, um recluso desistiu do tratamento durante o processo
de abstinéncia da droga.

E, segundo a classificagdo dos documentos de identificagéo
dos reclusos, 92% sdo residentes de Macau, 5% residentes da
RPC e 3% residentes estrangeiros.

4.2 Numero dos reclusos/arguidos com
experiéncia de abuso de estupefacientes que
deram entrada no EPM em 2013 e os respec-
tivos dados estatisticos

4.2.1 Analise de reclusos/arguidos masculinos
e femininos com experiéncia de abuso de estu-
pefacientes que deram entrada no EPM em
2013

Segundo dados estatisticos do Estabelecimento
Prisional, 505 individuos deram entrada no EPM em 2013, dos
quais, 100 declararam com experiéncia de abuso de estupefa-
cientes, ocupando 20% do numero total dos reclusos recém entra-
dos. Neste numero, 80 s&o do sexo masculino (80%) e 20 do

feminino (20%).
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Conforme os dados estatisticos registados nos ultimos 4
anos, dos reclusos que declararam com experiéncia de abuso de
estupefacientes, manifesta-se um aumento estavel do numero
dos reclusos do sexo feminino, especialmente relevante no
corrente ano. Por outro lado, regista-se no corrente ano uma
subida relevante também o niumero dos reclusos do sexo mascu-
lino.

4.2.2 Tipos de estupefacientes consumidos
pelos reclusos que deram entrada no EPM em
2013

Relativamente aos tipos de estupefacientes consumidos
pelos reclusos com experiéncia de abuso que deram entrada no
EPM em 2013, do sexo masculino, o tipo mais usado é a
ketamina, ocupando 29%, a seguir € a methamphetamine, de
28%, heroina, de 17%; E, quanto aos reclusos de sexo feminino,
o tipo de estupefaciente consumido é principalmente metham-
phetamine, ocupando 50%, a seguir € a Ketamina, de 30%.
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Tipos de estupefacientes consumidos pelos reclusos

em 2013 Types of Drugs Abused by Female Inmates in 2013
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O Dormicum 50% | B Yaba
B Canabis (Haxixe) B Ecstasy
£ Xarope O Midazolam
B Cocafna .
B Outros B Marijuana

30%

29%

4.2.3 Analise dos registos criminais dos reclu-
sos com experiéncia de abuso de estupefa-
cientes que deram entrada no EPM em 2013

Os reclusos que deram entrada em 2013 e declararam com
experiéncia de abuso de estupefacientes, 58 sao residentes de
Macau (58%), 42 nao residentes de Macau (42%). E, conforme os
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registos criminais dos reclusos com experiéncia de abuso de
estupefacientes, 43 nao tém antecedentes criminais (43%) e 57

com antecedentes criminais (57%).

Tabela de comparacio das pessoas que declaram ter experiéncia de uso de
estupefacientes e antecedentes criminais entre 2010-2013

O Com antecedentes
criminais

O Sem antecedentes
criminais

120
100

N° de Pessoas 80 57

60 = 33 36

40

20 40 39 38 43
0

2010 2011 2012 2013
Ano

4.2.4 Comparagao do grupo etario dos reclusos
que declaram ter a primeira experiéncia de
abuso de estupefacientes e entrou no EPM em
2013

Dos dados estatisticos do ano de 2013, 41 pessoas declara-
ram ter a primeira experiéncia de abuso de estupefacientes, com
idade de 20 anos ou inferior, ocupando 41% do numero total do
ano de 2013; E, 59 pessoas declararam ter a primeira experiéncia
de abuso de estupefacientes, com idade de 21 anos ou superior,
ocupando 59%.

Em comparagdo com os dados registados nos ultimos 3
anos, houve um aumento o numero de pessoas com idade de 20
anos ou inferior, relativamente a primeira experiéncia de abuso de
estupefacientes e entrou no referido ano.
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Tabela de compara¢do dos grupos etdrios das pessoas que declararam ter a
primeira experiéncia de abuso de estupefacientes entre 2010 e 2013

(Com a linha de separagdo entre pessoas com 20 anos de idade ou inferior)

70%
60%
50%

Percentagem dst%
pessoas  3()q,

20%
10%
0%

65%

62%

35%

2010 2011 Apo 2012

2013

=fl=70 anos de
idade ou
inferior Age
20 and under

=21 anos de
idade ou
superior Age
21 and above

4.3 Perspectivas futuras do trabalho

Para melhorar os trabalhos de prevencdo da recaida e
recuperagao da dependéncia de droga, ano de 2014 EPM projec-
tard o continuo do reforco a cooperagdo com as associagdes
civica no s da sociedade ligadas a desintoxicagdo ou relativos
trabalhos, no sentido de apoiar e orientar os reclusos com
experiéncia de abuso de estupefacientes a construir uma concep-
¢ao de vida correcta, em preparagao a sua reinsergao social

futura.
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5. Centro de Formacgao Geral do Desafio Jovem
(Secgao Masculina)

5.1Breve apresentacao

O Centro de Formacao Geral do Desafio Jovem Macau foi
fundado pelo pastor portugués, Juvenal Calvario Clemente, em
resposta a necessidade social de combater a toxicodependéncia.
Todavia, em 27 de Outubro de 2008, o Centro alterou o seu
modelo de servigo para jovens com problemas de toxicodepend-
éncia, passando do tratamento de adultos para um servico de
correcgao em internamento. O Centro fornece um programa de
formagéo de 12 meses ou mais, para jovens em regime de
internamento, com um ambiente adequado e onde, em vez de
medicamentos, se utiliza a palavra do Evangelho, a partilha de
testemunhos, além de cursos educacionais e treino de formagao
profissional, para ajudar os jovens a desintoxicarem-se e recuper-
arem psicolégica e fisicamente, e ficarem aptos a reintegragcao na
sociedade. Ao introduzir Cristo nas suas vidas, pretende-se
ajuda-los a enfrentar as dificuldades com uma atitude positiva,
reconstruir uma vida sadia e melhorar o seu relacionamento com
a familia.

5.2Trabalhos realizados

Com a nova lei da droga em vigor (Lei n® 17/2009) em 2013,
ao abrigo do mecanismo de cooperacao sobre encaminhamento
dos casos relativos ao tratamento da toxicodependéncia sujeitos a
pena suspensa € com 0 aumento do numero de pessoas que
procuraram tratamento de sua livre vontade, o Centro admitiu 47
jovens para tratamento em regime de internamento, ao longo de
2013, tendo organizado uma série de programas e acg¢des de
formagdo em formato de aventura, a fim de reforgcar a sua
resisténcia as adversidades e determinagédo para se manterem
afastados das drogas. Aos encontros familiares periédicos no
Centro compareceram cerca de 90 a 120 membros de familia, de
cada vez. Tendo em vista o futuro dos utentes internados, o
Centro organizou também cursos e programas de estudos para
melhorar as suas aptiddes e capacidades de emprego, nomeada-
mente nas areas de fotografia, produgéo audiovisual de palco,
redes e gestao informatica e formagao musical. Tendo em vista o
desenvolvimento de Macau no campo das industrias de turismo
cultural, o Centro também procurou motivar os utentes para
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participarem em acgdes de formagado profissional relacionadas
com esta industria, oferecendo-lhes inclusive ajuda no planea-
mento das suas carreiras, com vista a sua futura reintegragéo na
sociedade.

5.2.1Lancamento de formagao diversificada e
de workshops

Em anos recentes, o Centro incorporou o ensino das artes
no seu programa de tratamento da toxicodependéncia. Através da
participagdo pessoal em acg¢des sistematicas de formacao
artistica, execucgao de trabalhos afins e experiéncia acumulada, os
utentes puderam alargar os seus horizontes, melhorar as suas
aptiddes, bem como o sentido de competéncia e autoconfianga,
consolidando assim a eficacia do tratamento. Em 2012, o Centro
iniciou uma colaboragdo com o Instituto Cultural da RAEM para
preparar uma variedade de acg¢des de formacdo e workshops
sobre artes e aptidées profissionais. Em 2013, avangou-se para
uma nova fase, organizando a participagao dos utentes em varios
espectaculos, incluindo as pecgas de teatro “Escolhas de Hamlet”,
“Actually We Are”, “Uma Pessoa, Uma Histéria”. Estas sessoes
foram muito apreciadas pelo publico, sensibilizando-o e levando-o
a apoiar a prevengao e o combate a toxicodependéncia. Gragas
aos espectaculos, os utentes desenvolveram um interesse em
profissbes relacionadas com a criatividade cultural, facilitando
assim a sua reintegracao social e o futuro planeamento da sua
carreira.
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Actividades e formagao para os utentes

Projecto de Experiéncia de Vida

Em 2013, o Centro providenciou formacao de preparagao
fisica e outras experiéncias vivenciais variadas aos utentes para
facilitar a sua recuperagéo fisica e mental. Além de treino fisico
diario, também se organizaram acampamentos com base em
experiéncias de vida, sendo de realgar uma visita ao centro de
desintoxicagado de Doumen, no distrito de Zhuhai, e a um campo
de treino de juventude, na Malasia. Os utentes puderam assim
ganhar experiéncia pessoal sobre praticas agricolas, aprenderam
a importancia de dar valor as coisas, desenvolvendo interesse em
aprender, utilizando as suas aptiddes comunicacionais e
alargando desta forma os seus horizontes.

Formacao dos funcionarios

O pessoal do Centro participou na “Conferéncia Nacional
sobre Prevencgao e Tratamento da Toxicodependéncia de 2013”,
que teve lugar em Outubro, onde trocaram ideias e aprenderam
com operadores da area de prevengado e tratamento das trés
regides. Os utentes prepararam barracas tematicas para a Feira
de Arte e o pessoal do Centro apresentou “Actividade Experiencial
na Prevencdo e Combate ao abuso de drogas”, visualizando as
batalhas pessoais, conflitos e problemas enfrentados pelos
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utentes no decurso do tratamento através de cangdes, videoclips,
actuacdes de palco e debates. Os participantes na Conferéncia
mostraram-se profundamente sensibilizados e inspirados pela
variedade e riqueza dos eventos. Em Novembro de 2013, o
pessoal participou no Campo de Formagéo de Lideranga no Com-
bate as Drogas, que decorreu na Malasia, onde trocaram
impressdes com pessoal de instituigdes afins, de outras regides.

Produc¢ao Audiovisual

Para além do tratamento da toxicodependéncia, o Centro
ndo tem poupado esforgcos no sentido de sensibilizar os mais
diversos sectores da sociedade, mormente os pais, para a
necessidade de combater 0 abuso de drogas. Assim, ao longo do
ano, intensificou-se a formagdo dos utentes no campo da
produgao audiovisual. Com a orientagédo de formadores profissio-
nais, os utentes produziram varias curtas-metragens sobre temas
antidroga, nomeadamente, “Porta do Coragao”, “Perdido”, “Escol-
has”, “A Unica Saida” e “Desafio”, ficando assim a perceber

melhor os estragos que a toxicodependéncia pode causar.
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5.3Conclusao e perspectivas

Com o apoio fervoroso do Governo e de diferentes sectores
sociais, o Centro conseguiu langar cursos correccionais gerais de
formagéo para os jovens toxicodependentes, em regime de
internamento. Ao longo do ano, o Centro reconheceu que os mod-
elos do seu servigo terapéutico tinham de ser sujeitos a
constantes melhorias, para poder dar resposta cabal as solici-
tagdes da sociedade, em mudanga permanente. A este respeito, 0
Centro de Formacéao Geral do Desafio Jovem (Secgao Masculina)
tentara no proximo ano desenvolver as seguintes iniciativas, a fim
de dar resposta a procura deste tipo de servigos:

5.3.1lincorporar as artes e desenvolvé-las ao
longo do periodo de tratamento: durante o ano, os
elementos artisticos desempenharam um papel funcional no trata-
mento, reforcando a determinagédo dos utentes em prossegui-lo.
No préximo ano, o Centro tenciona incorporar elementos terapéu-
ticos de arte teatral no seu programa de tratamento, apoiado por
uma campanha de promog¢ao. Sera realizada uma série de activi-
dades, incorporando outros elementos artisticos, como pintura e
analise e apreciagdo musicais, através das quais os utentes
poderdo expressar o0s seus sentimentos interiores, alargar os seus
horizontes e consolidar a eficacia do tratamento.
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5.3.2Programas de treinamento e intercambio
no exterior para os utentes: os dados mostram que os
valores de vida e as opg¢des de carreira dos jovens de hoje sdo
————— muitas vezes imitacao das tendéncias dos seus pares, 0 que nao
'*.F;?;,_'?EE.,E'_} € de todo saudavel, pois uma vez confrontados com desafios e

dificuldades, mostram-se incapazes de encontrar solugbes. Tendo
isto em consideragéo, o Centro ird organizar a participagdo dos
seus utentes em formacgdes realizadas por instituigbes do exterior,
de forma a que, num ambiente diferente, possam adquirir novos
conhecimentos, reforcar a sua autoconfianga e pensar de uma
forma global, para facilitar a sua futura reintegragcéo social e bem
assim capacita-los para ultrapassar os desafios que se lhes apre-
sentem.
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5. Centro de Formacgao Geral do Desafio Jovem
de Macau (Secc¢ao Feminina) Ry R
Breve apresentacao in

=
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O Centro de Formacado Geral do Desafio Jovem de Macau i

(Secgao Feminina) ja foi conhecido por “Casa da Esperanca”.
Fundado em 1995, funcionava de inicio na Aldeia do Opio, na
Estrada do Alto de Coloane, em Seac Pai Van. Durante o periodo
da epidemia de gripe atipica (SARS) em Hong Kong em 2002, a
secc¢ao feminina do Centro suspendeu a sua actividade e o recinto
utilizado pelas autoridades sanitarias da RAEM como campo de
isolamento. Em 2003, com o apoio do IAS, foi reconstruido um
edificio no terreno onde se encontrava instalada a Secgao
Masculina, para providenciar as mulheres toxicodependentes pelo
menos um ano de tratamento ndo-médico num ambiente apro-
priado, acompanhado de formacao profissional, de modo a lhes
permitir abandonar definitivamente a adigdo e iniciar uma nova
vida.
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Objectivos e principios

Firme na convicgdo de que “Apenas com os homens é
impossivel, mas com Deus tudo é possivel”’, guiado pela fé em
Cristo e para realizar a misséo de “cada vida afecta a do outro”, o
Centro serve-se do modelo de desenvolvimento de inteligéncias
multiplas para ajudar as suas utentes a reconstruir a familia, a
reforcar os contactos sociais e a sua reintegragéo na sociedade.

5.1 Modalidades de servigo

1. Educacgao em regime de internamento

2. Aconselhamento e desenvolvimento de inteligéncias multiplas
3. Apoio as utentes na reconstrugéo dos seus valores de vida e da
sua autoconfiancga.

5.2 Trabalhos realizados

5.2.1 Actividades das utentes

Com o objectivo de oferecer as utentes uma vida mais
preenchida durante o seu periodo de internamento, o Centro
faculta-lhes acg¢des de educagéo e de formagéao profissional regu-
lares. As utentes frequentaram cursos de informatica, organizados
por centros de educacgao exteriores ao Centro, nos quais apren-
deram a utilizar as aplicagdbes WORD (tratamento de texto) e
EXCEL (Folha de dados) para organizarem a gestdo da sua
informacdo pessoal. Também foram organizados cursos de
culinaria, para melhorar os conhecimentos das utentes nesta
area. Apos as aulas, as utentes afirmaram que, embora fazer
biscoitos parega facil, na realidade ndo o é, havendo varias
opinides diferentes entre as utentes sobre o processo de
confecgéo e, na verdade, o resultado final ndo foi brilhante. Orien-
tadas por um instrutor, as utentes acabaram por perceber que o
resultado final tanto pode ser um éxito como um fracasso. O que é
importante & persistir, apesar do fracasso, e aprender a dar valor
ao que se consegue fazer.
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A fim de alargar os horizontes das utentes, o Centro organ-
izou uma série de programas de aventura para os meses de
Setembro a Dezembro de 2013, incluindo um passeio a Barragem
de Ka-Ho, em Coloane, e um acampamento de experiéncia de
vida no Centro de Desafio Jovem do distrito de Doumen, em
Guangdong. Ao experimentarem a vida de tratamento da
toxicodependéncia noutra instituigdo, as utentes aprenderam a
dar mais valor ao que tém, esforgando-se por regressar rapida-
mente ao bom caminho. Também efectuaram uma visita ao
parque tematico Arca de Noé, em Hong Kong, onde praticaram
uma série de actividades que lhes ensinaram a encarar a
realidade de perspectivas diferentes, desenvolvendo assim uma
atitude mais positiva no enfrentamento das dificuldades.

5.2.2 Actividades para os pais

O Centro tem realizado mensalmente a actividade “Dia dos
Pais”, durante a qual os familiares s&o convidados para se juntar
as utentes, confraternizando com petiscos trazidos pelas familias
e trocando ideias sobre os mais diversos assuntos, o que melhora
as capacidades de interaccao e de comunicagédo das utentes,
levando-as a reapreciar a importancia do amor da familia.

5.2.3 Formacgao dos funcionarios

Local: O pessoal do Centro participou na “Conferéncia
Nacional sobre Prevengdo e Tratamento da Toxicodependéncia
de 2013, onde ficaram a conhecer melhor a mentalidade dos
seus pares, 0S recursos comunicacionais exigidos para os contac-
tar e os novos tipos de drogas, através de uma proveitosa troca de
ideias com operadores da area de prevengao e tratamento das
trés regides.

No exterior: O pessoal do Centro participou no “Seminario e
Formacao sobre as instituicdes de tratamento da toxicodependén-
cia da Malasia e de Singapura”, em Junho de 2013, durante o qual
visitaram duas instituicdes de ramos locais e participaram num
seminario sobre tratamento com internamento, através dos quais
ficaram mais actualizados e a conhecer melhor sobre as modali-
dades de gestao utilizadas nessas instituicbes e as novas tendén-
cias de tratamento da adi¢do as drogas.
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5.2.4 Acompanhamento das utentes que
tiveram alta
O Centro efectuou o acompanhamento das utentes que,
apos cumprirem os programas no Centro, se integraram na socie-
dade, apoiando-as na participagcdo em diversos tipos de activi-
AP SIRES dades positivas, a estabelecer novos relacionamentos pessoais,
N [ 1§ BB providenciando aconselhamento na sua adaptagéo a novos ambi-
entes laborais ou a enfrentar possiveis emogdes negativas no seu
regresso ao ambiente escolar e encorajando-as a enfrentar a vida
com uma atitude positiva e a manter o contacto com os seus famil-
iares.

5.3 Perspectivas futuras

No sentido de garantir as suas utentes o adequado desen-
volvimento fisico, mental, espiritual e social, o Centro tem em vista
realizar o seguinte:
1.Continuar a organizar contactos para que as suas utentes
possam ganhar experiéncia de vida em instituicdes de tratamento
diferentes;
2.Incrementar esforgos para ajudar as utentes na sua reinte-
gragao social, facultando os cursos do ensino recorrente em 2014,
incluindo disciplinas obrigatdrias (Lingua chinesa e matematica) e
disciplinas opcionais (Lingua inglesa e educacéo artistica) para as
utentes obterem os respectivos certificados, reforcando assim a

BOBELHWIE TH- ST
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alll sua autoconfianga durante o processo de reintegragéo social;

L 3.Alargar a gama de conhecimentos e experiéncia das utentes
ﬁ através de intervengdes a varios niveis, e providenciando cursos e
¥ programas de formacao técnica (p.ex. aulas de musica);

v

4.0Organizar diversos tipos de palestras com grupos reduzidos,
bem como palestras sobre saude para as utentes compreen-
derem melhor a si proprias e a sua saude fisica.
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Centro de Formacao Geral do Desafio Jovem
de Macau — Centro de Servico Solidario da
Familia extensao no exterior (outreach)

No decurso do tratamento da toxicodependéncia, para além
do aconselhamento integrado, formagéo diversa e internamento,
também é importante o apoio e a cooperagdo dos familiares. A
este respeito, o Desafio Jovem de Macau fundou em 2011 o seu
Centro de Servico Solidario da Familia (extensdo no
exterior/outreach) ao abrigo da crenga religiosa “Acredita em
Jesus Cristo e tu e a tua casa seréo salvos”. E guiados pelo princi-
pio de que “quanto mais sofres, maior é a Graga de Deus; e quanto
maior a Graga de Deus, mais missdes havera”, o Centro tem
oferecido servicos de apoio, individual e de grupo, a jovens
toxicodependentes e suas familias, sob a forma de entrevistas,
visitas ao domicilio, aconselhamento individual, palestras temati-
cas e actividades de pais e filhos. Este tipo de apoio ajuda-os a
ultrapassar a crise, a reparar as relagdes familiares e a virar uma
pagina nas suas vidas, alcangando a reabilitagdo de forma
completa, ou seja, mental, fisica, espiritual e socialmente.

5.1 Trabalhos Realizados
Dia de Familia Divertido

Em 2013, o Centro realizou 12 “Dias dos Pais”, convidando
de cada vez um orador diferente para dissertar sobre o conteido
dos Dez Mandamentos. A partir das Escrituras e dos ensinamen-
tos da Biblia, ensaios inspiradores e tendo em consideragdo o
substracto cultural dos utentes e das suas familias, os oradores
adoptaram abordagens animadas, com humor e ironia, para
analisar questdes sociais correntes, salientando os valores correc-
tos, as fungbes positivas da parentalidade e da familia, bem como
o significado ultimo da vida. O Centro espera assim que os
utentes e os seus familiares possam perceber melhor a filosofia
subjacente aos “Dez Mandamentos” para deles beneficiar, o que
s6 pode melhorar o relacionamento familiar e interpessoal.
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Palestra sob o tema “A Conversar nos Conhec-
emos”

Muitos pais em Macau trabalham por turnos, tal como os pais
dos utentes do Centro, o que dificulta ou reduz o tempo de quali-
dade que passam com os seus filhos, o que por sua vez afecta
negativamente a comunicacao e interac¢ao entre eles, originando
crises de relacionamento, tensdes emocionais e outras situagdes
de desequilibrio. A partir de explicagbes do palestrante, debates
baseados em casos circunstanciais, assung¢ao de papéis e partilha
em grupo, os participantes do workshop ficaram a saber mais
sobre os sentimentos dos diferentes membros da familia, apren-
deram o chamado “principio 80/20” da comunicagéo, bem como
técnicas e atitudes mais adequadas a comunicagao interpessoal,
como mostrar empatia na resolucao de conflitos entre pais e filhos,
e como lidar com as diferengas e conflitos intergeracionais. O
instrutor também discorreu sobre o ‘alinhamento de posi¢des
perceptuais’, técnica que ajuda pais e filhos a perceberem melhor
as reais necessidades uns dos outros, o que contribui para reduzir
mal-entendidos e situagdes conflituais entre pais e filhos.

Acompanhamento dos utentes que tiveram alta

Cientes da enorme dificuldade dos utentes na sua tenta-
tiva de evitar a recaida, em 2013, o Centro intensificou os trabal-
hos de apoio, aos utentes que tiveram alta, na sua reintegragao
social, adaptagéo e normalizacao a vida familiar, ambiente de
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trabalho e novos circulos de amigos. Analisando os dados estatis-
ticos sobre as recaidas dos utentes que tiveram alta, o Centro
constatou que periodo de maior risco de recaida sao os seis
primeiros meses. Por isso, o Centro adoptou em 2013 uma abord-
agem mais intensiva nas suas ac¢des de acompanhamento dos
utentes que tiveram alta, intensificando a frequéncia das visitas
domiciliarias, as avaliagdes do seu bem-estar fisico e mental e as
conversas face-a-face. A este respeito, também se solicitou a
colaboragéo de varias ONGs de caracter social para ajudarem os
utentes a virar uma pagina das suas vidas.

5.2 Conclusao e Perspectivas

Actualmente, a sociedade tem apenas uma vaga percepgao
e fraco entendimento sobre as necessidades e tensdes que
afectam os familiares de toxicodependentes. De facto, ao lidar
com o comportamento desviante e compulsivo dos seus membros,
as familias sofrem elevados nives de stress e ansiedade. Com o
tempo, muitos dos que cuidam directamente deles sentem-se fisca
e mentalmente exaustos, experimentando por sua vez instabili-
dade emocional, estados depressivos e privagdes de sociabilidade
que eventualmente podem arruinar a saude e causar um descala-
bro na qualidade de vida familiar. Para o futuro, o Centro reafirma
manter o empenho nos seus principios norteadores, procurando
reforgar a comunicagao e a colaboragéo com os relevantes depar-
tamentos do governo, ONGs e familias, e a manter-se actualizado
de forma a poder providenciar a assisténcia apropriada a toda as
familias com este tipo de necessidades e bem assim aos toxicode-
pendentes em reabilitagao.
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5. Centro de Tratamento para Homens da Asso-
ciacao de Reabilitacao de Toxicodependentes
de Macau (ARTM)

5.1 Breve apresentacao

A Associagao de Reabilitagdo de Toxicodependentes de
Macau (ARTM) é uma organizagao nao-governamental e sem fins
lucrativos que se dedicada a eliminar os maleficios que a
toxicodependéncia causa as pessoas e a sociedade no seu
conjunto. Desde o ano 2000 que a ARTM vem oferecendo um
programa de 12 meses de desintoxicagdo e reabilitagdo por
internamento nos seus centros terapéuticos situados em Coloane.
Em anos recentes, a ARTM criou duas secg¢des de redugao de
danos, na Zona Norte de Macau, para disponibilizar servigo de
extensdo ao exterior (outreach), servigo informativo, servigos de
reducao de danos e de encaminhamento a toxicodependentes e a
comunidade. Langou também, em escolas, o projecto de preven-
¢do de toxicodependéncia, “Be Cool’, baseado na Taipa,
divulgando-o junto do publico como meio para ajudar os jovens na
fase de crescimento e desenvolvimento. Actualmente, a ARTM faz
parte das seguintes organizagdes: Comissdo de Luta contra a
Droga da RAEM, Grupo de Trabalho para Acompanhamento da
Problematica da Droga dos Jovens, Grupo de Acompanhamento
sobre o Mecanismo da Suspensdo da Execugdo da Pena da
Comissao de Luta contra a Droga da RAEM, Comissao de Luta
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Contra a SIDA da RAEM, Federacdo Internacional de Organi-
zagdes Nao-Governamentais para a Prevencao da Droga e Abuso
de Substancias e, ainda, da ONG de Viena sobre Estupefacientes.

5.2 Conceitos

Fundada em Macau em 1993, a Associagao de Reabilitagdo
de Toxicodependentes de Macau (ARTM) é uma instituicdo
particular, sem fins lucrativos ou religiosos, que se dedica ao trata-
mento e reabilitacdo de toxicodependentes. Em 2000, adoptou o
modelo de “comunidade terapéutica” para providenciar desintoxi-
cagao através de internamento e reabilitagao social e psicoldgica,
bem como servigo de integragao social a pessoas que pretendem
deixar a adigao. A ARTM disponibiliza aconselhamento individual,
servigo de aconselhamento de grupo e encaminhamento em caso
de necessidade, na esperanga de que possa ajudar a reabilitar
toxicodependentes e reintegra-los na sociedade e, assim,
poderem virar uma nova pagina nas suas vidas. Ao longo dos
anos, tem despendido esforgos na promogéo e desenvolvimento
da prevencgédo do abuso de drogas, redugdo de danos, apoio a
pais de toxicodependentes e outros tipos de trabalhos, tendo
como alvo a comunidade, com o objectivo de minimizar os danos
individuais e sociais causados pelo consumo excessivo de
drogas. O objectivo & estimular o publico a familiarizar-se com o
tema do abuso de drogas, eliminar a discriminagdo contra os
consumidores e ajudar os toxicodependentes a reintegrarem-se,
de forma eficaz e duradoura, na sociedade.

5.3 Actividades
5.3.1 Série de Accoes de Formacao para
Utentes:

Os programas de formacgao profissional e culturais, organiza-
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dos pelo Centro em 2013, capacitaram os utentes com suficientes
aptiddes socioprofissionais para poderem enfrentar com éxito a
reintegragdo social. Os utentes também se mostraram mais deter-
minados em relagdo aos seus proprios valores, desenvolvendo
uma tomada de consciéncia para a necessidade de aprendizagem
continua ao longo da vida, o que muito facilitara a sua reinte-
gragao social.

Os cursos organizados em 2013 com o apoio
financeiro do IAS

5.3.1.1 Curso Basico de Informatica

Saber operar um computador € uma das competéncias
basicas em termos de empregabilidade e a ARTM organizou um
curso basico de trés meses sobre Microsoft Office para os utentes,
com vista a melhorar as suas competéncias e facilitar a sua reinte-
gragéo social. Com este curso os utentes melhoraram as suas
capacidades e ganharam mais confianga para a reintegragéo
social. Sob a orientacao de professores de informatica, com muita
experiéncia, adquiriram conhecimentos basicos de como operar
um computador, nogdes basicas de processamento de texto e
também aprenderam o método (Changjie) de introdu¢ao de dados
em chinés, conhecimentos que tiveram oportunidade de aplicar no
seu dia-a-dia, como por exemplo, em orgamentos para inventarios
do Centro.

5.3.1.2 Curso Basico de Inglés

No ano passado, o Centro de Educagao Permanente Evan-
gélica providenciou aos utentes um curso de Inglés basico, para
facilitar a sua reintegracdo social, incentivar o seu interesse em
aprender coisas novas, contribuindo assim para reforgar a sua
autoconfiancga.

5.3.1.3“Curso de Introducdo a Electricidade
Basica Residencial” elaborado pelo Departa-
mento de Formagao Profissional da Direcgao
dos Servicos para os Assuntos Laborais
(DSAL)
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Com a assisténcia técnica da DSAL, em 2013, o Centro
realizou o “Curso de Introdugéo a Electricidade Basica Residen-
cial’, com a duragdo de dois meses, no qual foi leccionado os
principios basicos de montagem, instalacdo e operacdo de
dispositivos eléctricos, sob a orientagcao profissional dos instru-
tores. Este tipo de formacéo profissional facilita a reintegracéo dos
201 utentes apods o periodo de tratamento.

5.3.1.4 Formacgao Cultural

Para cultivar o interesse dos utentes pela arte e cultura, e
como uma forma de canalizar as suas emogdes, a ARTM organ-
izou varias acgdes de formacao de caracter cultural, com a ajuda
de professores voluntarios. Sob a orientagdo de professores
veteranos, os utentes frequentaram cursos de pintura a éleo, de
escultura em madeira, formagao musical e de educagéo fisica. Os
utentes tornaram-se mais receptivos a novas ideias e melhoraram
a sua eficiéncia pessoal através de aprendizagem e aplicagao
pratica. A ARTM realizou véarias mostras destes trabalhos, como
meio de familiarizar o publico em geral sobre a vida de reabilitagcdo
dos utentes, ao mesmo tempo que reforgou a confianga destes na
reintegracado social. Além disso, a ARTM organizou visitas ao
Centro de Ciéncia de Macau e ao Museu de Macau para incenti-
var o seu interesse dos utentes em temas cientificos e culturais.

HERE

5.3.2 Actividades Comunitarias
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5.3.2.1 92 Edicao do Torneio de Basquetebol
por Convite “Contra a Droga”

Esta edigdo do Torneio de Basquetebol por Convite “Contra
a Droga”, foi ao encontro do objectivo das ultimas oito edigbes,
permitindo aos participantes sentirem a motivagéo e os efeitos
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positivos que a pratica de desporto desperta, além de reforgar um
salutar intercambio entre as instituicbes. Em 2013, o Torneio
contou com o apoio de cinco instituicdes de Macau, que enviaram
equipas proprias, nomeadamente o Escritério de Advogados
C&C, a Escola Secundaria Sam Yuk de Macau, a Escola Sao
Jodo de Brito, a Universidade de S&o José, o Centro de Trata-
mento para Homens e Mulheres da Associagéo de Reabilitagao
de Toxicodependentes de Macau (ARTM) e o Projecto “Be Cool”.
Assistiram ao torneio cerca de 80 pessoas em ambiente caloroso
e, no final, teve lugar a tradicional “churrascada”, com a partici-
pacéo de quase 60 convivas. A actividade permitiu aos utentes da
ARTM sentirem o apoio e estimulo social, reforgcando a sua confi-
anca e determinagédo para enfrentar os diversos desafios do
processo de reabilitagéo.

5.3.2.2 11? Edicao do Torneio de Futebol por
Convite “Dizer Nao a Droga”

O torneio de futebol por convite foi outra actividade comuni-
taria principal da ARTM sob o tema “Dizer N&o a Droga”, com o
objectivo de divulgar a mensagem da boa forma fisica e dar
informacdes sobre a luta contra a droga, bem como fomentar o
reforgo da cooperagédo e amizade entre as instituicdes de desin-
toxicacdo e os servigcos governamentais relacionados. O torneio
de 2013 contou com o apoio de sete entidades de Macau, que
participaram com equipas, incluindo o IAS, a Policia Judiciaria, o
Estabelecimento Prisional de Macau, os Tribunais de Macau, o
Escritério de Advogados C&C, a Casa de Portugal em Macau e o
Ministério Publico de Macau. A actividade permitiu aos utentes
que participaram no evento sentir a importancia de uma boa forma
fisica e o quanto a determinagdo, a auto-estima e o progresso
pessoal podem ajudar no desenvolvimento individual. O apoio
dado aos utentes pelos diversos sectores sociais consolidou a sua
determinagao e confianca na reabilitagdo da toxicodependéncia e
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na reinsergao social.
5.3.2.3 Visitas Comunitarias

Orientados pelo pessoal do Centro, os utentes efectuaram
visitas a uma grande variedade de organizagbes e instituicbes
vocacionadas na prestacao de servicos, ficando assim a conhecer
melhor outras comunidades vulneraveis, tendo-lhes sido propor-
cionadas oportunidades de se mostrarem solicitos e Uteis em
relagdo a pessoas com necessidades.

5.3.2.4 “Estigma ABRACO” — educag¢ao comu-
nitaria e prevenc¢ao contra a SIDA

Em 2013, beneficiando de um subsidio da Comissao de Luta
Contra a SIDA de Macau, os utentes organizaram a actividade de
divulgacéo de base comunitaria “Estigma ABRACO”, durante a
qual incentivaram o publico a evitar a discriminagdo contra
pessoas seropositivas.

5.3.2.5 “Macau TrailHiker 2013”, patrocinado
pelo Casino Sands Macau

A actividade “Macau TrailHiker 2013” realizou-se com o
patrocinio do Casino Sands Macau. Os utentes do Centro
formaram uma equipa para competir no evento, mostrando assim
ao publico que os toxicodependentes reabilitados podem partici-
par muito bem em actividades comunitarias, como toda a gente,
manifestando assim o espirito de inclusao social.

5.3.2.6 Programa de actividades de aventura
O Centro organizou para os seus utentes a “Experiéncia de
Aventuras 2013”, que decorreu na Base de Formagao da Asso-

ciagdo das Aguias Voadoras de Macau e na zona bravia da ilha de
Coloane. Embora de inicio os utentes estivessem apreensivos
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quanto a sua capacidade de resposta aos desafios da aventura,
através da entreajuda e encorajamento souberam superar os
condicionalismos e dificuldades encontradas, declarando no final
que o exercicio de aventura tinha reforgcado a sua confianca para
enfrentar as dificuldades que surgirdo apdés a reabilitagéo.

5.3.3 Formacao de Funcionarios e Seminarios:

Para ajudar de forma ainda mais eficaz os utentes que decid-
iram abandonar o consumo de drogas para se reintegrarem na
sociedade, a ARTM exige a todos os funcionarios que tenham
uma atitude pro-activa na aquisigéo continua de novos conheci-
mentos e elevem a qualidade do servigo. Em 2013, a Associagao
nao so enviou funcionarios para participar nos cursos de formagao
profissional organizados pelo IAS, mas participou igualmente
numa série de actividades formativas e workshops relacionados
com o combate a SIDA e o tratamento da toxicodependéncia e
reabilitagéo, incluindo o convite a Farmacia Lo para apresentar
novos farmacos utilizados para curar hepatite, melhorando assim
a competéncia e conhecimentos profissionais do seu pessoal, na
prestacao de servigcos de aconselhamento a pessoas com SIDA e
em casos de apoio extensivo ao exterior.

A ARTM sempre encorajou as suas diferentes seccgbes a
participarem em diferentes tipos de seminarios internacionais. No
ano em analise, participaram na 562 Sessdo da Comissao de
Substancias Narcdticas, realizada pelo Gabinete das Nacodes
Unidas para as Drogas e o Crime (UNODC) em Viena; na Confer-
éncia Conjunta IFNGO-OFAP 2013, realizada em Macau, sob os
auspicios da Federacao Internacional de Organizacées N&o-
Governamentais para a Prevengdo das Drogas e Abuso de
Substancias (IFNGO) e ainda na “Conferéncia Nacional sobre
Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia de 2013”, organi-
zada pelo IAS em colaboragdo com a Associagao Prevengao e
Tratamento da Toxicodependéncia da China e o Hong Kong Coun-
cil of Social Service. AARTM acredita que, mantendo o contacto e
o intercdmbio de ideias com profissionais de diferentes regides,
pode ficar a conhecer melhor os ultimos avangos e procedimentos
sobre a prevencgao e o tratamento do abuso de drogas nas diver-
sas regides do mundo, mantendo assim Macau a par dos padroes
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internacionais.

5.3.3.1 Accao de Apoio a Familia

Equipa de apoio a familia

O Centro continuou a desenvolver o servico de apoio a
familia, através da organiza¢do de uma reunido mensal da equipa,
para estabelecer uma rede de apoio mutuo e providenciar uma
plataforma aberta para as pessoas que procuram ajuda poderem
ter acesso facil a informacao, aconselhamento e servicos de
encaminhamento. Em 2013, a equipa de apoio a familia organizou
diversas actividades para familiares de pessoas submetidas a
reabilitagdo e tratamento da toxicodependéncia, nomeadamente
workshops sobre bem-estar pessoal e bem-estar de membros de
familia de toxicodependentes, uma visita ao Centro de Informacao
sobre Drogas do Hong Kong Jockey Club, ao Club Lok Heep da
Caritas de Hong Kong, tendo ainda convidado o Club Lok Heep
para realizar workshops para a ARTM e outras instituicoes de
servigo social sobre a intervengéao junto das familias dos toxicode-
pendentes.

"Workshop sobre Aconselhamento 5.3.4 Accoes desenvolvidas noutras areas
para Pais”, realizado na Universidade

de Macau Em 2013, a ARTM manteve a sua colaboragdo com o

Programa de Licenciatura e Programa de Mestrado em Psicologia
Clinica pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Macau e
com a Faculdade do Servigo Social do Instituto Politécnico de
Macau, para oferecer aos seus alunos formacgao pratica e
aplicagéo da técnica nos seus centros. A formagao pratica, que
envolveu aconselhamento individual, aconselhamento em grupo,
organizagdo de actividades e tarefas administrativas simples,
ajudou a reforgar a experiéncia de trabalho dos estudantes univer-
sitarios e a pratica no tratamento medicamentoso e de reabili-
tagao.
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Nesse mesmo ano, muitas instituicdes particulares visitaram
os centros de Reabilitagdo da ARTM, em Coloane, e a Associagéo
organizou palestras sobre prevencéo e tratamento do consumo
excessivo de drogas, para melhorar os conhecimentos dos seus
visitantes sobre esta matéria. Além disso, esforgou-se por
organizar palestras sobre prevencdo e tratamento da toxicode-
pendéncia abrangendo um amplo leque social, oferecendo
palestras de caracter preventivo na Universidade de Macau,
Departamento de Reinsercéo Social da Direc¢ao dos Servigos de
Assuntos de Justica e na Associagdo das Aguias Voadoras de
Macau.

5.3.5 Situagao de Internamento 2008 — 2013

Em 2013, o numero total de internamentos diminuiu em
relacdo aos dois anos anteriores, na medida em que cada vez
mais utentes preferem receber um tratamento de longo prazo. Dos
21 internados de 2013, 16 foram novos casos, 0 que representa
um ligeiro aumento em relagéo ao ano transacto, ao passo que o0s
restantes 5 foram casos de readmissao, uma diminuigéo significa-
tiva em relagao ao ano anterior. Estes nimeros revelam que foram
readmitidos menos toxicodependentes ao longo de 2013, devido a
recaidas no consumo de droga, o que comprova a eficacia do
tratamento. O quadro seguinte ilustra a situagédo de internamento
entre 2008 e 2013.
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Situacgdo de Internamento 2008 - 2013

[
Casos reencaminhados
durante o tratamento

Desisténcias

Reintegrados com éxito

Readmissao

Novos casos

Total de admissoes

15 20

NuUmero de utentes )
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A 31 de Dezembro de 2013, entre os utentes internados em
2012/13, 11 concluiram com éxito o programa de tratamento e
reabilitagcdo de drogas de um ano, tendo sido um deles transferido
para o Hospital Psiquiatrico adstrito ao Hospital Conde S.
Januario, enquanto os restantes concluiram o programa de trata-
mento em 2013. AARTM continua a oferecer aos utentes aconsel-
hamento e outras acg¢des profilacticas, numa base progressiva,
ajudando-os a reorganizar as suas vidas apos terem obtido alta do
Centro.
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5. Centro de Tratamento para Mulheres da
Associacao de Reabilitacao de Toxicodepend-
entes de Macau (ARTM)

5.1 Breve apresentacao

A Associacdo de Reabilitagdo de Toxicodependentes de
Macau (ARTM) fundou o seu Centro de Tratamento para Mulheres
a 18 Outubro de 2010, na baixa da ilha de Coloane, para oferecer
um programa de desintoxicagao e reabilitagdo por internamento a
toxicodependentes do sexo feminino, com idade superior a 29
anos. O programa, com a duragao minima de um ano, consta de
uma variedade de cursos e acg¢des de formagao, com o objectivo
de ajudar as utentes a libertarem-se das drogas, reestruturar os
seus valores, aumentar a sua autoconfianga e desenvolver um
estilo de vida saudavel.

O Centro conta com oito cama para as internadas. No caso
de as utentes terem filhos pequenos a acompanha-las, estas
necessidades serdo tidas em consideracdo e, caso se revele
imprescindivel, o Centro podera fazer os ajustamentos
necessarios para que a crianga viva com a mae durante o periodo
de internamento. Uma tal abordagem permite as utentes interi-
orizar as responsabilidades do papel de mae na educacao dos
seus filhos.

5.2 Objectivos

O Centro opera com a missao de providenciar as toxicode-
pendentes femininas um ambiente residencial seguro, onde se
podem livrar dos comportamentos de adigao, reconstruir os seus
valores de vida e relagbes familiares através de uma série de
programas de tratamento e formagéo. O Centro apoia, em particu-
lar, as internadas com filhos, ajudando-as a reparar as relagdes
familiares, a compreender o papel de mae e as responsabilidades
inerentes e a desenvolver um estilo de vida saudavel.
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5.3 Perfil geral das utentes

Ao longo do ano de 2013, o Centro admitiu 11 mulheres, com
idades compreendidas entre os 18 e os 51 anos de idade. A maior
parte era viciada em heroina, misturada com midazolam, ao passo
que outras consumiam metanfetamina-ice e quetamina. Dentre
elas, 9 aderiram ao tratamento de manutengdo com metadona.

5.3.1 Actividades

A ARTM acredita que a participagdo dos utentes nas mais
diversas actividades, enquanto se encontrem em tratamento,
contribui imenso para a eficacia deste. As actividades ajudam-nas
a transformar a mentalidade, atitudes e comportamentos, desen-
volvendo gradualmente um novo estilo de vida e livrando-se
progressivamente da adicao a droga. Listam-se a seguir as activi-
dades de rotina e cursos de formagéo que enriquecem e tornam
mais participativa a vida das utentes durante o tratamento:

Palestras sobre Salude —Através de varias palestras,
as utentes adquiriram conhecimentos e informacdo sobre a
saude e prevengao de doencas infecciosas. Todos os meses
séo obrigadas a assistir a duas palestras sobre saude, proferi-
das pelas enfermeiras do Centro, sobre topicos como preven-
¢ao do SIDA/VHI e hepatite, da gripe, higiene oral, cuidados de
saude pessoais diarios e cuidados com a pele. As utentes
podem fazer troca de informagao entre elas e colocar questoes
as enfermeiras sobre problemas que as afectem e, a partir das
respostas, tornam-se mais conscientes dos seus problemas de
saude pessoal e dos cuidados préprios com 0 seu corpo.
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Artes e artesanato—0 Centro organizou, semanalmente,
duas ou mais sessdes de artes e artesanato a fim de incentivar os
talentos e a criatividade das utentes, desenvolvendo uma auto-
imagem mais positiva, aumentando assim a sua determinagéo
pessoal em se livrarem da adi¢cdo. Os cursos incluiram pintura,
costura, trabalhos manuais com materiais reciclados e arte do
mosaico. Além de ganharem novas experiéncias e aptidoes
durante os cursos, as utentes puderam expressar sentimentos
interiores que em regra ndo revelam, o que por sua vez aumenta
a sua auto-estima, criando e desenvolvendo passatempos
saudaveis e positivos, que ajudam a evitar a tentagéo da recaida.
A aula sobre como fabricar sabdo capacitou as utentes com as
necessarias técnicas de produgdo deste bem essencial; profes-
sores de musica experientes deram-lhes nog¢des de como formar
e tocar numa banda. Por outro lado, no sentido de familiarizar a
sociedade sobre a vida das toxicodependentes em fase de reabili-
tacdo, o Centro foi convidado para participar numa série de even-
tos de artes e artesanato. Assim, a Casa de Portugal em Macau
cedeu amavelmente as suas instalagbes para o Centro organizar
uma Exposic¢éo dos trabalhos criativos das utentes.

Actividades culturais—As utentes tiveram a oportuni-
dade de visitar varios museus, exposigoes, concertos musicais,
espectaculos e parques de Macau, o que as ajudou a
compreender melhor a sociedade em que vivem e a histéria de
Macau, alargando os seus horizontes e reforcando o seu sentido
de pertenca a Macau.

Programas de Formagcao Profissional—O
Centro organizou os seguintes cursos:
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® Como melhorar a capacidade de gestao

— O curriculo incluiu gestdo pessoal, como comunicar
com confianga, auto-imagem e técnicas de socializagao.

e Curso de Pastelaria—Aptidses para fazer uma
variedade de bolos e sobremesas.

® Técnicas de palestra—para reforcar a capaci-
dade de comunicagéo, eficacia de expressao de ideias e
de pensamento.

® Educacgao sexual— para desenvolver valores e
conceitos correct os sobre sexo, reforgando a conscién-
cia de autoproteccao.

Visitas comunitarias— Em 2013, o Centro efectuou
visitas a seis instituicdes vocacionadas para a assisténcia social,
nomeadamente a Escola de S. José de Ka Ho, Escola Caritas de
Macau, Associacdo de Surdos de Macau, Associacdo de
Beneficéncia Au Hon Sam Au, Centro de Reabilitagdo de Invisuais
da Santa Casa da Misericérdia de Macau e Centro “O Aman-
hecer”. Através destas visitas, as utentes aprenderam a comu-
nicar melhor com pessoas diferentes e a perceber e compreender
as dificuldades e sentimentos dos outros, o que contribuiu para
ficarem a conhecer melhor a si proprias, bem como a importancia
de cuidarem de si.

Cultivo da Leitura—A fim de cultivar o interesse das
utentes pela leitura, como forma de as disciplinar e enriquecer a
sua vida durante a reabilitagdo, o Centro levou-as a Biblioteca de
Coloane, uma vez por semana, para sessdes de leitura. Esta
actividade ajuda a reforgar o pensamento, cultiva um entendi-
mento positivo sobre o mundo e alimenta uma perspectiva
optimista da vida.

Pratica de Yoga— Através da préatica de exercicios fisicos
especificos (asana) as utentes passaram a reparar nas reacgoes
e alteragdes do seu corpo, o que as ajudou a descontrair fisica e
mentalmente, melhorando o seu estado geral de saude e desen-
volvendo mais um passatempo benéfico.
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Jardinagem —Durante a aula semanal, as utentes pratic-
aram uma variedade de técnicas de jardinagem, plantando
diferentes tipos de flores, ervas aromaticas, frutas e vegetais,
i : PSS

apreciando o encanto da natureza e gozando de uma sensagéo X1 daw B e ES
de auto-satisfagéo durante o plantio. E ao observar o crescimento

das plantas, aprenderam a importancia de respeitar e apreciar o
que a Vida nos da.

Aulas de cozinha—Na aula semanal de culinaria as utentes
aprenderam a confeccionar refeicdes simples, além de bolos,
sobremesas e biscoitos, 0 que contribuiu para a adaptagdo a uma
vida mais disciplinada e ao auto-aperfeicoamento.
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M
5.4 Perspectivas g
=3
Sobre as utentes: a fim de acompanhar o evoluir dos tempos, o 1%
Centro passou a admitir recentemente toxicodependentes a8
dependentes de outras drogas para além da heroina. Desta A~
forma, pretende-se actualizar o standard profissional do pessoal ﬁ
da ARTM, enviando-o para acgbes de formacao e intercambio no T
exterior, recolhendo referéncias de experiéncias de outras regides l\v’l
no tratamento da toxicodependéncia e capacitando-os com mais e 7
melhores conhecimentos e aptiddes cientificas. F
'
LI

Sobre as actividades: ao longo dos anos, o Centro tem vindo a
organizar uma variedade de actividades nas areas da cultura,
artes, formacao profissional, desporto e recreagéo, para cultivar o
interesse das utentes em actividades positivas, reforgcando a sua
capacidade laboral e ajudando-as a enveredar por um estilo de
vida saudavel. De futuro, o Centro continuara a realizar todas
estas actividades para que as utentes ganhem novas experiéncias
e conhecimentos, que as ajudardo a alargar os seus circulos
sociais e horizontes pessoais, sentindo a plenitude de uma vida
sem drogas.
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5. Associacao de Reabilitagcdo de Toxicode-
pendentes de Macau (ARTM) — Secc¢ao de
Servigo Extensivo ao Exterior

5.1 Breve apresentacao

Em 2008, a ARTM fundou a sua “Secgéo de Servico Exten-
sivo ao Exterior” para providenciar servigos de encaminhamento e
de reducao de danos a todos os toxicodependentes em busca de
tratamento e reabilitagdo. Em 2011 fundou a Secgao de Servigo
Extensivo ao Exterior Il para providenciar acompanhamento e
diferentes servigos de reducao de danos aos utentes do programa
de metadona. A Seccgdo de Servigo Extensivo ao Exterior desen-
volveu uma série de actividades orientadas para a redugéo de
danos, bem como programas de prestacdo de cuidados para
promover a redugado de danos no seio dos toxicodependentes e
dos trabalhadores da industria do sexo, reforcando a sua
consciéncia sobre seguranga e saude publica através de sessdes
educativas e de publicidade. Por outro lado, a realizagdo de
reunides com familiares dos toxicodependentes ajudou a melhorar
o relacionamento entre estes e a familia, fornecendo um suporte
adicional para ambas as partes e criando uma rede de apoio
estavel. A Secgao também adoptou uma abordagem de redugéo
de danos, para assegurar a saude comunitaria, € recorreu a
campanhas publicitarias e pedagdgicas direccionadas para a
comunidade, a fim de melhorar o conhecimento geral sobre
drogas e encorajar o publico em geral a aceitar, mostrar-se
compreensivo e prestar os cuidados possiveis a todos os
toxicodependentes.

5.2 Conceito

Destacando a importancia da saude publica, a Secgao
fornece servigos de apoio a todos os toxicodependentes e suas
familias e desenvolve estimulos para a desintoxicagdo entre
toxicodependentes, através da abordagem de redugéo de danos,
proporcionando-lhes razbes validas para um consumo mais
seguro de drogas a fim de garantir a seguranga e a saude publi-
cas.

5.3 Situacao dos servigcos
5.3.1 Servigos permanentes
5.3.1.1 Programa de recolha de seringas
usadas e distribuicao de seringas novas
Com este programa de incentivos (Foto 1), espera-se
realizar uma recolha eficaz de seringas abandonadas e a
distribuicao de seringas novas a consumidores de drogas, a
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fim de reduzir a possibilidade de partilha de seringas e o uso

repetido das mesmas, com vista a uma redugéo dos danos.

Faz parte do esforgo para proteger a salde da comunidade

e reduzir os potenciais perigos de deitar para o lixo seringas
usadas, sem qualquer precaugao.

No ano transato, a Secgéo langou o Pacote “Ama-te a Ti Proprio”

(Foto 2), no qual foram distribuidos sets de materiais sobre

redugdo de danos, para além de folhetos publicitarios e cartazes

para sensibilizar a populagdo consumidora para os danos causa-

1P s dEe dos pela ~partilha de seringas,. pr’OCL.Jrando assim minimizar a

Relatéric 4a ia GoniFa  f0Ra o Watau propagacgéo de doengas transmissiveis pelo sangue e os poten-

11 ciais riscos para a saude publica. Em 2013 foram recuperadas

41.365 seringas abandonadas. Devido a uma caréncia no

2013 5 b ) [ R ARy mercado de midazolam (mais conhecido na giria em chinés por

:,.ﬁ Smurfs) que se fez notar no segundo semestre de 2013, o modo
x de consumo de drogas por via intravenosa alterou-se, provocando
ﬁ uma diminuigéo substancial do numero de seringas usadas recol-
1.;.:.‘;1 I III ll | . hidas durante quatro meses. Mas, em Dezembro de 2013, o seu
mmEEmmERmee e numero voltou a a.umentar (Graﬁco.1)..Em termos globa|s,.a .taxa

o HE B aHERLEE de recolha de seringas em 2013 atingiu 93%, o que constitui um

resultado a todos os titulos notavel. (Gréfico 2).

Gréfico 1: Indica a quantidade de seringas recolhidas e
distribuidas em 2013: 41.365 recolhidas e 44.626
distribuidas.

5.3.1.2 Prestacao de servigcos de enfermagem,
testes rapidos para doengas hemo-
transmissiveis e servigo de acompanhamento
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: o 201 RN A
! :;Eﬁ N As enfermeiras da Secgéo de Servigo Extensivo ao Exterior
e distribuiram testes rapidos de hepatite C e SIDA (Foto 3) a utentes
60.00% 4 do servigco para detectarem se estavam infectados por doengas
:E:ﬁ transmitidas pelo sangue, além de ensinar maneiras de evitar a
g contracgdo de tais doengas e oferecer as pessoas infectadas o
CRECRTREEEERR adequado servico de acompanhamento. Também disponibi-
Cotfco 2 e a o menea de rocalha Iizare.zm cuidad(?s Qe sat]d? primarios como a medigao d.a tensao
de seringas, que variou entre 65% e 125%, arterial e dos niveis de agucar no sangue, bem como a limpeza e

com uma taxa global de recolha de 93%. . ~ .
tratamento de ferimentos. Em 2013, a Secgdo administrou 81

testes rapidos para a SIDA, que se revelaram todos VIH-
negativos, ndo se detectando nenhum novo caso infeccioso. Em
contrapartida, todos os 19 testes rapidos para a hepatite C se
revelaram positivos.

5.3.1.3 Palestras sobre saude e consultas
juridicas

Nas consultas juridicas, os oradores responderam as
questdes levantadas pelos utentes do servigo sobre aspec-
tos legais relativos as caixas de recolha de seringas (Foto 4)
e encorajaram-nos a utiliza-las, evitando abandonar serin-
gas usadas na via publica. Foram realizadas com regulari-
dade palestras sobre saude para os utentes do servigo,
dando a conhecer os danos fisicos € mentais que o consumo
de drogas pode causar e partilhou-se informagéo sobre as
maneiras de melhorar a saude fisica e mental, com o objec-

117



tivo ultimo de reduzir a propagacgéo de doengas contagiosas
e popularizar o servigo de redugao de danos.

5.3.1.4 Servigo de transporte gratuito

Dado que muitos toxicodependentes se encontram fisica-
mente debilitados e tém dificuldades em se deslocar, a Secg¢éo de
Servico Extensivo ao Exterior presta-lhes um servigo de trans-
porte, consoante as circunstancias, para os transportar ao hospital
e receberem o tratamento necessario (Foto 5).

HNESELE

Relatorio da Luta Contra a Droga em Macau

5.3.1.5 Actividades extensivas de apoio noc-
turno

A equipa do Servigo Extensivo ao Exterior desloca-se, uma
vez por semana, aos locais nocturnos mais frequentados pelos
toxicodependentes para distribuir artigos de uso diario, materiais
publicitarios e artigos para a redugdo de danos, procurando
sensibiliza-los para a importancia da redugéo de danos, design-
adamente no uso do preservativo e evitando a partilha de serin-
gas. A par disso, os membros da equipa sugerem-lhes medidas
preventivas e informagédo sobre onde e como procurar ajuda. O
pessoal da Secgao visita também os locais frequentados pelos
trabalhadores da industria do sexo para distribuicdo de preserva-
tivos e materiais publicitarios que promovem a importancia das
praticas de sexo seguro e da prevencao contra doengas contagio-
sas.

5.3.1.6 Distribuicdo de almogo e jantar gratui-
tos e oferta de servigo extensivo ao exterior
aos toxicodependentes
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A fim de satisfazer as necessidades basicas dos utentes do
servico, a Seccao ofereceu-lhes almogo e jantar gratuitos (Grafico
3), bem como os apropriados servigos extensivos ao exterior

(Gréfico 4).
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Grafico 3: Revela que 4.805 utentes do servico beneficiaram de almogo e jantar
gratuitos oferecidos pela Seccao de Servigo Extensivo ao Exterior
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Graéfico 4: Indica que a Secgdo de Servigo Extensivo ao Exterior ofereceu aos utentes
do servigo aconselhamento psicoldgico, palestras sobre salde, cuidados de satde,
banhos gratuitos, servico de transporte e proveu as suas necessidades individuais
com servigos extensivos ao exterior e encaminhamentos. Em 2013, prestou servicos a
21.186 pessoas-vez.



5.3.1.7 Servigo de encaminhamento oferecido
pela Seccao de Servigo Extensivo ao Exterior

Este servigo destina-se a toxicodependentes em busca de
tratamento e reabilitagdo e, em 2013, 30 toxicodependentes foram
encaminhados para este fim, para o Centro de Tratamento do
ARTM.

5.3.2 Programa de acompanhamento para con-
sumidores de metadona
H Tk ==
RfESESE) 5.3.2.1 Encontros do grupo de utilizadores de
metadona e servigo de acompanhamento
Mantendo reunides regulares, sessdes de partilha sobre a
prevencao de recaidas e informacgéo sobre as drogas, a Secgao
de Servigco Extensivo ao Exterior espera incentivar os utentes do
programa de metadona a tomarem exclusivamente esta droga de
substituicdo. O pessoal da secgao explicou aos utentes o trata-
mento de manutengdo com metadona, as vantagens de usar
unicamente a metadona e os efeitos nocivos do consumo simulta-
neo de metadona e heroina. Realizaram-se ainda actividades
como “Dia de Churrascada Divertida” e “Encontro de Natal” para
melhorar o relacionamento dos utentes com as suas familias, e
também entre os membros do grupo, contribuindo assim para
reforgar a sua determinacao de apenas usar a metadona durante
o tratamento (Foto 6). A Seccédo também ofereceu aos membros
do grupo servico de apoio e fez visitas domiciliarias as suas
familias, ajudando a criar um ambiente familiar mais estavel e
compreensivo durante o seu tratamento com metadona.

5.3.2.2 Workshop sobre metadona

Pessoas que conseguiram livrar-se da adicdo as drogas
através da metadona foram convidadas a partilhar as suas
experiéncias no decurso da desintoxicacdo, com vista a ajudar a
reforgar a determinacao dos utentes do programa de metadona a
tomarem unicamente esta droga de substituicdo durante o trata-
mento.
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5.3.3 Projecto de Mutua Ajuda e Boa Vizinhanga

A Seccgao reune-se com os moradores, trimestralmente.
Durante essas reunides, além da apresentagdo do objectivo e
finalidade dos servigos, os funcionarios fazem o ponto da situagéo
e agradecem aos moradores todo o0 apoio, aceitagcdo e encora-
jamento prestado a ARTM e aos utentes dos seus servigos (Foto
7). Estas reunides funcionam como uma plataforma para a recolha
de opinides junto dos moradores, viabilizando a operacionalidade
dos servigos da ARTM de uma forma mutuamente harmoniosa e
benéfica, num ambiente de boa comunicagéo.

5.3.4 Publicidade e Propaganda Comunitaria
5.3.4.1 “Estigma ABRACOS” para combater a

discriminagao
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Os voluntarios recrutados ofereceram abragos aos transe-
untes no Largo do Senado, Avenida de Horta e Costa, Bairro lao
Hon e também na Taipa, popularizando assim a ideia de “com-
bater a discriminagdo através de abracos”. Na ocasido, foram
igualmente distribuidos materiais publicitarios sobre a SIDA,
incentivando a populagdo a n&o ostracizar as vitimas desta
doenga, prestando-lhes os cuidados possiveis e aceitando-as
como parte integrante da comunidade (Foto 8).
5.3.4.2 Popularizar o significado da fita ver- 'ﬁﬁ%ﬁﬁﬂﬁ_g
melha durante o “Dia Mundial de Luta Contra a
Sida”

Em apoio ao Dia Mundial de Luta Contra a Sida, a Equipa do
Servico Extensivo ao Exterior distribuiu materiais publicitarios
sobre a redugao de danos aos transeuntes da Avenida de Almeida
Ribeiro, explicando-lhes o significado das fitas vermelhas que os
voluntarios traziam na lapela. Esta iniciativa enquadra-se na
educacgao comunitaria, para propiciar uma melhor compreensao
do que é a SIDA/VIH. A Secgao espera assim com esta campanha
suscitar os cuidados da comunidade, seu apoio e preocupagao
em relacdo a todos os seropositivos (Foto 9).

5.3.5 Fotos de servicos e actividades do
Servigo Extensivo ao Exterior

BHEE (2H7>) BERBHESE T OEEW-

oe3e)l|Iqeay 9p 041U - NEdR 3P SAIUSPUIAaPODIXOL B OBIEYI|IGRIY 3P 0BIRIDOSSY SONO Se|od OPIA[OAUSSP 0BIRIIXOIUISSQ 3P OY[eqel] ‘A

Recolha de seringas pelo "Ama-te a Ti Préprio” , pacote publicitario
Servigo Extensivo ao Exterior sobre a reducéo de danos

Consultas juridicas

Actividades no Dia Mundial de Luta Contra a Sida

Encontros para troca de Campanha de rua "ABRACOS gratis”
ideias com a vizinhanca
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5. Confraternidade Crista Vida Nova de Macau —
Centro de Reabilitacao

Breve apresentacao

Fundada em 1996, a Confraternidade Cristd Vida Nova de
Macau é uma instituicdo de desintoxicagéo, de inspiragcao evan-
gélica, sem fins lucrativos. Sob o espirito norteador do amor de
Cristo pela humanidade, ajuda os toxicodependentes a aban-
donarem a adi¢do, a reconstruirem os seus valores individuais, a
restabelecerem o contacto com a familia e a reintegrarem-se na
sociedade. A Confraternidade conta com o “Centro de Reabili-
tacao” para prestar servigo de desintoxicacdo, por internamento,
mas apenas a toxicodependentes do sexo masculino.

5.1 Situagao de internamento
5.1.1 Situagao de internamento dos utentes

5.1.1.1 Foram internadas cinco pessoas em
2013.

5.1.2.2 Os utentes tém, na sua maior parte,
idades compreendidas entre os 34 e os 57
anos.

5.1.1.3 Duragao do tratamento

Em 2013, a duragéo do tratamento dos utentes foi semel-
hante a dos anos anteriores, com 20% dos utentes a ficarem
internados durante um ano e os restantes por periodos que
variaram entre 6 dias e 3 meses.

5.1.1.4 Tipos de substancias aditivas utilizadas
pelos utentes
A maioria dos utentes revelou adigdo a um tipo de substancia

apenas, sendo 60% a heroina, 20% a quetamina e 20% ao alcool.

No que respeita aos tipos de substancias aditivas utilizadas
pelos utentes, 20% dos internados revelou adicdo ao alcool,
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representando estes 25% do total de pessoas que procuraram
tratamento em 2013, percentagem alias idéntica a dos consumi-
dores de heroina em tratamento. Quanto aos restantes, 21% tinha
adicdo a quetamina, 17% as metanfetaminas, 4% eram utiliza-
dores de metadona, 4% de tranquilizantes e ainda 5% sofriam de
adicéo ao jogo.

5.1.1.5 Origem dos casos

Em 2013, os casos tratados no Centro foram, na sua grande
parte, encaminhamento de toxicodependentes sujeitos a pena
suspensa, bem como de outros departamentos do governo, que
representaram 60% do numero total de internados. O numero de
pedidos de tratamento, por parte de toxicodependentes ou seus
familiares, foi 2,5 vezes superior ao numero de utentes internados,
0 que se podera dever a natureza nao obrigatéria do tratamento.
Uma vez feito o pedido, por telefone, os candidatos a tratamento
eram sujeitos a uma entrevista pessoal seguido de um exame
médico geral, antes de serem admitidos no internamento. No
decurso destes preparativos, os menos decididos desistiam a
meio do processo, o que explica o niumero de pedidos ser muito
superior ao dos utentes internados.

5.2 Actividades dos utentes
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Aulas de informatica

Faxina por turno na cozinha

Esforgo colectivo de limpeza do Centro Refeicdo diéria
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5.3 Servigo de Apoio a Familia
5.3.1 Reparacao das relagoes familiares

Na medida em que, devido a toxicodependéncia, muitas
pessoas tém um mau relacionamento com os seus familiares, o
Centro ajuda-os a melhorar esse relacionamento, convidando os
familiares a participarem em varios tipos de actividades festivas
e regulares, o que contribui para refor¢ar a comunicagao harmo-
niosa no seio familiar.

5.3.2 Visita extensiva a familia de potenciais
toxicodependentes

Os alvos das visitas regulares incluem os familiares de
utentes internados no Centro, familiares de utentes que tiveram
alta e toxicodependentes com fraca motivagdo para o trata-
mento e seus familiares. Ao manter um contacto regular com os
utentes, o Centro consegue desenvolver uma relagéo de confi-
anca com eles e seus familiares, o que é crucial para determinar
se os membros da familia sofrem de disturbios emocionais ou
problemas psicoldgicos derivados do comportamento toxicode-
pendente. Assim, o Centro consegue trabalhar de forma mais
estreita com os familiares dos toxicodependentes durante o
tratamento, o que reforga a eficacia deste, permitindo-lhes voltar
quanto antes a uma vida saudavel, livre das drogas.
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5.4 Formacgao do pessoal

No sentido de testar a razoabilidade de oferecer o tratamento do alcoolismo em Macau,
o pessoal do Centro visitou o Enchi Lodge de Hong Kong, para ficar a conhecer o seu programa de tratamento do alcoolismo por internamento

ERE WEDSRSEEES - A E B

Participagdo na Workshop sobre o Modelo Satir de Ser Pai em Hong Kong, para ficar
a saber como ajudar os utentes do Centro a ter uma comunicagdo mais eficaz com os seus filhos.
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5.5 Teste do servico de tratamento do
alcoolismo

Considerando que cada vez mais pessoas contactaram o
Centro a pedir ajuda para casos de violéncia doméstica e acessos
psicéticos derivados do alcoolismo, o Centro comegou a oferecer,
em 2010, servigos apropriados a pessoas com adi¢cao ao alcool e
suas familias. Entretanto, como este servico de tratamento
passou a ser conhecido por mais instituicdes de assisténcia social
e departamentos médicos, registou-se um aumento do niumero de
casos que lhe sdo encaminhados.

Segundo as informagdes médicas e os registos clinicos, os
sintomas de desabituagao, durante o tratamento de alcoolismo,
s&o muito diferentes do tratamento de outros tipos de drogas, em
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particular a tendéncia acentuada para desenvolver estados
psicoticos de alto risco e reacgdes psicoldgicas adversas. Em
fungao disto, o Centro enviou, em Junho de 2013, pessoal seu ao
Enchi Lodge de Hong Kong, para ficar a par do tipo de tratamento
de alcoolismo ali praticado e dos equipamentos médicos
necessarios e de medidas a tomar para atalhar os sintomas de
desabituagdo ao alcoolismo. Descrevem-se de seguida as
valiosas referéncias retiradas dessa visita. Primeiro, antes mesmo
de criar o servigo de internamento, a instituicdo devera ajudar os
que pretendem deixar de beber a frequentar um tratamento de
desabituagdo a curto-prazo, disponivel no actual sistema de
saude, para se evitar o possivel desenvolvimento de riscos
fisioldgicos, induzidos por uma grave incapacidade de adaptacao
ao periodo de desabituagdo. Em segundo lugar, a instituicao
devera assegurar-se de que a disposic¢ao interna das suas insta-
lagbes estd preparada para lidar com as reacgdes psicoticas
(possivelmente violentas) dos alcodlicos em tratamento de desa-
bituagéo, o que pode demorar de semanas a meses, tomando as
medidas de seguranga necessarias para minimizar os riscos, quer
para os proprios quer para o pessoal da instituicdo. Em terceiro
lugar, o alcool é uma droga legal, geralmente tolerada pela socie-
dade e, por isso, é necessario desenvolver um programa de trata-
mento independente, com internamento, diferente do que é
aplicado a outras toxicodependéncias. Desta forma pretende-se
encorajar mais pessoas com problemas de alcoolismo em Macau
a contactarem o Centro para tratamento de desintoxicagao.
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5.6 Conclusao e perspectivas

O Centro esta decidido a ajudar os toxicodependentes a
abandonarem a sua adicéo, que é alias o seu principal objectivo,
ao mesmo tempo que dedica uma maior atencao aos danos infligi-
dos aos individuos e a sociedade pelo abuso do alcool. Ao divul-
gar o seu servigo de tratamento do alcoolismo, junto das institu-
icdes sociais e departamentos médicos e aceitando os casos que
Ihe sdo encaminhados, o Centro espera poder detectar potenciais
dependentes ao alcool em tempo Uutil, oferecendo de imediato
intervencdo, aconselhamento e acompanhamento. Desta forma
se pretende reduzir os danos que a adicéo ao alcool inflige aos
individuos, suas familias e sociedade em geral, na prossecugao
do objectivo ultimo, uma sociedade livre de drogas.
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5. Confraternidade Crista Vida Nova de Macau
—Tribo S.Y.

Breve apresentagao da Tribo S.Y.

Em resposta a mudanga continua da sociedade e ao cada
vez mais sério problema do abuso de drogas entre a populagéao
juvenil, a Confraternidade Cristd Vida Nova de Macau fundou a
"Secgdo de Desenvolvimento de Juventude “Smart Youth”
(Juventude Esperta), em 2003, com o objectivo de ajudar e acon-
selhar os jovens com tendéncia para o abuso de drogas ou para a
toxicodependéncia. Em Margo de 2009, esta Secgédo passou a
charmar-se Tribo S.Y. (de Smart-Youth), visando promover o
servigo extensivo ao exterior através do seu Centro de Madrugada
e de uma equipa que presta servigos noite adentro. Em 2012,
adicionaram-se os servigos diurno de educacgdo preventiva, e
servigo de apoio de base familiar, para reforgar a prevencado do
abuso de drogas no seio da sociedade.

5.1 Conteudo do servigo

Actualmente, a Tribo S.Y. oferece servicos em trés areas
principais. Em primeiro lugar, adoptou o modelo de servigo
nocturno extensivo ao exterior através do seu Centro de Madru-
gada, com vista a ajudar jovens de alto risco ou ja consumidores a
absterem-se das drogas. A Tribo S.Y. promove activamente a
prevencao primaria e secundaria, oferecendo exames clinicos,
aconselhamento pelos pares bem como actividades de interesse
de grupo para sensibilizar os jovens para os maleficios das drogas
e propiciar assim uma reducdo de danos entre a juventude,
levando-os a descobrir um estilo de vida mais positivo. Em
segundo lugar, providencia aconselhamento a actuais ou antigos
consumidores de narcoticos ou de substancias psicoactivas. Este
servigo estende-se as respectivas familias, a fim de melhorar a
sua capacidade de lidar com um membro toxicodependente e ser
parte integrante das sessdes de tratamento e de aconselhamento.
Em terceiro lugar, o programa diurno de educagao preventiva e
servigos de apoio a comunidade e as escolas, bem como apoios a
familia, para reforgar a autoconfianga dos jovens a dizerem ‘ndo
as drogas’ e desenvolverem um estilo de vida saudavel.
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Contetido do Servico

Servigo Extensivo ao Exterior

Promogdo da prevengio secundaria do abuso de drogas

Programa de exame fisico

Actividades de grupo, aconselhamento e encaminhamento de casos
Servigos de apoio a familiares dos toxicodependentes

Aula de desenvolvimento de interesses

Educagio comunitaria

Programa de aconselhamento pelos pares

Programa de desenvolvimento de energia positiva

Apoio a outros servigos

Servigos do Centro de Madrugad Aconselhamento de
toxicodependéncia

v

v
v
v

5.2 Sintese do trabalho

E cada vez mais dificil chegar aos jovens toxicodepend-

entes, devido a situacao do abuso de drogas por parte destes ser
cada vez mais “escondido” e a autoprotecgao ser cada vez maior.
Por outro lado, o facto de se ter verificado o aumento do abuso de
metanfetaminas-gelo pelos jovens, nos Ultimos anos, tem tornado
mais evidente os efeitos nocivos desta droga, tanto fisica como
mentalmente, dai haver cada vez mais casos de jovens a serem
encaminhados para a Consulta de Psiquiatria.

5.2.1 Servigos do Centro de Madrugada

O Centro destina-se principalmente a educacao
preventiva de jovens de alto risco. Orientado pelo principio
da reducgao de danos, oferece zonas de lazer seguras para
estes jovens, onde o pessoal faz o0 acompanhamento e os
aconselha sobre os maleficios da droga. Em 2013, o Centro
prestou servigos a 1.258 pessoas-vezes. No que respeita ao
servico extensivo ao exterior, as acg¢des realizaram-se
sobretudo em locais de diversdo nocturna frequentados
pelos jovens, nos quais foram providenciados servigcos de
prevencao do abuso de drogas e orienta¢des de reducao de
danos, que abrangem educagéo sobre o abuso do alcool e
outras drogas, apoio no reconhecimento e na tomada de
consciéncia da sua situagao critica, técnicas de racionali-
zagédo para ‘dizer ndo a droga’ e desenvolvimento da
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consciéncia de auto-proteccdo. Em 2013, o pessoal do
Centro estabeleceu contacto com 1.014 jovens, 50% dos
quais com idades inferiores a 20 anos e tendo 716 acedido a
revelar a sua situacao de toxicodependentes.

Situacéo de abuso de drogas revelado pelos jovens ctual utilizador de drogas Ex-utilizador
contactados através do servigo extensivo ao exterior em 2013 5%

5.2.2 Servigo de aconselhamento para toxi-
codependentes

Em 2013, foram 31 os toxicodependentes juvenis que se
sujeitaram a aconselhamento, dos quais 28 eram novos casos,
com 80% a recair no sexo masculino, e as principais drogas
consumidas eram a metanfetaminas-gelo e a quetamina (K Chai).
De acordo com dados existentes, 17% dos toxicodependentes
juvenis tiveram a sua primeira experiéncia com drogas aos 12
anos, ou até mesmo antes, sendo o periodo médio entre a
‘iniciacao’ e a procura de ajuda de quatro anos ou mais, o que é
deveras um facto preocupante, pois o abuso de drogas em téo
tenra idade pode provocar efeitos irreversiveis no desenvolvi-
mento do cérebro e causar sérias sequelas fisicas e mentais para

tada a vida
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5.2.3 Educacao preventiva de dia e servigo de
apoio

A educagado preventiva realiza-se sobretudo através da
comunidade e das escolas, procurando facilitar o desenvolvi-
mento da juventude num espirito positivo, reforgando assim a sua
capacidade para resistir a tentacdo das drogas. O programa
incluiu actividades tematicas sobre como levar uma vida saudavel,
formagdo e treinamento da Brigada dos Jovens Cristéos,
educagao intensiva de prevengao direccionada para a comuni-
dade, organizacéo de aulas de desenvolvimento de interesses
para os jovens e encontros e workshops, geralmente aos saba-
dos. Participaram nestas actividades um total de 3272 pessoas-

vez.
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Pessoal médico numa sessao de intercambio em Hong Kong
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5.2.4 Actividades durante o ano

5.2.4.1 “Vida Saudavel — Programa de Exame
Fisico

Através de um exame fisico corporal, os jovens ficaram a
conhecer os efeitos nefastos da droga no seu corpo, o que € uma
boa maneira de os levar a reflectir sobre a vida que levam e, por
outro lado, tende a aumentar a motivagéo para o tratamento. Em
2013, participaram no programa 35 jovens e enquanto 94% dos
quais quiseram receber educagao sobre os maleficios da droga,
aconselhamento e ser alvo de acompanhamento, a curto prazo,

¥ mais de 70%,optaram por um periodo mais longo.

5.2.4.2 “Accao Ligeira e Delicada” — Programa
de Cultivo através do Aconselhamento pelos
Pares

Em 2013, nove grupos de jovens tornaram-se ‘pares que
ajudam’, dos quais 6 completaram a formagao completa
programada para esse ano. A formagao constou de duas fases,
envolvendo exames regulares de urina, aprendizagem de técnicas
especificas, cursos de educacgao preventiva e de promogéo de
‘estilo de vida sem drogas’. O Programa tem como objectivo refor-
¢ar a capacidade dos jovens para resistir ao apelo das drogas e
ajuda-los a encontrar o caminho de desenvolvimento pessoal,

colaborando assim directamente na promogado da educagao

preventiva.

5.2.4.3 Programa educativo sobre prevengao
secundaria do abuso de drogas

Em 2013, organizou-se uma grande variedade de aulas de
desenvolvimento de interesses, bem como acgdes de prevengao
contra o abuso de drogas, direccionados para jovens de alto risco
e toxicodependentes juvenis, que incluiram visitas a locais de
animagao nocturna para publicitar medidas preventivas e de
redugéo de danos, campanhas de publicidade preventiva em dias
festivos, aventuras experienciais, concertos musicais, as ja referi-
das aulas de desenvolvimento de interesses e ainda cursos para
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adultos, num total de 37 actividades que procuraram dar novas
oportunidades aos jovens para revelarem as suas capacidades e
praticarem os seus talentos.

5.2.4.4. Publicidade e desenvolvimento

Com base na experiéncia do tratamento da toxicodependén-
cia, tornou-se oObvio que muitos jovens comegam a consumir
drogas por influéncia social dos seus pares e, por desconheci-
mento sobre os efeitos das drogas, subestimam os seus riscos
quando estas lhes séo oferecidas em festas. Por esta razéo, o
Centro convidou antigos toxicodependentes reabilitados para
trabalhar no Centro, na produgéo de materiais promocionais sobre
a reducéo de danos e para um melhor conhecimento das drogas
entre o publico. Entre estes materiais incluem-se cartazes e publi-
cagbes sobre temas antidroga, Oculos de papel, cinzeiros
portateis para acgdes de sensibilizagdo extensiva ao exterior a
altas horas da noite em recintos nocturnos, o “Relatério da Luta
contra a Droga 2012” e envelopes de lai si alusivos ao Ano Novo
Lunar do Cavalo (2014), utilizados pela Tribo S.Y. para acgdes de
sensibilizac&o junto da sociedade.

5.2.4.5 Programa de correccdo, com base
comunitaria

A Tribo S.Y. manteve a sua colaboragdo com o Departa-
mento de Reinsergdo Social da DSAJ, organizando o Programa
de Luta contra a Droga em 2013, a fim de providenciar a pessoas
em tratamento da toxicodependéncia, sujeitos a pena suspensa,
uma melhor compreensao dos danos e sequelas do abuso de
drogas, reforgar a sua determinagéo para resistir a tentacao das
drogas e combater crimes afins, partilhando com elas conheci-
mentos sobre auto-proteccgao (p. ex., Ser Um Adolescente DIFER-
ENTE) e realizando palestras por médicos especializados sobre
os maleficios do abuso de drogas. Os participantes do programa
ficaram assim melhor preparados para resistir a tentagdo das
drogas através de varias actividades como “Melhor Actriz Princi-
pal” e a palestra “Beneficios do Conhecimento Médico”. Além
disso, tiveram lugar palestras educativas no Estabelecimento
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Prisional para melhorar os conhecimentos dos presos sobre os
danos causados pelas drogas, bem como dar uma panoramica
geral da toxicodependéncia. A Tribo S.Y organizou ainda jogos e
sessoOes de partilha, para cultivar valores positivos. Na sequéncia
da iniciativa da Comissao de Luta contra a Droga, a Tribo S.Y.
produziu uma série de videos de curta duragao sobre “Dicas para
Desintoxicagdo” direccionados aos pais, tendo apoiado os partici-
pantes no concurso de producdo de curtas-metragens, conduziu
um “Estudo sobre a Gravidade da Toxicodependéncia Juvenil
(DAST20)", realizou sessoes de projecgédo do filme de tematica
antidroga “Tu Deves Saber”, seguidas de debate, e a actividade

~ “Estradas seguras — Prevengdo da Condugédo sob o Efeito de

Drogas”.

5.2.4.6 Actividades comemorativas do 10°
aniversario da Tribo S.Y.

Para assinalar o 10° aniversario da Tribo S.Y. em 2013,
realizou-se um programa variado de actividades comemorativas
destinado aos diferentes sectores sociais, partilhando assim da
sua alegria e obras realizadas. No evento “Realizando Sonhos —
Comemoracao do 10° Aniversario”, o director-geral da Tribo
S.Y.,no seu discurso, encorajou os trabalhadores a cumprirem a
miss&o da Confraternidade Crista Vida Nova e chamou a atengao
dos mais jovens para a importancia de se acalentarem sonhos na
vida e ndo se deixarem seduzir pelas drogas. A Tribo S.Y. produziu
um video que traga uma retrospectiva da sua actividade ao longo
da ultima década e suas perspectivas futuras, ilustrando a sua
fundacgao, principais eventos da sua histéria e o trabalho desen-
volvido.

5.2.4.7 Formacgao de funcionarios

No ano em analise, realizaram-se trés ac¢des de formagao.
A “Formacao em Entrevista Motivacional”, ministrada pelo préprio
criador desta técnica, o Dr. William R. Miller, que explicou como

. ela pode ser utilizada para transformar comportamentos de

133



» ?ti\iﬁi’iﬂﬁ”i'fﬁ'i
erviewing

E

dependéncia e ajudar as pessoas a ultrapassar os problemas
causados pela adicdo. O “Workshop sobre Comunicagdo em
Equipa” visou reforgar o entendimento e comunicagao entre mem-
bros de uma equipa. Os participantes foram organizados em
grupos e praticaram jogos, concebidos para revelar o espirito de
equipa, bem como formas de o reforcar. O “Workshop sobre
Técnicas de Servigco Extensivo” serviu para actualizar os conheci-
mentos e as técnicas de aconselhamento dos que trabalham
nesta area, explorando a mentalidade e as caréncias reveladas
pelos jovens contactados por esta via, e o significado subjacente
ao abuso de drogas por parte da juventude.

5 Actividades realizadas em 2013

Barracas teméticas antidroga

Curso de formagéo de arte e design criativo

Escapar da Perdicao

Barracas de jogos sobre seguranca rodovidria

Actividade de “Escapatéria”

Perdicdo - Escapatéria

Campo de Experiéncias “Vida Brilhante”

Tipo de Actividade Projecto Data
Programa de promogéo nas escolas
“Vida Saudavel” - Programa Encontros de cha Todo o ano
de Exame Fisico
Formacéo de médicos
Concurso Sinuca Feliz
Sessoes de Desenho Felizes
Espectaculos no Dia dos Assistentes Sociais
Diélogo no Escuro
Lobisomens desonestos
“Accéo Ligeira e Delicada”~ Curso de Formagéo de apresentadores (MC)
Programa de Cultivo através de
Aconselhamento pelos Pares Projeccoes de filmes
Todo o ano
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Accoes de promocgao
na comunidade

1. Curso de Formacao

Curso de Culinaria de Ano Novo

Aula de Fotografia

Aula sobre Bolos Lunares “Ice skin mooncake”

Aula de futebol

Aula de maquilhagem

Aula de basquetebol

Aula de pastelaria de biscoitos

Aula de Musica

Estudos sobre experiéncias situacionais

Workshop sobre nutricao

Aula sobre "Lava Cakes”

Aula de danca

Aula sobre feitura de sobremesas

2. Diferentes tipos de actividades

Campanha de Publicidade do Dia dos Namorados

Encontros aos Sabados

Equipa da Metamorfose

Sair da Escuriddo para a Luz

Banda Musical S.Y.

Estilo de vida saudavel e divertido

Convivio temético sobre vida saudavel

Melhor Actriz Principal

Accoes extensivas ao exterior durante o Ano Novo Lunar

Embaixador da Saude

Concerto musical de Kary Ng

Actividades realizadas no Estabelecimento Prisional

Casa da Agua Dangante (Espectéaculo)

Sorteio em recintos de entretenimento nocturnos

Pintura de rostos no Dia das Bruxas no NAPE

Celebragdes de Natal,
organizadas pelo P.O. e Equipa da Metamorfose

3. Actividades envolvendo experiéncias

Arraial tematico sobre Inclusividade social

Estudos sobre experiéncias situacionais (Sesséo I) -
Base de Formacao de Zhuhai

Campo tematico sobre estilo de vida saudavel

Campo de meio-dia sobre “Activacdo”

Acampamento da Brigada dos Rapazes

Equipa da Metamorfose —
Campo Espiritual de Experiéncias (na cidade de Yangjiang)

Aventuras aqudticas

Todo o ano
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Conferéncia Nacional sobre Actuacées de palco durante o banquete da Conferéncia

Prevencdo e Tratamento da 30 de Outubro -
Toxicodependéncia de 2013 Apresentacao de dissertagdes 1 de Novembro
Programa de Apoio de 1. Iniciativas apoiadas pela DSAJ
Correcgdes, com base °
comunitaria Ser um Adolescente DIFERENTE R
Ano inteiro
Palestra “Beneficios dos Conhecimentos Médicos”
Corrida de Orientagao na cidade “Ovelhas Tresmalhadas”
2. Actividades realizadas no Estabelecimento Prisional
Maio

Equipa para Prevencao de Recaidas para jovens detidos
com historia de toxicodependéncia

3. Iniciativas complementares da Comissao de Luta contra a D

" Dicas sobre Desintoxicagao para os Pais”
producéo de video de curta duracao

Apoio prestado aos participantes no concurso de produgao Ano inteiro
de curtas -metragens

Estudo sobre a Gravidade da Toxicodependéncia (DAST20)

Sistema de Registo Central dos Toxicodependentes de Macau

Sessoes de projeccao do filme tematico antidroga

“Tu Deves Saber” seguidas de debate Ano inteiro

Acgdes de promogdo na comunidade

Dizer nao” Flash Mob (Espectaculo musical de rua) Setembro

Arraial no Centro de Actividades Juvenis do Bairro do
Hipédromo da DSEJ Setembro
Espectaculo da Banda Believe (Zona de Lazer do
Edf. Lok Yeong Fa Yuen)

W< o WEDIBSEETE 5 = 3 L 8
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Dezembro
Acgbdes de Prestacdo de Cuidados”
Workshop -Grupo de Voluntarios do Centro de Juventude .

Outros da Areia Preta Maio

Workshop - Voluntérios do Centro de Actividades Juvenis
do Bairro do Hipédromo

Julho
Workshop - Rede de Servigos Juvenis Bosco
Igreja de S. Pedro, North Point, Hong Kong, Julho
Sheng Kung Hui -Treino de Liderangca em Aventura
Workshop - Partilha de experiéncias sobre trabalho pastoral, Agosto

pelo Drug Concern Group do YMCA

5.3 Perspectivas para o futuro

Para 2014, a Tribo S.Y. da Confraternidade Crista Vida Nova
de Macau ira reforgar o seu Servigo Extensivo ao Exterior, a fim de
ampliar a acgéo de prevengao secundaria do abuso de drogas e
utilizar veiculos para servigo extensivo movel, bem como uma
linha aberta de pedidos de informagado para localizar e apoiar
toxicodependentes que ndo se querem tornar visiveis, e suas
familias, providenciando-lhes acesso aos diferentes servigos de
apoio.

Devido a gravidade da situagdo de abuso, procurar-se-a
igualmente melhorar o servigo de aconselhamento e de avaliagao
dos casos de abuso de drogas, tentando intervir de forma atem-
pada e util no modo de vida delinquente dos toxicodependentes
juvenis para os ajudar a reintegrarem-se na sociedade como
elementos validos.
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Associagcdao Renovagdo e Apoio Mutuo de
Macau

5.1 Breve apresentagao

A Associacdo Renovagido e Apoio Mutuo de Macau é uma
organizagdo de auto-ajuda, sem fins lucrativos, fundada por
antigos toxicodependentes reabilitados e cidadaos altruistas e
que tem como publico-alvo os primeiros e suas familias,
oferecendo servigos de apoio e reintegragao social. Através de
servigo voluntario e visitas, ajuda os toxicodependentes reabilita-
dos a tornarem-se mais afirmativos e a melhorar a sua imagem
social, facilitando a sua aceitagéo e apoio por parte da sociedade.

5.2 Panoramica dos trabalhos realizados
5.2.1 Accoes recreativas e orientadas para
a familia

A Associacdo realizou varias actividades recreativas e
desportivas periodicas para reforgar nao s6 a disciplina de vida
dos seus membros mas também o seu interesse em actividades
positivas. Organizou também muitas actividades com familiares,
para melhorar a comunicacgéo e as relagdes no seio da familia. Em
2013, organizou as seguintes actividades:

1. Convivio de Ano Novo Chinés
2. Comemoracéo do 13° aniversario da Associagéo
3. Apoio e carinho no Festival Duanwu

4. Visita a Disneylandia em Hong Kong

5. Actividade comemorativa com barracas de jogos a assinalar o
aniversario de Lin Zexu

6. Convivio Divertido de Dia de Natal
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V.Trabalho de Desintoxicagao desenvolvido pelas ONGs Associacdo Renovagao e Apoio Mituo de Macau
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5.2.2 Servigo de distribuigcao de almogos

Durante os almogos, servico que beneficiou um total de
2.500 pessoas-vezes em 2013, os membros foram incentivados a
conviver, como forma de reforcar o seu sentido de pertenga a
Associacao.

5.2.3 Recolha de seringas pela “Equipa Espe-
cial de Voluntarios”

Constituida sobretudo por toxicodependentes reabilitados,
0s seus membros receberam formagado especifica para se
dedicarem a tarefa de recolha de seringas abandonadas em
pontos criticos de abandono de seringas, aproveitando para afixar
cartazes de sensibilizagdo nesses locais, além de distribuirem
panfletos ao publico lembrando que, para sua prépria seguranga,
jamais devem tocar nestes objectos, salvaguardando assim a
seguranga e a saude publicas.

5.2.4 Cuidados comunitarios — Limpeza volun-
taria

Para além da inspecc¢ao de pontos criticos de abandono de serin-
gas e recolha de seringas abandonadas, pela Equipa Especial de
Voluntarios para Servigo Extensivo, a Associagdo também encora-
jou os seus membros a darem o seu melhor para oferecer servigos
aos grupos mais vulneraveis da sociedade, incluindo ajudas na
limpeza e controlo de mosquitos, mudangas de casa e pequenas
reparagbes domésticas. Em 2013 houve 20 prestagbes de
servico, num total de 100 membros-vezes, 15 de controlo de
mosquitos e cinco de ajuda em mudancas de mobiliario, tendo
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beneficiado destes servigos mais de dez instituicdes orientadas
para o servigco social.

5.2.5 Visitas a individuos e a familias

Para os ex-toxicodependentes, um dos maiores desafios
apos o tratamento é levar uma vida disciplinada, sendo que a
familia pode ter um papel fundamental no reforco da sua determi-
nacao de ter éxito na abstinéncia. Neste sentido, a Associagao
tem enviado uma equipa de acompanhamento, constituida por
assistentes sociais especializados e ex-toxicodependentes
recentemente reabilitados, a realizar visitas ao domicilio ou até
fazer simples chamadas telefonicas para aconselhar os recém-
abstémios a resistir a tentacdo da recaida, ajudando-os na sua
reintegracdo e na planificagdo da sua vida futura. Em 2013,
através desta equipa, a Associacdo contactou 1.200 pessoas-
vezes. Além disso, a Associagao ofereceu cuidados, familiares e
individuais, a toxicodependentes em tratamento regular de
manutengao com metadona para consolidar a sua determinagao e
paciéncia para este tipo de tratamento moroso.

5.2.6 Servigo de emprego apoiado

Em 2002, a Associagdo comegou a oferecer varios progra-
mas de formacao profissional aos seus membros para aumentar a
auto-suficiéncia e  capacidade de  competir  socio-
profissionalmente, incluindo tratamento de relvados, técnicas de
limpeza, controlo de mosquitos, transporte de mercadorias e de
materiais de limpeza e reparagao de aparelhos de ar condicio-
nado. AAssociagao aceitou encomendas de trabalho de clientes e
simulou ambientes laborais para os seus membros aplicarem na
pratica o que haviam aprendido, oferecendo aconselhamento
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sempre que necessario, o que contribuiu para o melhoramento
das suas aptidoes e adaptabilidade ao mercado de trabalho. Em
2013, a Associagao aceitou mais de 100 encomendas de trabalho,
na sua maior parte para transporte de materiais e tarefas de
limpeza, nas quais participaram 1.000 membros-vezes. A fim de
renovar 0os seus servicos e ajustar-se as mudangas recentes na
conjuntura econoémica, o seu Departamento de Operagdes foi
suspenso em 2013. No entanto, a pedido de membros em
necessidade ou de recém-reabilitados, poder-se-a providenciar
formagéao profissional, fazendo a melhor utilizagdo possivel das
suas capacidades para facilitar a sua reintegragao social.

5.2.7 Formagao do pessoal

Com o objectivo de melhorar constantemente a qualidade de
servigo, todos os anos, a Associagdo oferece formacgao profis-
sional de reciclagem ao seu pessoal, que em 2013 manteve
intercdmbios de estudo com varias entidades de Hong Kong: Club
Lok Heep da Caritas, Associagdo de Auto-ajuda Pui Hong e
Centro de Servigo Familiar do Exército da Salvagao, a fim de refor-
¢ar os seus conhecimentos praticos sobre a prevengao e trata-
mento da toxicodependéncia e bem assim consolidar o intercam-
bio e cooperacéo entre Macau e Hong Kong.

5.3 Estatisticas sobre os servigos

5.3.1 Dados sobre o numero de filiados

Até ao final de 2013, a Associagéo contava com 128 socios,
26 dos quais eram socios efectivos e os restantes 102 sdcios
beneficiarios, sendo 121 do sexo masculino e 7 do sexo feminino.
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Desses socios, 102 residiam em Macau e 26 no interior da China.
Em relagéo a idade, a maioria encontrava-se no grupo etario entre
0s 41 e os 60 anos, com o sub-grupo dos 51-55 a representar 22%
do total e os grupos de 36-40, 41-45 e 56-60, cada um repre-
sentando 15% do total.

5.4 Perspectivas
5.4.1 Continuar a organizar cursos de
formacgao profissional

Gracgas a rapida evolugdao da economia de Macau, a Asso-
ciagcao constatou, com prazer, que recentemente mais membros
tém sido capazes de conseguir emprego e, por isso, deixou de
aceitar encomendas de trabalho em finais de 2013 e passou a
concentrar-se em servigos de emprego apoiado, providenciando
mais formacao profissional aos seus membros para reforcar as
suas competéncias sécio-profissionais e desenvolver uma atitude
mais apropriada em relagéo ao trabalho.

5.4.2 Reforgar a eficacia do apoio familiar ofer-
ecido aos membros

A familia é o sistema social que da o maior apoio aos
ex-toxicodependentes reabilitados. No entanto, muitos membros
tém dificuldades no relacionamento com as suas familias e vice-
versa, devido as pressdes no seu esfor¢o de readaptacdo a uma
vida e ambiente social mais disciplinados. Para prevenir o abuso
de drogas transgeracional, a Associagdo continua a dedicar
esforgco ao desenvolvimento dos servigos para a familia e para
consolidar a coesao entre os seus membros. Através de visitas
domiciliarias e todo o tipo de encontros familiares, tem-se
procurado oferecer mais oportunidades para os membros
melhorarem a sua comunicagdo com a familia e assim potencial-
izar a funcao desta na reabilitagéo, consolidando a sua vida mais
disciplinada.
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5.4.3 Encorajar a participagdo dos membros
em servigos sociais

Para além de oferecer outros servigos voluntarios, a Asso-
ciagdo organizou uma equipa de membros que é responsavel pela
recolha de seringas abandonadas em pontos criticos, a qual
também realiza acgbes educativas e de sensibilizacdo sobre a
prevencgao do SIDA, os perigos da partilha de seringas, alertando
0 publico em geral para as evitar. Os membros podem assim
cultivar uma imagem pessoal mais positiva, reintegrando-se na
sociedade.

5.4.4 Incentivar a aprendizagem continua entre
o pessoal

A Associagdo adoptou sempre uma atitude prdactiva no
desenvolvimento de novos servigos que permitissem satisfazer
melhor as necessidades dos toxicodependentes reabilitados.
Através de acgdes permanentes de formagéo e programas de
intercAmbio, tem melhorado o profissionalismo, e as aptiddes
praticas e operacionais do seu pessoal, conseguindo assim
acumular maior experiéncia e conhecimentos profissonais que
fizeram progredir a Associagao, que pode hoje oferecer servigos
mais diversificados aos toxicodependentes reabilitados.

144

h
R
Ll
]
5
T
fE
;]
P
&
#
]
]
8

=<
=
[
o
=N
>
)
a
@
o
@
@
El
=
S
=,
o
Q
)
13
o
a
@
a
@
S
<
S
=
a
<]
°
@
Q
&
o
=
[a)
&
>
73
a
o
[aX
DJ
0
Qr
o
o
)
=]
<]
<
<%
-
I3
o
™
>
=]
=X
S)
=
=
=
s
S
a
@
=
&
o
-
c




145



Associacao de Beneficéncia Au Hon Sam—
Servigo de Consulta Externa de Desabituagcao
Tabagica

5.1 Breve apresentacaos.

A Associagao de Beneficéncia Au Hon Sam, fundada em
1989, é uma organizagao sem fins lucrativos cujo lema é “servir a
sociedade € um prazer” e que vem organizando, ha anos, varios
tipos de campanhas de publicidade sobre a prevencao do tabag-
ismo e os seus efeitos nocivos. Considerando que nos ultimos
anos cada vez mais cidadaos, em especial os mais jovens, tém
adquirido o mau habito de fumar e no sentido de transformar
Macau numa cidade saudavel, a Au Hon Sam iniciou em 2005
uma colaboragdo com o IAS, através de um “Servigo Gratuito de
Consulta Externa de Desabituagdo Tabagica’. Com base na
avaliagdo médica dos que pretendem deixar de fumar, a Asso-
ciacdo receita-lhes medicacdo para ajudar a desabituagéo
tabagica, além de providenciar aconselhamento psicolégico e
acompanhamento através de assistentes sociais. Em termos
comunitarios, a Au Hon Sam organizou workshops sobre desa-
bituacdo tabagica, programas de educagao preventiva, campan-
has de locais sem fumo e consultas profissionais sobre desabitu-
acéo tabagica. Por um lado, ajuda o publico a abandonar o mau
habito de fumar, informando-o sobre os seus maleficios e, por
outro, tenta melhorar a eficacia da desabituagdo tabagica, refor-
¢ando a autoconfianca e a disposicao mental dos abstinentes para
nao mais voltarem a fumar. Este servigo de consulta externa
adopta uma abordagem mista, combinando tratamento médico
com uma colaboragéo interdisciplinar de psicélogos e assistentes
sociais, em que os médicos avaliam a condicao fisica do fumador
e os assistentes sociais oferecem aconselhamento de desabitu-
acao. A ideia é facilitar o relacionamento com a familia na fase
critica do sindrome de abstinéncia, para assegurar a eficacia do
tratamento e o bem-estar do futuro néo-fumador através de
encorajamento, persuasao e orientagao.

5.2 Dados sobre os servigos

Para o seu trabalho no campo da desabituagao tabagica, a
Associacdo adoptou a politica “MPOWER”, promovida pela
Organizacdao Mundial de Saude (OMS), e que utiliza seis estraté-
gias para reduzir, de forma eficaz, o consumo de tabaco. Em
2013, o numero de pessoas a pedir ajuda ao Servigo de Consulta
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Externa de Desabituacdo Tabagica, foi de 1.194 pessoas-vezes
(81% homens e 19% mulheres). Assim, 370 pessoas receberam a
primeira consulta (novos casos) e 824 pessoas-vezes receberam
consultas de seguimento. Para a primeira consulta, o utente mais
jovem tinha 15 anos e o mais velho 81, enquanto a maior parte se
situava no grupo etario 19-39 e residia na Zona Norte de Macau.
Destes, 32% obteve éxito na abstinéncia do tabaco (118 pessoas)
ao passo que os restantes 68% (252 pessoas) estavam em trata-
mento ou regressaram ao tratamento apés reincidéncia.

Quadro 1: Situacéo do Servigo de Consulta Externa de Desabituagéo Tabagica (2010~2013)

2010 Pessoa-vezes | 2011 Pessoa-vezes 2012 Pessoa-vezes 2013 Pessoa-vezes
Primeira 300 Primeira 627 Primeira 509 Primeira 370
consulta consulta consulta consulta
Consulta seguinte |517 Consulta 690 Consulta 1011 Consulta 824
seguinte seguinte seguinte
Total 817 Total 1317 Total 1520 Total 1194

No. de utentes do Servigo de Consulta Externa de Desabituagéo Tabagica

(2010 ~2013) 1200
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Quadro 2: Estatisticas sobre o Servigo Gratuito de
Consulta Externa de Desabituagao Tabagica, 2013

Primeira Primeira Numero total
consulta It Consulta Consulta de pessoas-
X dos coxcllsu a seguinte |seguinte dos |vezes atendidas
Més utentes do 08 dos utentes | utentes do (primeira
utentes
sexo do sexo sexo consulta e
. do sexo . .
masculin .. masculino feminino consultas
feminino . .
0 seguintes)
Taneiro 35 5 37 6 87 T
Fevereiro 26 7 25 15 73 - S
Margo 38 6 92 16 152 R S
Abril 37 4 74 12 127 FEH o
Maio 20 6 50 16 92 g g
Junho 16 6 50 10 82 T 3
Julho 28 10 72 13 123 e g
Agosto 2 5 65 9 111 & :
Setembro 14 4 61 15 94 B L
o
Outubro 15 7 42 20 84 ﬁ z
Novembro 24 3 46 9 82 g g
Dezembro 27 T 54 5 87 & 5
Total 302 68 668 156 1194 % %
B g
M s
2
B oo
Quadro 3: Estatistica etaria de utentes (1% vez) do Servigo Gratuito g >
de Consulta Externa de Desabituagio Tabagica, 2013 i &
2 o
Idade N° de pessoas Percentagem do g g
total de pessoas )
que foram a
primeira consulta
(%)
18 anos ou menos 11 3
19—29 94 25
30—39 114 31
40—49 72 19
50—59 50 13
60—69 22 6
70—79 5 2
80 anos ou mais 2 1

148



w7 0

50 d0 FUT
1aca0 8& Apstence®
500iaS

maREE S au ARt

Quadro 4: Resultados do tratamento de desabituagéo tabagica

Resultados N° de pessoas Percentagem do total
201 de pessoas que foram a

primeira consulta (%)

<
R g Exito na abstinéncia 118 32%
Fﬁﬂ a Sob tratamento ou regresso ao 252

g . o 68%
m i tratamento devido a reincidéncia
I E% Quadro 5: Distribuicao de pessoas pela 12 consulta, por freguesia, 2013
"F s Zona Freguesia N° de pessoas

& g p
B < Fre i
a2 guesia de Nossa 183
% 2 Senhora de Fatima

Q ona Norte reguesia de Santo
& ° Zona N Freguesia de S 25
% z Antoénio

g reguesia de Sdo Lazaro

3 Freguesia de Sdo L4 26
% g Freguesia de Sdo 32
5 = Lourencgo
g = Zona Central Freguesia da Sé 34
] g Freguesia de Nossa 36
2 = Senhora do Carmo
) § Zona das Ilhas Freguesia de Sdo 4
w > Francisco Xavier
g g COTAI 0
&2 5 Trabalhadores nao-residentes 15
g ¢ Recusaram-se a dar informagdes 15

Distribuicdo da area de residéncia dos novos utentes
(12 vez) da Consulta Externa de Desabituagéo Tabagica, 2013

4% 4%

Zona Norte

Zona Central

Zona das llhas

Trabalhadores nao-residentes
Recusaram-se a dar informagoes
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5.3 Situacao dos servigos

5.3.1 Publicagao da brochura “A Desabitu-
acao Tabagica e a Saude”

A brochura “A Desabituagdo Tabagica e a Saude”, produzida
e publicada pela Associagao de Beneficéncia Au Hon Sam, foi
oferecida a instituicdes particulares de solidariedade social locais
e também a organizagdes mundiais de antitabagismo. A brochura
contém informagdes sobre os maleficios do tabaco e conhecimen-
tos gerais de saude, com dissertagdes e conclusdes de estudos
conjuntos da associacdo e outros grupos académicos, promov-
endo “Macau Sem Fumo” e facilitando o intercdmbio regional
nesta matéria.

5.3.2 Unidade mével de Promogao

A Unidade Movel da promocgao trouxe a Consulta Externa de
Desabituagdo Tabagica para a rua, tornando-a mais acessivel a
comunidade ao circular por varios bairros de Macau, a publicitar o
lema “Nao fume! Diga ndo as drogas”, encorajando os jovens a
manterem-se longe do tabaco e das drogas. A Unidade Movel,
além de promover extensivamente a desabituacdo tabagica e
espirito antidroga entre os fumadores, informando sobre os seus
efeitos nocivos, também ofereceu consultas gratuitas, exames
cardiologicos e pneumoldgicos e testes de nivel de mondéxido de
carbono no sangue aos que pretendessem deixar de fumar,
encorajando uma vida saudavel, livre de fumo e drogas. Espera-
se, assim, poder atrair cada vez mais candidatos a desabituagao
tabagica.
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5.3.3 Campanha de publicidade sobre Socie-
dade Sem Fumo, Maleficios do Tabaco & Pre-
vengao do Tabagismo

Para implementar na pratica a estratégia “W” (Warn, Aviso)
do pacote de politicas “MPOWER” da Organizagédo Mundial de
Saude (OMS) para lograr a redugao do tabagismo, a Associagéo
organizou palestras mensais sobre a prevengao do tabagismo em
universidades, escolas primarias e secundarias, centros comuni-
tarios e empresas de Macau, além de colaborar com as conces-
sionarias do jogo para oferecer conselhos gratuitos e exames
médicos aos seus empregados para estes perceberem melhor os
impactos do tabagismo. Além disso, utilizou outros meios,
incluindo actividades diversas, visitas e seminarios, para informar
pessoas de todos os estratos sociais sobre os maleficios do
tabaco.
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Lista das actividades de educacgao preventiva

2013 Cuidar do Coragdo — Barracas de sensibilizacao para a
desabituacao tabagica

Dia dos Cuidados com o Ouvido — Barracas de sensibilizacdo
para a desabituacao tabagica

"Celebragdo do Aniversario do Médico Chinés Huatuo” -
Barracas de informacdo sobre a desabituacdo tabagica

Carnaval da Qualidade de Vida e Exposicdo LOHAS de
Macau — Barracas de informagdo sobre a desabituacdo
tabagica

Palestra "Criancas e Sociedade sem Fumo” .

Concurso de Desenho e Cartoon tematico “Sociedade sem
fumo - Diga ndo as drogas” para jovens e estudantes

Concurso de Colorir para Criangas e Estudantes a assinalar o
“Dia Mundial sem Tabaco”

Arraial alusivo ao “Dia de Abstencdo do Fumo de Macau”
e ao 23° Aniversario da Associacdo de Beneficéncia Au Hon
Sam

"Sociedade sem Fumo e sem Drogas” Palestra para as
escolas, com Barracas de informacdo sobre a desabituagdo
tabagica

Palestra e ceriménia de Apresentacdo de Bolsas 2013 sobre
“Sem Fumo, Diga ndo as Drogas e auto-fortalecimento”

Encontro social com pessoas que querem deixar de fumar

"Apoio em Toda Macau para Local de Trabalho Sem
Fumo” —2013 Caminhada Sem Fumo.

Taca Sem Fumo — Torneio de Basquetebol por Convite.

Férum em Macau sobre Desabituacdo Tabagica e Seminario
sobre Controlo do Tabagismo Inter-Estreito (4 Regides), 33°

16° Simpdsio Nacional sobre Controlo do Tabagismo e 6°
Simpdsio Académico Nacional de Controlo do Tabagismo
Juvenil.

Encontro de intercambio sobre “Sociedade sem fumo” e

"Diz ndo a Droga” entre os jovens estudantes de Macau e
as organizagdes juvenis da China Continental.
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5.3.4 Planos futuros

5.3.4.1 Manter campanhas de publicidade por
toda a cidade

A Associacdo continuara a implementar a estratégia “W”
(Warn, Aviso) do pacote de politicas “MPOWER” da Organizacgao
Mundial de Saude (OMS) para reduzir o tabagismo através de
palestras, consultas gratuitas de Desabituacdo Tabagica e
exames meédicos para estudantes e empregados das conces-
sionarias de jogo, além de colocar a sua Unidade Mével de
promogao a percorrer todos os bairros de Macau para alertar a
populagéo sobre os maleficios do tabaco.

5.3.4.2 Reforcar os conhecimentos da juven-
tude sobre os maleficios do tabaco

Com a idade dos fumadores a mostrar uma tendéncia para
baixar nesses ultimos anos, reduzir o tabagismo entre a juventude
contribui  obviamente para minimizar as oportunidades de
acederem a drogas duras, mais tarde. Por isso, a Associagao tem
procurado reforcar as campanhas de educacdo e publicidade
entre a juventude, em colaboracdo com varias organizagbes
locais, para informar a juventude, em tempo Util, sobre os malefi-
cios do fumo e das drogas em geral.

5.3.4.3 Colaboragao interdisciplinar entre os
sectores médico e de servigo social para ajudar
os abstinentes do tabagismo a superar obs-
taculos

A Associagdo oferece servicos de aconselhamento
psicologico, combinados com tratamento médico, fisioterapia e
psicologia social aos utentes da sua Consulta Externa de Desa-
bituagdo Tabagica. No futuro sera dado novo passo para imple-
mentar a estratégia “O” (Oferecer ajuda para deixar de fumar) do
pacote de politicas “MPOWER” da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) para ajudar os que querem deixar de fumar a
ultrapassar todas as dificuldades fisicas e psicologicas inerentes,
através de aconselhamento médico e sociopsicolégico.

5.3.4.4 Divulgar valores de ‘familia sem fumo’ e
reforcar a determinagao dos abstinentes

Na medida em que a familia € o esteio principal dos
que pretendem deixar de fumar, a Associagdo ira continuar a
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reforgar a educagéo de base familiar para os que pretendam
deixar de fumar informando os seus familiares sobre as
dificuldades fisicas e psicoldgicas inerentes a desabituagao
tabagica, ao mesmo tempo que se reforga a determinagao
do abstinente, ajudando a melhorar a sua comunicagdao com
a familia.

5.3.4.5 Maior atencao a populagcao fumadora
feminina

A Associagdo ira colaborar de forma mais estreita com
organizagdes e grupos femininos no sentido de ampliar a publici-
dade de desabituagao tabagica e respectivos servigos de apoio,
ao mesmo tempo que melhora os conhecimentos deste segmento
da populagéo sobre os maleficios do tabagismo e como procurar
ajuda para o abandonar. O objectivo € intensificar a comunicagéo
e colaboracdo entre as mais variadas organizagdes, escolas e
empresas no sentido de estas acomodarem os servigos
(antitabagicos) que ela presta, alargando assim a questéo a toda
a sociedade.

5.3.4.6 Utilizagcao eficaz dos média e analise
sistematica para optimizagao do servigo

Por um lado, utilizar redes multimédia, websites de redes
sociais e médias tradicionais para passar mensagens sobre desa-
bituagéo tabagica aos que pretendem deixar de fumar. Por outro
lado, procurar a optimizagdo constante do funcionamento da
Consulta Externa de Desabituagéo Tabagica, profissionalizando
cada vez mais o seu pessoal, melhorando o servigo de atendi-
mento, consulta e aconselhamento, tentando providenciar
servicos mais personalizados, conduzindo uma meta-andlise
sistematica sobre os dados em presenca.

5.3.4.7 Apresentacao de dissertagcoes e con-
clusoées de investigagao

A Associagao tem realizado estudos e projectos de investi-
gacado conjuntos com especialistas e professores, divulgando as
respectivas conclusdes, para além de participar em simpodsios,
seminarios e actividades de intercAmbio no exterior, a fim de
melhorar a sua capacidade técnica e profissional e intensificar a
troca de informagbes com as regides vizinhas, sempre com o
objectivo ultimo de aperfeicoar as suas estratégias de desabitu-
acao tabagica.
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Arraial alusivo ao “Dia de Abstengéo do Fumo de Macau” e ao 23° Aniversario da Associagdo de Beneficéncia Au Hon Sam

Taga Sem Fumo — Torneio de Basquetebol por Convite
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6. Investigacao e Estudos

6.1. Os dados sobre o abuso de drogas em
Macau obtidos do Registo Central

Em 2013, participaram na implementagéo do “Sistema de
Registo Central dos Toxicodependentes de Macau”, 17
instituicbes/unidades, incluindo 8 servigos/entidades governa-
mentais e 9 instituicdes particulares. O nimero dos consumidores
de drogas registados totalizou 636, um decréscimo de 8,9%
comparado com o ano anterior. Segundo os dados, a idade média
de iniciagdo as drogas é de 22,3 anos, sendo a das mulheres
ainda mais baixa. A maior parte dos toxicodependentes possui
baixa escolaridade, estda desempregada, e consumiu heroina
(29,9%) quetamina (28,7%) e metanfetaminas-gelo (21,6%).
Cerca de 25% do total de toxicomanos consome dois ou mais
tipos de drogas, cerca de 40% consumiu drogas no interior da
China e 60,4% fé-lo em suas casas, em casa de amigos ou em
hotéis, isto é, locais mais discretos. Para a maior parte, a razdo
que leva ao consumo de drogas tem a ver com a influéncia dos
seus pares e alivio de stress. Quanto a despesa média mensal
com drogas, em 2013 foi de Mop5.972, um decréscimo de 13%
comparado com o ano anterior.

Embora houvesse um aumento do nimero total de toxicode-
pendentes, houve um decréscimo na proporgao de consumidores
juvenis em 2013, tendo-se apenas registado 56 casos, 0 que
representa 10,2% do total, valor mais baixo dos ultimos anos. No
entanto, o numero de jovens consumidores de metanfetaminas-
gelo atingiu 49,5%, com 34,4% deles a consumirem em casa de
amigos.

Os dados coligidos pelo Sistema ao longo de cinco anos
revelam as seguintes variagdes e caracteristicas:

- Diminuicao gradual do niumero de mulheres toxicodepend-
entes (de 23,5% para 19%);

- Aumento da idade média dos toxicodependentes (de 31,6
anos para 35,6 anos);

- Aumento da percentagem de toxicodependentes casados
(de 21,2% para 30,3%);

- Aumento da percentagem de toxicodependentes com filhos
(de 25,2% para 35,5%);- Diminui¢cdo do nimero de toxicodepend-
entes estudantes (de 9,4% para 3,1%);
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- Aumento consideravel da percentagem de consumidores

de metamfetaminas-gelo (de
8% para 21,6%);

- A despesa mensal com drogas diminuiu em 2013;

- Consumo “em local escondido” aplica-se a mais de metade
dos casos ao longo dos

anos;

- Diminuicdo acentuada do numero e percentagem de
toxicodependentes juvenis;

-Percentagem relativamente elevada de jovens consumi-
dores de quetamina e metanfetaminas-gelo. A propor¢cao de
consumidores jovens de metanfetaminas-gelo aumentou significa-
tivamente, pela primeira vez, em 2013;

- O consumo “em local escondido” por parte dos jovens
continua a ser significativo.

No “Estudo sobre a Gravidade da Toxicodependéncia Juve-
nil’, a analise de 2013 revelou um indice médio de gravidade de
9,65, ou seja, um nivel moderado de crise de toxicodependéncia,
com os jovens afectados a requererem tratamento ambulatério
intensivo.

No cémputo geral, houve um aumento significativo do
consumo de metanfetaminas-gelo, com o numero de toxicode-
pendentes femininos a serem cada vez mais jovens. Registou-se
uma diminui¢do notavel no registo de toxicodependentes juvenis,
mas aumentou o niumero de consumidores casados e com filhos.
O consumo “em local escondido” continua significativo.

Apresenta-se de seguida a comparagao anual, dos ultimos 5
anos. A variacdo comparativa chegou aos 5 pontos percentuais e
esta assinalada por uma seta com sombreado a cinzento para
facilidade de consulta.
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Tabela das variag6es ao longo de cinco anos (2009 a 2013)

A percentagem de variagao ou unidade especifica

N’ Situagdo dos Toxicodependentes
2009 2010 2011 2012 2013
Situacdo geral
1 N° de toxicodependentes registados 626 67317 6331 584 | 636 AT
2 Sexo: Masculino 76.5 76.8 80.7 80.8 81
Feminino 235 23.2 19.3 19.2 19
3 Idade média 31.6 anos 31.9 anos 34.2anos 35.2anos 35.6anos
4 Principais grupos etarios: 30.5 2271 161 1161 9.1
16-20 anos
Mais de 40 anos 29.6 28.2 33317 34.9 36.3
5 Idade média do primeiro consumo (anos) 21.5 21.4 21.8 22.4 22.3
6 Grupo etéario do primeiro consumo: 16-20 anos 25.7 25.9 28 290.8 341
7 Local de nascimento: Macau 56.5 52.2 50.6 51.4 56.3 7
Interior da China 36.9 345 39.71 42.8 38.7
8 Etnia: Chinesa 96.5 94.8 96.2 95.2 96.1
9 Estatuto de residente: residente de Macau 79.4 83.7 83.7 84.9 88.2
10 Bairro residencial: Zona Norte 45.4 49.2 49 50.5 50.8
11 Estado Civil: Solteiro 61.5 62.1 520 51 53.3
12 Filhos: Nao 52.7 49 43.4 ] 43.2 46.2
13 | Formacgo académica: 355 325 34.1 34.2 35.4
Ensino primario
Ensino secundério geral 36.4 38 36.3 38.7 42
14 Situagao profissional: Desempregado 43.6 44.7 42 42 41.5
Estudante 9.4 8 6.3 6.2 3.1
15 Membros da familia consumidores de droga : Ndo | 55.1 57.8 58.1 64.4 17 7151
16 Registo criminal: sim 33.4 401 428 491 5411
17 Tipo de droga (vezes): Heroina 37.2 27.21 31.8 33.2 29.9
Quetamina 25.7 29617 25.6 275 28.7
18 Idade média do consumo de herofna 43 anos 44.7 anos | 44.8 anos | 45.4 anos 46.7 anos
19 |dade média do consumo de quetamina 19.7 anos 23.2 anch 24.3 anos 26.7 anos 25.9 anos
20 Apenas consome um tipo de droga 69.4 71.3 70.4 73.6 77.2
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21 Injeccdo intravenosa (vezes) 41.1 3261 3767 35.56 2931
22 | Despesa média mensal com 16.7 2241 1151 14.9 17.1
drogas:
Menos de Mop 1.000 13.3 11.9 13 12.2 11.7
mps 2‘3%)0'5'?8%00 155 11.2 2121 17.3 16.6
23 Despesa média mensal com drogas Mopb519 Mop5809 T | Mop7764 T | Mop6865 ! Mopb972 !
24 | I T e et |74 |ee | esat
25 | Local de consumo: Macau 58.1 55.8 55 55.5 59.8
Interior da China 39.5 40.5 41.6 42.3 38.9
26 Recinto de consumo: Em casa 30.2 25.7 27 31.3 36.7 17
No karaoke/discoteca 26.6 23.1 23.3 25.6 21.4
27 Razoes: Influéncia dos pares 26.9 28.4 31.4 31.9 28.5
Para aliviar o stress 26.1 27 27.8 30.1 28.2
28 Partilha de seringas 0.2 0.4 0.5 0.7 0.3
Situacdo relativa aos jovens
29 Numero de jovens toxicodependentes registados 221 174 ) 110 | 76 1 65 |
30 Percentagem de juvenis 35.3 2591 1740 13 10.2
31 Sexo: Masculino 61.1 60.3 62.7 63.2 56.91
32 |dade média (Anos) 17.4anos | 17.6anos | 17.7anos | 17.8 anos 18 anos
33 Idade média de primeiro consumo (Anos) 14.8 anos 14.8 anos 14.7 anos 14.6 anos 14.8 anos
s | e e o e 136 121 [e2 |05 |1os
35 Percentagem de Menores (menores de 18 anos) 53.8 50 445 395 29.2 |
36 | Tipos de drogas consumidas (vezes): 63.4 53.3 1 50.6 47 34.1]
Quetamina
Metanfetaminas-gelo 16 3221 32.3 37.3 49517
37 Razdes para o consumo: Influéncia dos pares | 41.1 39.1 43.2 46.1 3391
38 Local de consumo: Macau 56 51.6 48.4 | 56.1 58.4
39 Ambiente: Em casa 8.9 12.2 9.9 18.417 19.8
Em casa de amigos 22.6 22.4 23.9 16.7 1 34.47
No Karaoke/discoteca 33.9 28] 32.41% 36 20.8
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6.2 Utilizacao das conclusées sobre o “Estudo
sobre a Gravidade da Toxicodependéncia Juve-
nil”

IAS do governo da RAEM iniciou, em 2010, a sua colabo-
ragao com trés equipas de servigo de apoio extensivo ao exterior
(outreach) especializadas em jovens de alto risco e toxicodepend-
entes juvenis para aplicar a estes o questionario DAST-20. Com
os dados assim obtidos, suplementados por dados obtidos a partir
do “Sistema de Registo Central dos Toxicodependentes de
Macau”, efectuaram-se analises estatisticas para melhor
compreender a situagdo em Macau e propor politicas preventivas
de orientacdo e desenvolvimento. O estudo foi realizado pela
Divisdo de Tratamento e Reinsercao Social do IAS com trés
equipas de servico extensivo relacionado com a juventude, nome-
adamente a Equipa de Intervengdo Comunitaria para Jovens da
Unido Geral das Associagdes dos Moradores de Macau, Secg¢ao
de Desenvolvimento da Juventude da Confraternidade Crista Vida
Nova de Macau e a Equipa de Intervengdo Comunitaria para
Jovens da Zona Norte de Sheng Kung Hui que, utilizando o Ques-
tionario DAST-20, entrevistaram jovens considerados de alto risco
e jovens ja toxicodependentes. Os dados coligidos, complementa-
dos com a informacao obtida a partir do Sistema de Registo
Central dos Toxicodependentes de Macau, foram sujeitos a
andlise e compilacdo estatisticas, por uma unidade académica de
investigacéao, dirigida por Wan Lap Man, consultor da Associagéo
Playground de Hong Kong.

O Estudo ja se tinha realizado em Macau durante trés anos
consecutivos. Apds a analise dos dados coligidos através do
questionario de escala, em chinés (traduzido da versao inglesa),
estes revelaram-se bastante validos. Os diferentes departamen-
tos, bem como as ONGs interessadas, podem utilizar o ques-
tionario em qualquer uma das trés linguas (Inglés, Portugués ou
Chinés) para coligir dados para o Estudo.

Em 2013, foram entrevistados 83 toxicodependentes juvenis.
A analise dos dados coligidos revelou que o nivel médio de abuso
de drogas atingia os 9,65 pontos, o que é considerado um nivel
moderado. Com base nos standards da ASAM listados a seguir,
se a pontuagao se situar entre 6 e 10, o adolescente em causa
necessita de tratamento ambulatério intensivo para a sua
toxicodependéncia.
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Tabela 2: Interpretagdo da Pontuagdo DAST-20

Crise de toxicodependéncia Pontuagdo DAST-20 Acces sugeridas Standards ASAM
Nao 0 Continuar a monitorar
o _ Aconselhamento e
Baixa intensidade 1T -5 acompanhamento Nivel |
Servico ambulatério ’
Moderada 6 — 10 (intensivo) Nivel | ou Il
Al 11 - 15 Tratamento intensivo e Nivel | "
ta acompanhamento e ou
: Tratamento intensivo ;
Muito grave 16 — 20 e acompanhamento Nivel Il ou IV

ASAM: American Society of Addiction Medicine - Patient Placement Criteria
(Mee-Lee, D., & American Society of Addiction Medicine, 2001)

Dados e conclusoes

A pontuagdo média DAST-20 dos jovens entrevistados em
2013 foi de 9,65, o que indica uma crise “moderada” de
toxicodependéncia”;

A pontuagdo média DAST-20 dos jovens entrevistados em
2013 foi superior a dos dois anos anteriores;

A pontuagao média DAST-20 dos jovens com idades menores
de 21 foi de 8,85, e a dos maiores de 21 foi de 10.18;

om base na idade, o nivel da crise de toxicodependéncia dos
inquiridos juvenis mostrou uma notavel (P<0.05) relagédo
positiva (r=0.233); quanto mais idoso o inquirido, mais elevado
o nivel de crise de toxicodependéncia;

A maior parte dos inquiridos comegou a consumir droga entre
as idades de 13-16 anos e 52% teve a sua primeira experiéncia
de droga antes de atingir os 15 anos de idade;

A maior parte dos inquiridos juvenis morava na Zona Norte de
Macau.

6.3 Analise dos casos de desintoxicag¢ao volun-
taria de Macau

Os dados da Divisao de Tratamento e Reinser¢do Social do
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IAS sado sobretudo de natureza estatistica, obtidos de casos
voluntarios de tratamento que revelaram as caracteristicas dos
utentes. O Complexo acompanhou 609 utentes em 2013, mais
11% quando comparado com os 548 casos de 2012. Entre eles,
122 eram novos casos, totalizando 20% do total de casos de trata-
mento. Desde 1991 e até ao final de 2013, o numero acumulado
de utentes da Consulta Externa de desintoxicagéo foi de 1.790.

Dados dos pedidos de desintoxicacao voluntéria registados pela Divisdo de
Tratamento e Reinsercao Social nos Ultimos anos
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Gréafico 3. Desde Outubro de 1991, o nimero acumulado de pedidos de desintoxicacdo registado pela Divisdo de ]
Tratamento e Reinsercao Social foi de 1.790.

6.3.1 Anadlise comparativa entre casos de
acompanhamento e novos casos

As caracteristicas dos 609 utentes da consulta externa que
foram acompanhados em 2013 sdo as seguintes: 598 sao
residentes de Macau e 11 s&o nao-residentes (8 do interior da
China e 3 de Hong Kong). Dentre todos os utentes, a maior parte
séo consumidores de heroina (50%) com uma idade média de 30
anos, com 44% deles a utilizarem a injec¢éo por via intravenosa
ou muscular, enquanto 6 (1%), tinham idade inferior a 20 anos. Em
comparagao com 2012, o numero de consumidores de heroina
continuou a baixar, ao passo que o numero de utilizadores de
seringas foi inferior ao de 2012. No entanto, o nimero de consumi-
dores de quetamina e outras drogas novas continua a aumentar.
Em 2013, 197 utentes submeteram-se a tratamento de manuten-
¢do com metadona.

Dos 122 novos utentes do tratamento em 2013, 89% eram
homens e 11% mulheres. A idade média dos utentes foi de 30,2
anos. Em termos de grupo etario, a maioria tem entre 20 e 24
anos (29%), e 25 e 29 anos (27%). Houve apenas um utente com
idade inferior a 20 anos (1%). Embora os mais idosos consumam
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sobretudo heroina, ha uma tendéncia para passarem a utilizar
outros tipos de drogas novas. Quanto aos utentes mais jovens,
uma larga maioria consome quetamina e outros tipos de drogas
novas. Em comparagao com 2012, o numero de consumidores de
quetamina continuou a ser superior aos de heroina.

Em conclusao, a situagao da utilizagdo de heroina injectada
com seringas (50%) e o consumo de quetamina (265) revelaram-
se mais comuns entre os utentes do tratamento em 2013, ao
passo que a maioria dos dependentes eram jovens com idades
entre os 25 e os 29 anos e adultos do grupo etario 45-59 anos.

6.3.2 Analise das tendéncias dos novos casos
que pediram apoio para a desintoxicagcao nos
ultimos anos

Comparando os novos casos dos Ultimos cinco anos em
relagéo ao tipo de drogas consumidas, nota-se que o abuso da
heroina esta em recesséo, ao passo que o da quetamina e das
metanfetaminas-gelo continua a aumentar. Em termos de idade
dos toxicodependentes e histéria de abuso de drogas, a idade
média dos que buscaram ajuda manteve-se por volta dos 30 anos,
com uma histéria pessoal de toxicodependéncia de 9 anos, em
média, o que revela, naturalmente, uma falta de motivagéo para o
tratamento voluntario nos estadios iniciais do abuso. Desde que o
tratamento de manutengdo com metadona foi introduzido em
2005, ja aderiram ao programa um total acumulado de 341
toxicodependentes.
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Para mais detalhes, é favor consultar os graficos seguintes:

Tendéncias da evolugao da proporgao de sexos dos novos casos que pediram apoio

L
!

2009 2010 2011 2012 2013

100%
90%
80% |
70%
60%

% 50% |
40%
30%
20%
10%

0%

Gréafico 4. A proporcédo de consumidores femininos tem vindo a diminuir nos Gltimos anos, representando 13% em 2013.
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Variagao de idades dos que solicitaram ajuda

%
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Relatorio da Luta Contra a Droga em Macau
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Com idades inferiores

Com idades superiores

Grafico 5. A percentagem dos utentes com idade inferior a 30 anos situava-se nos 57%, sendo a quetamina (K Chai)
a droga mais consumida, ao passo que os maiores de 30 anos, que constituem 43%, consomem sobretudo heroina.

Idade do primeiro abuso de drogas e historia de abuso
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Gréafico 6. Dos novos casos que pediram apoio em 2013, o primeiro consumo deu-se aos 271 anos de idade, enquanto
o utente mais jovem tinha 16 anos. Em relacdo a histéria pessoal do consumo de droga, € em média de 9 anos, sendc

média de idade dos que buscam ajuda de cerca de 30 anos.
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Gréafico 7. Dos novos casos gue pediram apoio, a proporgao do consumo de quetamina esta a crescer, representando 34% e
ultrapassou a dos consumidores de heroina (16%). O consumo de estimulantes e metanfetaminas-gelo mantém-se a um

nivel estavel.
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Comparacgao das formas de consumo de drogas
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Gréfico 8. Dos novos casos que pediram apoio para a desintoxicagdo, a proporcao gue consumia drogas por
injeccdo intravenosa foi de 4% em 2013, muito inferior a de 2012, enguanto o consumo por Via nasal, que
representa 34%, se referiu sobretudo a casos de quetamina.

Comparacao dos lugares de nascimento dos utentes
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Grafico 9. 74% dos que buscaram ajuda mais recentemente sdo nascidos em Macau e 23% no interior da China.

Comparacao do estado civil dos utentes
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Grafico 10. A percentagem de casados, solteiros e divorciados era, respectivamente, de 20%, 39% e 10%.
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Situacao de emprego dos utentes por proporgao
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Grafico 11. A proporcao de empregados e desempregados era similar, respectivamente de 50% e 49 %,

com apenas 1% de estudantes.

6.4 Situagao de infeccao das doengas conta-
giosas por parte de consumidores de drogas

Desde 2002 que o IAS tem colaborado com o Servigo de
Saude para fornecer rastreios gratuitos de doencgas infecciosas
aos toxicodependentes e a profissionais do tratamento, como
forma de reforgar a monitorizagado, controlo, prevengao e alastra-
mento de doencgas infecciosas entre as comunidades considera-
das de alto risco. Em 2013, a Divisdo de Tratamento e Reinsergao
Social (DTRS) realizou um total de 11.799 exames médicos para
os utentes. A taxa de infeccdo da hepatite C aumentou, repre-
sentando 48,9%; a da hepatite B, de 7,9% e a da tuberculose
8,6%, aumentaram ambas em comparagdo com 2012. Além
disso, entre os utentes do Complexo de Apoio a Toxicodepend-
entes detectaram-se infectados por VIH em 2013. Segundo dados
dos Servicos de Saude, em 2013 foram registados dois novos
toxicodependentes (n&o residentes de Macau) infectados por VIH,
devido a partilha de seringas. A disseminagdo do VIH entre
toxicodependentes esta, por enquanto, sob controlo. Com a
introducao do programa de tratamento de manutengéo com meta-
dona, medidas relacionadas com a reducgao e reforgo dos servigos
extensivos ao exterior para a redugéo de danos pelo DTRS, tendo
despendido tremendos esforgos para controlar o alastramento do
VIH no seio da populagao toxicodependente. E favor consultar os
seguintes graficos sobre dados dos utentes do tratamento,
infectados com doencgas contagiosas.
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rafico 10. A infeccdo por HIV tem sido ultimamente motivo de grande preocupacao. O alastramento do

virus foi controlado e a sua taxa de infeccdo manteve-se em niveis baixos durante os trés Ultimos anos.

N

0 entanto, aumentou a taxa de infeccdo da hepatite C e da tuberculose e a probabilidade de contrairem

hepatite C através do consumo de drogas por via intravenosa mantém-se alta. Para detalhes, é favor
consultar o Grafico 11.
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Grafico 11. Entre os utentes sujeitos ao exame fisico em 2013, 47,8% consumiram drogas através de injeccao

com seringas. A situacdo da infeccdo das doencas contagiosas por parte do grupo que consumia drogas por
injeccdo é muito mais grave do que a do grupo gue consumia drogas doutra forma, com uma elevada taxa de
infeccao da hepatite C. Dentre a populacdo de utentes infectada com a hepatite C, a maior proporcao é de
consumidores de drogas através de injeccao com seringas.
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6.5 Anadlise dos dados sobre os crimes de
droga

Nos termos do artigo 33° da Lei n° 17/2009 de Macau, cabe
ao tribunal entregar cdpias das sentengas relacionadas com os
crimes de droga ao Departamento de Prevencgao e Tratamento da
Toxicodependéncia (DPTT) do IAS, para efeito de registo. Assim,
segundo os registos e estatisticas, o DPTT recebeu, em 2013, um
total de 429 sentengas de casos relativos a droga, enviou 1.457
relatérios relacionados com o tratamento médico ao Departa-
mento de Reinser¢do Social da Direcgdo dos Servigos de Assun-
tos de Justica, o que representa um aumento quando comparado
com os 1.132 casos de 2012, pois a maior parte dos casos estava
relacionado com tratamentos de toxicodependéncia sob pena
suspensa de jovens com idades até 29 anos, e correspondeu a
122 pedidos de informagdo de Tribunais sobre a situacao dos
toxicodependentes em tratamento.
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Distribuicao etaria dos autores de crimes
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por conduzir sob o efeito de drogas, absolvicdo do crime e exigéncia de pagar compensagao
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6.6 Conclusoes e Analise

Em 2013, o numero de casos processados aumentou em
comparagao com 2012. Em termos etéarios, a maioria dos senten-
ciados tem idades entre 20 e 29 anos, ao passo que a percenta-
gem de pessoas com idade inferior a 20 anos, condenadas, regis-
tou uma descida desde 2011, tendo estabilizado desde entdo. No
que toca aos motivos da criminalidade, a detengao por drogas
(para consumo proprio) € o motivo principal, seguido de posse de
instrumentos para o consumo de drogas. E de registar que o
nuamero de casos sentenciados por condugéo sob influéncia de
drogas em 2012, de acordo com o n° 2 do artigo 90° da Lei n°
3/2009, Lei do Transito Rodoviario, aumentou ligeiramente em
comparagao com 2012. No respeitante as penas, continuam a ser
principalmente a pena suspensa, seguida de tratamentos de
toxicodependéncia sob pena suspensa e inibicdo de conduzir,
aplicada a conducgéo sob o efeito de drogas. Em 2013, numa
analise global da situagdo de condenacdes relativas a droga em
Macau, a maior parte dos casos sofreu condenagbes de pena
suspensa, seguindo-se a pena suspensa acompanhada com
regime de prova e tratamento da toxicodependéncia. Desde que
entrou em vigor a nova legislacdo de combate a droga, a Lei n°
17/2009, aumentou claramente, de ano para ano, o nimero de
casos condenados a pena suspensa, mediante a condicao de se
sujeitarem a tratamento de desintoxicagdo. Em 2013, houve 143
novos sentenciados que receberam desintoxicagao ao abrigo da
pena suspensa, dos quais 95 tinham idades até 29 anos, repre-
sentando 66% do total, superior aos 57% registados em 2012.
Este compromisso é importante para a promogao da solugao dos
utentes receberem o tratamento de toxicodependéncia e
sujeitarem-se a supervisdo do seu comportamento, para se atingir
0s objectivos de intervencao e tratamento precoces.
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7. Cooperacao e Intercambio com o Exterior
7.1 Conferéncias e seminarios internacionais

56a Reuniao da Comissao sobre Drogas
Narcéticas das Nagoes Unidas

A 56a Reunido da Comissao sobre Drogas Narcoticas das
Nacodes Unidas (adiante abreviado CDN) realizou-se na sede das
Nacdes Unidas, em Viena, entre 11 e 15 de Margo de 2013. A
delegacao de 17 elementos da RPC, constituida por represent-
antes da Comisséo Nacional de Controlo de Narcoéticos da China
e por delegados da RAEHK e da RAEM, foi chefiada por Wei Xiao-
jun, Secretario-geral adjunto da Comissdo Nacional de Controlo
de Narcéticos da China. Os trés representantes de Macau foram
Hon Wai, chefe do Departamento de Prevengéo e Tratamento da
Toxicodependéncia do IAS, Firmino Mendonga, chefe-em-
exercicio do Departamento de Investigagdo Criminal da Policia
Judiciaria, e Lei Lai Peng, chefe da Divisao de Tratamento e Rein-
sercao Social do IAS.

Na reunido, fez-se a apresentagéo e analise retrospectiva da
situagdo actual da droga no mundo e os estados-membros
informaram sobre a situagdo da implementacdo das diferentes
resolugcdes adoptadas em 2012. Realizaram-se sessodes plenarias
para discutir e rever 18 propostas de resolu¢do que foram todas
adoptadas. Foi dedicada particular atengéo: as tendéncias globais
de abuso de narcéticos sintéticos e novas substancias psicoacti-
vas; ao abuso de estimulantes a base de anfetaminas; a monit-
oragao e controlo do comércio legal de percursores e combate ao
seu comércio ilegal; aos esforgos para reduzir a procura de drogas
pelas criangas e jovens; ao cultivo e abuso da papoila do épio a
nivel global; a politica de culturas de substituicao; a lavagem de
dinheiro; ao consumo de drogas e a SIDA. No decorrer da reuniéo,
a delegagéo da RPC apresentou a sua visédo sobre as “mudancas
no dmbito do controlo das substancias — novas substancias psico-
activas” e fez um apelo a comunidade mundial no sentido de unir
esforgos para combater a adigdo a quetamina.

Os membros da Comissao Nacional de Controlo de Narcoti-
cos da China e da Missdo Permanente da RPC na ONU, em
Viena, trocaram impressdes com os delegados da RAEM,
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discutindo em particular a inclusdo de novos tipos de drogas na
regulamentacéo existente, a monitoragcéo e controlo pela ONU
dos quimicos e percursores de drogas, a actualizacdo de dados
sobre a captura destes produtos, bem como o registo de impor-
tagdo e exportacao e rastreamento dos percursores no comeércio
legal. Tomando em consideragao o principio “Um Pais, Dois Siste-
mas” o governo da RAEM ira avaliar a exequibilidade de imple-
mentar em Macau as resolucdes adoptadas pelo CDN, bem como
avaliar os seus possiveis impactos, notificando e coordenando
com os respectivos departamentos a realizagédo de estudos e
acg¢des de acompanhamentos sobre esta questao.

A participagédo na reunido permitiu a Macau ficar a conhecer
melhor a problematica da droga a nivel mundial, as tendéncias
globais de adigdo e ftrafico ilicito e melhorar a actividade de
controlo da droga em Macau, colhendo referéncias das politicas
de controlo de droga advogadas pela China e pelas Nagbes
Unidas.
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Participaram na Reunido da Comissdo sobre Drogas Narcoti-
cas das Nagdes Unidas Hon Wai, chefe do Departamento de
Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia do IAS,
Firmino Mendonca, chefe-em-exercicio do Departamento de
Investigagdo Criminal da Policia Judiciaria, e Lei Lai Peng, chefe
da Divisao de Tratamento e Reinsercao Social do IAS.

Representantes da RAEHK e da RAEM com Wei Xiaojun,
Secretario-geral adjunto da Comissdo Nacional de Controlo de
Narcéticos da Republica Popular da China
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Delegados do IAS participaram na “1? Confer-
éncia Nacional de Prevencao e Controlo do
Abuso de Drogas por Jovens”

Delegados do IAS participaram na “12 Conferéncia Nacional
de Prevencgao e Controlo do Abuso de Drogas por Jovens” organi-
zada pela CADAPT (Associacdo Chinesa para a Prevengao e o
Tratamento do Abuso de Drogas), durante a qual partilharam com
peritos da China, Hong Kong e doutros paises as suas experién-
cias no trabalho de prevencéao e tratamento de jovens toxicode-
pendentes.

A “12 Conferéncia Nacional de Prevencao e Controlo do
Abuso de Drogas por Jovens” teve lugar em Pequim, a 23 de Maio
de 2013, subordinada ao tema “Preocupacao intensa, Prevengao
e Intervengdo”. Hoi Va Pou, chefe da Divisdo de Prevencgéo
Primaria do IAS, apresentou o relatério tematico, “Situacdo do
Abuso de Drogas por Jovens na Regiao de Macau e Contramedi-
das”, o video “Harold”, de sensibilizacdo dos jovens sobre a
educacdo para uma vida sadia, alguns video-clips educativos
constantes do kit didactico anti-droga, excertos principais da peca
teatral antidroga apresentada nas escolas, video-clips sobre o
combate ao trafico de droga transfronteirico e ainda um trailer do
filme antidroga “Tu Deves Saber’. Aquela responsavel teve
ocasiao de partilhar com os outros participantes a sua experiéncia
na educacdo antidroga dos jovens e do publico em geral de
Macau, tendo o seu trabalho sido apreciado pelos diferentes
peritos presentes.
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Delegados da China, Hong Kong, Macau e outras regites
debateram as dificuldades encontradas nos seus trabalhos de
prevencao dirigidos a juventude, bem como as medidas adopta-
das para as superar. Foi apresentada informagéo sobre o abuso
de drogas juvenil, prevencao e tratamento na China, Hong Kong e
Macau, aplicacao e eficacia do modelo de intervencdo CMER
(Cognition, Motivation, Emotion Intelligence & Resistance Skill),
coexisténcia do abuso de drogas e doengas mentais, actividades
da Base Educativa para a Prevencgao das Drogas, organismo que
funciona na China, e a sua estratégia de publicidade. Os peritos
trocaram ideias, de forma aprofundada, com os participantes, o
que contribuiu para o reforco da colaboragdo e possibilitou a
Macau referéncias importantes para o seu trabalho futuro no
campo da prevencgao e tratamento do abuso de drogas.
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32 Conferéncia Inter-Estreito (4 Regides) sobre
saude sexual e reprodutiva dos adolescentes
2013

A 3?2 Conferéncia Inter-Estreito (4 Regides) sobre saude
sexual e reprodutiva dos adolescentes 2013 teve lugar a6 e 7 de
Junho e reuniu especialistas da China, Taiwan, Hong Kong e
Macau, em que se partilhou informagéo sobre as modalidades
educativas da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, as
formas de melhor divulgacao entre os jovens e ainda sobre o
trabalho e experiéncia pratica do pessoal da linha da frente. A
Conferéncia permitiu a Macau recolher referéncias sobre os
programas mais recentes, preparados pelas regides vizinhas,
para a educagao sexual de adolescentes, as formas de reforgar a
motivacdo dos adolescentes para o tratamento de toxicodepend-
éncia e proporcionar-lhes uma adequada educagao sobre a saude
que os ajude a desenvolver um estilo e perspectiva de vida sadias.
No decurso da Conferéncia abordaram-se questdes, tais como
desenvolvimento saudavel do corpo e espirito de adolescentes;
identificagcdo de factores de risco no seu ambiente de vida, como
por exemplo, comportamentos sexuais de alto risco e practicas
homosexuais; gravidez de toxicodependentes e gravidez
pré-marital; aconselhamento e acompanhamento de casos de
“encontros compensados” (Enjo Kosai, pratica comum no Japéo,
em que jovens em idade escolar sdo pagas para acompanhar
homens mais velhos e, por vezes, prestarem servigos sexuais) e
violéncia sexual.
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Conferéncia Inter-Estreito (4 Regides) sobre saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes
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Conferéncia Inter-Estreito (4 Regides) sobre saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes

2° Simpodsio sobre a Prevencao do Abuso de
Drogas Juvenil nas 4 Regides

O “2° Simpdsio sobre a Prevengdo do Abuso de Drogas
Juvenil nas 4 Regides”, organizado pela Associagdo Promotora de
Saude de Macau, com a colaboragdo do IAS, realizou-se no
Centro de Ciéncia de Macau a 7 de Setembro de 2013. Especialis-
tas convidados da China, Taiwan, Hong Kong e Macau trocaram
impressdes e partilharam experiéncias sobre a prevengédo do
abuso de drogas juvenil, com Hon Wai, chefe do Departamento de
Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia do IAS, a
defender que € necessaria uma participagdo mais intensa dos
profissionais das ONGs nesta area, para se criar uma sociedade
livre de drogas. No dia 8 de Setembro teve lugar uma mesa-
redonda para criagdo de ideias € um workshop sobre cuidados
médicos, para explorar praticas pedagogicas conducentes a uma
prevenc¢ao mais eficaz da toxicodependéncia.
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Cerimonia de inauguragdo do Simpdsio sobre a Prevengao do
Abuso de Drogas Juvenil

IFNGEDFAP

JOINT 2013 CONFERENCE

Reinforce the Family - “For a Better and Sustainable Future”
A 252 Conferéncia Conjunta da IFNGO & OFAP 2013
realizou-se em Macau de 21 a 25 de Outubro de 2013, no Hotel
Westin, em Coloane, organizada conjuntamente pela IFNGO
(Federagéao Internacional das ONGs para a Preveng¢édo do Abuso
de Drogas e de Substancias) e a OFAP (Organizagcao das
Familias da Asia-Pacifico).

Entre os convidados de honra que presidiram a cerimonia de
inauguracéo estavam o Sr. Garth Popple (Presidente da IFNGO),
Sr. Nuno Jorge (Presidente da OFAP), Vong Yim Mui, presidente
em exercicio do IAS, Dr. Kilaparti Ramakrishna (Director da
UNESCAP SROENEA), Dr. Shi Yuanming (Conselheiro Sénior do
Departamento de Cooperacao Internacional, da Comissao
Nacional de Planeamento e Saude Familiar da China), Lee Hoi
Sun, em representacdo do Ministério Publico de Macau. O IAS
enviou a Conferéncia sete funcionarios do seu Departamento de
Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia.
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O tema da Conferéncia foi “Reforcar a Familia para um
Futuro Melhor e mais Sustentavel” e, durante o férum e as varias
sessdes plenarias, debateram-se as seguintes questodes:

Paradigmas das politicas em relagdo a adigéo
A capacitagdo da sociedade civil comega com a educagéo
A melhor seguranca social reside na familia
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Convidados da ceriménia de inauguragao

372 Reuniao dos Chefes das Agéncias Nacion-
ais de Controlo da Droga (HONLEA) da Asia-
Pacifico

A 372 Reunido dos Chefes das Agéncias Nacionais de
Controlo da Droga (HONLEA) da Asia-Pacifico teve lugar na sede
regional da ONU em Banguecoque, capital da Tailandia, de 21 a
24 de Novembro de 2013, sob a coordenagéo do Gabinete das
Nagbes Unidas para as Drogas e o Crime (UNODC). As agendas
de trabalho incluiram o reforgo da necessaria coordenagéo para
uma eficaz aplicagéo das leis de combate a droga na regido da
Asia-Pacifico, revisdo dos trabalhos sobre o combate ao comér-
cio, fabrico e trafico de droga nos paises vizinhos da regido e o
acompanhamento da implementagédo das resolucbes adoptadas
pela Comissao das Nag¢des Unidas para as Drogas e Narcéticos
(UNCND) para a Asia-Pacifico. Entre os representantes do
governo da RAEM na reunido estavam Firmino Mendonga, chefe
do Departamento de Investigacao Criminal da Policia Judiciaria,
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Lei Hon Nei, investigadora criminal principal da Divisdo de Investi-
gacao e Combate ao Trafico de Estupefacientes, e Tang Sut |,
técnica superior do IAS.

A fim de fazer face as novas tendéncias da droga na
regido da Asia-Pacifico e descobrir medidas de contengéo, o
Secretariado do UNODC coligiu e organizou num relatério a
informacdo apresentada pelos diversos estados-membros,
incluindo o Relatério da Luta contra a Droga do governo da RAEM.
O relatdrio assim obtido revela que os opiaceos e estimulan-
tes de tipo anfetaminas (ATS) continuam a ser as duas maiores
ameacas da regido Asia-Pacifico. No que respeita ao fabrico ilegal
de ATS, o caso mais grave é o das metanfetaminas-gelo, pois o
Seu consumo na regido representa um ter¢go do consumo mundial.
Entretanto, outras substancias psicoactivas (NPS), como as piper-
azinas, canabinodides sintécticos e “sais de banho” (como s&o
conhecidas as drogas designer recreativas nos EUA) comegaram
a surgir nos mercados ilicitos de drogas, ao passo que a
gquetamina passou a ser monitorada e regulamentada por paises
da regido como a Iindia e o Bangladesh. O abuso de drogas-
medicamentos também é um desafio consideravel que tem de ser
enfrentado com estratégias abrangentes, integrando prevencao e
policiamento. Os diferentes grupos de trabalho da Reunido debat-
eram as novas tendéncias de utilizar tecnologia de ponta para
enfrentar o trafico de drogas, o papel dos organismos policiais nas
estratégias direccionadas para reduzir a procura € o abuso de
drogas, o controlo de percussores quimicos e o fabrico ilegal de
heroina e ATS. A participagdo da RAEM na HONLEA permitiu um
maior envolvimento na cooperacgao internacional contra a crimi-
nalidade da droga na regido da Asia-Pacifico.
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Delegagéo da RAEM - (da esq.) Lei Hon Nei, investigadora crimi-
nal principal da Divisao de Investigagdo e Combate ao Trafico de
Estupefacientes; Firmino Mendonga, chefe do Departamento de
Investigagédo Criminal da Policia Judiciaria, e Tang Sut |, técnica
superior do IAS)
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Representantes da China, RAEHK e RAEM na Reuniao

Conferéncia Nacional sobre Prevencao e Trata-
mento da Toxicodependéncia de 2013

A “Conferéncia Nacional sobre Prevencao e Tratamento da
Toxicodependéncia de 2013”, organizada pelo IAS, em colabo-
ragdo com a CADAPT (Associagao Chinesa para a Prevengao e o
Tratamento do Abuso de Drogas) e o HKCSS (Conselho de
Servico Social de Hong Kong), teve lugar em Macau de 30 de
Outubro a 1 de Novembro de 2013 no saldo de banquetes do
Hotel Regency, na Taipa, sob o tema “Encarar a nova estratégia
de combate a droga — Prevencao sistematica, desenvolvimento
profissional, tratamento inovador, colaboragao multilateral”. Partic-
iparam na Conferéncia cerca de 350 especialistas e estudiosos da
China, Hong Kong e Macau.

Convidados de honra da ceriménia de inauguragdo (da
esq.): Lu Xianxiang, Director adjunto do Centro Nacional de
Vigilancia do Abuso de Drogas; Li Baohui, presidente da Asso-
ciagcdo Chinesa para a Prevencéo e o Tratamento do Abuso de
Drogas; Huang Huagai, Director do Departamento de Servigo
Social do Gabinete de Ligagdo do Governo Central na RAEM,;
Cheong U, Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura da
RAEM; Erika Hui, Comissaria para os narcéticos da RAEHK;
Christine Fang, Chefe executiva do Conselho de Servigo Social de
Hong Kong, e long Kong lo, Presidente do IAS.
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Sesséo de “Perguntas e Respostas”
no workshop tematico
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Sessdo de “Perguntas e Respostas” na sessao plenaria

A fim de familiarizar os participantes com os progressos
realizados em Macau na prevencgao e tratamento da toxicode-
pendéncia, a organizacdo realizou varias sessdes de interac¢ao
tipo “actividades de experimentacao” incluindo o visionamento de
filmes sobre tematica antidroga, sess6es de partilha com antigos
toxicodependentes, uma feira de arte com barracas alusivas e
decoradas com temas antidroga, representacoes teatrais temati-
cas, demonstragbes de utilizagdo de materiais didacticos
antidroga vocacionados para a juventude e ainda a projecgéo de
curtas-metragens de tematica antidroga.

O segundo dia da Conferéncia foi dedicado a nove work-
shops tematicos, orientados por peritos e estudiosos partici-
pantes, especializados em diversos campos e oriundos de diver-
sas regides, que partlharam com os presentes as suas
conclusées e experiéncias, tendo as sessdes de troca de ideias
decorrido em ambiente muito animado. Na cerimonia de encerra-
mento, Hon Wai, Chefe do Departamento de Prevencéo e Trata-
mento da Toxicodependéncia do IAS, ofereceu uma flamula —
simbolizando o espirito orientador (de esforcos colaborativos no
combate a droga) da Conferéncia — a Hui Ranran, Secretario
Geral da CADAPT, que sera o organizador da proxima edigédo da
Conferéncia, que devera ter lugar em Xinjiang, a Regiao
Autonoma Uyghur da China, em 2015.
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Além disso, a organizagao possibilitou visitas dos partici-
pantes do exterior as instalagbes de combate a droga de Macau,
para que pudessem fazer um estudo in loco sobre os servigos de
prevencgao e tratamento do abuso de droga de Macau. Os interes-
sados nas dissertacdes apresentadas na Conferéncia poderédo
consulta-las na pagina “Antidroga de Macau”
(http://www.antidrugs.gov.mo).

Por ocasido da realizagdo da conferéncia em Macau e para
a prossecugao dos objectivos do Protocolo de Colaboragdo em
Servico Social celebrado pelo Governo da RAEM e pela Confed-
eracao Nacional das Associa¢des de Familia (CNAF) de Portugal,
a organizagédo preparou uma “Workshop sobre o Combate a
Droga - Experiéncia de Portugal”’, na qual participaram 50 repre-
sentantes, tanto de entidades publicas como privadas, e que foi
orientada por peritos e estudiosos oriundos de Portugal, especiali-
zados na prevengéo e tratamento da toxicodependéncia.

Peritos e estudiosos oriundos de Portugal, especializados na
prevencgao e tratamento da toxicodependéncia, com convidados e
dirigentes do IAS

Simpésio sobre Profissionalizagdo do Aconsel-
hamento Online: Conceitos e Praticas

A fim de melhorar o profissionalismo e bem assim a eficacia
dos técnicos em Macau que lidam com casos de abuso camuflado
de drogas, a Divisao de Tratamento e Reinsercdo Social (DTRS)
participou no “Simpdsio de Profissionalizagdo do Aconselhamento
Online: Conceitos e Praticas” que teve lugar em Hong Kong a 5 de
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Oradores partilham experiéncias sobre
aconselhamento no ciberespago

Outubro de 2013, recolhendo referéncias deste tipo de experién-
cia naquele territorio vizinho, que pretende providenciar aconsel-
hamento precoce a juventude que consome drogas as escondi-
das. O Simpésio, organizado pela Federagdo dos Grupos de
Juventude de Hong Kong (HKFYG), centrou-se no servico de
aconselhamento extensivo online “U Touch”, langado pela HKFYG
em 2011. Este servigo é operado por assistentes sociais profis-
sionalizados que utilizam uma variedade de ferramentas das
redes sociais para localizar e identificar jovens de alto risco que
consomem droga de forma camuflada. Os assistentes sociais
oferecem-lhes aconselhamento online ilimitado, um servigco de
aconselhamento telefénico por linha aberta, e encontros pessoais,
em grupo ou individualmente. O Simpdsio constou de quatro
partes, a saber: 1) conceito e modalidades do servigo de aconsel-
hamento extensivo online; 2) Senso pratico exigido neste tipo de
aconselhamento e partilha de experiéncias de trabalho; 3)
interacgéo e integragéo das tecnologias de informagéo e aconsel-
hamento online; e 4) oportunidades e desafios do aconselha-
mento online. Na medida em que o servico de aconselhamento
extensivo online utiliza a internet como plataforma, os seus opera-
dores tém de possuir bons conhecimentos sobre a conducgéo do
aconselhamento e também as ferramentas informaticas auxilia-
res. Tém que respeitar a privacidade, a confidencialidade e estar
certificados profissionalmente a fim de garantir a credibilidade e
eficacia do servico de aconselhamento online, para ajudar os
jovens no ciberespaco a lidar com os seus problemas e necessi-
dades.

Os participantes no Simpdsio ficaram a conhecer o aconsel-
hamento online a partir de varias perspectivas e também o
processo de evolugao do aconselhamento tradicional para o acon-
selhamento extensivo no ciberespaco, cujo objectivo é localizar
jovens com potencial de alto risco de adigéo a internet. Uma vez
localizados os jovens em risco, 0s assistentes sociais profission-
alizados mantém-se em contacto online com eles e oferecem
assisténcia, ajudando-os a resolver os seus problemas com pron-
tidao, fornecendo apoio e orientacado e indicando-lhes os servicos
sociais adequados a que devem dirigir-se.

7.2) Visitas de Estudo e de Intercambio e For-
macao

Formacgao e intercambio antidroga em Guang-
zhou

Nos dias 26 a 27 de Novembro de 2013, Hoi Va Pou, Chefe
da Divisdo de Prevengao Primaria do IAS participou numa acgéo
de formagao antidroga, realizada no distrito de Conghua, a convite
da Comissao de Luta contra a Droga de Guangzhou. Para além
de ser formanda, aquela responsavel teve ocasiao de, numa das
sessdes, passar a formadora com uma palestra subordinada ao
tema “Funcao do Governo no combate a droga e na coordenagao
organizativa dos assistentes sociais”, destinada aos operadores
antidroga na China, dando a conhecer a abordagem multimodal
que se pratica em Macau no que se refere a educagao antidroga
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e respectiva estratégia de publicidade e também como promover
a educacgao preventiva entre os jovens. No decorrer da palestra
foram projectadas algumas curtas-metragens sobre tematica
antidroga produzidos em Macau.

Na sessdo de formacgao participaram 130 pessoas, incluindo
pessoal de chefia e da linha da frente dos organismos governa-
mentais de combate a droga de Guangzhou, bem como dos seus
distritos e cidades, a nivel de condado. Partilharam-se experiéncia
e trabalho, trocaram-se impressodes e visionaram-se videos sobre
as acgoes antidroga na provincia de Guangdong, que por sua vez
ilustraram a actual situagdo da interdicdo de narcéticos e as
tendéncias do trafico. Os formandos afirmaram que as referéncias
que retiraram das estratégias de prevencgéao inovadoras de Macau
irdo inspirar novas ideias no seu proprio combate futuro a este
flagelo social.

J0I23X3 0 WO olqWiedIa)u| 3 oedesadoo) ‘JIA
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A Chefe de Divisdo Hoi Va Pou foi formadora e formanda em

Guangzhou Pessoal do Gabinete da Comissdo de Luta contra a
Droga de Guangzhou participou na formacdo

Troca de ideias em Hong Kong sobre aconsel-
hamento de toxicodependentes juvenis e trata-
mento da adicao a quetamina

A fim de melhorar o servigo de aconselhamento profissional
dedicado a juventude sujeita a tratamento da toxicodependéncia
providenciado pela Divisdo de Tratamento e Reinsercao Social
(DTRS), bem como uma maior diversificacdo dos mecanismos de
intervencao e tratamento envolvendo equipas profissionais plurid-
isciplinares (médicos, enfermeiros e assistentes sociais) e bem
assim ficar a conhecer melhor o servigo de aconselhamento provi-
denciado em Hong Kong a casos de tratamentos de toxicode-
pendéncia sob pena suspensa, e também a situagdo dos doentes
em tratamento em clinicas especializadas, uma delegagéo do
DTRS do IAS e de técnicos superiores de ONGs, vocacionadas
para o tratamento da toxicodependéncia visitou, a 13 de Abril e a
6 de Maio de 2013, as clinicas de tratamento da adicdo a
quetamina, operadas pela Sociedade de Reabilitagdo e Preven-
¢ao do Crime, pelo Centro CROSS do Grupo de Hospitais Tung
Wah e pelo Hospital Prince of Wales de Hong Kong. A delegagao
de Macau visitou demoradamente as clinicas e trocou impressoes
e experiéncias de trabalho com o seu pessoal, ficando a par dos
mais recentes desenvolvimentos no tratamento da toxicodepend-
éncia juvenil naquele territério. Ambas as partes discutiram
também os problemas mais comuns das suas areas e formas de
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de Tratamento e Reinsercdo Social com os
organizadores, apds ministrarem o “Curso de
Primeiros Socorros Mentais” .

os resolver, tendo sido estabelecido um acordo que prevé visitas
de intercAmbio regulares, o que facilita o envio pelo DTRS do seu
pessoal para formagéo profissional em Hong Kong, melhorando
assim a sua eficacia.

Encontro de troca de ideias na clinica de tratamento para adicdo a quetamina,
no Hospital Prince of Wales de Hong Kong

Intercambio sobre o tratamento da toxi-
codependéncia com peritos e instituicoes aca-
démicas regionais

A Diviséo de Tratamento e Reinsergao Social (DTRS) man-
teve intercdmbios com peritos, grupos profissionais relevantes e
instituicbes académicas regionais sobre questdes da droga e
tratamento da toxicodependéncia em Macau, para retirar ensina-
mentos da sua experiéncia e dos conhecimentos técnicos e
esquemas de tratamento multidisciplinares, a fim de melhorar a
eficacia do seu servigo. O intercAmbio de ideias concentrou-se no
tratamento de toxicodependentes que sofrem de doenca mental,
prevencao do abuso de novos tipos de drogas e contagio de doen-
cas infecciosas, utilizacdo de meios diferentes e mais eficazes
para estabelecer um rapido contacto com os toxicodependentes
juvenis, além de nogdes de intervengdo precoce e tratamento
atempado, que no seu conjunto poderao melhorar imenso a efica-
cia do tratamento da toxicodependéncia em Macau.

Visita da Faculdade de Quadros Administrativos
da Juventude de Xangai

Visita do Gabinete da Comissdo de Luta
contra a Droga de Zhuhai

Intercdmbio com alunos e professores do Instituto de
Enfermagem Kiang Wu
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Intercambio com o Instituto Cultural de Macau
para combinar as indUstrias culturais e criativas
com o tratamento da toxicodependéncia

Intercambio com alunos e professores do Curso

de Assistentes Sociais do Instituto Politécnico
de Macau

Intercambio sobre tratamento da
toxicodependéncia com peritos de
Guangzhou, Hong Kong e Taiwan,
especializados em prevencdo e tratamento

Visita ao Desafio Jovem Macau pela Escola Superior
de Saude do Instituto Politécnico de Macau
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Partilha de experiéncias com a Sociedade de
Reabilitacdo e Prevencgao do Crime de Hong Kong
sobre aconselhamento da toxicodependéncia e do VIH/Sida
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Formagao profissional para certificagdo

O Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura, Cheong U,
acompanhado pelo presidente do IAS, visitou a Tribo S.Y. da
Confraternidade Crista Vida Nova de Macau, no dia 5 de Junho,
para uma troca de impressdes com o responsavel e o pessoal da
linha da frente daquela instituicdo e também para ficar a conhecer
melhor a situagéo actual do seu servigo de tratamento extensivo
da toxicodependéncia direccionado para os jovens, lancado em
2013, e que inclui servigo diurno de aconselhamento e educagéo
preventiva. Alguns utentes prepararam refeicdes ligeiras,
entoaram cangdes e apresentaram aos visitantes a sua arte
criativa de fazer mascaras, demonstrando assim o talento poten-
cial dos jovens. A visita serviu para mostrar que as autoridades da
RAEM dao muita importancia ao tratamento da toxicodependén-
cia em Macau e, em particular, aos servigos extensivos (outreach)
direccionados para os jovens.

Programa de Certificagao Profissional para
Aconselhador de Adicao e certificagcao de
formandos

Em conjunto com a Associagao de Profissionais Especializa-
dos no Aconselhamento de Adicdo de Hong Kong, o IAS organ-
izou, no inicio de 2013, uma acgao de Formacao Profissional e
Programa de Certificacao para Aconselhador de Adi¢ao, a fim de
melhorar o nivel profissional do Departamento de Prevencéo e
Tratamento da Toxicodependéncia (DPTT) na prevencgao e trata-
mento do abuso de drogas. Apds a verificagdo das habilitagdes,
formacgdo técnica e exame profissional, 13 funcionarios do IAS
foram credenciados pelo Consoércio de Reciprocidade & Certifi-
cagao Internacional como ‘aconselhadores profissionais de
adicdo’. Eles s&o o primeiro grupo de técnicos de Macau a serem
profissionalmente acreditados como aconselhadores de adi¢do. A
cerimoénia de entrega de certificados decorreu na tarde do dia 30
de Novembro, na Escola de Formacao Profissional Continua da
City University de Hong Kong. No decorrer da cerimonia, Chen
Char Nie, professor clinico honorario e consultor da Associagao de
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Profissionais Especializados no Aconselhamento de Adicao de
Hong Kong, proferiu uma palestra sobre o tema “O Caminho da
Certificagdo: De aprendiz a especialista do aconselhamento de
adigao”, na qual dissertou sobre o papel e os deveres dos acon-
selhadores de adigao certificados, tendo aproveitado para incenti-
var os recém-graduados do Programa de Certificagéo a continu-
arem os seus estudos, de forma a actualizarem-se constante-
mente e a melhorarem as suas qualificagdes, para assim poderem
prestar uma assisténcia mais eficaz a todos as pessoas que
sofrem deste problema. No total foram certificados 25 profission-
ais de Macau e Hong Kong, que receberam o respectivo diploma
e credenciais de aconselhador de adi¢ado profissional.

Sessdo de Partilha temética pelo professor clinico honorario Chen Char Nie
Aconselhadores profissionais de adicao ja certificados

Palestra sobre o Combate a Droga para Agen-
tes da Autoridade — Campanha promocional de
Dicas para a Desintoxicagao

ETWETERER
E=EFAR

A fim de intensificar os trabalhos sobre “interveng¢ao precoce
e tratamento atempado”, direccionados para os toxicodepend-
entes juvenis, o Grupo de Trabalho para Acompanhamento da
Problematica da Droga dos Jovens, sob a tutela da Comisséo de
Luta contra a Droga do governo da RAEM, continuou a sua imple-
mentacao sistematica da Campanha Promocional de Dicas para a
Desintoxicagdo. Para isso, organizou palestras e sessdes de
esclarecimento sobre a campanha para o pessoal de entidades
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com quem colabora, nomeadamente, o Ministério Publico, a
Policia Judiciaria e o Corpo de Policia de Seguranga Publica.
Através da divulgagéo, pelo pessoal da linha da frente das ditas
instituicdes, das Dicas para a Desintoxicagao a jovens suspeitos
de toxicodependéncia e suas familias, estes jovens em risco ficam
de imediato a par de informagédo sobre o tratamento e também
sobre os maleficios do abuso de drogas. O Grupo realizou
palestras para a Escola Superior das Forgas de Seguranga de
Macau em Janeiro e para o Corpo de Policia de Seguranca
Publica em Fevereiro, as quais assistiram 226 agentes da autori-
dade. Para além de explicar o fluxo de distribuicdo das Dicas para
a Desintoxicagdo, os palestrantes também informaram os
presentes sobre legislagdo diversa no combate a droga, as
questdes mentais relacionadas com o abuso de drogas juvenil,
conhecimentos sobre as drogas, gestdo de crises em casos de
toxicodependéncia, politicas de redugédo de danos e monitoragéao
da eficacia dos trabalhos efectuados. A Campanha granjeou em
2013 um apoio e participagdo entusiasticos por parte dos
diferentes servigos encarregados de velar pela aplicagédo das leis,
que também ajudaram na distribuicdo dos materiais promocionais,
assegurando que chegavam aos seus jovens destinatarios.
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Representantes de instituicoes particulares
participaram em palestra-workshop sobre
“Novas Direc¢oes na Entrevista Motivacional”
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O pessoal da Divisdo de Tratamento e Reinsercao Social
(DTRS) assistiu a uma palestra com workshop, com a duracgao de
trés dias, sobre “Novas Direcgdes na Entrevista Motivacional”,
organizada de 17 a 19 de Janeiro pelo Grupo de Hospitais Tung
Wah de Hong Kong, que serviu para reforgar os seus conhecimen-
tos, tedricos e praticos, sobre esta ferramenta, no sentido de
melhorar o seu desempenho profissional no aconselhamento de
casos de tratamento da toxicodependéncia. O Dr. William Miller, o
criador da entrevista motivacional, dissertou durante dois dias e o
psicélogo clinico Kong Ka Wai orientou o workshop, no terceiro
dia. Os participantes ficaram a conhecer melhor a evolugdo e a
pratica ao longo das décadas deste tipo de aconselhamento, os
seus mais recentes desenvolvimentos e técnicas de aplicagdo. Na
medida em que a entrevista motivacional tem sido muito utilizada,
com reconhecida eficacia, no aconselhamento e tratamento da
adicao, o pessoal que trabalha nesta area tem de se manter a par
das modalidades mais recentes desta ferramenta, para melhorar
a sua eficacia no terreno.

O pessoal da Divisdo de Tratamento e Reinser¢ao Social e do Tribo S.Y.
) da Confraternidade Cristd Vida Nova de Macau com o Dr. William
| Miller, criador da entrevista motivacional.
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O pessoal da Divisdo de Tratamento e Reinsercdo Social e do Tribo S.Y. da Confraternidade
Crista Vida Nova de Macau com o Dr. William Miller, criador da entrevista motivacional.

Conhecer as drogas mais populares em Macau
e respectivas tendéncias mundiais

A 10 de Outubro de 2013, especialistas da Policia Judiciaria
foram convidados para proferir uma palestra sobre o tema “Con-
hecer as Drogas mais Populares em Macau e respectivas Tendén-
cias Mundiais”, a fim de melhorar os conhecimentos nesta area do
pessoal do Departamento de Prevencao e Tratamento da
Toxicodependéncia e de elementos de instituicbes particulares,
subsidiadas pelo IAS, vocacionadas para o tratamento da
toxicodependéncia. Assistiram a palestra 37 pessoas.
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Curso de Formacao “Educacao sobre as
drogas” para aconselhadores estudantes
baseados nos campus

O chefe do Departamento de Prevencédo e Tratamento da
Toxicodependéncia, da Divisdo de Prevencao Primaria e instru-
tores da Educagéo da Vida Sadia mantiveram, a 26 de Margo de
2013, um encontro de discusséo interactiva com 34 aconsel-
hadores estudantes baseados nos campus, oriundo de 9 institu-
icOes particulares, onde partilharam os seus conhecimentos sobre
como educar criangas em relagdo a droga. Os instrutores e os
estudantes trocaram opinides sobre a importancia do papel da
educacgao antidroga e parental nas diferentes fases de desenvolvi-
mento da crianga.

190



191



Lista dos Membros da Comissao de Luta contra a Droga

Lista dos Membros da Comisséao de Luta contra a Droga

Cargo da Comissao

Subunidade / Instituicdo

Nome / Funcao

Presidente

Secretaria para os Assuntos
Sociais e Cultura

ICheong U, Secretario

Vice-presidente

Instituto de Acgéo Social

long Kong lo, Presidente

\Vogais (servigos publicos)

Direccéo dos Servigos de
Assuntos de Justica

ICheong Weng Chon, Director

Policia Judiciaria

Wong Sio Chak, Director

Estabelecimento Prisional de
Macau

Lee Kam Cheong, Director

Servigos de Saude

Lei Chin lon, Director

Direccado dos Servigos de
Educacgéao e
Juventude

Leong Lai, Directora

anos.

Nos termos do Despacho do Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura n.° 175/2012, a lista
abaixo mencionada entra em efeito a partir de 18 de Setembro de 2012, pelo periodo de dois

\Vogais (servigos publicos)

Gabinete do Secretario para os
Assuntos
Sociais e Cultura

Ho Lai Chun da Luz,
IAssessora

Gabinete do Secretario para a
Segurancga

Lio Wa Kei, Assessor

Ministério Publico

Sr. Chiang Ting Kei

Servigos de Policia Unitarios

Jodo Augusto da Rosa Adjunto
do Comandante-geral

Servigos de Alfandega

IChao Chak Sam, Chefe do

Departamento
\Vogais (dirigentes de instituicbes particulares Associacio de Reabilitacio Augusto Paulo
das areas de prevencgao e tratamento da ac 40 Nalente
? P : . de Toxicodependentes de :
toxicodependéncia, de servigo social, bem como Macau Nogueira,
da saude e da educagao) presidente

IAssociagao dos Jovens
Cristdos de Macau

Kuan Sok Leng,
Secretaria-geral

Gabinete Coordenador dos
Servigos Sociais Sheng
Kung Hui Macau

Lee Kwok Hoo,
Director-geral

Associagcdo de Educacéo de

Cheang Hong

Meédico de Macau

Kuong,
Macau Secretario-geral
IAssociagao dos Voluntarios | _. .
de Pessoal pai K' Man,
Presidente

Macau

Associagdo Desafio Jovem

Hui Hong Chek,
Director-geral

Associagdo Desafio Jovem [Sou Wan lok,
Macau Chefia
Confraternidade Crista Vida . .
Nova de Macau - Tribo. Lao Chin Soi,
Chefe
S.Y.
Vogais (individualidades de reconhecido mérito nas areas de acgdo social e [Maria Edith da
de saude) Silva
\Van lat Kio
Lui Sek Chiu
Leong Sio Pui
Leong lok Wa
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12

13

14

15

16
17

Comissdo de Luta contra a Droga - Grupo de Trabalho para
Acompanhamento da Problematica da Droga dos Jovens

Lista dos Membros

Servigo Publico/Instituicao Nome / Fungao
Associagao dos Jovens Cristdos de  Kuan Sok Leng, Director-Geral
Macau (convocadora)

Gabinete do Secretario para a . .
Seguranca Lio Wa Kei, Assessor

Instituto de Acgao Social -
Departamento de Prevencgao e
Tratamento da Toxicodependéncia

Hon Wai, Chefe de
Departamento

Direccao dos Servigos de Assuntos de lp Sio Mei, Chefe de
Justica - Departamento de Reinsercédo Departamento

Estabelecimento Prisional de Macau
- Divisdo de Apoio Social, Educagdo Ho Sio Mei, Chefe de Divisao
e Formacgéao

Corpo de Policia de Seguranca
Publica de Macau - Diviséo de Chan lo, Chefe de Divisao
Investigagdo e Informacgao

Direcgao dos Servigos de Educacéo e
Juventude - Centro de Apoio Psico- Chow Pui Leng, Directora
pedagdgico e Ensino Especial

Policia Judiciaria - Nucleo de Chiu Chu Wai Man, Chefia
Acompanhamento de Menores Funcional

Ministério Publico Sr. Chiang Ting Kei
Associacio de Reabilitacdo de Augusto Paulo Valente
Toxicodependentes de Macau Nogueira, Presidente

Confraternidade Crista Vida Nova de

Macau - Tribo. S.Y. Lao Chin Soi, Director

Gabinete Coordenador dos Servigos Lee Kwok Hoo, Director dos
Sociais Sheng Kung Hui Macau Servigos

Cheang Hong Kuong,

Associacdo de Educacgao de Macau Secretario-geral

Associacdo dos Voluntarios de
Pessoal Médico de Macau

Unidao Geral das Associacoes dos
Moradores de Macau - Gabinete de 5k, Chefe da coordenagéo
Accao Social

Individualidades sociais Sr. Pun Chi Meng

Pai Ki Man, Presidente

Sra. Leong lok Wa
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Comissao de Luta contra a Droga - Grupo de Trabalho de Execugao e
Acompanhamento da Nova Lei da Droga

Lista dos Membros

Servigo Publico/Instituicdo Nome / Fungéao
Associacgo dos Voluntarios de Pai Ki Man, Presidente
1 Pessoal Médico de Macau (convocador)
2 Policia Judiciaria Chau Vai Kong, Subdirector

Instituto de Accao Social -
Departamento de Prevencgao e Hon Wai, Chefe de
3 Tratamento da Toxicodependéncia Departamento

Direcgao dos Servigos de Assuntos

de Justica - Departamento de Ip Sio Mei, Chefe de
4 Reinsercao Departamento

Servigos de Alfandega -

Departamento de Gestao Chau Chak Sam, Chefe de
5 Operacional Departamento

Servicos de Saude - Servigos
6 Psiquiatricos Ho Chi Wing, Coordenador

Direcgao dos Servigos de
Educacédo e Juventude - Centro
de Apoio Psico-pedagogico e
7 Ensino Especial Chow Pui Leng, Directora

8 Ministério Publico Sr. leong Chon Kit

Thach Minh, secretario judicial-

9 Tribunal Judicial de Base adjunto, subst.

10 Servigos de Policia Unitarios Sra. Chan Vai Kun
Estabelecimento Prisional de
11 Macau Sra. Leung So Ching
12 Associagéo de Reabilitagao de Augusto Paulo Valente
Toxicodependentes de Macau Nogueira, Presidente
Hui Hong Chek, Director dos

13 Associac¢ao Desafio Jovem Macau Servicos

Confraternidade Crista Vida Nova

14 de Macau - Tribo. S.Y. Lao Chin Soi, Director

Gabinete Coordenador dos
Servigos Sociais Sheng Kung Hui  Lee Kwok Hoo, Lee Kwok Hoo,
15 Macau Director dos Servigos

16 Associagédo de Educagéo de Macau %' 5, Secretario-geral adjunto

17 Individualidades sociais Sr. Pun Chi Meng
18 Sr. Leong Sio Pui
19 Sra. Van lat Kio
20 Sr. Lui Sek Chiu
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Lista das Organizagdes/Servicos Envolvidos no Combate a
Droga em Macau

Servigos Publicos

Nome Tipo de servigo Enderego Tel Fax
Ins |Departamento de|Complexo de Apoio Tratamento da Estrada Nova Linha Aberta: | 28715204
titu Prevencao e a toxicodependéncia 28358844
Tratamento da | Toxicodependentes | e servigo de apoio
to  |Toxicodependén da Divisdo de social, consulta
de |[cia Tratamento e externa e
Ac Reinsergao Social internamento
ca Divisao de Educacéao preventiva |Rua de Hernique Infante 28781718 28781720
o Prevengao e divulgacao, servigo [no.43-53A, Macau Square, Linha Aberta:
So Primaria de informagdo e de  |16° andar, Macau 28781791
cial recepgao
Centro de Prevengao e Rua de Franciso Fernandes 28225778 28225780
Educacgéao de educacao no.11, 28225779
Vida Sadia para uma vida 2° andar, AK1, ZAPE, Macau
saudavel
Centro de Apoio a | Educagéo preventiva |[Rua de Hernique Infante 28781791 28781720
Educacéo e no.43-53A, Macau Square,
para o Combate ao fornecimento de  |16° andar, Macau
Abuso de informacgdes
Drogas
Ser |[Centro de Prevengéo e Controlo de| Controlo de doengas |Alameda Dr.Carlos 28533525 28533524
vig Doengas e d’ Assumpgao
educagéo para uma |no.335-341.Edf.Hotline, 7°
0s vida sadia andar, ZAPE, Macau
de Laboratério de Saude Publica Analise de saude |Estrada dos Parses, Edificio 28530291 28530294
Sa Laboratérios de Saude
. Publica, Macau
ud
e
Departamento de Assuntos Inspecgéo e controlo |Av. Sidonio Pais, no.47, 85983424 28524016
Farmacéuticos de Edf.China Plaza, 2° andar,
medicamentos Macau
Servigos Psiquiatricos Tratamento de Complexo Hospitalar Conde 83908868 -
doengas mentais de
S. Januario, R/C
Servigo de Acgdo Social Servigo social de  |Complexo Hospitalar Conde 28313731 -
medicina de S. Januario, 1° andar
Poli |Departamento de Ciéncias Forenses Analise de Estrada Flor de Lotus (junto 88003222 28870333
cia Estupefacientes  |do posto fronteirico do Cotai)
Jud |Divisdo de Investigagédo e Combate ao| Investigag&o criminal |Rua do Minho, Edf.Hung Fat, 83967709 28839496
icia Trafico de Estupefacientes Bloco 2, 1° andar, Taipa
ria
Estab | Departamento de Assuntos Prisionais Tratamento e Rua de S. Franciso Xavier 28881211 28882005
eleci - reinsergao s/n,
mento| Diviséo de Apoio Social, Educagéo e social de Coloane
Prisio Formacgao toxicodependentes
nal de
Maca
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Website dos Servigcos Governamentais envolvidos no Combate a Droga

Nome de Servigo Website E-mail

Instituto de Acgdo Social http://www.ias.gov.mo  |dep@ias.gov.mo

Instituto de Accéo i
Social ¢ Anti-drugs http://www.antidrugs.gov.mo dptt@ias.gov.mo

Educacgéo de Vida Sadia http://healthylife.ias.gov.mgharold@ias.gov.mo

Servigos de Saude |http://www.ssm.gov.mo info@ssm.gov.mo
Policia Judiciaria  |http://www.pj.gov.mo nar@pj.gov.mo
Estabelecimento  |http://www.epm.gov.mo info@epm.gov.mo

Prisional de Macau

Informacao sobre instituigoes/organizagdes destinadas ao tratamento de
drogas em Macau - 2013

Servigos Tipo de | Ano de Ambito de servigos Endereco Responsavel
publicos servico |fundagao

¢ Servigo de consulta externa: Estrada Nova, Complex de Apoio
e Providenciar a todos aqueles a Toxicodependentes,
) que buscam tratamento da Macau
Instituto de Complexo toxicodependéncia um Tel : 28714088
Accéo Social de Apoio 2002 servico médico e de L!nha aberta: 28358844 Lei Lai Peng
o a enfermagem em regime Llnhg aperta_ para consqlta de
Divisdo de Toxicode ambulatorio, de base desintoxicagdo para os jovens:
Tratamento &), 1o te comunitaria, além de exames| 28352811
Reinsercéo médicos regulares, Fax: 28715204
Social aconselhamento individual, website: http://www.ias.gov.mo

aconselhamento familiar,
apoio social e servigo de
encaminhamento;;

e Providenciar tratamento de
manutencao de metadona

e Oferecer aos jovens servigo de
consulta externa para a
toxicodependéncia
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Designagaoda | Tipo de servigo | Ano de Ambito de servigos Enderego Responsavel
|nst|§u|§~ao/assoc funda(}é
iacdo de
tratamento da o
toxicodependén
cia
e Oferecer aos jovens|Estrada do Altinho de K& Ho,
toxicodependentes Vale de Beng&o, Secgéo Director-geral:
' w3 tratamento gratuito, com|Masculina, Coloane, Macau Hui Hong Chek
internamento, com base|Apartado n° 4025 Coloane
Seccao Masculina | 1989 religiosa. Director da
Tel: 28965515 / 66360009 Secgéo:
Fax: 28965515 Chan Chi Neng
E-mail:djmacao@macau.ctm.net
www.teenchallengemacau.org
Centro de e Oferecer as jovens Estrada do Altinho de K& Ho,
Formagéo * toxicodependentes Vale de Bengdo, Secgao
Geral do L= tratamento gratuito, com |Feminina, Coloane, Macau Director da
Desafio Seccéo Feminina 1993 internamento, com base |[Tel: 28827357/66602744 Secgéo:
Jovem religiosa. Fax:28965515 Chu lok Keng
E-mail:djmacao@macau.ctm.net
www.teenchallengemacau.org
F o Oferecer aos jovens em  |Avenida de Sidonio Pais, No. 24-| Responsavel:
Centro de Apoio a tratamento da 26A, Edf. Fu Va Court, 2°andar| Hui Hong Chek
Familia toxicodependéncia e as  |D. Macau (66837600)
2011 suas familias servigos de |T€l:28533557/66117762
consulta, www.teenchallengemacau.org| Pessoa de
aconselhamento familiar, contacto:
palestras dedicadas aos YR
pais e actividades de (66117762)
grupo.
e Oferecer aos Estrada do Campo, n°16 R/C| Responsavel:
ARTM - ) toxicodependentes do  |Coloane, Macau Augusto
Associagao Centro de sexo masculino Tel: 28870117 Nogueira
de Reabilitagdo 1993 tratamento, com Fax: 28870118
Reabilitagao internamento e servico  |E-mail:artm@macau.ctm.net
de de reabilitagdo, sem base |Website: www.artm.org.mo
Toxicodepen religiosa.
dentes de
Macau
Junho |e  Oferecer aos e Rua dos Negociantes, n° 3, | Responsavel:
Centro de Tratamento | de 2011 toxicodependentes do 1° andar, Coloane, Macau Augusto
para Mulheres sexo feminino Tel: 28882414 Nogueira
| § tratamento, com Fax: 28882774
internamento e servigo E-mail:artm@macau.ctm.net
de reabilitagdo, sem base |Website:http://www.artm.org.mo
religiosa
Designagdoda | Tipo de servigo | Ano de Ambito de servigos Enderego Responsavel
|nst|§ulgao/assoc fUndaQé
iagao de
tratamento da o
toxicodependén
cla
it ' * e Providenciar aos Estrada da Areia Preta Nos. 11| Responsavel:
toxicodependentes de - 13, Edf. Nam Fong Garden Augusto
Servigo Extensivo rua servicos de (Bloco 3), Loja C, R/C, Macau Nogueira
ao Exterior 1 (Edf. | Junho prevencdo e de redugdo |[Tel: 28535110
Nam Fong de 2008 de danos, sensibilizando |Fax: 28519127 Coordenador:
Garden) ao mesmo tempo a E-mail: Leong Kuok Wai
ARTM - populagédo para os artmoutreach@macau.ctm.net
Associagédo maleficios do abuso de  |Website: www.artm.org.mo
de drogas e a importancia
Reabilitagéo do trabalho de
de prevencéo.
Toxicodepen
dentes de Linha aberta para o Programa
Macau de Distribuigao de Seringas

Limpas: 63008376

AR

Servigo Extensivo
ao Exterior 2 (Edf.
San
Mei On)

2011

e Providenciar aos
toxicodependentes de
rua servigos de
prevencéo e de redugao
de danos, sensibilizando
ao mesmo tempo a
populagéo para os
maleficios do abuso de
drogas e a importancia
do trabalho de
prevengéao.

e Horario: 10:00-19:00

Rua Trés do Bairro da Areia
Preta, no.52, Edf. San Mei On,
Loja AG, R/C, Macau
Tel: 28403430
Fax: 28403875
E-
mail:artmoutreach@macau.
ctm.net
Website: www.artm.org.mo

Responsavel:
Augusto
Nogueira

te

Be Cool Project

e Servigo de prevengao do
abuso de drogas

Estrada Governador Albano de Oliveira,
nos. 494-498, Edificio de Triumph, r/c,
Loja D, Taipa, Macau

Tel: 28821736

Fax:28820158
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' o3 Oferecer aos Estagdo Postal de Almirante
1996 toxicodependentes do Lacerda, Apartado n° 6306,
Centro de sexo masculino Macau Directora:
Reabilitagédo tratamento, com Tel: 28455576 Chan Hang U
internamento e servico  |Fax:28457219
de reabilitagio, de base |E-mail:newlife@macau.ctm.net
religiosa. grace_bobo2006
@yahoo.com.net
Confraternid Website: www.newlife.org.mo
ade Cirsta Escritdrio 2003 Resolugéo de assuntos
Vida Nova de administrativos e servico |Estrada Nova da llha Verde -
Macau de recepgéo Habitagdo Social da llha Verde-
Realizar trabalhos de Edf. Cheng Nga 1° andar, A1,
redugdo de danos Macau
direccionados para Tel: 28470802, 28470803
jovens adultos com Fax: 28470809 Directora:
2003 menos de 29 anos que  |E-mail: smart823| Lao Chin Soi
consomem drogas @macau.ctm.net
regularmente e a jovens chinwater95@yahoo.com.hk
considerados de alto Website: www.newlife.org.mo
risco;
Providenciar servigo diurno
extensivo ao exterior e de
madrugada e tomar a
Sg ' * iniciativa de entrar em
contacto com os utentes-
Tribo S.Y* alvo do servigo;
(Smart- Youth) Providenciar informagdo
apropriada sobre a
reducéo de danos que
fagam sentido para evitar
0 abuso de drogas e
ensinar um estilo de vida
saudavel;
Providenciar os servigos e
aconselhamento
apropriados aos utentes-
alvo do servigo, incluindo
actividades desportivas e
recreativas, palestras
tematicas, e exames
fisicos detalhados.
Ajudar ex- Rua dos Horteldos, n°514, Edf.
Associacao @ ' * toxicodependentes Mei Lin, Bloco 2, Sobreloja,
Renovacéo e reabilitados (membros e [Macau Responsavel:
Apoio Mituo |Centro de Servigos| 2000 elementos apoiados) a  |Tel: 28474348 Antonio
de Macau reconstruir o seu lar, Fax: 28474065 Belarmino do
reintegrar-se socialmente [E-mail: aram28474348 Nascimento da
e contribuir para a @yahoo.com.hk Luz
sociedade.
Trabalhos direccionados
para evitar a recaida de
ex-toxicodependentes
reabilitados.
Organizar equipas de
servigo voluntario para
promover a imagem
social dos ex-
toxicodependentes
reabilitados.
Providenciar uma Rua do Matapau, No 87, Edf.
' * panoramica dos servigos [San Yee, 2° andar, AB, Macau
Associacao prestados a todos Tel: 28572929
de Servigo de 2005 aqueles que queiram Fax: 28355531 Responsavel:
Beneficéncia| consulta externa deixar de fumar e E-mail: saagha@gmail.com Chan Lai In
Au Hon Sam para informagdes sobre o Website:http://www.smokefree.or

abstengao do fumo

respectivo tratamento;

Providenciar cuidados pré
e pés médicos na
desabituagéo tabagica,
avaliagéo psicoldgica, e
definir um programa de
desabituagao tabagica;

Providenciar medicagédo
gratuita no tratamento de
desabituagéo tabagica;

Providenciar
aconselhamento
psicolégico a quem se
submete ao tratamento
de desabituacao
tabdgica;

Organizar aulas de
desabituagao tabagica,
em que equipas de
antigos fumadores
partilhem as suas
experiéncias e oferegcam
apoio mutuo, como forma
de reforgar a
determinacéo de deixar
de fumar.

g.mo

* Subsidiada pelo Instituto de Accao Social

Modalidade de servicos: &= Internamento

Destinatarios: ' sexo masculino * sexo feminino

198

4F Desintoxicacdao Evangélica
& Assisténcia Mutua SﬁfServigo Extensivo ao Exterior

F Familia



2013 Relatério da Luta Contra a Droga em Macau

Lista dos Elementos da Conselho de Redacgao

Director: Hon Wai (IAS)
Redactores-chefe: Hoi Va Pou (IAS)
Lei Lai Peng (IAS)
Coordenador de Redacgéo: Tong Mei Leng (IAS)
Membros: Ip Man Kei (IAS)

lao Leng (Policia Judiciaria)
lu Kong Fai (Policia Judiciaria)
Pun Man In (Servigcos de Saude)
Lei Vai Kei (Comissao de Luta contra a SIDA)
Fan leng leng (Estabelecimento Prisional de Macau)

Hoi Hong Chek (Desafio Jovem Macau)

Augusto Nogueira (Associacdo de Reabilitagdo de Toxicodependentes de Macau)
Chan Hang U (Confraternidade Crista Vida Nova - Centro de Reabilitagéo)

Lau Chin Soi (Confraternidade Cristd Vida Nova —Tribo S.Y.)

Vu Chak Peng(Associagdo Renovagao e Apoio Mutuo de Macau)

Au Hon Sam (Associagéo de Abstengédo do Fumo e Protecgao da Saude)

Publicado por: Instituto de Acgao Social (Estrada do Cemitério, n° 6, Macau)
Producdo: Oikei Publicidade e Design

Edigdo: 12 versao electronica, online — Outubro de 2014

2 X0 ED 00 ¥

POY 9P OY[oSUO)) BP SOIUWS[H SOP BISI|

ogdoe

199






	2013 禁毒報告書_cover
	2013目錄P
	2013_1.澳門禁毒政策及毒品形勢_p1-p9P
	2013_2. 禁毒委員會_p10-p16p
	2013_3-1-a藥物依賴防治工作_司法 刑事調查廳_p17-p27_v2.aiP
	2013_3-1-b藥物依賴防治工作_司法 刑事技術廳_p28-p34_v2.aip
	2013_4-1-1社會工作局 – 防治藥物依賴廳_p35-p37.aip
	2013_4-1-2社會工作局 – 預防藥物濫用處_p38-p48.aip
	2013_4-1-2社會工作局 – 預防藥物濫用處_p49-p57_v2.aip
	2013_4-1-3社會工作局 –戒毒復康處_p58-p70_v3.aip
	2013_4-2藥物依賴防治工作_衛生局_p71-p74_v2.aip
	2013_4-3藥物依賴防治工作_監獄_p75-p81_v2.aip
	2013_5-1-1澳門青年挑戰-綜合培訓中心(男子)_p82-p88_v2.aip
	2013_5-1-2澳門青年挑戰-綜合培訓中心(女子)_p89-p93.aip
	2013_5-1-3澳門青年挑戰 - 家庭服務中心(外展)_p94-p97_v2.aip
	2013_5-2-1澳門戒毒康復協會(ARTM)男子中心_p98-p108_v2.aip
	2013_5-2-2澳門戒毒康復協會(ARTM)女子中心_p109-p114_v2.aip
	2013_5-2-3澳門戒毒康復協會(ARTM)外展部_p115-p120_v2.aip
	2013_5-3-1澳門基督教新生命團契-康復中心_p121-p126_v3.aip
	2013_5-3-2澳門基督教新生命團契-S.Y部落_p127-p136_v2p
	2013_5-4澳門更新互助會_p137-p144_v2.aip
	2013_5-5歐漢琛慈善會－免費戒煙門診及戒煙保健會_p145-p154_v2.aip
	2013_6-調查研究工作_p155-p170_v2.aip
	2013_7- 對外交流合作及培訓＿p171-p190_v4.aip
	2013_8-附件_p191-p198P
	2013_8-附件_編輯委員_p199.aip

