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I. Politica Relativa ao Combate e
Problema da Droga em Macau

(1) Politica Relativa ao Combate a Droga o ‘

A Comissao de Luta contra a Droga institucionalizou o l
trabalho de coordenacdo no controlo de drogas, facilitando
contactos e uma estreita colaboracado entre entidades publicas e
privadas. Procurou fazer uma coordenacao sistematica promov-
endo a eficacia destes esforcos no controlo de drogas e mobili-
zando a participacao da comunidade. Face a um recrudescer
cada vez mais complicado das questdes da droga entre os
jovens, a prevengao, desintoxicacdo e reabilitacdo tém-se
concentrado em reforcar a capacidade dos jovens em identificar
e recusar drogas e na prestacao de servicos adequados aos
jovens toxicodependentes e seus familiares. O aumento do
narcotrafico continua a ser uma preocupacao grave, e por isso o
IAS tem vindo a reforcar a sua comunicacdo e colaboracdo com a
China Continental e unidades de trabalho relevantes para prote-
ger a comunidade do crime de drogas e a sua sanidade em geral.
Estas sdo as principais orienta¢des dos esforcos governamentais
da RAEM no combate a droga.

Através da divisdo de trabalhos entre os muitos 6rgaos
governamentais relacionados com o controlo de drogas e a sua
coordenagao, para além do agrupamento das forgas publicas, o
governo implementou uma tactica de luta versatil contra a
droga. Em relacdo a prevengao contra a dependéncia de drogas,
o IAS apoiou e incentivou com dedicagao as escolas, familias e
comunidades como um todo, para participarem, sem esmorecer,
na educacao e actividades anti-droga. Quanto as ac¢des dedica-
das a combater os crimes de drogas, prevencdo do abuso de
drogas, desintoxicacao e reabilitagdo em Macau, as mesmas sao
realizadas pelos relevantes servigos sob a tutela do Secretario
para a Seguranca e do Secretario para os Assuntos Sociais e
Cultura da RAEM.

-
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No que respeita a desintoxicacdo e reabilitacdo, o IAS
continuou a melhorar os padrdes e a eficacia dos seus servicos
médicos e servicos auxiliares de desintoxicagdo, mantendo o seu
servico de tratamento de manutencdo com metadona e
procurando reforcar a eficacia das medidas de apoio e acompan-
hamento do servico juvenil de desintoxicagdo. Expandiu-se o
ambito dos trabalhos sobre a intervencdo precoce para
toxicodependentes juvenis fornecendo todo tipo de servicos de
apoio as familias dos toxicodependentes e realizaram-se estudos
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e inquéritos sobre adolescentes ja toxicodependentes.

A fim de consolidar a educacdo anti-drogas na rede esco-
lar, em 2011 o IAS destinou mais recursos para se desenvolver o
servico de prevengao e tratamento da toxicodependéncia para
jovens de alto risco. Planeia langar novos conjuntos de materiais
didacticos para as escolas, ampliar o ambito da educagao
dirigida aos pais, intensificar a formagao sobre educagao anti-
droga do pessoal especializado, adicionar novas fungdes a plata-
forma electronica da pagina anti-droga na internet, criar equipas
voluntarias de combate a droga e encorajar todos os que trabal-
ham no sector de assisténcia a organizarem-se para se tornarem
mais activos na prevencao da toxicodependéncia. Além disso,
realizou grandes actividades anti-droga para sensibilizar o
publico para o combate a droga.

Em relagdo aos valores do abuso de drogas em 2011, séo
muito semelhantes aos do ano anterior. As diferencas mais
significativas sdo: a idade (consumidores de droga declarados)
que tende a subir, com uma média de 31,9 anos em 2010 para
34,1 anos em 2011. Existem 110 toxicodependentes jovens com
idades abaixo dos 21, representando um total de 17,4%. Em
comparagao com os 35,3% e 0s 25,9% em 2009 e 2010, pode-se
dizer que tem havido uma diminuicdo constante nos jovens
consumidores de droga. Como foi revelado por dois estudos
realizados pela Universidade de Macau e pelo Gabinete Coorde-
nador dos Servigos Sociais Sheng Kung Hui de Macau, por enco-
menda do IAS, o abuso do consumo de drogas nos adolescentes
em idade escolar baixou de 2,1% em 2006 para 1,3%, ao passo
que para os jovens delinquentes passou de 23,6 em 2006 para
20,8%. Embora tenha havido uma tendéncia decrescente na
populagao toxicodependente jovem em geral, houve contudo,
um aumento de 0,3% nos estudantes (ensino basico alto), de
0,6% para 0,9%. As accOes para combater a droga nao podem,
por isso, abrandar. Os resultados dos estudos mais recentes
mostram que o abuso de drogas juvenil j& ndo é apenas um
mero divertimento que acontece em dias de festa. A gravidade
do consumo excessivo de droga ja alcangou um nivel que se
pode considerar moderado. De acordo com as opinides dos
peritos, para estes jovens deixarem de consumir drogas,
precisardo de um tratamento (de consultas externas) profissional
e intensivo. Como se prevé que havera aumento na demanda de
tratamento da toxicodependéncia juvenil e servigos de aconse-
lhamento e apoio psicolégico, os departamentos relevantes de
controlo de drogas tem que se preparar para este possivel surto.

Em resposta a nova tendéncia no abuso juvenil de drogas,
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o "“Grupo de Trabalho para Acompanhamento da Prob-
lematica da Droga dos Jovens” sob encomenda da Comissdo
de Luta contra a Droga, ja compilou o relatério de um estudo
juvenil do abuso de drogas e lancou o projecto "Dicas de Desin-
toxicacdo" para proporcionar aos infractores menores e seus
familiares, informagdes actualizadas sobre o tratamento de
drogas e incentiva-los a procurar ajuda. Para assegurar a imple-
mentacao eficaz do tratamento de drogas em situacdo de pena
suspensa, como foi estipulado pela nova lei da droga, a Comis-
sao estabeleceu um “Grupo de Trabalho de Execugao e Acom-
panhamento da Nova Lei da Droga” , que é composto por 16
membros, representantes dos diferentes servigos governamen-
tais e instituicbes particulares. Espera-se que o Grupo possa
rever e coordenar a implementacdo da lei do controlo de
drogas e implementar medidas que possam emitir pareceres
favoraveis a sua optimizagao. A Comissao esta preocupada com
o tratamento dos jovens delinquentes toxicodependentes sob
pena suspensa, o fluxo de trabalho para a incluséo de novos
tipos de drogas na lista de substancias controladas, e criar
medidas para prevenir eficazmente que Macau se torne num

"hub” internacional de transporte para o trafico de drogas
ilicitas, uma vez que as penas para os crimes de droga em
Macau sdao menos severas em comparacao com as regioes
vizinhas.

Ministério Publico Chefe do Executivo Assembleia Legislativa

Direcgdo dos Servicos de Assuntos de Justica

m——

Conselho Executivo

Estabelecimento Prisional de Macau Policia Judiciaria Servigos de Satide Instituto de Acgao Social
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- Departamento de Assuntos Prisionais i D.e;?aﬂrtamento d.e Cle—nqas Forenses - Departamento de Assuntos Farmacéuticos
- Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura - Divisdo de Investigacdo e Combate a0 - Laboratério da Saude Publica

Trafico de Estupefacientes

- Departamento de Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia
- Diviséo de Prevenc&o Primaria
- Divisdo de Tratamento e Reinsercéo Social
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(2) Situacao da droga em Macau

Relativamente a situagao das drogas em Macau em 2011,
o nimero de casos ilicitos, com abertura de inquérito policial, foi
ligeiramente inferior a 2010, ao passo que o numero de casos
levados a tribunal sofreu um nitido aumento. A quantidade de
substancias psicotropicas apreendida foi ligeiramente inferior a
2010, ao passo que a quantidade de quetamina apreendida
durante o ano baixou consideravelmente. A quantidade de

pseudoefedrina apreendida pela primeira vez em 2011 foi
elevada.

A situacdo do trafico de drogas ilicito em Macau estad em
constante mudanca e tende a tornar-se cada vez mais regionali-
zado e internacionalizado. A Policia precisa constantemente de
reforcar a sua troca de informagdes com paises de todo o
mundo, em particular com os paises produtores de drogas.
Além disso, aproveitando o mecanismo de comunicacao directa
de longa data estabelecido entre Macau, Zhuhai e Hong Kong, a
Policia localizou o fluxo dos ganhos de capital provenientes do
narcotradfico e métodos de comunicacdo envolvidos e
conseguiu identificar o chefe dos cartéis da droga e fonte de
oferta de drogas.

Para além de intensificar a investigacdao de crimes de
droga, € necessario obter a cooperagdo de diversos 6rgaos
governamentais, ONGs e escolas para se poder realizar todos os
tipos de promocao de prevengdo de drogas e campanhas
publicitarias para transmitir aos jovens os valores positivos sobre
a vida e conhecimento sobre as drogas como uma forma de
erradicar os maleficios que as drogas podem causar aos jovens
e a sociedade.

Em 2011, o Complexo de Apoio a Toxicodependentes
acompanhou um total de 478 toxicodependentes que solicita-
ram o apoio para a desintoxicacao, registando-se um aumento
de 6,5% em relagao aos 447 de 2010, das quais 104 pediram
apoio pela primeira vez, representando 21,8% do total de casos
do tratamento de drogas. Desde 2009 até ao fim de 2011, um
cumulativo de 1.566 pessoas cadastraram-se no Servi¢co de
Consulta Externa do Complexo. Em 2011, 663 pessoas declara-
ram ser consumidores de droga no “Sistema de Registo
Central dos Toxicodependentes de Macau” .

O quadro seguinte é um testemunho exaustivo de registo
e analise dos narcoticos e abuso de drogas, com dados recolhi-
dos por unidades de relevo no controlo e abuso das drogas, nos
ultimos 5 anos.
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Segundo estatisticas do Ministério Publico da RAEM
respeitantes a casos de droga, o total de casos de abertura de
inquérito policial, de 2007 até 2011, foi de 1.292, ao passo que o
numero de crimes acusados foi de 1.121. Em 2011, o nimero de
casos de droga com abertura de inquérito policial foi de 297,
representando uma reducao de 1,33% em comparagdo com os
301 casos em 2010, ao passo que o numero de crimes acusados
foi de 283, correspondendo a um aumento de25,2% comparado
com os 226 casos em 2010.

As estatisticas de Servicos de Alfandega sobre os dados

relativos as drogas confiscadas nos diversos postos fronteirigos,
mostram que em 2010 foi apreendido um total de 175,5 com-
primidos de drogas psicotropicas e em 2011 foi de 197 com-
primidos, representando um ligeiro aumento em relagdo ao ano
anterior. Em 2010 foram apreendidas 467,429 de quetamina em
2011e foram apreendidas 147,61g, ou seja, uma diminuicdo
significativa em 2011. Quanto a cannabis (5,02 gramas), houve
um ligeiro aumento, enquanto no que se refere a haxixe ou
botdes de marijuana (cannabis) ndo houve confiscagdo em 2011.
Em 2011, foram também capturados 5.229,82 gramas de
heroina, um ligeiro decréscimo em relacdo ao ano passado.
Foram apreendidas 4,88 gramas de cocaina, representando um
ligeiro aumento em relacao as 3,96 gramas em 2010. Nao foram
apreendidas nenhumas doses de codeina, metanfetamina (ice),
MDMA (ecstasy) e diazepam em 2011. Mas, pela primeira vez, a
pseudoefedrina foi apreendida em 2011, num total de 77.908
comprimidos.
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Tipos e quantidades de drogas confiscadas pelos Servigos de Alfandega de Macau nos Ultimos 5 anos

Tipo de Droga Unidade| 2007 2008 2009 2010 2011

Cannabis grama | 1.20 36.96 32.98 2.06 5.02
B e | - | - | - | am |
Haxixe grama S - 15.58 - -
Heroina grama | 644.3 | 201434 | 094 |5,781.34 | 5229.82
Cocaina grama | 0.50 S S 3.96 4.88
Quetamina grama | 272.61 | 64571 | 33276 | 46742 | 14761
MDMA (Ecstasy) comprimido|  97.00 - - - -
grama - - - - i,
Diazepam comprimidel 101.00 - S - -
grama - - - - i,

Metanfetamina (fce)  |comprimids] 95.00 - 5 - -
grama | 3.25 343 - 5 -
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Pseudoefedrina comprimida = = S - 77,908
MDA comprimido| = 5.00 - S -
MDMA comprimido = 108.00 2.00 S =
grama - 0.90 - - -
Midazolam comprimido S 49.50 9.00 - -
Nimetazepam comprimido S 12150 | 42.00 - -
2C-B comprimido S 1.00 - - -
Nimetazepam comprimido s S 19.00 74.50 4.00
Clonazepam comprimido S - - 51.00 =
Lorazepam comprimido - - = - 10.00
Alprazolam comprimido S - 1.00 g -
Estazolam comprimido = - - - 4.00
Alprazolam comprimido s S S S 36.00
Midazolam comprimido = = S 50.00 93.00
Metanfetamina grama = - 4.38 29.97 2.85
comprimido = 2.00 9.00 S 50.00
Codeina mililitro S 3,800.00 S 1,280.00 =
grama S 2,133.00 S 814.65 S
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Entre os tipos de drogas confiscados nos Ultimos anos
pela Policia Judicidria, os principais continuavam a ser a heroina,
metanfetamina (Ice), quetamina (vulgarmente conhecida por

“K" ), marijuana, cocaina, Nimetazepam (erimin 5) e Mida-
zolam (vulgarmente conhecida por “blue smurf” . Em 2010,
foram confiscados 12.111 gramas de heroina, registando-se
uma redugao em relacdo aos 17.009 gramas do ano anterior. Ao
mesmo tempo, foram detidos 262 suspeitos relacionados com
droga, dos quais 112 eram suspeitos de venda e 147 eram
suspeitos de consumo, representando respectivamente uma
queda de 13% e 13,5% quando comparados respetivamente
com os 302 suspeitos e 170 provaveis consumidores, que 0s
numeros de 2009 indicam. (Os detalhes da situacdo da confis-

cacao de drogas e da anadlise de dados em questdo podem ser
consultados no relatério da Policia Judiciaria).

Estatistica dos casos de pedido de apoio para a desintoxicagdo nos Ultimos 5 anos pelo Complexo de Apoio a Toxicodependentes do IAS
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Gracas a realizacdo de uma série de accdes nos Ultimos
anos, das quais se destacam a promocao continua do Programa
de Tratamento de Manutencdo com Metadona, a criacdo de
centros de servigo extensivo para a desintoxicagdo por institu-
icdes particulares e os varios tipos de tratamentos médicos para
a desintoxicagdo de consumidores de drogas, verificou-se uma
eficacia que augura bons resultados. Uma diminuicao acen-
tuada da taxa de inflacdo das doengas contagiosas resultou num
efectivo controlo da infeccao VIH/SIDA e do seu alastramento
entre os consumidores de droga. A taxa de infecgdo tem sido
relativamente baixa nos ultimos 2 anos. A introducdo de medi-
das oportunas em diferentes aspectos procura travar o contagio
do virus VIH, na populagéo de toxicodependentes.
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Estatistica de casos de infec¢do por VIH/SIDA em Macau nos Ultimos 5 anos
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Em 2011, a Comissdo de Luta contra a Droga implemen-
tou uma politica de controlo da droga e contribuiu com opinides
validas e recomendacdes para o esforco global do controlo de
drogas em Macau, conforme as fun¢oes que Ihe foram atribuidas.
No ambito da Comissdo foi criado um novo grupo de accao
especial, o "Grupo de Trabalho de Execu¢do e Acompanha-
mento da Nova Leida Droga” , para analisar e coordenar a imple-
mentacdo da lei e medidas de controlo da droga e, assim,
contribuir eficazmente para a sua optimizacao.

A Comissao realizou dois plenéarios e uma visita ao exte-
rior, e 0 "Grupo de Trabalho para Acompanhamento da Prob-
lematica da Droga dos Jovens” no ambito da Comissao, realizou
5 reunides e efectuou 2 visitas ao exterior. Quanto ao “Grupo de
Trabalho de Execucdo e Acompanhamento da Nova Lei da
Droga” ja convocou as primeiras reunioes. Seguem-se os detal-
hes:

960.](] e BJJuOod ejnT ap oessiwo) ep oyjeged] ||

11



Relatério da Luta Contra a Droga
em Macau 20

1.Reuniao Plenaria
(1) A primeira reunido plenaria foi realizada a 11 de Maio e
conduzida pelo vice-presidente da Comissdo, long Kuong Io, o
presidente do IAS. Foram apresentados os planos e a situagao
actual da Comissao de Luta contra a Droga, os trabalhos de
prevencao e controlo da droga e dados importantes relativos
aos crimes relacionados com a droga em Macau, bem como os
trabalhos do “Grupo de Trabalho para Acompanhamento da
Problematica da Droga dos Jovens” , os dados de 2010 do
“Sistema de Registo Central dos Toxicodependentes de
Macau” , os progressos registados no Centro de Tratamento por
Medicamentos do Centro de Saude da Areia Preta e a situagdo
da criacdo do “Grupo de Trabalho de Execucdo e Acompanha-
mento da Nova Lei da Droga” .

(2) A segunda reunido plenaria foi realizada a 17 de Novembro
e conduzida pelo vice-presidente da Comissao, long Kuong Io,
presidente do IAS. Foram apresentados: a actual situacao dos
trabalhos da Comissdo de Luta contra a Droga, os relatorios de
trabalho do “Grupo de Trabalho para Acompanhamento da
Problematica da Droga dos Jovens” e do “Grupo de Trabalho
de Execucao e Acompanhamento da Nova Lei da Droga” ,
dados do “Sistema de Registo Central dos Toxicodependentes
de Macau” para a 12 metade de 2011 e as conclusdes de duas
investigagdes sobre consumo de droga em idade juvenil, a
situagcdo da promogao da reducao de danos e do programa de
tratamento com metadona, sugestdes sobre a politica de
controlo da droga pelos vogais da Comissado e o plano de trabal-
hos do IAS para 2012.
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2.Grupo de Trabalho para Acompanha-
mento da Problematica da Droga dos
Jovens

E composto por 15 membros, na sua maioria vogais da
Comissado de Luta contra a Droga ou seus representantes. Trés
dos membros sdo personalidades convidadas. O Grupo realizou
quatro reunides durante 2011 (15 de Fevereiro, 17 de Maio, 6 de
Setembro e 23 de Novembro) e efectuou duas visitas ao exterior.
A primeira foi a visita ao Ministério Publico de Macau em 24 de
Fevereiro tendo o Delegado do Ministério Publico, Ho Chiu
Meng, recebido pessoalmente a delegacdo. Realizaram-se
debates e houve troca de opinides sobre as medidas de incen-
tivo destinadas a estimular os jovens delinquentes toxicode-
pendentes a submeterem-se a tratamento medicamentoso. A
segunda visita foi realizada a 4 de Novembro a "Playground
Association” de Hong Kong para troca de ideias e estudar os
servicos locais de prevencdo e tratamento do consumo exces-
sivo de droga, por parte dos jovens, de onde se obtiveram refe-
réncias de sucesso. O Grupo tinha dois grandes projectos para
apresentar:
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1. Estudo sobre a Gravidade da Toxicode-
pendéncia Juvenil

Uma equipa especializada, composta por um membro
de cada uma das 3 das associa¢des do Grupo e da qual o IAS
também faz parte, ficou responsavel pelo estudo e ja havia
concluido o relatorio. De acordo com o estudo de 2010-2011, os
resultados revelaram que a gravidade da toxicodependéncia
entre jovens consumidores de droga foi moderada (resultado
médio = 6,31) e que esses jovens necessitavam de consulta
externa intensiva para se alcancar eficacia na desintoxicagdo. O
estudo teve uma amostra de 95 jovens toxicodependentes e as
conclusdes foram retiradas da respectiva analise dos dados
coligidos.

Este estudo serviu para colmatar a inadequagao
presente no “Sistema de Registo Central dos Toxicodepend-
entes de Macau” e conduz a um melhor entendimento do
actual nivel de consumo de drogas por menores e, deste modo,
possibilita uma avaliagdo abrangente do abuso de drogas em
idade juvenil seguida da formulacao de medidas de combate.

Este instrumento de avaliagdo sera apresentado as
entidades participantes do “Sistema de Registo Central dos
Toxicodependentes de Macau” , durante o préximo ano, a fim
de aumentar o nimero de alvos de estudo e permitir reflectir, de
forma mais profunda, sobre o estado geral do abuso de drogas,
por parte da camada mais jovem, em Macau.
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2. "Dicas para Desintoxicacao”

O Projecto “Dicas para Desintoxicagdo” destina-se a
jovens consumidores de alto risco e familias. O material de
promogao, lembrancas e orientacdes de ajuda SMS, esté total-
mente concluido e pronto para usar. Quando as equipas da linha
da frente entram em contacto com estes jovens consumidores,
distribuem material publicitario ou lembrancas para que eles e
os pais sejam informados em tempo oportuno sobre os canais e
métodos de ajuda. Os membros das associacdes do Grupo da
Comissdo e o IAS sdo responsaveis pelo projecto e sua imple-
mentacao, o qual, em principio, sera lancado em 2012, apos
anos de laboriosa preparacao. Entdo, convidar-se-a o Ministério
Publico, a Policia Judiciaria e as Forgas de Seguranca de Macau
para ajudar na distribuicdo do referido material de divulgacao.

3.Grupo de Trabalho de Execucao e Acom-
panhamento da Nova Lei da Droga

A fundagao do Grupo foi oficialmente reconhecida pelo
Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura em 7 de Outubro
de 2011. O seu objectivo é assegurar a implementacao eficaz
das diferentes medidas relativas a nova lei da droga (Lei n°
17/2009) e fortalecer a colaboracdo e coordenagao interdepar-
tamental. O grupo é constituido por 16 membros, entre vogais
da Comissao de Luta contra a Droga ou representantes por eles
enviados e outras personalidades convidadas. Convocou-se a
12 reuniao, no dia 10 de Novembro para estabelecer os planos
de trabalho para 2012, com as seguintes tarefas principais: (1)
realizagao de estudos para optimizar o tratamento medicamen-
toso em individuos em situacdo de pena suspensa, (2) definir
claramente o ritmo de trabalho para inclusdo de novos tipos de
drogas na lista de substancias controladas, (3) colocar em cima
da mesa a preocupacao pelo facto de que as penas para crimes
de droga em Macau sdo menos severas em comparagdo com as
regides vizinhas e realizar estudos para que se estabelecam
medidas preventivas que impecam que Macau se transforme
num centro da rede de trafico internacional ilicito de droga.
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4Visitas de estudo e de intercambio de
ideias ao exterior

Em 2011, a Comissdao de Luta Contra a Droga foi a
Taiwan para trocar ideias e tomar contacto com os trabalhos de
luta contra a droga em Taiwan e participou, ainda na “Confer-
éncia sobre Prevencao da Toxicodependéncia na China, Hong
Kong e Macau 2011" , realizada em Hong Kong. A Comissao
deslocou-se a Taiwan em 22 de Maio onde assistiu a “12
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Conferéncia da Asia-Pacifico sobre o Abuso de Substancias,
Prevencao e Tratamento” . Com esta visita a Comissao aprofun-
dou os seus conhecimentos sobre a luta contra a droga em
Taiwan e estabeleceu as bases para uma futura participagao e
colaboracdao no controlo da toxicodependéncia. A Comissao
também desenvolveu uma plataforma de cooperagao entre a

China, Taiwan, Hong Kong e Macau, para o futuro trabalho de
luta contra a droga nestas regides.
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A Comissao em 19 de Setembro deslocou-se a Hong
Kong para assistir a “Conferéncia sobre Prevencao da
Toxicodependéncia na China, Hong Kong e Macau 2011" . A
Comissao teve a oportunidade de se inteirar, de forma mais
aprofundada, dos trabalhos de controlo e prevencédo de drogas
nas outras regides participantes e obteve informagdes valiosas
dessas regides, oportunas para o desenvolvimento e planea-
mento do controlo da toxicodependéncia em Macau.
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Policia Judiciaria

Nos termos do n.o 2 do artigo 7.0 da Lei n.o 5/2006, é
atribuida a PJ a competéncia exclusiva para realizar a investi-
gacao do crime de trafico de estupefacientes e de substancias
psicotrdpicas. Para dar cumprimento a prevengao e combate ao
crime de trafico de estupefacientes, foi criada a Divisao de Inves-
tigagdo e Combate ao Trafico de Estupefacientes (DICTE) subor-
dinada ao Departamento de Investigacdao Criminal (DIC) da
Policia Judiciaria, para investigar exclusivamente os crimes
estipulados na Lei n.o 17/2009 — “Proibicdo da producao, do
trafico e do consumo ilicitos de estupefacientes e de substancias
psicotropicas” .

E sabido que os crimes relacionados com estupefacientes
diferem dos crimes tradicionais, o modelo de investigagdo do
crime, em geral, procede normalmente do caso ao suspeito, nos
crimes ligados a droga, o modelo procede a partir da apreensao,
passa-se ao suspeito e, em seguida, do suspeito ao caso. Por
isso, a Lein.o 17/2009—- “Proibicédo da producao, do tréafico e do
consumo ilicitos de estupefacientes e de substancias psicotropi-
cas” estipula, para além das designa¢des de varios crimes
relacionados com estupefacientes, os métodos de investigacdo
que diferem dos da lei processual penal e para combater os
crimes previstos na presente lei, aos investigadores criminais é
conferido, pelo artigo 31.0 e 32.0 o poder de actuar como
agente disfarcado, pondo em pratica o ditado popular “provo-
car a serpente para sair da toca” , tomando a iniciativa de actuar
na espectativa de combater, rapidamente, este crime que se
apresenta de forma cada vez mais dissimulada, reduzindo assim
o impacto na populagao, resultante da circulacdo destes produ-
tos no mercado. Além disso, o crime de trafico de estupefa-
cientes ja é uma questao global, nenhum pais pode ficar isolado
neste ambito. Com o intuito de criar condi¢bes propiciadas a
colaboracao internacional, para combater em conjunto o crime
de tréfico de estupefacientes, foi estipulado na alinea 2) do n.o 2
do artigo 30.0 desta Lei que, "é garantida pelas autoridades
competentes dos paises ou das regides de destino ou de transito
a seguranca de estupefacientes ou de substancias psicotrdpicas
contra os riscos de fuga ou de extravio” , por forma a conseguir
aidentificagdo e arguicao do maior nimero de participantes nas
diversas operagdes de transito e de distribuicao, dando, desta
forma, um golpe ao coragado das redes internacionais de trafico
de estupefacientes.
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Divisao de Investigacao e Combate ao
Trafico de Estupefacientes (DICTE)

Como subunidade com a competéncia exclusiva para
realizar a investigacdo dos crimes de trafico de estupefacientes,
a Divisdo de Investigagdo e Combate ao Trafico de Estupefa-
cientes (DICTE) também participa na elaboracao da legislagao
neste ambito. Em 2009, registou-se a primeira apreensdo de
produtos com piperazina em Hong Kong, em varias opera¢des
seguidas, a Policia apreendeu derivados de piperazina, o que
significa que ha um alarmante abuso deste tipo de estupefa-
ciente. Quase no mesmo periodo, em Junho de 2010, a Policia
de Hong Kong apreendeu também produtos que contém
canabinoides sintéticos e catinona, por isso, foi sugerida a
introducao na legislagdo do controlo destes trés novos tipos de
estupefacientes, assim no dia 1 de Abril de 2011, ficou estabel-
ecido pela Assembleia Legislativa de Hong Kong, que os deriva-
dos de piperazina, canabinoides sintéticos e catinona devem ser
considerados drogas de risco e consequentemente controladas.

Como Hong Kong e Macau tém “backgrounds”
sociais e culturais semelhantes, a Policia Judiciaria, tomando
como referéncia a legislagdo da Regido vizinha sobre estes trés
novos tipos de estupefacientes, no dia 2 de Dezembro de 2010,
sugeriu também que fossem introduzidas estas trés novas
drogas na lista de estupefacientes controlados, constantes nas
tabelas anexas ao artigo 4.0 da Lei n.o 17/2009.

Importa salientar que, para evitar que as redes de
traficantes escapem ao controlo policial, alterando a estrutura
molecular destes estupefacientes, a proposta relativa as alter-
acoes foi feita segundo as experiéncias internacionais que
controlam os precursores daqueles estupefacientes, em vez de
regular, como no passado, apenas a estrutura molecular de
droga.

Métodos de actuacao

Durante o ano de 2011, a DICTE recebeu um total de 927 casos
relacionados aos estupefacientes, incluindo 45 Inquéritos e 143
Denuncias (Grafico e Quadro 1), 154 Investigacdes Sumarias
(Gréfico e Quadro 2), bem como 585 Diligéncias Solicitadas
(Gréfico e Quadro 3), o nimero de processos de natureza
diversa foi mais alto do que em 2010. Juntando os 262 processos
transitados de 2010, no total foram investigados 1189 processos
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relativos a estupefacientes em 2011. Ao longo do ano ultimou-
se a investigacao de 945 processos, sendo a taxa de resolugao
de 79%.

Enquiries
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Total
(Grafico e Quadro 1)
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Detidos e tipo

A DICTE efectuou 227 detencbes no decorrer de 2011,
entre as quais, 123 foram detidos por trafico de estupefacientes,
102 por consumo de estupefacientes, 2 por outros crimes.
Apesar de o numero total dos detidos em 2011 ter registado um
decréscimo em compara¢ao com o ano anterior, 0 nimero dos
detidos por trafico aumentou e o numero dos detidos por
consumo registou-se uma redugao significativa de 45 pessoas. A
razao principal desta mudanca deve-se a estratégia de reaccao
rapida adoptada no ano passado, limitando assim os danos
causados a sociedade pela existéncia de estupefacientes no
mercado (Gréafico e Quadro 4).

Detidos / tipo (N.o de pessoas)

Ano  Ffe  Swwme  Outros  Total
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(Gréfico e Quadro 4)
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Dos 227 detidos referidos, 174 tinham mais de 21 anos
de idade, 49 tinham entre 16 e 21 anos, por sua vez, 4 menores
com idade inferior a 16 foram entregues a autoridade judicial
competente para a instauracdo de processos educativos
(Grafico e Quadro 5).

Detidos / Entregues a Autoridade Judiciaria
(N.o de pessoas)

<16

16-21

>21 174
(Grafico e Quadro 5)

A percentagem de jovens detidos, com idade inferior a
21 anos foi semelhante a do ano transacto. Se fizermos uma
subdivisao por sexo, teremos 174 detidos do sexo masculino e
72 do sexo feminino, tendo esta Ultima subido de 4% em com-
paracdo com o ano anterior (Gréafico e Quadro 6).
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Detidos / sexo (N.o de pessoas) Feminino
29% Masculino

71%

Masculino

Feminino
(Gréafico e Quadro 6)

Relativamente a nacionalidade dos detidos, a maioria,
(43%), sao residentes de Macau, seguem-se os residentes da
China Continental (22%) e de Hong Kong (20%). Os outros
foram, 6 detidos, originarios das Filipinas, 5 de paises africanos e
outros 2 da Colémbia (Gréafico e Quadro 7).
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Gréfico e Quadro 7 — Nacionalidade dos detidos por tréfico e por consumo de estupefacientes
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Nos casos de trafico de estupefacientes resolvidos em 2011, foi apreendida uma quantidade
significativa de estupefacientes, 13473 gramas de heroina (Gréafico e Quadro 8), 195 gramas de metan-
fetamina (ICE) (Grafico e Quadro 9), 997 gramas de quetamina(K Chai), 40 gramas de cannabis (Grafico
e Quadro 11) e 5565 gramas de cocaina (Grafico e Quadro 12). Nessas operacdes, foram ainda apreen-
didos um total de 1132 comprimidos de estupefacientes, destacando-se os 356 comprimidos de
nimetazepam (erimen 5), 198 de midazolam e 276 de metanfetamina.

Nos gréaficos pode-se ver que as apreensdes de heroina aumentaram significativamente, se
ndo considerarmos aquelas que foram efectuadas no AIM (Aeroporto Internacional de Macau), a
heroina apreendida no mercado doméstico foi no total 426 gramas, sendo esta uma subida significa-
tiva de 3 vezes em comparacao com o ano anterior, isto significa que a popularidade desta droga
aumentou. Quanto a quetamina, registou-se um decréscimo acentuado nas apreensdes comparativa-
mente com o ano anterior, finalmente, a quetamina continua a ser uma droga consumida com frequén-
cia entre os jovens locais.
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apreendido pela DICTE nos casos que investigou
em 2011, tem um valor de cerca de 750.000 patacas,
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Analise da situacao geral do trafico de estupefacientes em 2011

Para um melhor combate e interceptacdo dos crimes relacionados com o trafico de droga em
corpo humano, a Policia Judiciaria adquiriu um aparelho de inspecgao corporal de raios-X para desco-
brir eventuais transportes e se encontra instalado no Gabinete da Policia Judiciaria no Aeroporto Inter-
nacional de Macau, para que se possam detectar mais eficaz e rapidamente eventuais suspeitos. O
aparelho entrou em funcionamento em Setembro, numa fase experimental, durante a qual, ja serviu na
resolugao de um caso de trafico de heroina em corpo humano, mais tarde quando o aparelho entrou
oficialmente em funcionamento, a Policia Judiciaria detectou 2 casos de correios da droga, logo no
primeiro més, demonstrou-se assim que o aparelho de inspeccdo corporal de raios-X pode contribuir
para a resolugdo dos crimes transfronteiricos de trafico de droga.

Em Junho de 2011, a DICTE resolveu o maior caso de trafico de cocaina, foi também a primeira
vez que se resolveu um caso de trafico transfronteirico de estupefacientes liderado por uma rede
sul-americana, durante a operacdo foram apreendidos cerca de 4 kilogramas de cocaina e detidos 2
colombianos. O facto de surgirem redes que sao originarias de paises além do oeste africano, revela
gque Macau esta a ser utilizado, por estas organiza¢des, como ponto de passagem para transportar
estupefacientes para Hong Kong e China Continental.

Em Julho de 2011, quando os agentes da seguranca de Aeroporto Internacional de Macau
utilizaram o aparelho de raios-X para inspeccionar duas latas de leite em pé que um casal de japoneses
levava a saida do territorio, descobriram que o conteldo tinha sido substituido por substancias cristali-
zadas, que posteriormente verificou-se tratar-se de metanfetamina cristalizada (ICE), com um peso de
1,5 kilogramas e 0,8 kilogramas respectivamente.
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Em Dezembro de 2011, no Terminal Maritimo do Porto Exterior de Macau, interceptou-se um
homen da China Continental que chegou a Macau por via maritima, do Aeroporto Internacional de
Hong Kong, vindo num voo do Bangladesh, foram encontrados na sua bagagem 46,2 kilogramas de
comprimidos suspeitos, que apds exame, verificou-se conterem pseudoephedrina, precursor que pode
ser utilizado para refinar a metanfetamina.

No inicio de Margo de 2012, a Policia Judiciaria deteve dois taiwaneses que chegaram a Macau
vindos da Thailandia e que estavam prestes a continuar a sua viagem em direccao a Taiwan, transporta-
vam mais de 500 gramas de heroina, é de crer que esta rede tenha utilizado um percurso tao indirecto,
essencialmente para fugir a vigilancia policial nos voos vindos de locais considerados a risco.
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As apreensdes de cocaina sobem acentuamente a cada ano, em 2011 a quantidade total de
cocaina apreendida localmente revelou um aumento significativo, trés vezes, relativamente ao ano
anterior, isto demonstra que a cocaina ja ndo é uma droga exclusiva dos ricos, hoje € muito popular
entre todos os consumidores de droga.
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Com o contacto e interaccao dos delinquentes da China Continental, Hong Kong e Macau, a
cocaina, um tipo de estupefaciente que em Hong Kong é o mais popular hd muito tempo, também foi
introduzido em Macau e gradualmente ganhou popularidade entre os consumidores de droga. Uma
vez que esta droga tem procura em Macau, que o preco é atraente, juntando o facto de as penas neste
ambito serem relativamente leves em comparacdo com as regides vizinhas, atrai os traficantes de Hong
Kong a entrarem no mercado de Macau. Entre os suspeitos detidos em 2011, 21% era de Hong Kong,
46 pessoas. Os criminosos de Hong Kong limitam-se a controlar o trafico, através de telefonema e inter-
net, instruem assim jovens na actividade pratica. O facto de as actividades de trafico de estupefacientes
envolverem as trés jurisdi¢coes, Zhuhai, Hong Kong e Macau, acrescentado a dificuldade de recolher
provas em meios de comunicagdo como a internet, dificulta significativamente a investigacéo policial.

Perante a constante mudanca da situagdo geral do trafico de estupefacientes em Macau, que
se torna cada vez mais activa a nivel internacional e regional, a policia tem de reforcar a troca de infor-
magdes com os varios paises, nomeadamente com os paises onde as drogas tém origem, paralela-
mente, Macau deve, juntamente com as cidades vizinhas, Zhuhai, Hong Kong etc., utilizar os mecanis-
mos establelecidos de contacto directo, seguindo os fluxos dos capitais do trafico de estupefacientes e
0s meios de comunicacao, identificando as chefias que estao por tras destas redes e as fontes que dao
origem aos estupefacientes.
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Além de reforcar a investigacdo do trafico de estupefacientes, é necessario também colaborar
com as varias iniciativas de prevencado da droga lancados por diversos servigos governamentais, asso-
ciagOes civicas e escolas, para incutir nos jovens a visao correcta da vida e conhecimentos sobre as
drogas, para que estejam informados sobre os danos que a droga pode causar.

Intercambio e Formacao

No decorrer de 2011, a DICTE participou activamente em varias operagdes de combate a droga,
conferéncias e seminarios de natureza coordenativa, como a "282 Conferéncia Internacional de Com-
bate a Droga", que se realizou no Méxicoe “The 21st Anti-Drug Liaison Officials’ Meeting for Interna-
tional Cooperation” em Jeju, Coreia do Sul. Através da participacdo nestas conferéncias internacionais,
melhora o contacto entre Macau e os érgaos congéneres de varios paises, proporcionam-se assim
opportunidades de troca de experiéncias e informagdes.
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Além disso, para incrementar a capacidade técnica e eficacia profissional dos investigadores da
DICTE, enviam-se periodicamente agentes para participarem em diversos cursos de formagao no exte-
rior, por exemplo o “Curso de Planeamento e Estratégia de Seguranca” e o “Curso de investigagao
de estupefacientes” realizados pela ILEA (International Law Enforcement Academy) em Bangkok —
Tailandia, e o "Drugs Investigation Commander Course” organizado pela escola da Policia de Hong
Kong.

Perspectivas

Em 2012, a orientacao de trabalho estabelecida pela DICTE divide-se em dois aspectos, a nivel
internacional e doméstico. Antes de mais, para evitar que Macao se torne num ponto de passagem de
estupefacientes, para além de reforgar a troca de informagdes com os varios paises, deve-se aumentar
o nivel de cooperagao com os departamentos de combate aos estupefacientes congéneres, especial-
mente da Provincia de Guangdong e de Hong Kong, devem ser criados, com antecedéncia, mecanis-
mos para efectuar operacdes conjuntas, para que quando haja casos de entrega de estupefacientes,
sejam monitorados, activando imediatamente estes mecanismos, mobilizando forcas policiais
suficientes de acordo com o plano e procedendo nesta acgao conjunta, no pressuposto de que seja
garantida a seguranca dos produtos transportados, evitando que haja fuga dos suspeitos ou risco de
extravio dos estupefacientes, por forma a apurar o rumo e a origem dos transportes.

No territdrio, os investigadores devem alargar a rede de informagdes, melhorar a sua recolha,
utilizando os diversos meios de investigacdo autorizados pela lei, que garante que estejam dotados de
meios suficientes de investigacdo para resolver estes crimes que sdo cada vez mais complexos. A par
disso, a DICTE ira transmitir conhecimentos de combate a droga a agentes de outras entidades policiais
locais, através de palestras e aulas, partilhando experiéncias locais e internacionais de combate a droga,
para que melhore a capacidade de fazer frente a estes problemas por todos as entidades de Macau em
conjunto.

Quanto a questao do consumo de estupefacientes na comunidade e nos jovens, apesar de as
quantidades de droga envolvidas ndo serem grandes, afecta directamente a vida normal da populagéo.
Por isso a DICTE ira actuar activamente em concertacao com o trabalho do Grupo de Prevencao Crimi-
nal na Area da Habitacdo e do Nicleo de Acompanhamento de Menores, esperando que esta colabo-
ragao possa produzir efeitos positivos, através da partilha de recursos. Quando as referidas subuni-
dades recebem dentncias sobre crimes relativos aos estupefacientes, a DICTE ira iniciar de imediato a
investigacao, ajudando a resolver os problemas relativos a droga que perturbam a populagdo, por
forma a melhorar a imagem da Policia Judiciaria no seio da populagéo e a sua confianca na sua actu-
agao, para que se alcance um bom relacionamento Policia-Populacdo. Por outro lado, exteriormente, a
DICTE devera reforcar a comunicagao e a coopera¢do com outros servigos do Governo e associagoes
civicas, para elaborar politicas de longa duragdo, com a experanga que finalmente se possa construir
uma comunidade livre da droga.
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Policia Judiciaria - Departamento de Ciéncias Forenses

O Departamento de Ciéncias Forenses é uma entidade subordinada a Policia Judiciaria que
goza de independéncia técnica e tem as seguintes competéncias: inspecgao ao local de crime e recolha
de provas solicitadas pelas unidades de investigagao, peritagem de provas materiais, intervencao
técnico-investigativa e trabalho de investigagao e desenvolvimento técnico. No que diz respeito a sua
fungéo de peritagem de provas materiais, a analise pericial de estupefacientes constitui uma das princi-
pais tarefas.

Analise das drogas e medicamentos (sujeitos a controlo) em 2011
Em 2011 foram recebidos para analise um total de 563 casos relativos a drogas, entre os quais
179 de caracter quantitativo, o que representa aproximadamente 32% do total.

Nesse ano, todos os tipos de droga, submetidos a analise, tiveram uma descida, como o caso
de benzodiazepina, um medicamento sedativo e hipnético, sofreu uma redugdo notavel, de 99 casos
registados em 2010 para 51 em 2011, em relagdo aos casos que envolvem heroina de 62 reduziram para
43, o que traduzem uma descida de 49% e de 31%, respectivamente, os casos com codeina, cannabis e
ma-ku, em comparacdo com a
situacdo verificada em 2010,
também diminuiram 38%,
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15% e 13%, respectivamente. outros heroina

No mesmo ano, a Unica que benzodiazepina 0.3k 9.8%

apresentou um aumento é a 11.6% cannabis
cocaina, registou-se um total codeina 41%

de 38 casos, ou seja aumentou 2.3%

15% face ao ano anterior, em ma—kou \

que se registaram 33 casos. ecstaﬁy”’

Ketamina e ecstasy, regista- 0.7%

Ice
18.1%

ram 174 e 3 casos, nUmeros
muito proximos aos que se
tinham verificado no ano
anterior.

cocaina
8.6%

ketamina
39.5%
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Quanto aos casos que envolviam heroina
embalada em forma de capsulas cilindricas transportadas
no interior do organismo humano, foram recebidos 6,
com 408 invélucros, com um peso total de 4,5 kg, em
termos do nimero de casos, da quantidade de comprimi-
dos e do peso, houve uma queda de 67%, 36% e 26%,
respectivamente, em comparagao com o ano de 2010.
Relativamente ao nivel de pureza da mesma, sofreu
também uma descida de 60% (em 2010) para aproxi-
madamente 40% e quanto a sua composi¢ao, para além
de heroina, nela foram encontrados também cafeina e
dextrometorfano.

Em 2011, recebemos 2 casos de “caféem pd” e
num desses verificou-se a existéncia de nimetazepam,
nitrazepam e cafeina, ao passo que no outro verificou-se
a existéncia de metanfetamina e cafeina. Foram ainda
recebidos 3 casos que envolviam o chamado “"happy
water” , que para além da MDMA, ketamina, metanfet-
amina, nimetazepam, todas substancias sob controlo,
também continha TFMPP, acetaminofeno e cafeina.

Relativamente ao nivel de pureza das drogas,
conforme os casos analisados, 0 da MDMA encontrada
no ecstasy e o da metanfetamina encontrada no ma-ku,
situavam-se entre 347% ~ 708% e 11,7% ~ 20,0%,
respectivamente, assim como o grau de pureza da
ketamina encontradana “ketaminaem pd” erade2,0%
~91,7%, o da mentanfetamina encontradano “ice” ,em
forma cristalina, era de 56,2% ~ 97,8%, o dos exemplares
de cocaina era de 6,9% ~ 93,7% e o dos de heroina era de
1,5% ~ 65,7%.
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"Happy Water” contém MDMA,
metanfetamina, ketamina, nimetaz-
epam, TFMPP, entre outras substan-
cias!
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A situacao das drogas e medicamentos (sujeitos a
controlo) nos ultimos cinco anos
Nos ultimos cinco anos, ou seja desde 2007 até 2011, os
casos de heroina, medicamentos benzodiazepinicos, ketamina,
“ice” e ma-ku sofreram todos uma descida precedida de uma
subida, enquanto que o numero de casos de cocaina continuou em
crescimento e o de ecstasy em queda. Comparando apenas o ano
de 2011 com 2007, entre os nove elementos estatisticamente com-

. paraveis, os casos de ecstasy, heroina e medicamentos benzo-
| dizepinicos registaram uma reducdo, enquanto que 0s casos

relativos aos outros seis, cocaina, ketamina, “ice” , ma-ku, cannabis
e codeina apresentaram um aumento, entre estes destaca-se a
cocaina que apresentou uma subida notdria, de 5 casos
(constatados em 2007) para 38 casos (em 2011), ou seja, aumentou
8 vezes.

Quanto ao peso, a medida que os casos aumentaram, o
peso da cocaina, ketamina, “ice” , submetidas a analise, também
aumentou substancialmente, por exemplo, o peso da cocaina,
desde 2007 a 2011, aumentou de 7,6 g para 5,6 kg, o da ketamina de
849,6 g para 1,5 kg e o da metanfetamina de 2129 para 4,2 kg, estes
aumentos significativos devem-se a grande quantidade apreendida

nalguns casos recebidos.

Desde 2007, ano em que foi descoberto o primeiro caso de
trafico de heroina em corpo humano em Macau, até 2011 recebe-
mos, para analise, 3480 exemplares, com um peso total de 38 kg,
embalados em forma de capsulas cilindricas, ocupando, em termos
de peso, metade do peso total da heroina recebida nos ultimos 5
anos. A par disso, quanto a cocaina, desde que foi descoberto o seu
primeiro caso de transporte em corpo humano em 2008, em forma
semelhante aos casos com heroina, até 2011 foram recebidos 156
capsulas, com o peso total de 1,5 kg, equivalendo a 1/4 do peso total
da cocaina recebida nos ultimos cinco anos.

outros
i I
h q I L |
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2007 2008 2009 2010 2011
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Quadrados de papel embebidos de LSD

No que toca aos novos tipos de droga, uma substancia
alucinogénia, o 2C-B, em 2004 tornou-se um aditivo no ecstasy, e de
2007 até 2009 apareceu como substancia Unica na composicao do
ecstasy, contudo até 2011 nunca mais foi detectado este tipo de
produto. Em 2010, foi apreendido uma mistura, em pé, com aparén-
cia de pd soltvel para bebidas, conhecido como “café em pé” ,
que continha substancias sob controlo, em 2011 registaram-se 4
casos que envolvem esse tipo de droga onde foi encontrado
predominantemente nimetazepam (conhecido por “Ng Chai” ou

“Give me five” ) e ainda houve casos em que foram encontrados
metanfetamina ou ketamina na composicao desta droga. Em 2011,
foram recebidos 14 frascos de “happy water” , com um volume
total de 157 ml, composto por varias susbtancias sujeitas a controlo
e com aparéncia liquida, embalado de forma que possa ser tomado
via oral. Para além das substancias sob controlo, nele ainda foram
encontrados TFMPP e BZP, derivados da piperazina, capazes de
causar efeitos estimulantes e alucinogénios, esta substancia, o
TFMPP, foi descoberta em 2 casos recebidos em 2011, nos quais
foram detectados 234 comprimidos, aparentemente parecidos com
os de ecstasy e feitos somente com TFMPP.

Em relacao aos medicamentos de benzodiazepina, os casos
de nimetazepam ( “Ng Chai” ) aumentaram constantemente
desde 2007, ano em que foram recebidos 264 comprimidos, até
2010 em que foram atingidos os 1016 comprimidos, contudo em
2011 houve uma diminui¢do para 588. Desde 2008, a “Ng Chai"
ocupa mais de metade da quantidade total dos medicamentos
benzodiazepinicos, na outra metade, destacam-se os comprimidos
de midazolam, substancia conhecida por “blue gremlin” .
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Depois dum caso que envolvia LSD em forma de “papelinhos” descoberto em 2009,
foi recebido um outro, em 2011, em que uma grande quantidade do mesmo produto foi
apreendida, num total de 1500 quadrados de papel embebidos de LSD.

|

Comparacgéo dos casos que envolvem drogas submetidas a andlise e dos medicamentos sob controlo, referente aos anos 2007 a 2011
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Drogas submetidas a analise, entre 2007 e 2011 (no. de casos)
2007 2008 2009 2010 2011
Heroina 57 65 71 62 43
Cannabis 15 17 21 20 18
Resina de cannabis 1 1 1 0 0
Codeina 5 10 4 16 10
Benzodiazepina 80 95 106 99 51
Metadona 0 0 1 0 0
Ecstasy 25 22 23 2 3
Maku 17 19 31 23 20
Ice 34 35 79 87 80
Ketamina 93 203 158 177 174

Quantidade e peso das drogas submetidas a analise, entre 2007 e 2011
2007 2008 2009 2010 2011
Heroina (gramas) 7924.84| 20605.44| 20466.77| 12571.74| 13464.04
Cannabis (gramas) 219.58 237.59 125.73 241.08 183.69
Resina de cannabis (gramas) 3.04 2.25 15.34 0 0
Codeina (frascos) 10 19 7 16 12
Benzodiazeina (comprimidos) 8725 664.5 1439.5 2332 1031.5
Metadona ( comprimidos) 0 0 21 0 0
Ecstasy (comprimidos) 297 230 400.5 13 16
Ma-ku (comprimidos) 1636.5 552 958 759 333.5
Ice  (gramas) 21292 542245 400.13 439.39| 4261.08
Ketamina (gramas) 849.65| 3784.19| 2239.06] 2158.91| 1500.21
Cocaina  (gramas) 7.67 55.96 56.61 591.16] 5606.36
LSD (unidades) 0 0 32 0 1500
Efedrm{a/pseudoefedrlna 0 0 38 1 76508
(comprimidos)
Outros (comprimidos) 14.5 18 38 27 0
Perspectivas futuras

Desde sempre, o Departamento de Ciéncias Forenses, ndo sé
tem prestado as unidades de investigacao criminal, um servico de
analise qualitativa e quantitativa, como também tem vindo a acom-
panhar de perto e a recolher diversas informagdes relacionadas com
esta matéria, sempre se empenhou na melhoria das técnicas de exame
e na promogao do seu desenvolvimento, tendo perseguido o conceito
de uma policia baseada na tecnologia e forte e ira dar continuidade as
acgoes de intercambio e de cooperacao com as entidades e especialis-
tas da China Continental e de outros paises, contribuindo para um
bom trabalho de intervencao técnica ao nivel do combate a criminali-
dade associada a droga.
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Instituto de Accao Social
- Departamento de Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia

O Departamento de Prevencdo e Tratamento da
Toxicodependéncia do Instituto de Accao Social da RAEM (a
seqguir referenciado pelo IAS) é principalmente responsavel pela
coordenacao e implementacao das ac¢oes preventivas do abuso
de drogas em Macau. As suas funcdes principais sdo promover a
educacao e divulgagao sobre a prevencao do abuso de drogas;
colaborar com institui¢des particulares, para promover indirecta-
mente e prestar directamente os servigos de tratamento e reabili-
tacdo da toxicodependéncia, recolha e analise de informacdes
importantes e dados relacionados com o consumo de droga,
realizagdo de pesquisas e estudos, participacdo em acgdes de
colaboracao no ambito do combate a droga a nivel regional e
internacional, bem como apoiar os trabalhos da Comissao de
Luta contra a Droga.

Instituto de Accao Social

Departamento de Prevencdo e Tratamento da Toxicodef

Divisdo de Prevencdo Primaria
= Centro de Educagéo de Vida Sadia

- Centro de Apoio a Educacdo contra o Abuso de Drogas
> Grupo de Promocao de Educacdo Preventiva

- Estudo e Recolha de dados
- Cooperacao regional e internacional

Comissao de Luta contra a Droga

Grupo de Trabalho para Acompanhamento [

da Problematica da Droga dos Jovens

o(

-~

BIOUSPUSdapPOoIIX0] Bp Ojuswelel] 8 oeduarald ap oyjeqel] ‘Al

Grupo de Trabalho de Execucéo e
Acompanhamento da Nova Lei da Droga

Divisdo de Tratamento e Reinsercao Social
= Complexo de Apoio a Toxicodependentes

> Apoios aos servicos de desintoxicacdo das instituicdes particulares

° Grupo de Promocdo da Desintoxicagao e do Tratamento de Manutencgéo

No que respeita aos trabalhos de controlo e prevencao
da droga, face a uma situacdo cada vez mais complicada devido
ao aparecimento de novos tipos de drogas e a tendéncia de
abuso por parte dos jovens, em 2011 o IAS concentrou-se em
reforcar os conhecimentos da juventude sobre os danos causa-
dos pelas drogas e na sua capacidade para os evitar, providen-
ciando aos jovens consumidores juvenis e suas familias servigos
apropriados de aconselhamento e apoio.

Na sua qualidade de Secretariado Permanente da Comis-

sao de Luta contra a Droga, o Departamento de Prevencdo e
Tratamento da Toxicodependéncia (DPTT) sempre se dedicou a
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apoiar a Comissdao em todas as suas areas de trabalho. Para além
da Comissao, o DPPT ja colaborou nos trabalhos do Grupo de
Trabalho para Acompanhamento da Problematica da Droga dos
Jovens e Grupo de Trabalho de Execugao e Acompanhamento da
Nova Lei da Droga, que funciona sob a tutela daquela Comissao.

Os trabalhos destinados a prevencao e tratamento da
toxicodependéncia requerem uma atitude dedicada e persis-
tente para encorajar as escolas, as familias e a comunidade a
manterem a sua participacao nas accdes e na educacao anti-
droga, melhorando o profissionalismo do pessoal e a eficacia
geral do servico através de accdes de formacdo, avaliagdes e
revisdes da qualidade do trabalho desenvolvido. Para atender as
necessidades dos jovens consumidores de drogas e apoiar as
suas familias, 0 IAS tem-se esforcado por desenvolver programas
dedicados aos pais. Além disso, tem utilizado a publicidade nos
media e a producao de filmes tematicos, baseados em casos
veridicos de abuso de drogas, realizando sessdes de visiona-
mento com debate sobre o combate a droga com técnicos do
sector e com 0s pais, com vista a reforcar a sua capacidade de
ajudar os adolescentes a evitar ou resistir a tais influéncias negati-
vas, aumentando assim a capacidade da comunidade no com-
bate as drogas.

No que respeita a desintoxicacao e reabilitacdo, o IAS
continua a melhorar os padrdes e a eficacia dos seus servicos
médicos e servigos auxiliares de desintoxicagdo, mantendo o seu
servico de tratamento de manutencdo com metadona e
procurando reforcar a eficacia das medidas de apoio e acompan-
hamento do servico juvenil de desintoxicagdo. Entretanto,
iniciaram-se os trabalhos preparatérios para a criagdo de centros
de aconselhamento para desintoxicacdo de jovens, que serdao
geridos por ONGs, ao mesmo tempo que se lancaram estudos e
inquéritos sobre adolescentes j& toxicodependentes. O IAS
procura igualmente reforcar a formacao profissional do seu
pessoal para campanhas de sensibilizacdo mais eficazes a nivel da
comunidade.
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As subsidiarias Divisao de Prevencao Primaria e a Divisao
de Tratamento e Reinsercao Social, sob a tutela do DPPT do IAS,
dedicaram-se aos mais variados trabalhos de prevencao e trata-
mento das drogas. Discriminam-se a seguir os trabalhos destas
duas Divisdes.
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Divisao de Prevencao Primaria

A Divisdo responsabiliza-se  principalmente pela
realizacao de actividades educativas sobre a prevencao primaria
nas areas escolar, familiar e comunitaria. Para o efeito, presta
servicos na organizacdo de palestras e cursos de formacdo e
exposicoes sobre a sensibilizagdo para o combate a droga; incen-
tiva as associagbes e diversos grupos sociais a participar e a
desenvolver actividades relacionadas com o tema e fornece
informacdes e dados educativos; bem como presta servicos de
atendimento e de apoio por Linha Aberta. A Divisdo estao subor-
dinados o Centro de Educacao de Vida Sadia e o Centro de Apoio
a Educagdo contra o Abuso de Drogas.

Em 2011, a Divisdo consolidou a sua educacdo anti-
droga na rede escolar, e colocou mais recursos para desenvolver
o servigo de prevencao e tratamento da toxicodependéncia para
jovens de alto risco. Esta planeado o lancamento de novos
conjuntos de materiais didacticos anti-droga para as escolas, a
expansao das actividades educativas dedicadas aos pais, a inten-
sificagdo da formacao em educacao anti-droga do pessoal espe-
cializado, bem como o enriquecimento das fun¢des da plata-
forma electronica do website anti-droga, e ainda a criagdo de
equipas de voluntarios anti-droga e o incentivo a todos os que
pretendam ajudar e se organizem e envolvam mais directamente
nas actividades anti-droga.
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No.of participants in visits in 2011
No.of participants :19556

Relatério da Luta Contra a Droga

Centro de Educacao de Vida Sadia

Escolas e situacao dos estudantes nas aulas

No prosseguimento da sua missdao de “ prevenir o
abuso de drogas e ajudar as criangas a crescer num ambiente
sadio” o projecto Educagao de Vida Sadia providencia as crian-
cas em idade escolar de Macau, entre os 5 e os 12 anos, um
programa educativo positivo, sistematico e de qualidade, através
do qual os mais novos podem nao sé ficar a conhecer os difer-
entes tipos de drogas, como também cuidar do seu corpo e
desenvolver a autoconfianca e aptiddes sociais. Desta forma, os
estudantes desenvolvem as suas capacidades e uma consciéncia
critica em relagao as drogas.

Em 2011, 19.556 estudantes participaram nas classes
organizadas pelo Centro de Educagdo de Vida Sadia. Desses
alunos, 16.964 frequentaram o curso em chinés, 2.390 o curso em
inglés e 202 o curso de ensino especial, tendo sido de 975
pessoas-vez os professores que os acompanharam nas aulas.

Number of schools and students participating
Special Class No. of persons in the program from july 2000-2011 No. of school
English Class 22,500 1M
el : 20,031 20,673 20,603 64
Chinese Class bo.500 19,308 g 20,080 -
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Promocoes e Visitas

Em 2011, 222 convidados de varias associa¢des e organi-
zagOes visitaram o Centro de Educacdo de Vida Sadia. Através da
observacdo do funcionamento das aulas e da troca de opinides,
ficaram a conhecer a importancia da educacdo sobre prevencdo
primaria nos alunos de tenra idade, tendo os comentarios dos
visitantes em relacdo aos ensinamentos do Centro sido bastante
encorajadores.
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Visita da Associacéo de Vida Saudavel e de Tabagismo de Macau
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Relatério da Luta Contra a Droga

Numero de participantes nas visitas/actividades promocionais em 2011

Ned
Més Nome da associa¢do/organizagdo Destinatario pesso:s Actividade
Janeiro Centro d.e Educacdo Mo~ral da Direc¢do Pessoal trabalhador 5 Observacao das
dos Servicos de Educacgao e Juventude aulas
Faculdade de Educacdo da Estudantes do 1° ano 26 Observacdo das
Universidade de Macau Professores 1 aulas
. Ob dod
Club Céaritas Lok Heep de Hong Kong servacao qas
Marco L. . Pessoal trabalhador 34 aulas e troca de
(Centro Caritas Wong Yiu Nam) -
ideias
Nucleo de Prevencao de Doengas Observacédo das
Cronicas e Promocdo de Saude dos Pessoal trabalhador 8 aulas e troca de
Servicos de Saude ideias
Maio Fac.ulda.de de Educagdo da Estudantes do 1° ano 6 Observacao das
Universidade de Macau aulas
Departamento de Divulgacdo Juridica Visita e
Junho da Direc¢do dos Servicos de Assuntos Pessoal trabalhador 5 romocio
de Justica P ¢
Associacao de Juventude Voluntaria de| Estudantes (dos 7-10) 12 V1 €
. omogao
" Macau —Terra das Criangas Pessoal trabalhador 5 promog
Julho —
Associacdo de Juventude Voluntaria de| Estudantes (dos 7-11) 12 L €
Macau — Terra das Criangas Pessoal trabalhador 4 promocao
Faculdade de Educacdo da Estudantes do 3°ano 24 Observacao das
L aulas e troca de
Universidade de Macau Professores 1 ideias
QOutubro =
- . , Observacao das
Associacdo de Vida Saudavel e de .
. Presidente & membros 7 aulas e troca de
Tabagismo de Macau L
ideias
Escola Superior de Enfermagem do Estudantes (Classe A) 28 —
Kiang Wu Professores 4
Escola Superior de Enfermagem do Estudantes (Classe B) 29 N
Kiang Wu Professores 4
Novembro Comissariado contra a Corrupgéo de Pessoal trabalhador 3 Observacao das
Macau (Grupo A) aulas
Comissariado contra a Corrupgdo de Pessoal trabalhador ) Observacao das
Macau (Grupo B) aulas
Comissariado contra a Corrupgao de Pessoal trabalhador ) Observacao das
Macau (Grupo C) aulas
Total 222
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Clube de Fans da Girafa Harold

Desde a fundacdo do “Clube de Fans da Girafa
Harold” em 2007, este tem organizado muitas actividades,
desde encontros para os seus membros, visitas ao Centro de
Apoio a Educacao contra o Abuso de Drogas do IAS e acampa-
mentos de experiéncia de vida.
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Nos ultimos anos, o Centro de Educacao de Vida Sadia
tem desenvolvido esfor¢os para fomentar no ciberespaco as
actividades do “Clube de Fans da Girafa Harold” , a fim de
recrutar mais membros entre os estudantes para melhorar os
seus conhecimentos e capacidades de prevencao do abuso de
drogas.
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Em 2011, mais de 600 estudantes tornaram-se membros
do “Clube de Fans da Girafa Harold” através da pagina
electrénica do Centro de Educacao de Vida Sadia. Na referida
pagina, os membros podem visionar videos do Harold,
animacoes e banda desenhada e utilizar o cartdo electrénico
Harold. O Centro mantém a comunicacdo com os estudantes
através do Clube de Fans do Harold, distribuindo informacéo
sobre cuidados de prevengdo primaria e como levar uma vida
saudavel.

Video de publicidade anti-drogas do Harold
Este video publicitario foi ja oficialmente difundido na
televisdo e no ciberespago em 2011 e utiliza na animacgao perso-
nagens realistas e expressoes do dia-a-dia, para popularizar a
importancia de um estilo de vida sadio e livre de drogas. O video
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tornou-se bastante popular entre os jovens e atraiu a atencao do
publico em geral.

Participacao em jogos de feira no Dia da Cri-
anca

Em 2011, o Centro de Educagao de Vida Sadia participou
pela primeira vez no "Arraial do Dia Mundial da Crianca” ,
realizado no dia 29 de Maio, na Praca do Tap Seac de Macau,
com um divertido jogo de feira intitulado “Saudavel 100%" . A
cerimonia de inauguracao do Arraial teve lugar as 10h30 e,
apesar do calor abrasador, as criancas participaram entusiastica-
mente nos jogos oferecidos pelas 24 barraquinhas. Os que joga-
ramo “Saudavel 100%" , e que ja estavam bem familiarizados
com a educagao para uma vida saudavel tiveram naturalmente
uma participagdo mais activa. O pormenor mais gratificante foi
ver que, no meio das risadas e da galhofa da miudagem, as crian-
cas informavam os pais de que frequentavam todos os anos o
curso de vida saudavel e insistiam em lhes apresentar o Harold,
que tem sido seu companheiro e amigo ao longo do cresci-
mento. O Programa Educativo Vida Saudavel utilizou a sua
barraca de jogos para promover a prevencao primaria entre as
criangas, os pais e todos quantos tiveram ocasido de visitar o
Arraial.
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Cursos de Educacao sobre Drogas destinados
aos alunos do ensino secundario - Estratégias
Sensatas de Combate a Droga

Para consolidar o trabalho educativo sobre a prevengao
primaria e criar cursos completos e sistematicos de educacao
sobre a prevencao primaria para os alunos do ensino secundario
de Macauy, a Divisdo de Prevencdo Primaria introduziu em 2002

“Estratégias Sensatas de Combate a Droga” que incorporam o
conceito de educacao para uma vida sadia, cujo contetdo se
refere as substancias mais consumidas entre os jovens hoje em
dia (como o tabaco, alcool, marijuana, MDMA-Ecstasy, quet-
amina e outras drogas consumidas em festas). Recorre-se aos
métodos de ensino interactivos e temas interessantes como
meio de fazer com que os jovens conhecam mais e melhor os
medicamentos em questdo e reforcem as suas capacidades na
solucao de problemas, de comunicacao, de decisao e de procura
do apoio e ajuda, de modo a tornar menos grave a situagao de
abuso de medicamentos e do tabaco.

BIOUSPUSdapPOoIIX0] Bp Ojuswelel] 8 oeduaAald ap oyjeqel] ‘Al

Estatisticas de cursos de educagao sobre drogas, destinados aos alunos do ensino secunddrio (2011)

* O nimero total das escolas participantes ndo corresponde efectivamente ao niimero total pois algumas escolas participaram em mais de um curso.
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Palestras gerais sobre o combate a
droga/cursos de formacao

Os dados estatisticos de 2011, sobre a educagéo da
prevencao primaria, mostram que nesse ano foram organizadas
74 palestras gerais sobre o combate a droga, com uma partici-
pacdo de 5.664 pessoas desde professores e alunos, trabal-
hadores comunitarios, encarregados de educagao e profission-
ais. Quanto aos encarregados de educacao, professores e
assistentes sociais, organizaram-se para estes 15 cursos de
formacgao sobre a prevencao primaria, com o objectivo de provi-
denciar ao corpo docente e aos pais informagao adequada para
maximizar os efeitos da educagao sobre a prevencao primaria.

Estatisticas da educagéo sobre a prevencéo primaria (2011)
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50 4679
9 644
4 112
3 9%
5 80
3 53
74 5.664

* 0 curso comegou a ser promovido em Outubro de 2009 com a duragao de 12 horas (distribuidas por 6 aulas).

* A duragdo deste curso foi de 15 horas.
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Produgao e visionamento de filme anti-droga

Para familiarizar os pais e encarregados de educacao,
assistentes sociais e aconselhadores de alunos sobre a situagao
de abuso de droga entre a juventude bem como os novos tipos
de estupefacientes disponiveis em Macau, desde Agosto de
2011, foram realizadas dez sessdes de projeccdo de um filme
intitulado “Verdade” , seguidas de debate, a que assistiram 818
pessoas-vez, que tiveram ocasido de ficar a conhecer muito
melhor os meandros e as causas primarias do abuso de drogas
entre a juventude.

Sessdes de projeccdo do filmea “Verdade” , seguidas de debate (2011)

Curso da prevencao primaria para 0os encarre-
gados de educacao

A fim de ampliar a rede de prevengao primaria no seio da
comunidade, o IAS langou, em Setembro de 2009, um programa
intitulado  “Crescimento Saudavel da Nova Geracdo” para
encarregados de educacdo dos alunos. Desde a sua criacao, 169
pais receberam o certificado do curso. Em 2011, o IAS organizou
este programa para duas associagdes e trés escolas,
verificando-se que a maior parte dos participantes foram
mulheres, sendo de registar que o ndmero de participantes
masculinos duplicou em relacdao a 2010, o que mostra que o
programa comega a ser conhecido entre os homens. Em termos
do perfil de habilitagdes, a maioria dos participantes possuia o
nivel primario e secundario, com alguns de nivel universitario ou
superior. Em termos de estado civil, a maioria era casada e
apenas uma minoria era pai/mae solteiro ou nao casado. O
programa é recomendavel a pessoas de todas as camadas
sociais.
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O programa  “Crescimento Saudavel da Nova
Geragao” interactivo tem o objectivo de ajudar os pais partici-
pantes a aumentar a sua aptidado para a educacdo dos filhos, a
fortalecer as técnicas de comunicacdo com os filhos e a consoli-
dar o relacionamento entre pais e filhos. Apds a conclusdo do
programa, o IAS organizou a visita dos participantes a institu-
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icdes de tratamento da toxicodependéncia, para conhecerem de
perto a realidade e assim, através de diversas vias, prevenir opor-
tunamente o uso abusivo de drogas e outros comportamentos
de risco por parte da nova geragao.

A Escola Ha Van Cham Vui participou no programa “Crescimento

Sauddavel da Nova Geragao”

O Centro de Apoio a Educacao para o Com-
bate ao Abuso de Drogas

O Centro de Apoio a Educacdo para o Combate ao
Abuso de Drogas sob a tutela da Divisao de Prevencdo Primaria
(DPP) do IAS disponibiliza a populacgdo multiplos canais de
consulta e servicos afins. Para melhorar o servico de informacao
sobre o assunto em epigrafe, a DPP adquiriu no exterior livros e
revistas, instrumentos didacticos e panfletos publicitarios
relacionados com o combate a droga, e procedeu a publicacdo
regular do Boletim Informativo sobre o Combate a Droga e
subsequente distribuicdo nas escolas, associa¢des e instituicoes
de solidariedade social, bem como a sua divulgacao, através do
site anti-drogas de Macau (http://www.antidrugs.gov.mo), veicu-
lando assim informagdes relacionadas com a luta contra a droga.
Em 2011, o Centro atendeu um total de 262 pessoas-vez, perten-
centes a escolas e associagbes, com ou sem marcagao prévia.
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Actividades tematicas anti-droga de grande
envergadura

Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico
Ilicito de Drogas 2011

No dia 26 de Junho de 2011, o IAS assinalou o anual Dia
Internacional contra o Abuso e o Tréfico llicito de Drogas organi-
zando a Ceriménia de Estreia e o respectivo Coldéquio sobre
filmes anti-droga “Filme, Droga, Vida" , para sensibilizar a
juventude e o publico em geral sobre a importancia da satde e
manterem-se afastados das drogas, unindo esforcos para criar
uma comunidade livre de psicotropicos.

y
A

O programa de actividades constou de trés partes. A
Cerimonia de Estreia dos Filmes Anti-droga teve lugar entre as
10h30 e as 12h30 com a projeccao de trés filmes tematicos,
produzidos pelo IAS: “Juntos pela METADONA" , "Vida feliz
sem droga” e “Tu deves saber” . Os varios realizadores e
alguns dos actores partilharam com o publico as suas
impressoes sobre os filmes produzidos. A exibicao desses filmes,
a que assistiram mais de 300 pessoas, suscitou viva preocupagao
por parte dos media, do sector educativo, dos circulos de
trabalho social e dos trabalhadores da linha da frente quanto aos
problemas da juventude.
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O Almogo e a Cerimonia de Agradecimento decorreram
entre as 13h00 e as 14h30. A organizagao apresentou certifica-
dos de agradecimento a todos os entusiasticos voluntarios que
participaram na produgao dos filmes e convidou os jovens do
Centro de Desintoxicacdo da Associacdo Desafio Jovem de
Macau e do Colégio Cristdao Zheng Sheng de Hong Kong que
apresentaram um espectaculo musical, num ambiente
comovente mas inspirador.

O Coléquio tematico sobre “Filme, Droga, Vida"
decorreu entre as 14h30 e as 16h30. Primeiro, um jovem grupo
de voluntarios representou uma curta peca, “Ndo me Enga-
nei” . A seguir, os oradores convidados, o director do Colégio
Cristdo Zheng Sheng de Hong Kong, Alman Chan, e o director
administrativo do Teatro de Lavradores de Macau, Jacky Li,
dissertaram sobre a maneira de incorporar o teatro, a musica e
outros elementos artisticos no tratamento da toxicodependén-
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cia juvenil. O debate foi muito participado pela audiéncia, a
ponto de suscitar outras preocupagdes e tipos de apoio no com-
bate a toxicodependéncia em Macau por parte de pessoas de
todos os estratos sociais.

6.26TZERDE2011
cNEE 5 IR R R EKE

Cerimania de Estreia ¢ Coldquio - “Filme-Drogas Vida:

O Presidente do IAS, long Kong lo, e convidados de honra presidem a ceriménia inaugural

Criacao da Equipa de Voluntarios Anti-droga
de Macau

O IAS sempre se dedicou a promogado e melhoria das
campanhas de sensibilizacdo para as iniciativas de combate a
toxicodependéncia.A fim de ampliar o ambito das campanhas, o
IAS tem-se dedicado energicamente desde 2011 a criar uma
Equipa de Voluntarios Anti-droga de Macau para sensibilizar e
prevenir o abuso de drogas entre os diferentes estratos sociais. O
objectivo é recrutar voluntarios de diversos sectores e organi-
zagOes (familiares, escolares e comunitarias) para reforcar o seu
trabalho de sensibilizacdo. Através da sua participacdo no
planeamento e na realizagdo das campanhas de sensibilizacdo
anti-droga, os membros da equipa ficaram a conhecer melhor os
varios tipos de drogas e os seus efeitos nocivos, promovendo
assim um estilo de vida mais positivo e saudavel.
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Apo6s quase um ano de preparacdo, um grupo de
entusiasticos voluntarios com maior experiéncia tornou-se o
nucleo da Equipa. A cerimonia de lancamento da equipa de
voluntarios teve lugar a 10 de Dezembro de 2011, na Torre de
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Macau e contou com a honrosa presenca do presidente e vice-
presidente do IAS, dez delegados da equipa de voluntarios anti-
droga de Hong Kong e ainda de alguns membros da Comissao
de Luta contra a Droga. A cerimodnia, a que assistiram cerca de
150 pessoas, foi abrilhantada por um espectaculo musical a
cargo da Associacao Live Net de Macau e do Centro de Desin-
toxicacdo da Associacdo Desafio Jovem de Macau. O nucleo
fundador da Equipa de Voluntarios Anti-droga de Macau fez o
seu juramento e tomada de posse, e na ocasido foram entregues
os prémios aos vencedores do Concurso de Fotografia por
Telemovel sobre temas anti-droga. Espera-se que os diferentes
sectores da sociedade continuem a apoiar as iniciativas anti-
droga e a trabalhar em conjunto para desenvolver uma cultura
social que preze a juventude e uma sociedade livre de drogas.
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Cerimonia de fundacéo da Equipa de Voluntarios Anti-droga de Macau
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Actividades comunitarias de luta contra a
droga

Promocao das actividades sociais contra a
droga

Em 2011, através de assisténcia financeira e técnica, 0 IAS
continuou a estimular e impulsionar as instituicbes
particulares/associagdes a participarem no desenvolvimento de
actividades comunitarias de luta contra a droga para reforgar o
trabalho comunitario de prevengao primaria. O IAS continuou a
prestar apoio regular e eventual ao funcionamento e desenvolvi-
mento de diversos servi¢os do Centro Comunitario de Juventude
da Associacdo dos Jovens Cristaos de Macau.

Outro parceiro operacional do IAS, a Associacdo de
Reabilitagdo de Toxicodependentes de Macau (ARTM), lancou o
projecto “Be Cool” a8deMarco de 2011 no seu Centro Juvenil
de Prevencao do Abuso de Drogas, na Taipa, com o objectivo de
promover a prevencao primaria nas escolas e entre a populagao.
Também providenciou para os jovens locais outras actividades
saudaveis, como programas culturais e actividades desportivas,
onde estes se podem divertir de uma forma sa e descontraida. O
IAS providencia apoio regular e eventual a realizacdo de eventos
e ao lancamento de actividades com o tema de prevengao
primaria.
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Em 2011, o IAS prestou igualmente apoio financeiro a 10
instituicdbes  particulares/associagbes, no valor total de
MOP700.919,40 para a organizacao de 36 actividades com
temas relacionados com a prevengao da toxicodependéncia, o
combate ao tabagismo e o desenvolvimento dos jovens.
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Participacao nas actividades sobre uma socie-
dade sem fumo e controlo do tabagismo -
2011 Dia Mundial Sem Tabaco

y
N

As actividades comemorativas do Dia Mundial Sem
Tabaco, organizadas pelos Servicos de Saude, pelo IAS e pelas
demais entidades governamentais e instituicbes particulares,
tiveram como tema inspirador a “Convengao-Quadro para o
Controlo do Tabaco” . Através de varias iniciativas de sensibili-
zacao, as actividades pretenderam revelar os efeitos nocivos do
tabagismo e transmitir o espirito que presidiu a promulgacao
daquele importante tratado de saide publica, além de servir de
preparativo para a introducao da lei do tabaco, a entrar em vigor
em Janeiro de 2012.

——— A

Os organizadores apresentaram o “Dia Mundial sem
Tabaco 2011- Jogos de perguntas e respostas com Prémios” no
inicio de Maio, que contou com a participacao de mais de 4.000
pessoas. O sorteio teve lugar no Largo do Senado, no dia 29 de
Maio, com a honrosa presenca do subdirector dos Servicos de
Saude, Cheang Seng Ip, do vice-presidente do IAS, Vong Yim
Mui, o administrador do conselho de administracdo do IACM,
Ng Peng In, e do presidente da Associacao para a Abstencao do
Fumo e Proteccao da Saude de Macau, Au Hon Sam.
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Entretanto, o IAS continua a colaborar com os Servicos
de Saude para promover os programas “Local de Trabalho sem
Tabagismo” e  "Estabelecimentos de Restauragdo sem
Tabaco” .

AN

2011 Dia Mundial Sem Tabaco
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Cartazes e painéis de publicidade nas paragens sobre
o servico de tratamento de manutencdo com metadon:
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Impressao de publicacdes e outros produtos
promocionais (p.e. folhetos, cartazes, livros e
periodicos, CDs, guias e relatorio de estudos)

Para reforcar o conhecimento da comunidade sobre o
programa de tratamento de manutencdo com metadona e
intensificar o servico juvenil de tratamento da toxicodependén-
cia, a Divisdo produziu em 2011, um conjunto de cartazes
alusivos e de curtos videos publicitarios para promocao por toda
a cidade e programas educativos através da radio e da TV, além
de afixar anuncios tematicos no interior de autocarros. Também
preparou painéis de exposicdo anti-droga para colocar no
circuito dos campus, reforcando assim a publicidade dos danos
negativos causados pelas drogas e a publicidade positiva do
servico de tratamento. Paralelamente, manteve a sua promogao
sobre a vida sadia, as questdes anti-droga e o servico de trata-
mento através da radio, TV, afixacOes publicitarias no exterior dos
autocarros, painéis publicitarios nas paragens e em pontos movi-
mentados das principais artérias da cidade.

Além disto, a Divisao continua a actualizar o publico com
a informagdo mais recente sobre o controlo e as actividades
anti-droga no seu site oficial: www.antidrugs.gov.mo e em outros
sites para jovens. Em complemento do Curso de “Estratégias
Sensatas de Combate a Droga” , produziu trés novas lembran-
cas, que foram oferecidas aos alunos, juntamente com o “Bo-
letim de Educacao Anti-droga” , apds o término do seu curso. A
Linha Aberta Anti-Drogas da Divisdo de Prevencdo Primaria:
28781791, continuou a prestar a populagdo os servicos de
consulta e de apoio.

Anuncio sobre o servico de tratamento de manuten¢do com metadona
no exterior de um autocarro
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Divisao de Tratamento e Reinsercao Social

Combater os problemas ligados a toxicode-
pendéncia com estratégias adequadas

A Divisdo de Tratamento e Reinsercdo Social (DTRS)
adopta os principios de “profissionalismo, sistematizagéo,
diversificacdo e universalizacdo” no trabalho com pessoas
necessitadas, disponibilizando consultas médicas e tratamentos
de enfermagem na forma de consultas externas comunitarias,
exames médicos, exame de urina, aconselhamento socio-
psicolégico, aconselhamento familiar, trabalhos em grupo,
programa de apoio a reinsercao social e servigos de referéncia. A
referida instituicdo disponibiliza programas de tratamento
voluntario da toxicodependéncia, tratamentos de manutengao e
servicos de reabilitacdo.
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Na area terapéutica, a DTRS instalou o Centro de Trata-
mento por Medicamentos (atendimento para programa de
metadona) no Centro de Satde da Areia Preta, em Maio de 2011,
obedecendo ao critério da ONU de "“acesso universal” . Em
matéria de tratamento médico, continuou a prescricdo de
buprenorfina e metadona no tratamento da desintoxicacdo,
oferecendo aos toxicodependentes mais jovens programas de
aconselhamento e tratamento realizado por equipas multi-
disciplinares de profissionais, compostas por assistentes sociais e
pessoal de saude qualificado. Melhorou, ainda, o tratamento do
consumo excessivo de droga, disponibilizando servicos de
consulta externa, reforcou os trabalhos de andlise para a
deteccao de abuso de medicamentos, actualizou registos médi-
cos e introduziu o sistema de gestao electrdnica, sistematizou o
fluxo da gestao de distribuicdo de metadona, adquiriu aparelhos
e instrumentos de exame cientifico, continuou a sua colaboracgao
com a Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau, no
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trabalho de investigacdo sobre a concentragao de metadona no
sangue, fez uso da avaliacdo clinica para complementar o trata-
mento terapéutico e actualizou os padrbes dos respectivos
exames e a eficacia dos programas de tratamento da toxicode-
pendéncia.

Em 2011, a DTRS prosseguiu, escrupulosamente, a
implementacado da estratégia de reducdo de danos, e alargou o
ambito do tratamento de manutencdo com metadona. Para
além do plano de promocao da educacao do tratamento, produ-
ziu materiais de divulgacao para transmissdo na TV e radio e
colocou publicidade nos autocarros, jornais e paragens de auto-
carros. Organizou, também, programas de formacao para
instituicoes particulares, organizacdes, escolas e cidadaos apoi-
antes e ofereceu subsidios e formacao para ajudar as organi-
za¢des comunitarias, a trabalhar no terreno, a iniciar actividades
gue visem a promogao da inclusdo social, a aceitacdo e o apoio a
individuos infectados com SIDA e toxicodependentes.

Para uma prevencao eficaz da infecgao pelo VIH e outras
doencas contagiosas entre consumidores de drogas, a “Equipa
de Acompanhamento de Cuidados a Pacientes Especiais” da
DTRS continua a oferecer aconselhamento activo, indicacdo de
tratamento e acompanhamento a toxicodependentes infecta-
dos com SIDA. Estabeleceu, também, acordos para a realizacdo
de exames médicos, educacao para a saude e aconselhamento a
utentes em busca de desintoxicacado, colaborou com instituicoes
particulares de desintoxica¢ao na organizagao de campanhas de
prevencao da SIDA em toxicodependentes internados, e em
processo de desintoxicacdo, realizou formacao profissional para
equipas de desintoxicacao a trabalhar no terreno, prosseguiu o
programa de tratamento de manutencdo com Metadona e
outros relativos a reducdo de danos. Contribuiu, de uma forma
geral, para o controlo efectivo das doencas contagiosas e
melhorou a satde da populacao.
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Aconselhamento a toxicodependentes
juvenis e respectivas tarefas

A DTRS tem vindo a melhorar o processo de trabalho de
aconselhamento a toxicodependentes juvenis. Transformou o 1°
andar do Complexo de Apoio a Toxicodependentes em sala de
espera para consultas, com uma sala de aconselhamento e uma
sala de avaliacao clinica para os mais jovens. Foram adquiridos
novos aparelhos de avaliacdo para melhorar a eficacia do acon-
selhamento sobre toxicodependéncia realizado por uma equipa
profissional multidisciplinar, integrada, com assistentes sociais e
pessoal medico. Atraveés de aparelhos médicos simples, os
jovens toxicodependentes sdo vistos e avaliados em termos
clinicos, seguindo-se o estudo e a avaliagdo posteriores dos
resultados dos exames. O aconselhamento de intervencao é
aplicado para estimular e encaminhar o toxicodependente para
a desintoxicacdo e a ingressar num programa de tratamento
adequado e eficaz.

Para reforcar a eficacia da implementacdo do mecan-
ismo de coordenacdo sobre encaminhamento dos casos
relativos ao tratamento de toxicodependentes sujeitos a pena
suspensa, o IAS manteve colabora¢ao com o Departamento de
Reinsercdo Social da Direccado dos Servicos de Assuntos de
Justica (DSAJ) e instituicdes particulares de desintoxicacdo e
realizou encontros regulares para analisar e melhorar o ritmo de
trabalho. Disponibilizou, ainda, uma série continuada de progra-
mas de tratamento da dependéncia de droga, entre os quais,
analise a urina e consulta externa para o tratamento da toxicode-
pendéncia e respectivo servico de internamento para trata-
mento.
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Tendo em conta a importancia do envolvimento de
todos os sectores da sociedade na prevencao e controlo do
consumo excessivo de drogas por parte da camada mais jovem
da populacdo e a expansao da plataforma de colaboracao, iden-
tificacdo de jovens toxicodependentes em fase inicial, melhoria
dos servicos de tratamento e encaminhamento para reabili-
tacdo, o IAS trabalhou com instituicdes de apoio aos jovens,
servicos de tratamento de jovens drogados e lares, entidades
meédicas da linha da frente e escolas, no sentido de se realizarem
estudos sobre mecanismos de colaboracao eficazes e viaveis,
organizou palestras, actividades de intercambio e recorreu aos
meios de comunicagao social e a campanhas publicitarias para
familiarizar o publico com o trabalho desenvolvido no trata-
mento da toxicodependéncia juvenil.
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Equipas de tratamento com metadona

Para um melhor acompanhamento da eficacia do trata-
mento com metadona e estimular mudangas de comporta-
mento por parte da populagado toxicodependente, o IAS consti-
tuiu diferentes equipas de tratamento e outras actividades,
nomeadamente equipas regulares (pacientes estaveis), equipas
de incentivo, de actividades ao ar livre e de voluntarios. Os
respectivos trabalhos ja haviam sido langados em 2010 e, até ao
momento, registou-se uma elevada participagao dos toxicode-
pendentes no tratamento com metadona e uma aderéncia
muito favoravel ao mesmo, com resultados de sucesso.

Dados sobre as actividades das equipas de tratamento com metadona em 2010

2011
Ao A =y

473 Times

500 -~

232 Times

m 2010 m 2011

216 Times 207 Trves

182 Times

G4 Times

16T 20.Times

= E

regular group encourage group outdoor activities volunteer group

Servico de aconselhamento e apoio aos pais
dos individuos viciados em medicamentos
Como o consumo excessivo de drogas nos jovens esta
intimamente relacionado com a relacdo daqueles com a familia,
a DTRS deu inicio, nos ultimos anos, a programas de aconselha-
mento a pais de toxicodependentes, oferecendo servico de
aconselhamento e apoio psicoldgico aos familiares. Organizou,
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ainda, programas de formacao profissional a equipas de
funcionarios de instituicdes particulares de desintoxicagdo e
instituicdes de desintoxicagdo assistida para, assim, poder
melhorar o servi¢o de apoio psicoldgico e a intervencao e acon-
selhamento, em casos criticos, a pais de toxicodependentes.

)4
N

Promogéo do programa de tratamento com
metadona

A OMS define a toxicodependéncia como uma doenca
crénica do foro cerebral com alto risco de reincidéncia. Incentiva
o mundo a adoptar o principio do acesso universal ao trata-
mento da dependéncia de drogas, para acabar com a discrimi-
nagao dos toxicodependentes e proporcionar uma maior varie-
dade de tratamento. Em 2011, realizou-se o "Férum de Espe-
cialistas sobre Reducdo de Danos e Prevencdo e Controlo do
VIH" que contou com a participacdo da China, Taiwan, Hong
Kong e Macau e onde se ampliou o ambito de programas de
formacdo de base para profissionais e pessoal dos servicos da
linha da frente. Realizaram-se varias accbes de “Formacao
Profissional sobre o Controlo de Drogas e Trabalhos relativos a
metadona” para profissionais, instituicdes particulares e equi-
pas de funcionarios do IAS, acompanhadas de inUumeras
palestras sobre a “Introducdo a Actual Situacao do Tratamento
com Metadona” que trataram a presente situagdo do controlo
de drogas em Macau e partilharam conhecimentos técnicos
sobre o tratamento com metadona.
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O IAS organizou, também, visitas as clinicas de meta-
dona e instituicdes dedicadas a prevencao do consumo de
drogas em Hong Kong para proporcionar aos estagiarios uma
perspectiva mais profunda dos trabalhos de controlo das drogas.
O IAS apoiou inUmeras institui¢des e associacdes no sentido de,
em colaboragdo, realizarem campanhas publicitarias viradas
para a comunidade. E como as unidades médicas no terreno sao
frequentemente o primeiro contacto com casos de abuso de
drogas, o IAS, em 2011, prosseguiu com os programas de
formacgao profissional sobre controlo de drogas para equipas
médicas da linha da frente, e, assim, melhorar as suas competén-
cias em termos de identificacdo de jovens toxicodependentes
em fase inicial, desenvolver conhecimentos sobre reducdo de
danos e reforcar o trabalho de referéncia no tratamento da
toxicodependéncia. Um total de 1.590 pessoas participou nas
diversas ac¢des de formacao. Todos estes esforcos serviram para
um melhor conhecimento do publico sobre o controlo anti-
droga, a reducdo de danos e os tratamentos de manutengao
com metadona.
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Estagiarios do Desafio Jovem de Macau expuseram e partilharam experiéncias durante a actividade
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Lista sumaria da implementagdo do tratamento com metadona, servigo de desintoxicagdo e respectivas estatisticas
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Data Nome da actividade N° de Observagdes
particip
antes —
Formagao profissional e lancamento de projectos C<D
11 de Margo de 2011 Férum de Especialistas sobre a Redugdo de | 375 Instituicdes particulares, ('D
Danos e Prevengao e Controlo do VIH escolas e pessoal médico 3
7 - 21 de Abril de 2011 Estratégias para lidar com situactes 61 Assistentes sociais e "81
(3 sessoes) criticas e introdug&o a situagao actual do funcionarios da linha de frente
tratamento com metadona doIAS
7 e 14 de Outubro de 2011 Promocao no ambito do IAS: visita para 24 Pessoal médico e de
(2 vezes) intercdmbio de experiéncias a Clinica de assisténcia social do IAS

Metadona Sham Shui Po e Centro HUGS

da Caritas de Hong Kong
28 - 29 de Abril de 2011 Fase I - Formagao profissional sobre o 42 Instituicdes particulares e
(2 sessoes) controlo de drogas e tratamentos com escolas

metadona
13 - 20 de Maio de 2011 (2 Fase 2 - Formacao profissional sobre o 35 Instituicdes particulares e
vezes) controlo de drogas e tratamentos com escolas

metadona — Visita a Clinica de Metadona
Sham Shui Po e Centro de Informagédo

sobre Drogas do Jockey Club de Hong

Kong
20 - 21 de Outubro de 2011 Fase 2 - Formagao profissional sobre o 40 Instituigdes particulares e
(2 sessdes) controlo de drogas e tratamentos com escolas

metadona
4-11 de Novembro de 2011 Fase 2 - Formacao profissional sobre o 36 Instituicbes particulares e
(2 vezes) controlo de drogas e tratamentos com escolas
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metadona — visita ao Centro de

Vg

Informacao sobre Drogas do Jockey Club

de Hong Kong e Clube Céritas Lok Heep

eloua

de Hong Kong

14 de Maio de 2011 Formacao profissional, troca de 30 Associagao de Estudantes do
experiéncias e visita a Divisdo de Instituto Politécnico de Macau
Tratamento e Reinsercao Social - estudantes da Faculdade de

Assisténcia Social

2 de Junho de 2011 Entrada no mundo interior dos 50 Simpdsio sobre questdes
toxicodependentes ligadas aos estudantes da
Universidade de Sao José de
Macau - professores e alunos

da Faculdade de Psicologia

14 de Julho de 2011 Curso de formacao sobre prevencao da 26 Professores, assistentes sociais
25 de Julho de 2011 Formacao para Promogao de Guardas 39 Estabelecimento Prisional de
Prisionais do Estabelecimento Prisional de Macau

Macau-Palestra sobre conhecimento do

controlo de drogas

1 de Agosto de 2011 Formacao para profissionais- Palestra 43 Funcionarios alfandegarios

sobre conhecimento do controlo de

drogas
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Relatério da Luta Contra a Droga

em Macau

Actividades de promogao subsidiadas

16 - 22 de Julho de 2011

(2 vezes)

Conhecer o programa de promogao do
tratamento com metadona (palestra),
visita a Clinica de Metadona Sham Shui Po
e ao Centro de Informacao do Jockey Club

de Hong Kong

78

30-31deJulhode 2011 (2

vezes)

"Equipa Comunitaria de Controlo
Anti-Droga entre os Jovens": Programa
sobre a Prevencdo e Tratamento da
Toxicodependéncia — visita ao Centro de
Informacdes do Jockey Club, Desafio
Jovem e Desafio Cidade (campo de
formagéo) de Hong Kong e troca de ideias
com a Equipa de Voluntarios Anti-Droga
de Hong Kong e discussao sobre os

impactos da metadona na vida nocturna

38

Centro de Servigos da Zona
Norte da Associagdo Geral dos
Operarios de Macau-
organizagéo de voluntérios e
moradores e participagao em

actividades

Julho até Dezembro de 2011

"Equipa Comunitaria de Controlo
Anti-Droga entre os Jovens” : Programa
sobre a Prevencao e Tratamento da
Toxicodependéncia — Equipa de
divulgacdo sobre o controlo anti-droga

entre jovens de rua

15

5 de Agosto de 2011

Visita & Clinica de metadona Sham Shui Po
e ao Centro de Informagdes do Jockey

Club de Hong Kong

20

12 de Agosto de 2011

Visita a Universidade de Lingnan de Hong
Kong e workshop sobre técnicas para pais
sobre o consumo de droga em conjunto
com a Equipa de Voluntarios de Controlo

Anti-Droga de Hong Kong

20

23 de Dezembro de 2011

“Equipa Comunitaria de Controlo
Anti-Droga entre os Jovens” : Programa
sobre a Prevencdo e Tratamento da
Toxicodependéncia — espectaculo de

teatro “FESTA DE NATAL SEM DROGAS"

60

30 de Julho e 3 de Agosto de
2011

(2 vezes)

Informacao sobre drogas (palestra) e visita
ao Centro de Informag&o sobre Drogas do
Jockey Club e ao centro  “Dialogue in the

Dark” , de Hong Kong

Centro de apoio a familia da
Associacao Geral das

Mulheres de Macau

Projectos especiais subsidiados (equipas médica da linha da frente — intervencéo em fase inicial em jovens

toxicodependentes)

26-27 de Agosto de 2011 "Vanguardas Médicas de Controlo da 25 Associacdo dos Voluntarios de
Droga" acgdes de formagao profissional — Pessoal Médico de Macau
visita a Clinica de Metadona e ao Centro
de Desintoxicagdo e Reabilitagdo do
Hospital Psiquiatrico de Baiyun, em
Guangzhou

26 de Outubro de 2011 Ponto da situagao do controlo anti-droga 50 Associagao dos Voluntarios de
em Macau Pessoal Médico de Macau -

estudantes de enfermagem,
enfermeiros e médicos
assistentes

3 de Novembro de 2011 Visita ao Centro de Educacao de Vida 68 Estudantes da Escola Superior
Sadia e a0 Complexo de Apoio a de Enfermagem do Kiang Wu
Toxicodependentes do IAS para se
inteirarem sobre a prevencéo da
toxicodependéncia e respectivos servicos
de tratamentos em Macau

11 de Dezembro de 2011 Controlo e tratamento médico 345 Co-organizado pela
anti-droga-aprendera “Verdade” : Associagao dos Voluntarios de
Simpdsio Académico sobre Intercambio Pessoal Médico de Macau e 18
Profissional, Partilha de Filmes e Feedback associagdes médicas —
sobre os Tratamento da equipas médicas
Toxicodependéncia governamentais e particulares

Total 1.590
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Refor¢o continuo do mecanismo de cooper-
acao sobre encaminhamento dos casos rela-
tivos ao tratamento da toxicodependéncia
sujeitos a pena suspensa

y
"

Em virtude da entrada em vigor, em Setembro de 2009,
da Lei n. © 17/2009 - "Proibicdo da Producao, do Trafico e do
Consumo llicitos de Estupefacientes e de Substancias Psicotropi-
cas", os Tribunais, a DSAJ e o IAS, em conjunto, desenvolveram
mecanismos de coordenacdo tendo em vista a desintoxicacdo
de toxicodependentes, em situacdo de pena suspensa a fim de
permitir um melhor acompanhamento destes casos. Em 2011, os
casos de individuos em situacdo de pena suspensa detectados
pelo Departamento de Reinsercdo Social da CRP totalizaram
281, dos quais 160 relativos aos novos casos de 2011. Para refor-
car a coordenacdo entre os 3 servigos e optimizar o mecanismo
de coordenacdo da desintoxicacdo de utentes em situacdo de
pena suspensa, 18 pessoas dos 3 servicos (incluindo 12 juizes do
Tribunal Judicial de Base) realizaram visitas ao Centro de Reabili-
tacdo da Associacdao de Reabilitagdo de Toxicodependentes de
Macau (ARTM), respectivamente, em 8 de Junho e 8 de Julho de
2011, para que pudessem conhecer, mais profundamente, a
eficacia da préatica da pena suspensa no tratamento da toxicode-
pendéncia.
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As reunides tiveram como base discussdes, troca de
ideias e informagdes sobre o consumo de droga, a situagao
actual do tratamento da toxicodependéncia, lesdes em 6rgaos
causadas por consumo excessivo de drogas, a duragéo do trata-
mento medicamentoso e a execucao de medidas de controlo
anti-droga. Os representantes da ARTM deram a conhecer o
curriculo dos cursos oferecidos pelo Centro de Tratamento de
Drogas da ARTM e a situagao actual dos utentes internados. Os
visitantes participaram na sessao de partilha de casos e visitaram
as instalagdes. A visita ajudou a reforcar a colaboragdo estreita
entre os Tribunais, a DSAJ e o IAS, criou uma plataforma de
comunicagao favoravel para o tratamento eficaz dos diferentes
problemas encontrados em casos de desintoxicacdo de
toxicodependentes em situacao de pena suspensa, tendo um
papel positivo no fortalecimento da comunicagdo e coorde-
nagao entre as trés partes na implementacao de medidas e no
tratamento da toxicodependéncia.
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Fotografia de grupo das equipas de Tribunais, DSAJ, IAS e ARTM

Reforco da colaboracdao com institui¢oes
particulares
Capacidade profissional, solidariedade de
apoio

Relativamente a assisténcia por servicos disponibiliza-
dos por instituicdes particulares de desintoxicacdo, o IAS
continuou a prestar apoio financeiro e técnico as instituicbes
particulares para desenvolverem diversos servicos de desintoxi-
cacado, optimizar instalagdes e ambiente para desintoxicacado e
fornecer formacao profissional aos seus trabalhadores. Através
de mecanismos de cooperagao, reunides regulares entre institu-
icbes e reunides com assistentes sociais, que permitiram a
partilha e troca de informagdes técnicas com vista a melhorar a
eficacia do tratamento de desintoxicagdo, organizou servigos
apropriados para quem procura ajuda e contribuiu para garantir
a saude publica e a harmonia social. Em Outubro de 2011, o
Chefe do Executivo, Dr. Fernando Chui Sai On, e varios
funcionarios governamentais visitaram a sec¢do "Smart Youth
(Juventude Esperta)” da Confraternidade Cristd Vida Nova de
Macau para mais informacdes sobre o servico de aconselha-
mento para jovens toxicodependentes. A Seccdo recebeu o
Titulo Honorifico de Valor do Governo da RAEM, pelos bons
servigos prestados e reconhecidos na area da desintoxicagao.
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Fotografia de grupo de funcionarios da Divisdo de Tratamento e Reinsercdo Social e de institui¢des
particulares de desintoxicacdo tirada apds a reunido sobre tratamento da toxicodependéncia

O Chefe do Executivo visitou a sec¢do "Smart Youth (Juventude Esperta)”

Tratamento de casos

Em 2011, o Complexo de Apoio a Toxicodependentes
tratou um total de 478 casos de desintoxicagao por abuso de
drogas, dos quais 104 eram novos casos, representando um
aumento de 6% em comparacao com os 447 casos verificados
em 2010. Os varios servicos especializados (por ex. aconselha-
mento e acompanhamento por assistentes sociais, consulta
médica, cuidados de enfermagem, analises de urina, aconselha-
mento familiar, pedidos de apoio por via telefonica e aconselha-
mento especial para utentes infectados com doengas infecto-
contagiosas) atenderam 71.491 pessoas. Entre estes servigos, os
cuidados de enfermagem foram responsaveis por mais de 70%
do total dos servigos prestados, seguido do exame de urina.
Com o aumento do nimero de casos de pessoas em busca de
ajuda, em que houve uma procura presencial e através de
chamadas telefénicas, é evidente que a campanha publicitaria
sobre o tratamento da toxicodependéncia surtiu consideravel
efeito. Em geral, verificou-se um ligeiro aumento no nimero de
casos tratados em 2011 em comparagao com o ano passado.
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Entre os novos casos, 80% dos pedidos de ajuda vieram
de individuos do sexo masculino e 60% tinham idade igual ou
inferior a 29 anos. Em termos de dependéncia, a maioria era
consumidora de quetamina e de outras novas variedades de
drogas, antes de se submeterem a tratamento de desintoxi-
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cacado. Tendo em conta que os pedidos de ajuda vém de pessoas
cada vez mais jovens e que consomem drogas variadas, o IAS
pos a disposicao programas de tratamento de drogas continuos
e adaptados as necessidades.

Numero de utentes atendidos no servi¢o de consulta externa

Tipo 2010 % 2011 %
Aconselhamento e
acompanhamento 4329 (645 3.873 542
por assistentes sociais
Consulta médica 1.009 |151 1.023 1,43
Cuidados de enfermagem 49983 (74,53 |52.935 74,04
Exame de urina 8702 {1298 9612 ) 13,45

(54.496 itens)

Aconselhamento familiar 36 0,05 26 0,04
Pedidos de apoio via
N 2374 3,54 3.024 4,22
Aconselhamento especial para
utentes infectados com doencas 633 0,94 998 1,40
infecto-contagiosas
Total 67.066 |100 71.491 100

Prevencao e tratamento de VIH/SIDA

Em 2011, o Complexo de Apoio a Toxicodependentes
ndo detectou novos casos de infecgdo por VIH. Segundo os
dados estatisticos dos Servicos de Saude, registaram-se, em
Macau, 4 novos casos de infeccdo com o virus VIH, por partilha
de seringa. No que toca a prevengao e controlo da SIDA, a DTRS
participou activamente e apoiou as actividades organizadas pela
Comissao de Luta Contra a SIDA e continuou, em estreita
colaboracao, com os respectivos departamentos governamen-
tais, a desenvolver trabalho de prevencao e controlo. Realizou 56
reunides regulares com o Servigo de Infeccdo do Centro Hospi-
talar Conde de S. Januério, para acompanhamento oportuno e
adequado dos toxicodependentes infectados, foram feitas 8
visitas ao Estabelecimento Prisional de Macau e realizaram-se 2
palestras sobre educacdo para a saude para internados. Em
relagdo ao acompanhamento, a consulta externa recebeu 454
pessoas para aconselhamento especial para utentes com doen-
cas infecto-contagiosas e prestou esclarecimentos sobre o VIH,
tendo também informado sobre o VIH, as 257 pessoas que
procurem tratamento para a toxicodependéncia. A DTRS organ-
izou ainda 4 actividades do grupo de prevencao e tratamento de
doencas infecto-contagiosas (com a participacao de 66 pessoas)
e realizaram 17 sessdes de formacao e actividades diversas para
trabalhadores no terreno e utentes de lares de desintoxicacdo
(com 182 participantes). A DTRS esta empenhada na prevencao
do VIH entre a populagao toxicodependente, através de progra-
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mas de reducao de danos, tratamento e manutencdo com

dona, melhoria de conhecimentos entre os consumidores de
drogas e dos trabalhadores no terreno sobre prevencao e trata-
mento da SIDA, dando, ainda, a conhecer os respectivos servigos
de referéncia e de acompanhamento. Até ao momento, a
situacdo de propagacao do virus VIH entre os consumidores de
drogas continua controlada.

) 4
-

Desenvolvimento de equipamentos sociais

A DTRS atribuiu apoios financeiros e técnicos a 5 institu-
icdes particulares para prestarem servicos de desintoxicacado, de
forma religiosa e ndo religiosa e através de outros canais de inter-
vengao, nas seguintes instalagdes: 5 lares de tratamento e reabili-
tacdo de toxicodependentes, 2 servigos extensivos ao exterior
dedicado a prestacao do servico de educacado sobre a reducao de
danos e de aconselhamento e apoio aos consumidores de
drogas e jovens viciados em medicamentos, 1 servico de auto-
apoio para o tratamento e reabilitagao da toxicodependéncia e 1
servico de consulta externa para a desabituacao tabagica. Em
2011, os lares particulares de desintoxicagdo prestaram servico
de internamento a 106 pessoas e 26.060 pessoas beneficiaram
dos servicos de extensdao ao exterior para a desintoxicagao. Os
servicos externos prestaram servigos em 3.670 ocasides a jovens
consumidores de droga e a jovens em situacao de risco, disponi-
bilizaram servico de auto-apoio para a desintoxicagdo e apoio a
reinsercao social a 6.689 pessoas e ofereceram a 627 pessoas
servicos de consultas externas gratuitas de desabituacdo
tabagica. Em 2011, a DTRS subsidiou mais 1 servico de apoio a
pais de toxicodependentes e 1 lar de desintoxicacdo para
mulheres. Realiza consultas de acompanhamento num centro de
aconselhamento para jovens consumidores e supervisiona os
trabalhos de remodelagéo e construcdo de 2 lares de desintoxi-
cacao e reabilitacao.

<
—
—
Q
O
QD
=
o
o
0]
=)
=
0]
<
¢)
>
U @)
Qan
(@)
0]
—
¥
Q
—
Q
=
9]
)
—+
(@]
o
Q
S
X,
(@)
o
o
(¢)
©
0]
)
o
D>
)
o,
Q

»

Institui¢des particulares de desintoxicagdo subsidiadas pelo IAS

Tipo de instituicdo N°de unidades| Lotacdo N° de utentes
2010 2011 |2010 (2011 (2010 2011

Equipamento de

tratamento e 4 5 62 68 75 106
reabilitacdo

Servico de

desintoxicacdo de 2 2 - - 27428 |29.730

apoio ao exterior

Associacdo de
auto-apoio para a 1 1 - - 8972 6.689

desintoxicacao

Servico de

1 1 - - 817 1.317
desabituacdo tabagica
Total 8 9 62 68 37.292 |37.197
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Servicos de Saude
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Informacoes dos Servicos de Saude

I. Estrutura e atribuicoes
1.A Comissao de Luta Contra a Sida
A Comissao de Luta Contra a Sida foi criada em 2005, com

o objectivo de planificar e promover o trabalho de prevencéo e
controlo da Sida, com vista a impedir a transmissao da doenca
SIDA. A Comissao é presidida pelo Secretario para os Assuntos
Sociais e Cultura e inclui 25 representantes de instituicdes publi-
cas e organizagdes ndo governamentais de diversas areas no
ambito da satide e medicina, educagao, assisténcia social, segu-
ranca, toxicodependéncia, entre outras.

2.Equipa de Informacao e Aconselhamento sobre
VIH/Sida
Os cidadaos de Macau podem deslocar pessoalmente, no
horario de expediente, a Equipa de Informacdo e Aconselha-
mento sobre VIH/Sida subordinada ao Laboratério de Saude
Publica dos Servicos de Saude ou recorrer a linha aberta sobre
a Sida e aconselhamento (o nimero de telefone ndo é revelado,
e encontra-se disponivel de um sistema de gravagao para fora
do horario de expediente). Os exames anti-VIH de sangue para
os residentes sdo gratuitos e para as pessoas que ndo queiram
revelar os seus dados pessoais proporcionar exames anti-VIH
de sangue, é criado o Mecanismo de Exames Voluntarios
Andnimos.
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Os outros apoios da Equipa de Informagdo e Aconselha-
mento sobre a VIH/Sida incluem a transferéncia de doentes
infectados de VIH para o Centro Hospitalar Conde de Sdo
Januério a fim de acompanhamento e tratamento, recepg¢ao de
casos suspeitos transferidos pelas entidades ndo publicas e a
sua organizagao para sujeicdo ao teste da SIDA para confir-
magao, assim como colaborar com os servigos publicos e asso-
ciagOes na realizacao de actividades educativas sobre a preven-
¢ao do VIH/SIDA.

II. Sintese do trabalho realizado em 2011
1.Panorama sobre a infeccao dos toxicodepend-

entes por doencas infecto-contagiosas no ano
2011
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O Laboratério de Saude Publica dos Servicos de Saude
com a colaboracdo do Departamento de Prevencao e Trata-
mento de Toxicodependéncia do Instituto de Accdo Social,
proporcionaram servicos de exames seroldgicos na area das
doencas infecto-contagiosas para os toxicodependentes que
recorreram ao seu apoio.

No ano de 2011 recolheram-se 208 amostras, das quais
119 evidenciaram reacgao positiva com a hepatite C e cuja taxa
de infecciosidade foi de 57%. Existem 20 amostras que eviden-
ciaram reaccdo positiva com a hepatite B e cuja infecciosidade
foi de 10%. Relativamente ao exame anti-VIH recolheram-se
202 amostras, dentro dos quais 2 evidenciaram reacgao positiva
com o VIH e a sua infecciosidade foi de 1%.

2.Servigos de metadona

O posto de servicos de metadona do Centro de Saude da
Areia Preta dos Servicos de Saude entrou em funcionamento
oficial em Maio de 2011 e planeia-se reservar espaco nos
futuros Centro de Saude e Hospital das Ilhas para desenvolver
os servigos de toxicodependéncia. Relativamente ao posto de
servicos de metadona, o Instituto de Accdo Social alterou a
designacao para “Centro de Tratamento de Medicamentos
(servicos de metadona estabelecidos), mas uma vez que esta
designagdo pode gerar confusdo com o Departamento de
Assuntos Farmacéuticos dos Servicos de Saude, estes Servigos
recomendam a utilizacdo da designacdo de “posto de servicos
de metadona” .
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3.Trabalhos de divulgacao e de educacao sobre o

VIH/Sida e servicos de aconselhamento
No ano de 2011, os trabalhos de divulgacdo sobre a

prevencao da Sida realizados conjuntamente pela Comissdo de
Luta Contra a Sida e as associagoes civicas incluiram um Wor-
shop sobre  “Vamos conhecer a SIDA" , Conferéncia educativa
sobre a prevencdo da sida, Worshop sobre sida, apresentacao
do filme sobre a luta contra a droga no Dia Mundial de combate
a droga, posto de servicos de consulta sobre salde, Programa
da TDM sobre informacdes e actividades do “Més carinho da
Sida” e do "Dia Mundial da Sida" e o documentario anti-
discriminatorio sobre a SIDA  “Compreendemos. Amamos.
Estamos Juntos” , entre outros.
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No ano de 2011, registaram-se 122 pessoas que recorre-
ram a linha aberta de servicos de aconselhamento, 184 atendi-
mentos pessoais, 76 pessoas que se submeteram voluntari-
amente a exames anti-VIH e 2 pessoas que foram transferidas
para acompanhamento e tratamento.

4.Situacao epidemioldgica da Sida em Macau

As vias de transmissdao do VIH, em Macau, consistem
essencialmente no contacto sexual heterossexual (58%),
seguindo-se a utilizagdo de drogas injectaveis (14%) e o
contacto sexual homossexual (9%). Desde o ano 2005, com a
introducdo da metadona para tratamento, os casos de infeccdo
por utilizacdo de drogas injectaveis, em Macau, evidenciou uma
descida. No ano 2011, o nimero total de casos de infecgdo por
VIH reportados foi de 21, entre os quais 4 pertencem a casos de
utilizagdo de drogas injectaveis.

III. Conclusao e expectativas

No ano de 2012, a Comissdo de Luta Contra a Sida e as
suas subunidades, equipas de trabalho, véo continuar a realizar
periodicamente reunides, discussdes e elaboragado de politicas
quanto a prevencao, assim como executar gradualmente a
"Vigilancia geral em soro e comportamento” eo “Programa
de colaboracdo quanto a prevencdo das doencas
sexuais/Sida” . A par disso, a Comissao continua a concretizar
as medidas sobre aimplementacdo e o alargamento adequado
destinadas aos diferentes grupos de pessoas (homeadamente
os servicos de tratamento de substituicdo por metadona,
programa de recolha de seringas com distribui¢do de prémios,
servigos de diagnostico de doencas sexuais e servigos externos
destinados aos trabalhadores sexuais e grupos de pessoas com
sexo activo, trabalho sobre educagdo preventiva para os
viajantes transfronteiricos, assim como o programa de amigos
para implementar o programa de promotores jovens de men-

sagens sobre a Sida e educacao sexual, entre outros).
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Estabelecimento Prisional de Macau
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1. Breve apresentacao sobre as suas atribuicoes

Cabem-lhe as principais fungdes: executar as penas
privativas da liberdade e tomar medidas relativas a prisao
preventiva dos reclusos; prestar-lhes apoio social e econémico,
aconselhamento psicoldgico, assisténcia médica, cuidados de
enfermagem e de salde, tratamento e reabilitagao da toxicode-
pendéncia, formacdo profissional e educagdo, actividades
recreativas e desportivas, etc, com o objectivo de permitir aos
reclusos reconhecerem os erros cometidos, mediante o cumpri-
mento das penas de prisdo e prepararem-se para a sua reinte-
gragao na sociedade, onde levarao uma nova vida.

Foto. - Estabelecimento Prisional de Macau
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2Numero dos reclusos/arguidos com
experiéncia de abuso de estupefacientes em
2011 e os respectivos dados estatisticos
(1)Tendéncia do numero de reclusos/arguidos com
experiéncia de abuso de estupefacientes antes da
entrada prisional

Segundo dados estatisticos do Estabelecimento
Prisional, até a data de 31 de Dezembro de 2011, num total de
1038 reclusos. Dentro deste numero, 62 do sexo masculino e 10
do sexo feminino, num total de 72 pessoas que tiveram
experiéncias de abuso de estupefacientes e que deram entrada
prisional no ano de 2011.

Conforme os dados estatisticos registados nos ultimos
cinco anos, manifestou-se uma diminuicdo significativa a partir
do ano de 2008, de reclusos/arguidos com experiéncia de
abuso de estupefacientes. (vide Quadro 1)

guadro 1 : Tabela de comparacéo de reclusos/arguidos masculinos e femininos com experiéncia
e abuso de estupefacientes que deram entrada no EPM entre os anos de 2007 e 2011
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(2) Caracteristicas de reclusos/arguidos com experiéncia
de abuso de estupefacientes do ano de 2011

Dentro dos reclusos/arguidos com experiéncia de
abuso de estupefacientes que deram entrada no estabeleci-
mento prisional no ano de 2011, quanto a idade de inicio do
consumo de estupefacientes, 0 mais novo comecou aos 10
anos, o mais idoso aos 53 anos, a seguir, aos 11 a 15 anos de
idade, total de 7 individuos (conforme o “"Cddigo Penal” , a
idade minima para assumir a responsabilidade criminal é de 16
anos) dentro dos quais, 6 sdo residentes de Macau. E notével
que, em Macau, a experiéncia de abuso de estupefacientes
pode comecar na fase de crianca ou juvenil.
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Quadro 2 : Tabela de comparacéo de presos que iniciaram o uso de estupefacientes com
20 anos de idade ou inferior entre 2008 e 2011

Por outro lado, em 2011, 39 presos/arguidos declararam
com experiéncia de uso de estupefacientes e antecedentes
criminais, ocupando mais de 55% do numero total; os que ndo
tiveram antecedentes criminais foram 33 pessoas, ocupando
cerca de 45%. (vide o quadro 3)

Quadro 3 : Tabela de comparacao das pessoas declararam com experiéncia de uso de estupefacientes e
antecedentes criminais entre 2007 e 2011

B Sem
antecedentes
criminais

[ Com
antecedentes
criminais

Conforme os registos do ano de 2011, das pessoas que
iniciaram o uso de estupefacientes, com 20 anos de idade ou
inferior, sdo de 36 pessoas, ocupando cerca de 50% do nimero
total do ano;.Em comparagdo com o ano 2009 e 2010, das
pessoas que iniciaram o uso de estupefacientes, com 20 anos de
idade ou menos, é registada um aumento no ano de 2011. (Vide
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Quadro 4 :
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Tipo de estupefaciente usado pelos reclusos que deram entrada no EPM entre os anos de 2007 e 2011.

Relatorio da Luta Contraa Droga

Nos ultimos 5 anos, conforme os dados estatisticos de
reclusos, elaborados pelo EPM, sobre os tipos de estupefa-
cientes usados pelos reclusos, o tipo de estupefaciente mais
usado, foi a Ketamina, em seguida, Heroina. Methamphetamine,
Anfetamina e Haxixe (vide o quadro 4)

2007

[ Ketamina,

B Heroina

2008 2009 2010 2011

Conclusao

Conforme os dados acima referidos, registaram-se 72
reclusos, em numero absoluto, com experiéncia de abuso de
estupefacientes que deram entrada no EPM em 2011. Quando
comparado com o nimero dos anos de 2009 e 2010, houve uma
pequena diminui¢ao e acredita-se que seja resultado da divul-
gagao de prevencgdo contra o abuso de estupefacientes e os
respectivos trabalhos de educagdo implementados pelo
governo. Todavia, em comparacao com os anos de 2009 e 2010,
registou-se um crescimento percentual, as pessoas, com idade
igual ou inferior a 20 anos, que tiveram experiéncia de abuso de
estupefacientes, dai que se torna necessario dar continuidade ao
refor¢o da consciéncializacdo dos jovens em relacao ao prejuizo
da droga, por forma a prevenir e minimizar as oportunidades ou
possibilidades dos mesmos relativamente ao abuso de estupe-
facientes e praticas de crimes. Os trabalhos de divulgagado e
educacao neste dominio nao se podem abrandar.
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3. Breve apresentacao sobre a Unidade de Trata-
mento para Reclusos Toxicodependentes

Antes de meados da década de 90, houve alguns reclu-
sos com experiéncia de consumo de estupefacientes antes da
entrada no estabelecimento prisional, ou mesmo muitos reclu-
sos com praticas de crimes relacionados com droga. Do exposto,
em 1997, foi criada a Unidade de Tratamento para Reclusos
Toxicodepentendes (UTRT) dirigida a desintoxicagdo e reabili-
tacdo dos reclusos do sexo masculino que manifestaram
vontade propria em se submeter ao tratamento. Esta Unidade
tem por finalidade ajuda-los a eliminar o vicio durante o cumpri-
mento da pena, de maneira a que possam criar um modo de
vida saudavel, conhecer melhor os prejuizos da droga e
prepararem-se para prevenir a recaida e reincidéncia apos a
libertacao.

O tratamento tem a duracdo de 2 anos. A UTRT tem a
capacidade maxima de 20 pessoas do sexo masculino, sem
restricdo etaria.

No sentido de permitir a demais reclusos com abuso de
estupefacientes melhor conhecerem os prejuizos da droga e
apoia-los a reforcar a sua firme vontade em se afastar da droga,
a UTRT projecta, através de um novo modelo de funcionamento,
apoiar os reclusos a terem um conhecimento correcto sobre a
droga, a corrigirem os comportamentos irregulares, apren-
derem boas condutas e a lidarem com as pressdes originadas
pela vida quotidiana e as rela¢cdes humanas, através das novas
experiéncias de vida adquiridas. Em suma, torna-se necessario
permitir aos reclusos com abuso de estupefacientes conhecer
nitidamente os prejuizos do abuso de droga e as suas conse-
guéncias, ajudando-os a serem firmes em abandonarem esta
conduta desviante.
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4 Plano de tratamento com metadona

A fim de fornecer um tratamento de desintoxicacdo
mais adequado, a partir de Novembro de 2009, em colaboragao
com o Instituto de Acgao Social (IAS), o EPM comecou a fornecer
a metadona aos reclusos toxicodependentes.

O tratamento de metadona fornecido pelo EPM é um
tratamento de abstinéncia. Os destinatarios do plano de meta-
dona sdo pessoas que participaram no plano de metadona do
IAS antes da detencdo. Até Dezembro de 2011, o EPM tem
fornecido o tratamento com metadona a um total de 20 reclu-
sos, sendo 19 do sexo masculino e 8 do feminino.
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A preparacgao do uso de metadona
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5.Palestra e Workshop sobre o prejuizo da
droga

Atendendo a que, nos Ultimos anos, foram registados
reclusos com abuso de Ketamina, Ecstasy, methamphetamine,
Anfetamina, Haxixe, etc, o EPM organiza anualmente palestras
ou workshops sobre os prejuizos dos estupefacientes, dando a
conhecer aos reclusos os prejuizos que possam danificar o corpo
humano (fisica e psicologicamente), as técnicas de rejeicao do
uso de droga, como intensificar a consciéncia de vida saudavel,
afastar da droga e ganhar uma atitude correcta para enfrentar a
droga. Em 2011, o EPM organizou uma actividade em grupo
denominada “Com amor e sem droga” , e em colaboragao
com o IAS, uma palestra sobre a educacgdo, saude e prevengao
do SIDA, em duas seccbes, tendo como destinatarios os reclusos
com doengas altamente contagiosas. Tomaram parte deste
workshop 11 reclusos, tendo sido entusiastica a reacgdo dos
participantes e eficaz o resultado.
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Participacao dos reclusos na palestra sobre

a educacdo, saude e prevencao do SIDA
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6.Perspectivas futuras deste trabalho

Conforme os dados estatisticos dos Ultimos anos do
EPM, registou-se um aumento do nimero de reclusos jovens
com abuso de estupefacientes, os quais declararam, aquando da
sua entrada no EPM, que usavam principalmente as drogas que
a seguir se referem: Ketamina, Ectasy, methamphetamine, Anfet-
amina, Haxixe, etc. A fim de reforcar o conhecimento dos reclu-
sos sobre os maleficios da droga, com a adopgao de um novo
modelo da vida e novos valores, o EPM dara continuidade a
organizagao de workshops ou palestras sobre a mesma prob-
lematica. Por outro lado, devido a mudanca notavel a nivel de
estupefacientes e em conjugacdo com o desenvolvimento da
prevencao contra o abuso de estupefacientes, o EPM ira ajustar
constantemente os trabalhos de prevencao e reabilitacdo, por
forma a divulgar as correspondentes informagdes, contribuindo
assim para a reabilitacdo dos reclusos com abuso de estupefa-
cientes.
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Centro de Formacao Geral do Desafio Jovem (Seccao Masculina)

I. Breve apresentacao

O Centro de Formacado Geral do Desafio Jovem
Macau foi fundado pelo Pastor portugués, Juvenal Calvario
Clemente, em resposta a necessidade social de travar a
toxicodependéncia. Todavia em 27 de Outubro de 2008, o
Centro alterou o seu modelo de servigo de tratamento que
tinha para adultos para servicos de correccao em interna-
mento para jovens com problemas de dependéncia das
drogas. Fornece um programa de formacao de 12 meses
ou mais, para jovens em regime de internamento, com um
ambiente adequado e onde, em vez de serem utilizados
medicamentos, é a palavra do Evangelho, a partilha de
testemunhos, cursos educacionais e treino de vocagao que
sao ministrados, para ajudar os jovens a desintoxicarem-se
e recuperarem psicoldgica e fisicamente para ficarem aptos
a reintegracao na sociedade. Os jovens aprendem a enfren-
tar dificuldades com uma atitude positiva, a saber quem foi
Jesus Cristo, e a ajustar os seus valores e melhorar as suas
relagdes com as respectivas familias.
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II. Trabalhos realizados em 2011
(1) Projecto de Experiéncia de Vida

Para facilitar a recuperagao da saude fisica e mental
dos utentes, o Centro, além de proporcionar-lhes treino
fisico diario, organizou o Projecto Experiéncia de Vida no
Centro do Desafio Jovem de Fuzhou e no Centro de Desin-
toxicacao de Zengcheng da provincia de Fujian. Os utentes
partilharam as suas experiéncias e sentimentos sobre o
tratamento de drogas com os utentes locais, aprenderam a
entender os outros, a respeita-los e a ser mutuamente Uteis
e solidarios.

(2) Participagao em atividades de promocao de con-
trolo de drogas
Para promover o conhecimento anti-droga entre os
jovens e informa-los sobre os danos das drogas, o Centro
participou em uma série de atividades de promocao. Assis-
tiu a Cerimdnia de Estreia e respectivo Coloquio sobre
peliculas anti-droga “Filme, Droga, Vida" para marcar o
Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico llicito de
Drogas e os seus utentes participaram numa curta peca,
“Nao me Enganei” tendo cantado e actuado. Isto deu
aos utentes a oportunidade de maximizar os seus talentos,
serem corajosos para enfrentarem a sociedade e ao mesmo
tempo transmitir mensagens anti-droga.

(3) Formacao dos Funcionarios
O Centro organizou e participou em trés projectos
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de formacao em 2011, nomeadamente o "Desafio da Nova
Geracao", a "Conferéncia sobre a Prevencao do Abuso de
Drogas entre a China, Hong Kong e Macau” ea “Visita
para Intercambio de Ideias do Colégio Cristao Zheng

Sheng de Hong Kong e do Clube Caritas Lok Heep de Hong
Kong" .

2

Desafio da Nova Geracao

E um programa destinado a obter uma melhor
compreensao da juventude actual e saber que tipos de
problemas enfrentam. Os participantes aprenderam sobre
as formas mais eficazes de desenvolver a comunicacado e o
relacionamento com os jovens, que por sua vez, reforcaram
a sua confianca e melhoraram o seu profissionalismo em
actividades relacionadas com o tratamento de drogas.

Visita de Intercambio de Idéias do Colégio Cristao
Zheng Sheng de Hong Kong e do Clube Caritas Lok
Heep de Hong Kong

Os funcionarios participaram na celebragao do Dia
dos Pais, organizada pelo Colégio, e juntando-se a Equipa
da Familia da Caritas Lok Heep, tendo adquirido um melhor
conhecimento sobre o conceito de trabalharem em
comunhdo com os pais. Aprenderam a organizar activi-
dades e como melhorar a relacdo entre utentes e seus
familiares para que os utentes possam ter mais apoio e
incentivo durante o seu tratamento
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(4) Conferéncia sobre a Prevencao do Abuso de
Drogas entre a China, Hong Kong e Macau

Através da aprendizagem mutua e troca de ideias
entre estudiosos e especialistas das trés regides,
melhorou-se ainda mais os padrdes académicos e capaci-
dades de pesquisa envolvidas na prevencao do abuso de
drogas e tratamento de toda a China.

(5) Trabalho de Reintegracdo — Centro de Servico
Solidario da Familia

O Centro fundou o Centro de Servico Solidario da
Familia em 2011 para lancar uma série de eventos através
da colaboracao entre a familia e o Centro, como sejam, o
Dia dos Pais, palestras tematicas sobre a familia e visitas de
familiares, destinadas a ajudar a reconstruir a comunicacao
dos utentes com a sua familia, o que por sua vez pode mel-
horar o seu relacionamento com a familia e facilitar o
caminho para a reintegragao social.
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III. Conclusao e perspectivas

Com o apoio fervoroso do Governo e de diferentes
sectores sociais, 0 Centro conseguiu no ano passado langar
cursos correcionais gerais de formagao em regime de inter-
namento, para os toxicodependentes juvenis. Durante o
trabalho ao longo do ano, o Centro notou que a sociedade
tem uma grande procura do servico de tratamento de
drogas. Apresentar-se como uma imediata para o Centro
ajustar e desenvolver os seus servicos.

(1)Melhorias na 22 fase dos servicos de tratamento
de drogas

Introduzir formagdo profissional a tempo parcial
para os utentes do Centro. Incentivar os utentes que estdo
na 2 @ fase do tratamento a participarem na formacdo e em
grupos organizados por outras instituicdes particulares. Os
utentes terdo de enfrentar o desafio de sairem do Centro
uma vez por més para se reintegrarem na sociedade de
forma gradual.

(2)Diversificagao dos workshops

Incentivar os utentes a persistirem em estudos pos-
teriores. A 32 fase dos cursos de formacdo é mais diversifi-
cada, com programas de aprendizagem para lidar com os
diferentes interesses e preferéncias sobre o emprego dos
utentes, com o objectivo de ajuda-los a reintegrarem-se na
sociedade o mais rapido possivel.
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Centro de Formacao Geral do Desafio Jovem (Seccao Feminina)

L. Breve apresentacao

O Centro Evangélico de Tratamento de Drogas
(Seccao Feminina) do Desafio Jovem de Macau, também
conhecido por “Casa da Esperanga” , foi fundado em
1995. Ao principio, a Sec¢ao Feminina estava localizada na
Aldeia do Opio, na Estrada do Alto de Coloane, em Seak Pai
Wan. Em 2003, com o apoio do IAS, foi reconstruido um
edificio no terreno onde estava instalada a Seccao Mas-
culina. Assim, a Seccao Feminina passou a funcionar em
novas instalagdes, prestando programas de tratamento por
internamento, aconselhamento psicoldgico e formacao de
aptiddes, com duragao superior a um ano, para toxicode-
pendentes do sexo feminino.

(1) Conceito

Guiado pela fé em Cristo e com a convicgao de que

" cada vida afecta a do outro” .

(2) Objectivos

Pronto para ajudar e proporcionar um ambiente
adequado para consumidores e abusadores de drogas
livrarem-se do vicio através do tratamento ndo-médico e
reabilitarem-se fisica e mentalmente.
(3) Conteudo do Servico

Servigo de pré-aconselhamento, lugar (ou casa) de
recuperacgao, prevengao de recaida na droga apos o trata-
mento, orientagdo pré-emprego, equipa de apoio familiar e
aconselhamento aos pais.

SOHNO Se|ad opIAjoAussap oedeolIxojuisa ap oyjeqel | A

II. Panoramica dos trabalhos realizados em 2011
(1)Remodelacao de vida e programa de educacao
cultural

Providencia educacdo, aconselhamento e desen-
volvimento de inteligéncias multiplas para os utentes inter-
nados, com o objectivo de ajuda-los a reconstruir os seus
valores de vida e a sua auto-confianca.
(2)Reparacao do relacionamento familiar:

Mantendo o convivio de dia para os utentes e os
seus pais, ajuda a melhorar a relacao entre os utentes e a
familia, reforcando as interacdes positivas entre eles e me-
lhorando a comunicagao bilateral, propicia para melhorar a
compreensao mutua e reconstruir o relacionamento famil-
iar.
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Aprendendo juntos, compartilhando ideias

(3)Formacao vocacional

Incentivar os utentes a participarem em diferentes
cursos de formacao profissional para desenvolverem com-
peténcias profissionais e individuais por meio de treino
pratico, o que ajuda a aumentar a auto-confianca,
permitindo-lhes tornar-se proficientes em certas fungdes e
reforcar a sua competitividade na sociedade.

S v

R——, .

SONO Se|od opIAJoAuUSSap oededIXojuIsa ap oyjeqel | ‘A

Os utentes aprendem sobre cosmética e arte de cabeleireiro

Reparacdo de computadores, arranjos florais
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(4)Experiéncia de Vida:

Fornece aos utentes a experiéncia de levar uma vida
simples durante a qual se ampliam os seus horizontes
pessoais, aprendem a valorizar a vida, a desenvolver uma
atitude de carinho para com os outros, permitindo-lhes
construir uma auto-imagem positiva e valores positivos
sobre a vida.

A

D ——

Troca de ideias entre as instituicdes particulares e experiéncias baseadas no treino

(5)Troca de ideias entre os funcionarios:

Participar em diferentes actividades, trocas de ideias
e realizar simpdsios para elevar ainda mais os padrdes
académicos de pesquisa de trabalhos relevantes para a
prevencao e tratamento do abuso de drogas, o que por sua
vez promove o desenvolvimento profissional de trabalhos
nessa area.
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III. Perspectivas futuras

(1) Esperar a criacao e divulgagado da secgao no centro femi-
nino como um reforco do servigo de extensao.

(2) Oferecer formagao de competéncias diversificadas para
elevar o nivel de conhecimento dos utentes e a sua
capacidade de reintegracao social

(3) Fazer um bom uso das instalacdes sociais, recursos e
espagos para actividades de forma a aumentar o con-
tacto dos utentes com a sociedade, reforcando a sua
capacidade de reintegracao social e optimizar o acom-
panhamento do servigo.
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Associacao de Reabilitacao de Toxicodependentes
de Macau (ARTM)
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Breve Apresentacdo da Seccao de Servico
Extensivo ao Exterior

Em 16 de Junho de 2008 a ARTM fundou a sua
"Seccaode  Servico Extensivo ao Exterior” e instalou um
outro ponto de servigo em Setembro de 2011 apenas para
disponibilizar acompanhamento e diferentes servicos de
reducao de danos nos utentes do programa de metadona.
A Secgao de Servico Extensivo ao Exterior adoptou uma
abordagem de reducao de danos numa série de servicos
ao informar os trabalhadores da industria do sexo e
toxicodependentes sobre os efeitos nocivos das drogas,
chamando sua atencao para os perigos do uso de drogas e
procurando incutir-lhes a necessidade de desintoxicacao. E
a realizacao de reuniées com familiares dos toxicodepend-
entes, ajuda a melhorar o relacionamento entre os consu-
midores e a familia, fornecendo um suporte adicional para
ambas as partes e cria uma rede de apoio estavel para a
familia dos toxicodependentes. Também adoptou uma
abordagem de reducdo de danos ao assegurar a saude na
comunidade e recorreu a campanhas publicitarias e ped-
agogicas viradas para a comunidade para melhorar o con-
hecimento sobre drogas e a toxicodependéncia, na esper-
anca de criar um ambiente social harmonioso e livre de
droga.
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I. Conceito

Destacando a importancia da saude da comuni-
dade e com entendimento perfeito da situacdo dos
toxicodependentes, a Seccao fornece servicos de apoio a
familiares de toxicodependentes e desenvolve estimulos
para a desintoxicagao entre toxicodependentes através da
abordagem de reducao de danos e proporcionando-lhes
razOes validas para o uso seguro de drogas a fim de garantir
a seguranca e a saude da comunidade.

II. Servigos
(1)Servicos permanentes da Seccao de Servico Extensivo ao
Exterior:

1.1 Distribuicdo de almogo e jantar gratuitos
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Distribuicdo de almoco e jantar gratuitos para prover as suas necessidades
basicas;

1.2 Programa de troca de seringas

Com este programa de incentivos, espera-se uma
recolha eficaz de seringas usadas e a distribuicdo de
seringas novas a consumidores de drogas a fim de
reduzir a possibilidade de partilha de seringas e o uso
repetido das mesmas. Faz parte do esforco para prote-
ger a saude da comunidade e reduzir os potenciais
perigos causados ao deitar para o lixo, de qualquer
maneira, seringas usadas. E nos folhetos publicitarios
distribuidos aparecem discriminados os danos causa-
dos pela partilha de seringas a fim de controlar a propa-
gacao de doengas transmissiveis pelo sangue e dos
potenciais riscos que isso traz para a comunidade, em
geral. Em 2011, foram recuperadas 61.036 seringas
abandonadas.
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1.3 Programa de acompanhamento para consumi-
dores de metadona

Mantendo reunides regulares e sessdes de debate,
a Secgao de Servico Extensivo ao Exterior espera incen-
tivar os utentes do programa de metadona a apenas
tomarem esta droga de substituicdo. As equipas de
funcionarios da Seccao explicaram a estes utilizadores o
tratamento de manutencdo com metadona, as vanta-
gens de usar unicamente a metadona e os efeitos
nocivos do uso simultaneo de metadona e da heroina.

14 Prestacdo de servicos de enfermagem e
distribuicdo de testes rapidos

As enfermeiras da Seccdo de Servico Extensivo ao
Exterior distribuiram testes rapidos de hepatite C e SIDA
a toxicodependentes para detectarem se estdo infecta-
dos por doengas transmitidas pelo sangue. Também
disponibilizam cuidados de saude primarios como a
medicao da tensdo arterial e da diabetes e a limpeza e
tratamento de ferimentos.

1.5 Palestras sobre Saude

Foram realizadas palestras sobre salde, com regu-
laridade, para consumidores de drogas dando a con-
hecer os danos que o consumo excessivo de drogas
pode causar ao corpo humano e promovendo o servigo
de reducao de danos cujo objectivo € reduzir a propa-
gacao de doencgas contagiosas.

1.6 Servico de transporte gratuito

Dado que muitos toxicodependentes sdo fisica-
mente débeis e tém dificuldades em se deslocar em
consequéncia do consumo de droga, a Seccao de
Servico Extensivo ao Exterior presta servico de trans-
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porte, consoante as circunstancias, para que possam
ser transportados ao hospital para receber os tratamen-
tos necessarios.

(2) Actividades Extensiva de Apoio
A Seccao de Servico Extensivo ao Exterior funciona
todas as semanas, de segunda a sexta-feira, usando
métodos directos para contactar com a comunidade de
toxicodependentes. Os trabalhadores deslocam-se aos
locais onde contactam com eles, distribuindo-lhes kits
para a reducao de danos e materiais publicitarios sobre
a luta contra a droga, sensibilizando-os para a
importancia da redugdo de danos. A par disso, os
trabalhadores também tomam a iniciativa de conhecer
as necessidades reais dos toxicodependentes,
ajudam-nos a elevarem a sua motivacao para se sujeit-
arem a desintoxicacao e fornecem-lhes informacées e
modos de procura de ajuda.
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(3) Actividades extensivas de apoio nocturno

Semanalmente, o pessoal da Seccao de Servico Extensivo
ao Exterior, desloca-se aos locais nocturnos mais
frequentados pelos toxicodependentes para Ihes
distribuir artigos de uso diario, materiais publicitarios e
artigos para a reducao de danos, para sensibiliza-los
para a importancia da sua auto-proteccao, designada-
mente no uso do preservativo e para a nao partilha de
seringas. A par disso, os funcionarios da Seccdo
também lhes fornecem medidas preventivas e infor-
macao sobre onde e como podem procurar ajuda.
Dirigem-se ainda aos locais frequentados pelos trabal-
hadores da industria do sexo para distribuicdo de
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preservativos, folhetos sobre os danos causados pela

SIDA na humanidade e promocao da importancia de
SEX0 seguro.

(4) Servico Personalizado de Recolha de Seringas

Devido a dificuldades de mobilidade ou por outros
motivos, alguns toxicodependentes nao podem
deslocar-se a Seccao de Servico Extensivo ao Exterior
para usufruir dos servigos. A fim de colmatar as necessi-
dades desse grupo de pessoas, a Seccao comegou a
implementar em Setembro de 2009 o Projecto Person-
alizado de Recolha de Seringas, segundo o qual os
funcionarios da Secc¢ao se deslocam de segunda-feira a
sabado, na parte da manhg, aos locais de reunidao dos
toxicodependentes para a distribuicao a estas pessoas
de novas seringas em troca das usadas.

(5) Relagbes de boa vizinhanca e projecto de muatua-
ajuda

Nos primeiros dias de trabalho da Seccdo de
Servico Extensivo ao Exterior, as suas metas de servico
eram bastante fora do comum, sendo organizadas
actividades regulares para a troca de ideias e estabeleci-
mento de relacdes com os moradores nas suas areas de
servico, a fim de eliminar potenciais preocupagdes que
os mesmos pudessem ter, familiariza-los com os objec-
tivos da ARTM e transmitir a importancia do servico de
tratamento da toxicodependéncia. Desta forma,
chegou-se a um consenso com os moradores sobre a
importancia dos trabalhos de reducao de danos.
Actualmente, apds mais de quatro anos de esforcos
incessantes, a Seccao ja ganhou o reconhecimento e
apoio dos moradores sobre o seu trabalho em prol da
saude comunitaria e da seguranca publica. A Seccao
reune de 3 em 3 meses com os moradores. Durante
essas reunides, além da apresentacdo do objectivo e
finalidade dos servicos, os funcionarios também dao a
conhecer a actual situacao. Estas seccOes funcionam
como uma plataforma para a recolha de opinides junto
dos moradores, opinides estas que Ihes permitem saber
os pontos fortes e fracos do trabalho desenvolvido,
com vista ao seu aperfeicoamento.
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Centro de Tratamento de Homens da Associacao de
Reabilitacao de Toxicodependentes de Macau (ARTM)

Breve apresentacao

Fundada em Macau em 1993, a Associagao de Rea-
bilitacdo de Toxicodependentes de Macau (ARTM) é uma
instituicdo nao lucrativa e nao religiosa. Esta empenhada
em eliminar os maleficios que o abuso de drogas e a sua
dependéncia trazem as pessoas e a sociedade como um
todo. Desde a fundacdo do Centro de Reabilitacdo em
Coloane em 2000, adopta o modelo de “comunidade
terapéutica” , programa de 12 meses de desintoxicacao e
reabilitacdo por internamento. Actualmente, a ARTM criou
2 seccdes de redugdo de danos ( “Secgdes de Apoio” ,
nome abreviado) na Zona Norte de Macau para disponibi-
lizar servico informativo, apoio, servicos de reducao de
danos e de encaminhamento a toxicodependentes e a
comunidade. No inicio de 2011, com o subsidio atribuido
pelo IAS, a ARTM deu inicio ao projecto de prevencao “Be
Cool” e introduziu-o em escolas e deu-o a conhecer ao
publico como meio para ajudar os jovens na fase de cresci-
mento e desenvolvimento.

SONO Se|ed OpIAJoAuSsSap 0BdeoIXojuISa( ap oyjegel ] ‘A

Em matéria de controlo de drogas e cooperacao
inter-regional, a ARTM é membro das seguintes organi-
zagOes: Comissao de Luta contra a Droga da RAEM, Grupo
de Trabalho para Acompanhamento da Problematica da
Droga dos Jovens da Comissao de Luta contra a Droga da
RAEM, Grupo de Trabalho de Execucao da Lei de Acompan-
hamento da Nova Lei da Droga da Comissao de Luta contra
a Droga da RAEM, Comissao de Luta Contra a SIDA da
RAEM, Federacao Internacional de Organizacbes Né&o-
Governamentais para a Prevencao da Droga e Abuso de
Substancias e a ONG Comissao de Viena sobre Estupefa-
cientes.

I.Conceito

A ARTM disponibiliza aconselhamento individual,
servico de aconselhamento de grupo e encaminhamento
dos necessitados, na esperanga de que possa ajudar a
reabilitar toxicodependentes e reintegra-los na sociedade
e, assim, poderem virar uma nova pagina na sua vida. Ao
longo dos anos, despende esfor¢os na promogao e desen-
volvimento da prevencao do abuso de drogas, redugao de
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danos, apoio a pais de toxicodependentes e diferentes
tipos de trabalhos tendo como objectivo a comunidade e
minimizar os danos causados pelo uso excessivo de drogas
entre individuos e no seio da comunidade. Estimulam o
publico a familiarizar-se com o tema do consumo excessivo
de drogas, a eliminar a discriminagdo contra os consumi-
dores e a ajudar estes toxicodependentes a reintegrarem-
se, de forma eficaz, na sociedade.

II.Panoramica dos trabalhos realizados em
2011
(1) Série de Accdes de Formagao para Utentes:

Para melhorar a capacidade dos utentes, ser asser-
tivo sobre os seus proprios valores e desenvolver uma
tomada de consciéncia para a aprendizagem ao longo
da vida, a ARTM organizou uma série de programas de
formacgao profissional e cultural para os ajudar a mel-
horar conhecimentos, técnicas e capacidade de adap-
tacao as necessidades sociais.

Os cursos organizados em 2011 com o apoio finan-

ceiro do IAS, foram os seguintes:

1.1 Curso de Artesanato

Com a assisténcia técnica da Casa de Portugal em

Macau, os utentes participaram num curso de 2 meses
em “Formacao de Artesanato” , onde aprenderam a
reciclar materiais amigos do ambiente e os passos que
envolvem fabricar artesanato com estes materiais, sob a
orientacdo de formadores profissionais. Os utentes
criaram numerosos trabalhos de artesanato durante um
ano de tratamento, que constituird material para uma
exposicao no futuro como meio para promover a auto-
estima dos utentes e ganharem o reconhecimento da
sociedade.

1.2 Curso Basico sobre a Operacao de Computador

Saber trabalhar com o computador € uma das com-

peténcias basicas em termos de empregabilidade,
assim, a ARTM organizou para os utentes um curso
basico de 4 meses de operacdo de computador e o
método de entrada em chinés bem como um curso de 1
meés sobre processamento de texto basico. Os utentes
melhoraram as suas capacidades, ganharam mais confi-
anca para a reintegracao social com estes cursos. Assim,
aplicaram os conhecimentos em aspectos do seu quo-
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tidiano, tal como orcamentos para inventarios do
Centro e execucao de faixas publicitarias.
1.3 Curso Basico de Inglés
Durante 3 a 6 meses, os utentes frequentam o curso
de Inglés basico com professores voluntarios, que
adoptaram uma abordagem viva do ensino da lingua
para despertar o interesse dos alunos.
1.4 Formagao Cultural
Para cultivar o interesse pelas artes e cultura dos
utentes, de forma a canalizarem as suas emocdes, a
ARTM organizou varias ac¢oes de formacgao de caracter
cultural em 2011, com a ajuda de professores volun-
tarios, entre as quais houve cursos de fotografia,
execucao de albuns de fotografias e pintura a 6leo. Os
utentes tornaram-se mais receptivos a novas ideias e
melhoraram a sua auto-eficiéncia através da aprendi-
zagem e aplicacao pratica. Quando os trabalhos dos
utentes foram exibidos em diferentes comunidades, isto
conferiu-lhes mais confianca na adaptacado a sociedade.
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Visitas Comunitarias: Centro do Bom Pastor

(2) Visitas e Actividades Comunitarias:
2.1 Série de Visitas Comunitarias

Dirigidos por funcionarios da ARTM, os utentes
visitaram em 2011, oito instituicdes de servico social diver-
sas, incluindo o Centro do Bom Pastor, o Centro de Acolhi-
mento de Jovens Infractores Lai Cheng, o Centro Hong
Neng de Hospital Kiang Wu, a Associagdo de Para-
olimpicos de Macau, o Centro de Cuidados Especiais Lon-
gevidade, o Centro de Reabilitacao de Cegos da Santa Casa
da Misericérdia de Macau, o Asilo de Betania e o Lar de
Idosos “Pinheiro” . Os utentes ganharam mais conscién-
cia de grupos sociais vulneraveis, que os encorajam a con-
tinuar o seu programa de tratamento de droga com um
espirito de carinho mutuo.
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7.2 Edicdo do Torneio-Convite de Basquetebol “Contra a Droga”

2.2 72 Edicao do Torneio-Convite de Basquetebol
“Contra a Droga”

Esta edicao do Torneio-Convite de Basquetebol
seguiu o objectivo, “Contra a Droga” , das Ultimas seis
edicbes, que consiste em permitir aos participantes
sentirem a motivacao e os efeitos positivos que o desporto
desperta e reforcar o intercdmbio entre as instituicdes. Em
2011, o Torneio contou com o apoio de 6 instituicbes de
Macau, enviando suas proprias equipas para nele partici-
parem. Entre elas, o Escritério de Advogados C&C, a Casa
de Portugal em Macau, a Associagao dos Voluntarios de
Pessoal Médico de Macau, Seccao de Desenvolvimento da
Juventude da Confraternidade Crista Vida Nova de Macau,
a Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau e a Escola
Internacional de Macau.Cerca de 80 pessoas assistiram a
actividade numa atmosfera calorosa e no fim do torneio
teve lugar a tradicional “churrascada” , com a participagao
de quase 60 pessoas. A actividade permitiu aos utentes da
Associacao sentirem o apoio e estimulo social, reforcando a
sua confianca e determinagdo para enfrentar os diversos
desafios do processo de reabilitagao.

2.3 92 Edicao do Torneio-Convite de Futebol “Dizer
Nao a Droga”

O torneio-convite de futebol é outra actividade
comunitaria da ARTM sob o tema “Dizer Nao a Droga” .
Tem por objectivo divulgar a mensagem da boa forma fisica
e divulgar informagdes sobre a luta contra a droga, bem
como do refor¢o da cooperacdo e amizade entre as institu-
icOes de desintoxicagdo e 0s servicos governamentais

96




Relatério da Luta Contra a Droga
em Macau 20

~ )

relacionados. Este torneio contou com o apoio de sete enti-
dades de Macau, que enviaram equipas para nele partici-
par, incluindo o IAS, a Policia Judiciaria, o Estabelecimento
Prisional de Macau, a Escola Portuguesa de Macau, o
Escritério de Advogados C&C, a Casa de Portugal em
Macau e o Ministério Publico de Macau. A actividade
permitiu aos utentes participantes sentirem a importancia
de uma boa forma fisica e que a determinacgao, auto-estima
e progresso podem ajudar no desenvolvimento individual.
O apoio dados aos utentes pelos diversos sectores sociais
consolidou a sua determinacao e confianca na reabilitacdo
da toxicodependéncia e na reinsercao social.

2.4 Experiéncia de aventuras “Eu Posso Fazé-lo”
2011

A ARTM organizou os seus utentes de modo a
participarem na formagao em experiéncia exploratéria “Eu
Posso Fazé-lo" . Embora se sentisse falta de autoconfianca
no inicio, no entanto, através da aprendizagem com base
na experiéncia e incentivo mutuo entre os utentes, todos
eles conseguiram superar os desafios. Os participantes
afirmaram que a formacao através de aventuras impul-
sionou a sua confianga para a futura reintegragao social e
ajudou-os a enfrentar dificuldades.
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(3) Formacao de Empregados e Seminarios:

Para ajudar ainda mais eficazmente os utentes que
decidiram parar o consumo de drogas e abandonar o
vicio, para se reintegrarem na sociedade, a ARTM exige
a todos os funcionarios que tenham uma atitude activa
para adquirir continuamente novos conhecimentos e
elevar a qualidade do servico. Em 2010, a Associagao
nao sé enviou funcionarios para participar nos cursos
de formagdo profissional organizados pelo IAS, mas
também participou numa série de actividades formati-
vas e workshops relacionados com o trabalho contra o
SIDA e o tratamento da droga e reabilitagao, incluindo
o convite a Farmacia Lo para apresentar novos farma-
cos usados para curar uma hepatite. Todos estes esfor-
cos destinaram-se a reforcar o conhecimento profis-
sional das suas equipas de funcionarios sobre AIDS e
aconselhamento para casos de sensibilizagdo que mel-
horaréo a eficacia e a qualidade do servigo de aconsel-
hamento.
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A ARTM participou em seminarios internacionais
como a “Conferéncia sobre Prevencao do Consumo de
Drogas em Hong Kong e Macau (Hong Kong) 2011" e a

"Assembleia Geral Bienal da Federacao Internacional de
Organiza¢bes nao-Governamentais para a Prevencao da
Drogas e Abuso de Substancias (Kuala Lumpur) 2011" ,
durante a qual puderam ter encontros com profissionais e
especialistas de diferentes regides, partilhar e trocar ideias
para um melhor conhecimento e informacoes actualizadas
sobre os tratamentos e prevencao da toxicodependéncia
nas diferentes regides.
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Assembleia Geral Bienal da Federagao Internacional de Organiza¢des ndo-Governamentais
para a Prevencdo da Droga e Abuso de Substancias (Kuala Lumpur) 2011

(4) Trabalho de Apoio a Familia

Equipa de apoio a familia

A ARTM continuou a desenvolver o servico de
apoio a familia, através da organizagao de uma reuniao
mensal da equipa, para estabelecer uma rede de apoio
mutuo, para além de uma plataforma publica de ajuda
e informagdes. Em 2011, a equipa organizou diversas
actividades para familiares de pessoas submetidas a
reabilitacdo e tratamento da toxicodependéncia, que
incluiram um workshop de saude e bem-estar fisico e
psicologico, uma visita ao Centro de Informagao sobre
Drogas do Jockey Club de Hong Kong, ao Club Lok
Heep da Caritas e ao Centro Wong Yiu Nam da Caritas
de Hong Kong e actividades recreativas, visando con-
solidar a relacao familiar.
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Visita ao Centro de Informacdes sobre Droga do Jockey Club de Hong Kong

(5) Trabalhos Desenvolvidos noutras areas:

Em 2011, a ARTM manteve a sua colaboracao com o
Programa de Licenciatura e Mestrado em Psicologia
Clinica pela Faculdade de Psicologia da Universidade
de Macau e com a Faculdade do Servico Social do
Instituto Politécnico de Macau, para oferecer aos seus
alunos formacao pratica e aplicagdo de técnica no
Centro. A formagao pratica, que envolveu aconselha-
mento individual, aconselhamento em grupo, organi-
zacao de actividades e administracdo da assisténcia
social, ajudou a reforcar a experiéncia de trabalho dos
estudantes universitarios e a pratica no tratamento
medicamentoso e de reabilitacdo. De certa forma,
ajudou a formar um maior nimero de técnicos espe-
cializados em tratamento da toxicodependéncia.

Em 2011, muitas instituicbes particulares visitaram o
Centro de Reabilitacico da ARTM, em Coloane
(consultar o quadro para detalhes). O centro organizou
palestras sobre prevencao e tratamento do consumo
excessivo de droga, para melhorar os conhecimentos
dos seus visitantes sobre esta matéria.
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III.Situacao do Internamento 2010 - 2011

Em 2011, o ndmero total de internamentos foi
semelhante ao dos Ultimos 2 anos. Em comparagao com
2010, o ndmero de internamentos em 2011 desceu
ligeiramente para 34, ou seja, houve 11 novos interna-
mentos e 23 casos de reincidéncia. A 31 de Dezembro
de 2011, entre os utentes internados em 2010/11, 4
deles concluiram com éxito o programa de tratamento
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e reabilitacao de drogas de um ano, 3 foram transferi-
dos para o Hospital Conde S. Januario e Hospital
Psiquiatrico, enquanto os restantes irdo concluir o
programa de tratamento em 2012. A ARTM esta a
preparar trabalhos de aconselhamento e pods-
tratamento, para utentes, de orientacdo na vida apés o
programa.

IV. Lista das Actividades realizadas em 2011

atureza da ,
IContelido Data
pctividade
Escola Secundaria Millennium 18 de Fevereiro
Palestras f+ de Agosto
Lobre ) 11 de Agosto
brevencio IAssociacao das Aguias Voadoras de Macau 17 de Agosto
P4 de Agosto
Série de Visitas a Comunidade: IAno inteiro
Centro do Bom Pastor B0 de Maio
o Centro de Acolhimento de Jovens Infractores Lai Cheng [ de Setembro
o Hospital Kiang Wu (Centro Hong Neng) 15 de Setembro
o Associagdo de Para-Olimpicos de Macau 16 de Setembro
o Centro de Cuidados Especiais Longevidade 6 de Outubro
isitas ao

. o Centro de Reabilitagdo de Cegos da Santa Casa da
exterior o 11 de Outubro
Misericérdia de Macau

o Asilo de Betania 26 de Outubro
o Lar de Idosos “Pinheiro” 11de Novembro
Série de Visitas:

9 de Junho

o Centro de Ciéncia de Macau
7 de Dezembro

o Museu de Macau 5 de Dezembro

[Escola Portuguesa de Macau (50 pessoas) 12 de Janeiro

Divisao de Tratamento e Reinser¢ao Social do IAS de .
13 de Janeiro

[Macau (10 pessoas)
Consulado Geral de Portugal em Macau (1 pessoa) 17 de Janeiro
Lions Clube de Macau Central (30 pessoas) P2 de Janeiro
[Escola Dom Luis Versiglia (30 pessoas) 7 de Janeiro
ssociacal s Cuidados do SIDA em Mac 2
JAssociacao para os Cuidados do S em Macau (20 13 de Marco
pessoas)
ociedade para Ajuda e Reabilitagio de Toxicodependentes 11 de Abril
lle Hong Kong (20 pessoas)
. Centro de Educagao Simpson (20 pessoas) 13 de Abril
isita a0
CentTC? de~ Os Tribunais, o Departamento de Reinser¢do Social e
Reabilitacao
em Coloane d h,
[Departamento de Prevengdo e Tratamento da f de Junho
[Toxicodependéncia (24 pessoas)
[Escola Secundaria Luso-Chinesa de Luis Gonzaga Gomes (5 17 de Junho
pessoas)
Centro de Servigos Sociais de Macau (20 pessoas) 21 de Junho
elco PBL Jogos (Macau), S.A (20 pessoas) 12 de Julho

B de Agosto

11 de Agosto
17 de Agosto
4 de Agosto

IAssociacao das Aguias Voadoras de Macau (130 pessoas)
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[Organizador: 7." “Contra a Droga” do Torneio-Convite de

[7 de Maio
Basquetebol
Actividades [Organizador: 3.* “Dizer Nao a Droga” Torneio-Convite b9 de Maio
[Comunitarias [[nter-escolar de Futebol
e de rganizador: 9.* “Dizer Nao a Droga” Torneio-Convite de
. 17 de Setembro
IntercAmbio  [Futebol
Participante: Sands Macau “Competidores” 5 de Novembro
[Organizador: Experiéncia de Aventuras “Eu Posso Fazé-1o” |19 de Dezembro
Curso basico de operagio de computador e 0 método [De Janeiro a
de entrada em chinés Abril
o Curso basico de processamento de texto [Outubro
IAcgoes de
¢ Formagdo Cultural: pintura a 6leo IDe Outubro a
) [Dezembro
ormacgao
®  Formagio Cultural: fotografia IDezembro
ara utentes , . De Marco a
@ Curso Basico de Inglés i3
Junho

l®  Curso de Artesanato

Ano inteiro

essoal

[Formagdo de
o

Convite da Farmécia Lo

25 de Janeiro
28 de Dezembro

eminario

IConferéncia sobre a Prevengdo da Toxicodependéncia na
China, Hong Kong e Macau (Hong Kong) 2011

19-22 de Setembro

JAssembleia Geral Bienal da Federagao Internacional de
rganizagdes ndo-governamentais para a Prevengao da
Drogas e Abuso de Substancias (Kuala Lumpur) 2011

8-12 de Novembro

[Trabalho de
JApoio a
Familia

2011 “Construgio da Amizade na Familia e Vizinhos”
[Equipa de Apoio a Familia

Ano inteiro

® Palestra sobre Toxicodependéncia e Familia
Projecto Be Cool)

P6 de Fevereiro

® Visita ao Centro de Informagdes sobre Drogas do

Jockey Club e Club Lok Heep da Caritas de Hong Kong

P7 de Outubro

o Visita ao Centro Wong Yiu Na da Caritas de Hong
[Kong

3 de Novembro

id Palestra sobre Toxicodependéncia e Familia
Universidade de Macau)

2 de Novembro
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Centro de Tratamento de Mulheres da Associacao de
Reabilitacao de Toxicodependentes de Macau (ARTM)

&

Breve apresentacao

O Centro de Tratamento de Mulheres da ARTM foi
fundado em 18 Outubro de 2010 na ilha de Coloane.
Actualmente, providencia 8 camas para toxicodependentes
femininas de drogas ou do alcool que queiram seguir o
programa de desintoxicacao por internamento, segundo
um modelo de “comunidade terapéutica”.

I. Objectivos

Para libertar as utentes do seu vicio, mudar o seu
estilo de vida e reintegra-las na sociedade, o Centro
oferece-lhes um programa de tratamento com a duracao
de 12 meses, que inclui aconselhamento psicologico, para
lidar com os seus problemas fisicos e emocionais, havendo
aconselhamento individual, terapia de grupo, equipa de
apoio familiar, actividades recreativas e desportivas e de
educacao social e cultural, bem como cursos sobre pen-
samento criativo. Através de uma variedade de actividades
e servicos, consegue-se reforcar os resultados do
programa. Durante o tratamento, o Centro avalia o
progresso das utentes numa base periddica e aplica as
devidas correc¢des ao programa, em caso de necessidade
de uma melhor adequacgao as caréncias das utentes. Todas
estas medidas pretendem revitalizar e reforcar as fungdes
sociais das internadas e ajuda-las a ultrapassar as dificul-
dades que enfrentam durante o tratamento, de forma a
poderem livrar-se do vicio e iniciar uma nova vida.

SONO Sejad opiAjoAuasap oedeoixojuisa ap oyjegel | A

II. Perfil das Utentes

O Centro recebeu dez internadas em 2011, com
idades entre os 32 e os 48 anos, que tomavam heroina,
midazolan ou metanfetaminas, tendo que nove delas
participado no programa de tratamento com metadona.

III. Actividades realizadas em 2011
(1)Tratamento
Tratamento individual - conversando com as
utentes, tentando perceber as razdes relacionadas com o
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emprego, a familia ou problemas pessoais que as terao
levado a procurar reflgio nas drogas. O aconselhamento
ajuda-as a melhorar o seu autoconhecimento, guiando-
as na reconstru¢do do seu eu e reforcando os seus
valores. Também permite aumentar o seu nivel de confi-
anca em terceiros, melhorar as suas aptiddes de comuni-
cagao interpessoal, ajuda-as a reajustarem-se ao valor
que atribuem a si proprias criando uma rede de apoios
que favorece a sua reabilitagao.

Grupo de tratamento -0 grupo serve-se da
influéncia dos pares e das dinamicas de grupo para
encorajar as utentes a partilharem os seus pensamentos
e sentimentos com os restantes elementos do grupo, o
que lhes permite crescer interiormente. Em cada uma
das reunides, o grupo determina um tdpico de
discussao, para os membros partilharem as suas opin-
i0es sobre o tema entre si, 0 que gera relagdes de apoio
mutuos e ajuda-as a formar ideias conclusivas e valores
de vida que ajudam a sua desintoxicacao e reabilitacao.

Grupo de crescimento - o processo de tratamento
envolve quatro fases, a saber: fase de principiante, fase
explosiva, fase de orientacao, e fase de reintegracao.
Com base na fase em que as utentes se encontram, o
Centro organiza diversos grupos de acordo com o grau
de progressao nas varias fases. Os membros mantém
discussGes com as que estao num estadio similar dentro
do grupo para desenvolver sentido de responsabilidade
e objectivos na vida ao longo do processo de trata-
mento.

Aconselhamento familiar e visitas domiciliarias - na
medida em que os progressos no tratamento estdao
intimamente ligados com o relacionamento das utentes
com as suas familias, o Centro tenta sempre entrar em
contacto com membros das respectivas familias,
solicitando-lhes que participem no tratamento, pois tal
podera aumentar a sua eficacia. E em caso de necessi-
dade, o Centro tenta resolver eventuais conflitos famil-
iares, a fim de melhorar o relacionamento das utentes
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com as suas familias. Quando o comportamento das
utentes se revela estavel no decurso do tratamento, séo

autorizadas a visitar a familia uma vez por més, a fim de
reconstruir uma saudavel vida familiar.

(2)Actividades para melhorar aptidoes pes-
soais e sociais
Curso de lingua inglesa - Um professor voluntario
da aulas de Inglés as utentes uma vez por semana.
Caminhadas e exercicio - as utentes fazem uma

caminhada uma ou duas vezes por semana e partici-
pam em varias actividades ao ar livre, como natacao,
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Palestra sobre Saude - as utentes assistem a uma
palestra mensal sobre a salde, dada por enfermeiras
do Servico Extensivo ao Exterior, que aborda topicos
como o SIDA, hepatite, influenza e higiene oral.
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Artes e artesanato - as utentes participam, pelo
menos duas vezes por semana, em accbes de
formacao e de pratica de artes e artesanato, como
pintura, costura e trabalhos manuais com materiais
reciclados. Estas actividades ajudam-nas a reconstruir
a sua autoconfianca e auto-estima, melhorando a sua
destreza manual, concentragao e paciéncia. Em 2011,
o Centro expds os trabalhos artisticos das utentes em
diferentes ocasides festivas.

SOHNO Sejad opIAjoAussap oedeoIxojuisaq ap oyjeqel | A

Actividades culturais - sao organizadas visitas das
utentes aos varios museus de Macau, a diferentes
tipos de exposicoes artisticas, templos, parques e ao
Centro de Ciéncia de Macau.
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Leitura - as utentes deslocam-se a Biblioteca de
Coloane uma vez por semana, para lerem livros, revis-
tas ou pedirem livros de empréstimo.

Pratica de Yoga - sessdes, uma ou duas vezes por
semana, para as utentes manterem um equilibrio de
corpo e mente.

Jardinagem - as utentes cuidam de flores e plantas
e aprendem a tratar delas

Aula de cozinha - uma vez por semana, aprendem
a fazer bolos, dim sum e biscoitos.
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Confraternidade Crista Vida Nova de Macau - Centro de Reabilitacao

I. Breve apresentacao
Fundada em 1996, a Confraternidade Crista Vida
Nova de Macau é uma instituicdo de desintoxicacao por via
evangélica sem fins lucrativos. Sob o espirito norteador do
amor de Cristo pela humanidade, ajuda os toxicodepend-
entes a absterem-se do vicio, a reconstruirem 0s seus
valores individuais, restabelecerem o contacto com a
familia e a reintegrarem-se na sociedade. Conta com o
“Centro de Reabilitacdo” para prestar servico de desin-
toxicagao por internamento no Centro aos toxicodepend-
entes do sexo masculino.

II. Breve apresentacao da vida no Centro em

2011

(1) Situacao de internamento dos utentes

11 Em 2011, foram internadas 7 pessoas, e houve 7
situacOes de utilizagcao do servico de internamento.

SONO Se|ed opIAJoAUSSap 0BdeDIX0juUISa(] 8p oyjegel | ‘A

1.2 Duragao do tratamento

Em 2011, a situacao dos utentes internados para
tratamento foi bastante estdvel. Em qualquer das
durag¢des do tratamento, sejade 4 a9 meses, de 10a 12
meses ou mais de um ano, verificou-se um ndmero
mais elevado de utentes em comparagao com o de
2010. Apods a confirmacao dos registos do Centro,
houve dois factores que contribuiram para a estabili-
dade: (1) daqueles que voluntariamente procuravam
desintoxicagao e que tinham uma forte determinacdo
no tratamento (2) o tratamento obrigatério da
toxicodependéncia em situagdo de pena suspensa.
Estes 2 importantes factores parecem ter tido efeitos
sobre a estabilidade dos utentes, em permanecerem
em tratamento.

1.3 Distribuicao etaria
Os utentes tém na sua maior parte idades com-
preendidas entre os 30 e 0s 59 anos.

1.4 Origem dos casos
A maioria dos toxicodependentes solicita trata-
mento voluntariamente ou a pedido da familia, e é
seguida por aqueles que foram transferidos para o
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Centro de Desintoxicacao devido a situacao de pena
suspensa.

A principal razdo por detras da desintoxicagao
voluntaria € a incapacidade de os consumidores con-
seguirem pagar os avultados custos da droga. Inca-
pazes de viverem nesta situagao optaram por ir para o
Centro. A segunda razao é o facto das drogas causarem
danos evidentes no corpo, ao ponto de se verificarem
alteraces fisicas nocivas e de os toxicodependentes
nao conseguirem libertar-se do vicio. Face a tudo isto,
recorrem a ajuda do Centro.

O tratamento da toxicodependéncia em situacao
de pena suspensa é um servico de acompanhamento
cooperativo entre a Confraternidade Crista Vida Nova
de Macau, o Departamento de Reinsercao Social e o
IAS. Os consumidores de drogas que foram transferi-
dos para o Centro tinham uma fraca motivagao para a
desintoxicagdo e por isso a sua adaptacao ao trata-
mento e a vida no Centro exigiu um periodo de tempo
mais prolongado. Mas depois de passar algum tempo
a adaptar-se e a receber aconselhamento, alguns deles
conseguiram familiarizar-se e aderiram, gradualmente,
ao tratamento da sua toxicodependéncia. Assim a sua
atitude deixa de ser negativa e aceitam o tratamento.

SONO Sejad opiAjoAussap oedeoixojuisa ap oyjegel | A

1.5 Tipo de tratamentos para a toxicodependéncia

A maioria dos utentes é viciada em heroina (pd
branco), seguida de quetamina e metanfetamina. Nos
ultimos anos, juntamente com a preocupagao do
publico sobre o consumo excessivo do alcool, o Centro
comeca a receber pedidos para o tratamento do
alcoolismo. Entre estes, a sua historia de alcoolismo
tem, em média, mais de 10 anos, e, entretanto elas ou
comecaram a contactar o Centro para pedir ajuda pelo
telefone ou através da familia quando perceberam que
0 Seu corpo e o cérebro estavam a sofrer 6bvios danos
causados pelo consumo excessivo de alcool.
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(2) Actividades de utentes
Aula de rotina e aula de interesse
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Aula de caligrafia Aula de pastelaria

Equipa do Fulgor Espléndido Aula de desenho a carvéo
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Reunides familiares durante as festividades

Visualizacdo do filme evangélico Os utentes ajudam nas tendas de jogo
"A Pessoa mais Perigosa” . da actividade do combate as drogas

Formacdo e aprendizagem

Curso de auto-conhecimento - campo de formacao sobre Encontro com a Operagdo DAWN (Amanhecer)
o Eneagrama da Personalidade em Hong Kong
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II. Conclusao e Perspectivas

Acompanhando as mudangas em muitos aspectos
da vida social depois da transferéncia de soberania de
Macau, a variedade de substancias causadores de
dependéncia era muito diversificada. As “Drogas” ja
nao eram apenas a heroina. Entre 2008-2010, o nimero
de casos de pessoas em busca de ajuda para trata-
mento de dependéncia de quetamina e metanfetamina
vem a seguir a heroina. Apesar de ndo haver muitos
internamentos para o tratamento de casos de depend-
éncia de alcool, o nimero de pessoas que procura ajuda
ou aconselhamento no Centro para essa toxicomania
tem vindo a aumentar. Neste contexto e para lidar com
a necessidade pratica de servicos de tratamento e
reabilitacdo de drogas, o Centro planeia expandir e
reestruturar as suas instalacdes em 2012, em relacédo a
este sector de servicos, providenciando o alojamento
dos utentes e a mao-de-obra adequada a estes
servicos, para atender as necessidades praticas das
pessoas viciadas.
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Confraternidade Crista Vida Nova de Macau -
Tribo S.Y.

Breve apresentacao da Tribo S.Y.

Em resposta a mudanga continua da sociedade e o N
cada vez mais sério problema do abuso de drogas entre a
populagao juvenil, a Confraternidade Crista Vida Nova de
Macau fundou a "Seccao de Desenvolvimento de Juven-
tude “Smart Youth” , em 2003, com o objectivo de ajudar
e aconselhar os jovens com tendéncia para o abuso de
drogas ou para a toxicodependéncia. Em Marco de 2009,
esta Secgao passou a ser chamada Tribo S.Y. (Smart-
Youth/Juventude Esperta), visando promover o servigo
extensivo ao exterior através do seu Centro de Madrugada
e de uma equipa que presta servicos noite adentro

()
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fl‘l‘il:ntinl'n de Imposigao de Medalhas ¢ Titulos Honorificos do Ano 2011
Regiao Administrativa Especial de Macau da Republica Popular da China
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1.Conteudo do Servico

A Tribo S.Y. adopta principalmente o modelo de
servico extensivo ao exterior durante a madrugada, com
vista a prestacao de servigos aos jovens toxicodependentes
ou com tendéncia para o abuso de drogas, para os ajudar a
abster-se das drogas e conhecerem melhor o impacto
nocivo que as drogas lhes podem trazer e orienta-los a
encontrar o sentido da vida. Luta para promover a preven-
gao primaria e secundaria do abuso das drogas e familiariza
0s jovens com os diversos servicos oferecidos no Centro.
No seu posto, fornece exame médico e fisico aos jovens de
alto risco e da informacdes basicas sobre os danos causa-
dos pelo abuso de drogas, a fim de concretizar o objectivo
de reducao de danos. O trabalho do Centro de Servicos de
Madrugada concentra-se na utilizagdo das suas proprias
instalacGes para atrair grupos de jovens de alto risco que
vagueiam pelas ruas, fornecendo-lhes um local de encon-
tro onde podem realizar actividades e ocupar os seus
tempos de lazer num ambiente saudavel.
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Promocao da prevencdo secundaria do abuso de . .
droga
Actividades de grupo, aconselhamento e

v 4
encaminhamento de casos
Aula de desenvolvimento de interesses — v
Programa de exame fisico v v
Programa de aconselhamento dos pares — v
Servico de encaminhamento vocacional v v
Servico de formacao de voluntarios v v
Servicos de consulta para pais v v
Apoio a outros servigos v v
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2.Sintese do trabalho realizado em 2011

Em 2011, a Tribo S.Y. serviu 3.670 pessoas-vez, ou
seja, 1.613 pessoas-vez foram atendidas no seu Centro de
Madrugada e o servico extensivo ao exterior contactou
2.057 pessoas-vez. Dentre estas, 1445 pessoas-vez rece-
beram aconselhamento e orientacdo de prevencao do
abuso das drogas. Actualmente, a Tribo S.Y. conta com 150
membros, sendo 106 masculinos e 44 femininos, com
idades entre os 16 e os 27 anos, sendo 70 estudantes, 49
empregados e 31 desempregados.
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Distribuicao por situacdo escolar e de emprego dos destinatarios de servico
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(1)Centro de Madrugada e Servico Extensivo ao
Exterior

O Centro € um local seguro de recreio, com o objectivo de
atrair jovens de alto risco que residem nos bairros proximos, para
l& passarem o seu tempo livre, e onde os funcionarios Ihes
fornecem educagao de prevencao, aconselhamento e acompan-
hamento sobre o abuso das drogas. Em 2011, o Centro serviu
1.613 pessoas, sendo 1.258 rapazes e 355 raparigas. No que
respeita ao Servico Extensivo ao Exterior, as ac¢oes realizaram-se
sobretudo em locais de diversao nocturna frequentados pelos
jovens, nos quais o pessoal lhes providenciou servicos de
prevencao do abuso de drogas e orientacdes de reducao de
danos. A gama de servigos incluiu educagao sobre as drogas,
reducdo dos danos do consumo do alcool, reforco da conscién-
cia de situacao critica, orientacao sobre a sua maneira de pensar,
técnicas para recusar a oferta de drogas, bem como a promogao
do Centro e das suas actividades. A equipa do Servigo Extensivo
ao Exterior distribuiu materiais de publicidade sobre a prevencao
do abuso de drogas a 2.057 pessoas e tendo tido contacto
pratico e providenciou servicos de orientagdo a 2.002 pessoas,
sendo 1.531 homens e 471 mulheres.

160 Numero de casos que receberam aconselhamento do Servigo Extensivo ao Exterior
140
120 -
1094 Numero de utilizadores
do Centro (H)
80 =
]
60 Numero de utilizadores
do Centro (M)
40
20
[s}
g 2 g F £ 2 2 g g g g2 ¢
g g 5§ < 2 5 32 8 ¢ 5 & 2
s 3 =2 = < 8 3 2 8
i 3 § 8
1° semestre 2° semestre
de 2011 de 2011 | Total
Substancias _’F:‘:és;(e Percentage . g‘:&;{e Percentage g:é;lfe Percentage
Marijuana 6 7.59% 0  0.00% 6 5.26%
Methamphetamine (Ice) 18 22.78% 7 20.00% 25 21.93%
Cocaina 2 2.53% 3 8.5T% 5 4.39%
A Amphetamine Methylenedioxy 5 6.33% 1 2.86% 6 5268%
(Ecatasy) |
Nimetazepam (Five) 7 8.86% 3 B57T% 10 8.77%
Ketamina (k) 38 48.10% 21 B0.00% 59 51.75%
Outros 3 3.80% 0 0.00% 3 2863%
| o 79 100.00% 35 100.00% 114 100.00%
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(2)Situacao do Sistema de Registo Central
dos Toxicodependentes de Macau

Em 2011, o niUmero de jovens toxicodependentes
registados pela Tribo S.Y. totalizou 74, tendo a maioria
deles idades compreendidas entre os 16 e os 25 anos,
representando 90% do total. Entre estes jovens, muitos ja
haviam experimentado varios tipos de novas drogas,
sobretudo a quetamina, mais conhecida por “K” , e a
metanfetamina, mais conhecida por “carne de porco” .
Os dados obtidos pelo Servico Extensivo ao Exterior
revelam que hoje em dia os toxicomanos juvenis tendem
a ser pouco visiveis e os que consomem drogas ha mais
tempo sofrem de sintomas do foro psiquiatrico.

(3) Actividades durante todo o ano
3.1 Plano de actividades do Centro

Em 2011, o Centro langou os programas “Vida
Saudavel — Programa de Teste Fisico” e "Accdo
Ligeira e Delicada” - Aconselhamento de Pares e
Programa de Criagao, para levaram os jovens a com-
preender o impacto do abuso das drogas nas suas
vidas e nos seus corpos através de exames corporais e
do Teste Cognitivo de Neurociéncia, realizado pelo
pessoal médico, que se desloca ao Centro para fazer
exames corporais basicos aos seus utentes. A fim de
reforcar os conhecimentos do pessoal médico sobre o
servico de prevencao de abuso das drogas, a Con-
fraternidade Crista Vida Nova de Macau organizou
para o seu pessoal médico uma visita de intercambio
de ideias ao Cross Centre do Grupo de Hospitais Tung
Wah de Hong Kong. Com o programa “Acgao Ligeira
e Delicada” , pretendeu-se que os jovens abusadores
de drogas que estao na Fase de Accdo e na Fase de
Manutencao partilhassem as suas experiéncias com
0s jovens que ainda estao em fase de toxicomania,
para os levar a pensar no significado da vida. Foi
também melhorado o servigo de apoio aos pais, para
os ajudar a perceber melhor a maneira de pensar e as
necessidades dos actuais jovens em fase de cresci-
mento.
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3.2 Programa educativo sobre Prevencao
secundaria do abuso de drogas
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O objectivo consistente da organizacao é provi-
denciar prevencao secundaria do abuso de drogas e
fornecer diversos tipos de servigos a adolescentes de
alto risco, com visitas semanais a locais noturnos e
areas circundantes para os informar sobre a preven-
¢ao do abuso das drogas e a redugao de danos e para
gue 0s jovens possam pensar na vida que querem
levar e nas consequéncias do abuso das drogas.

A Tribo S.Y. organiza festas de aniversario para os
seus membros e todos os fins de semana organiza o
programa “Vida Animada de Fim de Semana” com
0 objectivo de construir e reforcar lagos de relaciona-
mento com grupos-alvo da juventude, oferecendo-
lhes novas oportunidades de participar em activi-
dades positivas. Para os jovens que ja deixaram de
tomar drogas ou que estao ainda a tentar deixa-las, foi
apresentado em 2011 um programa de actividades
(12 eventos de larga escala, como vida de aventuras e
uma guerra de agua) para reforcar a sua determinagao
em proceder a desintoxicagdo e providenciar-lhes
formas de reduzir os danos. Além disso, foram minis-
tradas varias aulas para desenvolver os interesses dos
diversos grupos jovens, para que descubram novos
caminhos nas suas vidas e se dediquem aquilo que
realmente sabem fazer bem.

SONO Sejad opIAJoAusSap oedeoIxojuisa ap oyjeqel | ‘A

3.3 Concerto de Musica “Nao a Droga”

O Centro colaborou com a Extreme Macau Original
Music Association para organizar a participagao de
ex-toxicodependentes juvenis na composicao e inter-
pretacao de canc¢bes sobre temas anti-droga, basea-
das na sua propria experiéncia de toxicomanos. Esta
iniciativa deu-lhes a oportunidade de pensarem nos
danos corporais que a droga lhes causou, o que, de
certa forma, contribuiu para dar maior autenticidade
as suas composi¢oes. Em regra, a maior parte dos
jovens inicia-se nas drogas por influéncia dos seus
pares. O objectivo deste evento musical foi o de utilizar
as cangoes para influenciar outros jovens, numa
abordagem de tipo “avida que afecta outras vidas” .
Apds a gravagao das cangdes e a producao de um CD,
foi realizado um grandioso concerto sob a tematica
anti-droga, com barracas de jogos e locais de

118



Relatério da Luta Contra a Droga
em Macau 20

=k

exposicdo. Os compositores, na sua qualidade de
jovens ex-toxicodependentes, transmitiram ao
publico as suas mensagens anti-droga e encorajaram
a geracao mais nova a manter-se afastada das drogas.

3.4 Programa de Apoio de Correccbes, com base
comunitaria - apoiado pela DSA)J
O Centro manteve a sua colaboracdo com o
Departamento de Reinsercao Social da DSAJ, organi-
zando o Programa de Luta contra a Droga em 2011,
assinalado por quatro actividades, nomeadamente,
“Caminhos para se Livrar das Drogas 2011" , “Um
Mundo Novo para Adolescentes além das Drogas
2011" , "Viagens de Aventura” - Experiéncia de
Acampamento Nocturno” e “Maneiras de Viver —
Estratégias Sem Drogas” . Com uma combinacgao de
sessdes de aventura, visitas e seminarios, os partici-
pantes no Programa compreenderam os problemas
da toxicodependéncia, quando estavam perante o
perigo durante as suas aventuras. Assim, eram levados
a reflectir sobre si préprios e a aprender novas formas
de pensar para resolver os seus problemas. As activi-
dades também serviram para informar os toxicode-
pendentes juvenis e jovens de alto risco sobre a nova
lei do controlo de drogas, aprofundando a sua com-
preensao sobre os perigos de doengas e consequén-
cias do consumo de drogas, alertando-os para a
reducao de danos e para a compreensao e obediéncia
das leis.
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3.5 CDC Campanha pubilicitaria de Prevencao das
Drogas
A convite do Centro de Prevencao e Controlo da
Doenca dos Servicos de Saude, a Tribo S.Y. visitou
diversos casinos para sensibilizar o seu pessoal para a
questao da prevencao e para os informar sobre a
importancia da saude pessoal e os efeitos nocivos do
consumo de drogas. A campanha foi calorosamente
apoiada por oito casinos de Macau.

3.6 Publicidade e Desenvolvimento
Os jovens de hoje tém facil acesso a diferentes

BRTRAE LS H, EREL
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tipos de drogas recreativas sob a influéncia dos
amigos e nao estao bem informados sobre os efeitos
nocivos que infligem a si proprios. Para este fim, o
Centro convidou jovens toxicodependentes reabilita-
dos, e outros que estdo na fase de recuperacao, fase
de manutencao ou ja em tratamento, para trabal-
harem com o Centro na producao de materiais
promocionais sobre a reducao de danos e um melhor
conhecimento das drogas entre o publico, como
baralhos de cartas com informacao sobre a reducdo
de danos, o impacto da quetamina e da metanfet-
amina, copos de lancamento de dados e leques com
slogans positivos impressos e outros materiais para
promover a nova lei de controlo da droga. Com estes
materiais, o Centro espera que 0s jovens toxicode-
pendentes possam reflectir sobre o seu comporta-
mento e pensar em tratar-se, enquanto tomam con-
hecimento com assuntos relacionados com drogas.
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3.7 Formacao de funcionarios

Em 2011, realizaram-se duas grandes ac¢des de
formacao realizadas, a saber, "Capacidade de Melho-
ria de Lideranca e Eficacia de Treinamento” e
Workshop sobre como lidar com o stress” , destina-
das ao desenvolvimento do “corpo, mente e
espirito” das equipas. A primeira accao de formacao
pretendeu incrementar o sentido de dedicagao a
organizagao por parte dos co-trabalhadores,
levando-os a expressar os seus genuinos sentimentos
e esclarecer possiveis mal entendidos através da
comunicagao, 0 que no seu conjunto contribuiu para
reforcar o espirito de grupo das equipas. Os instru-
tores da segunda accao de formacao levaram as equi-
pas a compreender melhor as causas do stress e as
técnicas de o controlar, para que as equipas se possam
desenvolver harmoniosamente em corpo, mente e
espirito.

3.8 Conferéncia sobre a Prevencao do Abuso das
Drogas entre a China, Hong Kong e Macau -
2011

Esta conferéncia permitiu ao pessoal alargar a sua
visdo, inspirar o seu pensamento, ficar a conhecer
melhor as caracteristicas e os resultados da desintoxi-

120



Relatério da Luta Contra a Droga
em Macau 20

cacao em diferentes regides, melhorando assim os
seus conhecimentos e a eficiéncia no trabalho. Ao
partilhar com outros informacdo e textos sobre os
servicos do Centro, o seu pessoal trocou ideias e con-
ceitos académicos, tendo participado em varios work-
hops para se inteirar da situagao actual do tratamento
nas diferentes regides. Todas estas actividades
permitiram ao pessoal adquirir uma informacao gené-
rica sobre o que se faz na China a nivel de controlo de
drogas, reducdo de danos, testes e as novas drogas
que se oferecem no mercado.

3.9 O Chefe do Executivo visitou a Tribo S.Y.

Desde que, em 2009, o Centro reorganizou os seus
servigos, tornaram-se mais prementes as necessi-
dades que mais jovens de alto risco tém e, por isso, o
mesmo tomou a iniciativa de trabalhar mais de perto
com diferentes organizacdes e relevantes departa-
mentos do governo, para formular estratégias com
vista a ajudar esses jovens e tomar medidas de ajuda
aos toxicodependentes juvenis. Em 2011, o Chefe do
Executivo da RAEM, Dr. Fernando Chu Sai On, visitou o
Centro para se inteirar dos trabalhos relativos a juven-
tude. O ambiente do encontro foi amigavel e
comovente. As varias entidades do Governo que o
acompanhavam ficaram a conhecer os diferentes
servigos oferecidos pelo Centro, tendo escutado dois
ex-toxicodependentes juvenis e os relatos de
experiéncias vividas por assistentes sociais da linha da
frente.
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Lista das actividades realizadas em 2011

Tipo de Actividade Actividade/Projecto Data

"Vida Saudavel” - Programa de Teste Fisico Tratamento médico profissional Ano inteiro

Servigos médicos no posto

Acampamento BC

Formagao profissional Deslocacado do pessoal médico do controlo de Outubro
drogas a Hong Kong para formacéo e troca de

ideias

Actividade de experiéncia de vida

"Accao Ligeira e Delicada” - Aconselhamento Servico Extensivo ao exterior

de Pares e Programa de Criacdo Actividades de apoio aos pais Ano inteiro

Actividade para o desenvolvimento de interesses

Formacdo em técnicas especializadas

(1) Curso de Formagao

Programa educativo sobre Prevencdo secundaria Aulas de Inglés Ano inteiro
do abuso de drogas Aulas de futebol
Aulas de pastelaria

Aulas de basquetebol
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(2) Diferentes tipos de actividades

Churrascada e Guerra de Agua
Actividade da Festa de Meio-Outono
Sessdes de video sobre drogas e sexo
Encontro no Saldo de Karaoke Neway
Torneio de Ténis de Mesa

Bowling

Viagens de Aventura

Festa de Ano Novo

(3) Actividades com base na experiéncia

Viagens organizadas pelo Centro

Jogos de Guerra

(4) Programas da actividade

Festa de aniversario mensal

Fim de semana de vida animada

Concerto de Musica de “Nao a Droga” Curso de aptidéo de canto Ano inteiro
Curso de producdo de CD
Grande campanha de publicidade sobre a

prevencao do abuso de drogas

Programa de Apoio de Correc¢des de base (1) Apoiado pela DSAJ Ano inteiro
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3.Perspectivas para o futuro:
Com base nas conclusdes de varios estudos publi-
cados em 2011, o abuso de drogas juvenil tende para
uma situacao camuflada, pois os jovens consomem-
nas em casa ou em casa de amigos. Segundo infor-
macoes de pessoal da linha da frente no trabalho com
jovens, alguns consumidores de longa data comecam
a acusar efeitos fisicos e a apresentar sintomas de foro
psiquiatrico. Tais observagdes condizem com as con-
clusdes do “Estudo sobre a Gravidade da Toxicode-
pendéncia Juvenil” realizado pelo Grupo de Trabalho
para Acompanhamento da Problematica da Droga
dos Jovens da Comissao de Luta contra a Droga. Na
sua accao futura, a Tribo S.Y. da Confraternidade Crista
Vida Nova de Macau ira reforcar o seu Servico Exten-
sivo ao Exterior, a fim de ampliar a accao de prevengao
secundaria do abuso de drogas e tentar entrar em
contacto com os toxicbmanos juvenis camuflados e
providenciar-lhes uma assisténcia gradual. Procurara
igualmente melhorar o servico de aconselhamento e
de avaliagdo dos casos de abuso de drogas, tentando
intervir de forma atempada e Util no modo de vida
delinquente dos toxicodependentes juvenis para os
ajudar a redefinir os seus valores e mudar o seu estilo
de vida.
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Associacao Renovacao e Apoio Mutuo de Macau

A Associacao Renovagao e Apoio Mutuo de Macau
conta com dois departamentos, nomeadamente, o Depar-
tamento de Servico Social e o Departamento de Apoio
Mutuo e Desenvolvimento (referido aqui como Departa-
mento Operacional). O trabalho do Departamento de
Servigo Social centra-se em duas areas: assuntos gerais,
relacionados com a coesdo dos seus membros e um
servico de acompanhamento para ajudar os toxicodepend-
entes reabilitados a adoptar um estilo de vida mais discipli-
nado. Este é responsavel por organizar todo o tipo de
actividades recreativas, servicos de apoio familiares, cursos
de formacao e iniciativas conducentes a reintegragao social
dos seus membros. Por sua vez, o Departamento Opera-
cional providencia servicos de apoio ao emprego através
de ambientes de trabalho simulados e lida sobretudo com
a recepgao e gestao de trabalhos externos e com a
formagdo dos membros em aptiddes profissionais como
servicos de limpeza, controlo de mosquitos e como efec-
tuar pequenas reparagdes domésticas.

SONO Sejed OpIAJoAusSap 0BdeDIX0juISa(] 8p oyjegel | ‘A

I. Panoramica dos servicos prestados em
2011
(1) Servico de distribuicdo de almoco

Desde a sua fundacao, a Associacao tem fornecido
almogo gratuito aos seus membros para aliviar as suas
necessidades basicas e reduzir a pressao financeira. Um
total de 4.292 pessoas/vezes beneficiaram deste servico
em 2011.
(2) Intercambio e formacao, actividades desportivas
e recreativas

A fim de reforcar a coesao entre os seus membros e
as suas familias, para favorecer o reforco do servico de
apoio posterior ao tratamento pds-dependéncia, a asso-
ciagao organiza todos os anos uma variedade de activi-
dades desportivas e recreativas, bem como encontros entre
0s seus membros e respectivas familias. Entre as actividades
realizadas em 2011, sdo de destacar: projecto de
promocao, de base comunitaria, do servico de reducao de
danos, celebracées do Ano Novo Lunar, controlo de mos-
quitos como expressao de carinho, celebracdo do 11°
aniversario e elogio dos membros que mais se distin-
guiram, encontro familiar da festa do meio-outono, nova
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gente, nova habitagao social e cozinha divertida em familia.
Participou nestas actividades um total de 1.020 pessoas-
vez. Todos os anos, a Associagao providencia para que a sua
equipa administrativa sénior participe em seminarios
académicos, para uma troca de ideias e a fim de melhorar o
seu profissionalismo no acompanhamento de tratamentos
deste tipo.

(3) Tarefas de voluntariado

Em 2011, a fim de encorajar os toxicodependentes
reabilitados a participarem em servicos sociais, as equipas
de voluntarios da Associacao providenciaram servigos 64
vezes, envolvendo 336 voluntarios, para formacdo em con-
trolo de mosquitos, servicos de limpeza e de reparacdes

domésticas em beneficio de idosos isolados, doentes men-
tais reabilitados, e lares para criancas e jovens.
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Os membros voluntarios providenciaram servicos de controlo de mosquitos a
instituicdes particulares de solidariedade social.
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(4) Equipa Especial de Voluntarios para servico
extensivo

A Equipa foi criada em 2004 e é composta por
reabilitados da toxicodependéncia, sendo a reducdo de
danos o objectivo deste servico extensivo ao exterior. O
conteudo do trabalho inclui a inspeccao de pontos criticos
de seringas abandonadas, a recolha de seringas abandona-
das em diversos bairros, a distribuicdo de panfletos publici-
tarios e de preservativos como meio de reforcar a atencao
dos toxicodependentes, cidadaos e trabalhadores da
industria do sexo para as crises causadas pelo SIDA e outras
doencas infecto-contagiosas.
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A Equipa Especial de Voluntarios para servico extensivo recolhe regularmente
seringas abandonadas em pontos criticos

Em 2011, a Equipa efectuou 29 saidas para recolha
de seringas abandonadas, com uma participagao de 152
membros-vez para recolher 186 seringas; 26 saidas para
distribuir folhetos em 9 locais, com uma participacdo de
134 membros-vez e 7 saidas para inspeccionar pontos
criticos, com uma participacao de 52 membros-vez.
(5) Servico de acompanhamento do pés-tratamento

Este servico é realizado por uma equipa composta
de assistentes sociais e antigos toxicodependentes reabili-
tados. Toma a iniciativa de contactar toxicodependentes
reabilitados, através de visitas domicilidrias, entrevistas,
atendimento telefénico e providencia aconselhamento
juridico para os auxiliar na adaptacao a uma vida mais disci-
plinada, para assegurar o éxito do tratamento. Todas estas
iniciativas se destinam a oferecer-lhes apoio emocional,
para uma vida mais regrada, durante o seu processo de
reintegragao social.
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(6) Formacao em aptiddes profissionais para os seus
membros

O Departamento Operacional é responsavel pela
formagao dos seus membros em aptiddes profissionais,
para além de aulas teodricas, pratica executando trabalhos
encomendados do exterior, bem como simula ambientes
de trabalho para treinar os seus membros na aplicagdo dos
conhecimentos praticos. Em 2011, a Associacao aceitou
uma variedade de trabalhos, como aparar relvados, con-
trolo de mosquitos, tarefas de limpeza, transporte de mer-
cadorias e de materiais, limpeza e reparacao de aparelhos
de ar condicionado. Dentre estes 689 trabalhos, que
geraram uma receita de MOP164.108,29, a maior parte
deles referiu-se ao transporte de materiais e tarefas de
limpeza, em que participaram 3.902 membros-vez.

II. Estatistica sobre o nimero de socios

Até ao final de 2011, a Associagao contava com 117
socios, dos quais 26 eram sécios efectivos e os restantes 91
socios beneficiarios, sendo 110 do sexo masculino e 7 de
sexo feminino. Desses sdcios, 92 residiam em Macau e 25
no interior da China. Em relacdo a idade, a maioria
encontrava-se no grupo etario entre os 41 e os 60 anos,
mas dentro deste, o sub-grupo dos 51-55 representava
22% do total. Seguiam-se os grupos de 36-40, 41-45 e
56-60, cada um representando 15% do total. Como em
anos mais recentes o numero de sOcCios se vem aproxi-
mando do ponto de saturacao, o desenvolvimento nos
proximos ano sconcentrar-se-a nos membros de familia.
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Comparacao do numero de pessoas servidas entre 2010 e 2011: %
O
Estatistica do nimero de pessoas servidas pela Associacdo Renovacdo e Apoio ]
2010 2011 (28
Mutuo de Macau =
—
O
NUmero de pessoas/vezes servidas no servigo extensivo X,
3.156 2570 Q
ao exterior g
an
. - o
NUmero de pessoas/vezes que participaram em
10 10 o
Departamento de actividades de extensdo e encontros 8
. . D
S Numero de pessoas-vezes que participaram em 2
actividades pontuais relacionadas com assuntos gerais da |1.056 1703 o
<
Associagao 5_
Numero de pessoas/vezes de entradas e saidas e de o
5.816 4.292 o
beneficiarios do almoco CL
QO
Departamento Numero de pessoas/vezes que providenciaram servicos (2]
3.290 3.360 @)
Operacional ao Departamento Operacional >
(0]
Total de pessoas/vezes que beneficiaram do servico 13.328 11.935

II. Perspectivas
(1)Reforcar a eficacia do apoio de familia oferecido
aos membros

Apds anos de observacdes, torna-se evidente que a
familia é o sistema social que d& o maior apoio aos
ex-toxicodependentes reabilitados. No entanto, muitos
membros tém dificuldades no relacionamento com as suas
familias e vice-versa, devido a pressdes sentidas pelos
membros, derivadas do seu esforco de adaptacao a uma
vida e a um ambiente social mais disciplinados. Para preve-
nir o abuso de drogas transgeracional, a Associagao con-
tinua a dedicar grandes esfor¢os ao desenvolvimento dos
servicos para a familia. Através de visitas domicilidrias e
todo o tipo de encontros familiares, procura oferecer-se
mais oportunidades para os membros melhorarem a sua
comunicacao com a familia e assim reforcarem a funcao
desta na reabilitagdo, consolidando o sistema de apoio do
tratamento.
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(2) Encorajar a participacdo dos membros em
servigos sociais e criar um ambiente social tolerante
e solidario

A Associacao encoraja sempre 0s seus membros a
participarem em trabalhos voluntarios, como tarefas de
limpeza, controlo de mosquitos, visita a locais criticos para
recolha de seringas usadas, o que lhes da uma oportuni-
dade de ajudar outras pessoas em dificuldade. Através da
realizagao de concertos musicais e a distribuicao de folhe-
tos promocionais, os membros procuram fazer passar a
mensagem ao publico-alvo de que néo se deve tocar em
seringas abandonadas, bem como os riscos da partilha de
seringas e dicas gerais sobre a prevencao da infeccdo do
HIV-SIDA. Estas actividades ajudam os membros a recon-
struir a sua imagem pessoal, contribuindo para a sua reinte-
gracao social e criando uma sociedade solidaria e abran-
gente.

(3)Encorajar os membros a persistirem no estudo
permanente

A Associacao adoptou sempre uma atitude proé-
activa no desenvolvimento e gestao dos seus servicos
sociais € nunca se escusou a introduzir novos servigos que
permitissem satisfazer melhor as necessidades dos antigos
toxicodependentes reabilitados. Ao organizar, numa base
permanente, acgdes de formacgao e programas de inter-
cambio para o seu pessoal, consegue-se que ganhem mais
conhecimentos praticos e experiéncia, o que facilita o
progresso da Associagao.
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Associacao de Beneficéncia Au Hon Sam -

Servico Gratuito de Consulta Externa de Desabituacdo Tabagica e

Associacao para a Abstenc¢ao do Tabaco e Protec¢do da Saude
I. Breve apresentacao

A Associagao de Beneficéncia Au Hon Sam, fundada
em 1989, é uma associacao sem fins lucrativos que tem
promovido todo o tipo de campanhas de publicidade
sobre a prevencao do tabagismo e os seus efeitos nocivos.
Considerando que nos ultimos anos cada vez mais
cidaddos, em especial os mais jovens, adquirem o mau
habito de fumar e também no sentido de transformar
Macau numa cidade saudavel, a Au Hon Sam iniciou em
2005 a colaboracdo com o IAS, no desenvolvimento do

“Servico Gratuito de Consulta Externa de Desabituacao
Tabagica” , com o objectivo de ajudar os residentes de
Macau a absterem-se do vicio do tabaco e a conhecerem
os danos dai, através da prestacao de multiplos servicos
desde o fornecimento de medicamentos para a desabitu-
acao tabagica, aconselhamento psicossocial, workshops,
publicidade e accao educativa de prevengao do tabagismo
e consulta e avaliacao especializada sobre a desabituacao
tabagica. O objectivo é reforgar os resultados da desabitu-
agao tabagica e ajudar aqueles que se encontram em trata-
mento de desabituagdo a ganharem maior confianga e
determinagao.

A Associagao para a Abstencdo do Tabaco e
Proteccdo da Saude, fundada em 1980, é uma associacao
sem fins lucrativos que é membro da organizacao internac-
ional GLOBAL SMOKEFREE PARTNERSHIP. Organiza todos
os anos diversas actividades na promocao da desabituacao
tabagicaea “dizer ndo as drogas” , realizando seminarios
educativos tematicos e incorporando a prevencao primaria
de drogas nas suas campanhas de publicidade em todos os
niveis da sociedade. Nos ultimos 30 anos da sua fundacao,
tem-se dedicado persistentemente a promocao do
trabalho de desabituacao tabagica, recebendo assim
grande aten¢do da sociedade. Em virtude da idade dos
fumadores ser cada vez mais precoce, foi criada a Comissao
de Jovens, cujo nucleo dirigente é composto por trabal-
hadores da educacao, estudantes e personalidades jovens
do sector industrial e comercial. A Comissao esforca-se por
transmitir, com grande afinco, informacdes sobre a desa-
bituagao tabagica, tendo como objectivo “a proteccao da
saude e o apelo a desabituagao tabagica” .
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II.‘ssociagéo de Beneficéncia AuHon Sam —
Servico Gratuito de Consulta Externa de
Desabituacdo Tabagica e Associacao para a
Abstencao do Tabaco e Proteccao da Saude
Breve apresentacao de trabalhos desenvolvi-
dos em 2011:
(1) Sintese do trabalho desenvolvido pelo Servico
Gratuito de Consulta Externa de Desabituacao
Tabagica

Na sequéncia da iminente promulgacao do novo
"Regime de Prevencao e Controlo do Tabagismo” ,
registou-se em 2011 um aumento constante do nimero de
pessoas em busca de consulta externa de desabituagdo
tabagica (Quadro 1). Em 2011, a Consulta Externa prestou
servico a um total de 1.317 pessoas-vezes (Quadro 2), das
quais 386 eram utentes masculinos e 241 mulheres. 627
pessoas-vezes receberam a primeira consulta e 690
pessoas-vezes receberam as consultas seguintes. Para a
primeira consulta, o mais jovem tinha a idade de 15 anos e
o mais velho 84, enquanto a maior parte se situava nos
grupos etarios 30-39, 40-49 e residia na Zona Norte de
Macau. (Quadro 3 e Quadro 5). De entre os 561 casos
seguidos com éxito, 10% conseguiram manter a abstinén-
cia de fumar (63 pessoas) (Quadro 4).

SONO Sejad opIAJoAusSap oedeoIxojuisa ap oyjeqel | A

Quadro 1: Nimero de pessoas que pediram consulta do Servico de Consulta Externa de Desabituacdo Tabagica (2009 ~ 2011)

2009 Pessoas-vezes |2010 Pessoas-vezes |2011 Pessoas-vezes
Primeira 475 Primeira 300 Primeira 627

consulta consulta consulta

Consultas 742 Consultas 517 Consultas 690

seguintes seguintes seguintes

Total 1.217 Total 817 Total 1.317
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Quadro 2: Estatisticas dos utentes do Servico Gratuito de Consulta Externa de Desabituacao Tabagica 2011 o
Primeira consulta  |Primeira consulta |Consulta seguinte|Consulta seguinte O
Més dos utentes do sexo [dos utentes do  |dos utentes do  |dos utentes do g
masculino sexo feminino sexo masculino  |sexo feminino 25
Janeiro 35 1 16 0 g.-
Fevereiro 20 12 22 5 X.
Margo 26 15 42 7 8
Abril 30 11 39 13 81
Maio 16 1 52 4 O
Q
Junho 32 18 46 3 8
Julho 23 33 54 15 (0]
Agosto 22 30 38 17 2
Setembro 34 54 29 9 9
<.
Outubro 57 53 36 13 8_
Novembro 39 3 50 13 o)
Dezembro 52 10 142 25 D
Subtotal 386 241 566 124 8
Total 627 690 @)
GZ)
w

Quadro 3: Estatistica etéria dos utentes do Servigo Gratuito de Consulta Externa de Desabituagdo Tabégica 2011

Idade N° de Percentagem do total Observacao

pessoas das pessoas que foram

a primeira consulta (%)

18 anos ou menos 20 3% (O mais jovem com 15 anos)
19-29 115 18%
3039 159 26%
40—49 94 15%
50-59 99 16%
60—69 83 13%
70-79 42 7%
80 anos ou mais 15 2% (O mais velho com 84 anos)
Desconhecida 0 0%

Quadro 4: Entrevista por telefone

Percentagem
Acompanhamento por telefone 561 90%
N° de pessoas que responderam ter | 63 10%
deixado de fumar
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Quadro 5: Distribuicdo das pessoas que deixaram de fumar, por freguesia 2011

Zona Freguesia N° de pessoas Recusaram-se a dar informacdes
Freguesia de Nossa | 155 25
Zona Norte Senhora de Fatima
Freguesia de Santo | 90 0
Anténio
Freguesia de Sao 110 3
Lazaro
Freguesia de Séo 60 3
Zona Central | Lourengo
Freguesia da Sé 50
Freguesia de Nossa | 85
Zona das Senhora do Carmo
Ilhas Freguesia de Sao 30 10
Francisco Xavier
COTAI 0 0
580 47

*Muitos dos que procuravam a desabituacdo tabagica residem na Zona Norte. Devido a actual
localizacdo da Consulta Externa de Desabituacdo Tabagica, a sua deslocagdo resultava num inconven-
iente e por isso a taxa de consultas seguidas ndo aumentou (o que afectou indirectamente a percenta-
gem de éxito da desabituacdo tabagica).

SONO Sejad opIAjoAussap oedeolIxojuisa ap oyjeqel | A

(2)Sintese da actividade preventiva e da producao de
publicacoes

Embora o “Regime de Prevengao e Controlo do
Tabagismo” nao tenha logrado proibir a 100% o fumo em
recintos fechados, esta no entanto estipulado que é inter-
dito fumar no interior da maior parte dos locais de trabalho
e dos recintos publicos, em todos os veiculos publicos de
transporte e também em alguns lugares publicos impor-
tantes ao ar livre. Além disso, o Governo actualizou o
imposto de tabaco de 4 para 10 patacas, um aumento de
1,5 vezes comparado com o de 2009. Em 2006, a China
tornou-se um dos paises signatarios da “Convencao
Quadro da Organizacao Mundial de Saude para o Controlo
do Tabaco” , cujo artigo 6° determina que “as medidas
relativas a precos e impostos sao um meio eficaz e impor-
tante para reduzir o consumo do tabaco em varios
segmentos da populacao, em particular entre os jovens”
O aumento do imposto sobre o tabaco ajuda a aumentar a
probabilidade de as pessoas de fracos recursos financeiros
passarem de “fumadores” a “nao-fumadores” . Por
isso, em complementaridade aos objectivos do “Regime
de Prevencao e Controlo do Tabagismo” e para cumprir as
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directivas da “Convencao Quadro da Organizagao Mun-
dial de Saude para o Controlo do Tabaco” , o Governo
aumentou o imposto de consumo sobre os produtos do
tabaco, o que demonstra a seriedade do governo na
prevencao e controlo do tabagismo.

Situacdo do tabagismo na populagdo de Macau:

2008 2009 2011
Taxa tabagica global 173%  16% 16,9%

Taxa tabagica
) 307%  29,9% 31,4%
masculina

Taxa tabagica feminina  4,3% 3% 3,8%
Nota: os alvos analisados em 2008 e 2009 foram pessoas com as idades a partir
dos 14 anos ou mais, de Macau. Para 2011, os alvos analisados foram pessoas com

aidade de 15 anos ou superior, de Macau.(Fonte: Direccdo dos Servigos de Estatis-
tica e Censos)

Situacdo tabagica da populagdo com 13-15 anos de Macau:

2000 2005 2010
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Taxa tabagica global 7,0% 10,4% 57%
Taxa tabagica masculina  8,1% 11,0%  44%

Taxa tabéagica feminina  5,6% 9,8% 7.1%

(3) Publicacao do livrinho “Desabituacao Tabagica e
a Saude”

O livrinho da "Desabituacao Tabagica e a Saude”
foi distribuido gratuitamente pelas instituicdes particulares
de solidariedade social e organizagdes mundiais de anti-
tabagismo (principalmente em Macau, Hong Kong, China e
Taiwan). O livrinho contém informacdes sobre os danos do
tabaco, conhecimentos relevantes para a salde e a tese,
compilados pela Associacao e outros grupos académicos.

(4) Veiculo de Promocao

O veiculo da promogao trouxe a Consulta Externa
de Desabituagao Tabagica, para fora da clinica, para a tornar
mais acessivel a comunidade e fizeram-no circular por
varios bairros de Macau, para publicitarem o lema “sem
fumar, ndo as drogas” por toda a cidade, encorajando os

jovens a manterem-se livres do tabaco e das drogas.
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Promove extensivamente a desabituacao tabagica e anti-
droga entre os fumadores e informa sobre os efeitos
nocivos do tabaco e das drogas. Também forneceram con-
sultas gratuitas, exames cardiologicos e pneumoldgicos e
testes de nivel de monodxido de carbono no sangue aos que
pretendem p6rum fim ao vicio do tabaco e encorajaram-os
alevar uma vida saudavel, livre de fumo e drogas. Espera-se
assim, poder atrair mais fumadores para a desabituacao
tabagica no Servico Gratuito de Consulta Externa de Desa-
bituacdo Tabagica da Associacdo de Beneficéncia Au Hon
Sam ou no Servigo de Consulta de Desabituagao Tabagica
de Centro de Saude. Com a equipa de publicidade
distribuiu-se informacdo em brochuras e planfletos sobre a
prevencao e tratamento de drogas, danos e san¢des por
abuso das drogas, material este que foi elaborado por
diferentes departamentos governamentais com mensa-
gens acessiveis ao publico.
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Lista das actividades realizadas pela Associacdo de Beneficéncia Au Hon Sam e Associacéo
para a Abstencdo do Fumo e Proteccdo da Saide em 2011

N.° |Designacgdo da actividade

1 “Sem tabaco, sem drogas” Debate na Escola Seong Fan

2 Debate sobre o “Sem Tabaco Show Musical Universitario”

"

3 Debate sobre " Jovens antitabaco " Go Crazy

Stand no “ Forum Internacional de Macau de Exposi¢do e Cooperagédo
4 Ambiental”

“Sem tabaco, sem drogas” Debate no Centro de Cuidados Especiais

Rejuvenescer

6 Participacdo no “15° Simpdsio Académico Nacional de Controlo do Tabaco”

Participacdo na “Celebracdo do Aniversario do Médico Chinés Huatuo”
7 2011

Concurso de pintura e desenho em quadrinhos para jovens e estudantes e

8 “Sem Fumar, Ndo as Drogas” concurso tematico de coloracéo infantil

Programa de actividades teméticas sobre “desenvolver um ambiente livre de
9 tabaco e criar um Zhuhai saudavel”

10 |Participacdo no “Dia Mundial Sem Tabaco”

Arraial alusivo ao “21° Aniversario do Dia de Abstencdo do Fumo de
11 |Macau”

Participacdo na actividade do “Dia Internacional contra o Abuso e Tréfico
12 |llicito de Drogas”
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13 |Participacdo no “Férum de Macau”

Participacdo no “5.° Seminario de Intercambio de Experiéncias sobre a
Prevencdo e Tratamento do Tabagismo entre a China, Taiwan, Hong Kong e
14 |Macau”

15 " Expo e Qualidade - Vivendo o Carnaval de 2011 de Lohas Macau”

16 |7.° Aniversario do Carnaval do Dia de Saude de Macau

17 |Actividade de comemoracdo do 62.° aniversario da RPC, do 12.° aniversario
da RAEM e do 23.° aniversario da Associacdo de Beneficéncia Au Hon Sam -

Banquete em Honra e Respeito pelos Idosos

Concurso de Fotografia sob o tema “Livre de tabaco e sem droga” para a
18 |familia

Atividades temaéticas em série para a familia sobre “Sem fumo, sem drogas e

19 |familia feliz"

Participacdo no “5° Carnaval sobre Saude e Seguranca Ocupacional em
20 [Macau, 2011"

21 |Participagdo na Cerimonia de Langamento da Unido contra o Tabagismo

“Sem Fumo & Sem Drogas” desempenho promocional tematico— “Um
Marco Sem Tabaco em Macau e Diga Nao ao Abuso de Drogas” desfile

22 |tematico

138




<
—]
-
Q
o
)
>
o
o
®
O
@
L
)
—
©)
3
O
Q
YO
O]}
o
o
®
72
®
)
<
=l
=.
o
O
o
O
QL
n
©)
Z
)
n

Relatério da Luta Contra a Droga
em Macau 20

-
III. Conclusao & Perspectivas:

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) salientou
que para perceber o “W" (Aviso) as medidas do
MPOWER defende as acgbes tomadas para “alertar
sobre o perigo do tabaco” como uma parte importante,
que pode ser alcancada pelas campanhas de publicidade
e educacao, como palestras universitarias com base
comunitaria, campanhas publicitarias anti-tabagismo,
alterar o conhecimento e atitude dos cidad@os (em espe-
cial entre os jovens fumadores) elevando a sua conscién-
cia sobre os perigos do tabaco, bem como para aumentar
o senso de cumprimento da legislacao, de abster-se de
fumar e da desabituacdo tabagica, em vez de se concen-
trar unicamente no controlo comportamental. Em vista
disso, a Associacao vai continuar a organizar actividades
relevantes, visando intensificar a prevencao do uso do

tabaco e promover a importancia do estilo de vida
saudavel.

O problema do tabagismo juvenil é muitas vezes
associado ao seu stress e ambiente pesado das escolas.
Segundo as estatisticas, a proporcao de fumadores jovens
na populacdo de fumadores de Macau tem vindo a
aumentar nos ultimos anos. Alguns jovens escondem o
habito de fumar dos pais e professores. A Associacado fez
visitas as escolas e instituicdes particulares de servicos
para jovens para conduzir a educagdo preventiva. Os
professores e assistentes sociais aproveitaram o ambiente
escolar e familiar do sistema para fornecer servico de
aconselhamento personalizado para os estudantes seria-
mente afectados pelo stress. A Associacdo adoptou uma
nova orientacao nas actividades que organizou. Em
relagdo ao desenvolvimento de adolescentes, é impor-
tante ser-se capaz de comunicar com eles e
proporcionar-lhes os cuidados adequados. A sociedade
deve olhar de uma forma séria para o tabagismo juvenil e
abuso de drogas, suas condutas e comportamentos.
Como o consumo de tabaco € considerado um limiar de
contacto com outras drogas, a restricdo do acesso de
menores ao tabaco sera propicio para reduzir as possibili-
dades de entrar em contacto com as ditas drogas leves.
Em vista disso, a Associacdo ira focar os seus trabalhos
sobre a nova geracao, mantendo as actividades educati-
vas nas universidades e escolas para promover um
modelo de comportamento “sem fumo e sem drogas.”
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O veiculo da publicidade moével para a promocao de
“nado tabaco e ndo drogas” foi a diversos bairros, espe-
cialmente a area densamente povoada da Zona Norte e a
volta das Portas do Cerco, para promover informacdo
sobre os efeitos nocivos na saude causados pelo uso do
tabaco. O veiculo também forneceu consultas gratuitas
sobre desabituacao tabagica, exames simples cardiologi-
cos e pneumoldgicos, testes de nivel de mondxido de
carbono no sangue e medicao da tensao arterial.
Para implantar o conceito de “familia livre de
fumo” entre o publico, pois os muitos que procuram a
desabituagdo tabagica revelam que existe mais do que
um fumador na familia. A Associacdo ira intensificar os
esforcos para que mais fumadores e ndo-fumadores
possam entender a relagdo mutuamente afetiva entre eles
e mostrar os maleficios do uso do tabaco e as consequén-
cias que tém sobre a familia.
Segundo as estatisticas, a populagao fumadora do
sexo feminino em Macau tem vindo a aumentar e tende a
ser cada vez mais jovem. Como foi revelado pelos dados
de 2010, a taxa de tabagismo de mulheres com idades
entre 13-15 ultrapassou, pela primeira vez, a masculina, o
que € uma situagao que suscita preocupacao. Baseado no
facto de que muitas fumadoras ndo contactaram a Asso-
ciacao para pedir ajuda nos Ultimos anos, a Associagao
espera poder colaborar com as organiza¢des de mulheres
para introduzir servi¢os de desabituacao tabagica, e cam-
panhas de publicidade sobre efeitos nocivos do tabaco,
especialmente entre as mulheres. Isto podera fornecer as
mulheres fumadores mais informacdes sobre os difer-
entes canais para procurarem ajuda para a desabituagao
tabagica . A Associacao esta empenhada em expandir o
ambito de colaboracdao com as principais associacoes
locais, organizagdes, escolas, empresas e comércios para
penetrar na sociedade e introduzir mais atividades temati-
cas, ser mais participativa e introduzir novas idéias para
Macau através de estudos no exterior para derivar
experiéncias de regides avangadas.lra reforcar a eficacia
da campanha visual, fazer uso das redes de multimedia,
sites de redes sociais e canais de TV para transmitir men-
sagens antitabagicas de esperanca para aumentar o
“racio dos cliques” e nivel de interesse/preocupacao
dos jovens. Ird constantemente optimizar o fluxo do
servico das consultas externas, melhorar o profissional-
ismo dos seus funcionarios, intensificar o seu servico de
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aconselhamento e torna-lo mais personalizado e
sistematico para realizar uma meta-analise dos dados
recolhidos.

Ird participa nos inquéritos de pesquisa sobre o
desenvolvimento fisico e mental da juventude e sobre a
eficacia e nivel de satisfacdo dos residentes sobre a “Lei
de Controlo do Tabaco” .

Fotos das actividades:
- Concurso de pintura e desenho em quadrinhos para jovens e estudantes e
“Sem Fumar, Ndo as Drogas” concurso tematico de coloracdo infantil
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- Programa de Actividades teméticas “Desenvolver um ambiente livre de fumo
e criar uma Zhuhai saudavel”
"o

“N&o ao Fumo e as Drogas” Espectaculo tematico de promocdo — “Um
Marco na Macau sem-fumo & Diz NAO ao abuso de drogas”  desfile temético
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- Encontro de intercdmbio de idéias entre os jovens estudantes de Macau e as
organizagdes juvenis da China Continental

Gabinete de Comunicacao Social (versdo Chinesa) - Servicos de Saude afirmou
e a Comisséo aprovou -medidas globais para incentivar os fumantes a deixar de
fumar e a criar uma sociedade livre de fumo. 18 de Dezembro de 2011

“Convencdo Quadro da Organizacdo Mundial de Saude para o Controlo do
Tabaco” , WHO, Genebra, Suica (2005)

Pun Man I, Chan Si Hang, Hui Chi Kei, Ao Ka Fai, Ao Io Weng, Chang Hong Man
e Chan Kin San. Investigacdo sobre os possiveis impactos da politica
anti-tabagismo com base em uma amostra social. Taiwan: 52 Conferéncia
Inter-Estreito sobre o Controlo do Tabaco.

Anne Landman, Philip Morris on Smoking and Socioeconomic status,
http://www.tobacco.org/news/70055.html, 2011-07-05

SONO Sejad opIAJoAussap oededIxojuIsa( ap oyjeqel | A

Hou Kong Daily, espera que o Gabinete para a Prevencdo e Controlo do
Tabagismo expanda o seu seu ambito de inspeccdo. 4 de Janeiro de 2012.
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VI. Investigacoes e Estudos

A fim de realizar os trabalhos do controlo de drogas
de forma mais eficaz, é fundamental perceber claramente a
situagdo, razao por que o governo da RAEM da muita
importancia a realizacao de estudos e investigagdes sobre a
matéria. Através da informacdo obtida do “Sistema de
Registo Central dos Toxicodependentes de Macau” e das
analises e compilagdes estatisticas efectuadas pela Divisao
de Tratamento e Reinsercao Social do IAS sobre os casos da
procura de tratamento e ainda sobre 0s processos senten-
ciados relativos a droga, obtiveram-se relatérios sobre os
dados do abuso de drogas em Macau, a situacao de
disseminagao de doencas contagiosas entre os toxicode-
pendentes em regime de desintoxicagdo e bem assim a
comparagao das penalidades impostas aos diferentes tipos
de crimes de droga, que servirao de importante material de
referéncia.

Para se ter uma ideia fidedigna de quao grave é o
abuso de drogas pelos jovens em Macau, o Grupo de
Trabalho para Acompanhamento da Problematica da
Droga dos Jovens sob a tutela da Comissao de Luta contra
a Droga ja completou o "“Estudo sobre a Gravidade de
Toxicodependéncia Juvenil” , tendo sido também com-
pletados em 2011 o relatério sobre o abuso de drogas
entre a populacao escolar e o relatorio de avaliagdo poste-
rior sobre o abuso de droga entre a populagéo juvenil de
rua. Estes estudos e investigagdes constituem uma referén-
cia valiosa para se poder reforcar a prevencao e o trata-
mento da toxicodependéncia em Macau.

y
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(1) Os dados sobre o abuso de drogas em
Macau obtidos do Registo Central
1.Situagao geral dos toxicodependentes

Em 2009, o IAS langou o  “Sistema de Registo Cen-
tral dos Toxicodependentes de Macau” com o objectivo
de recolher informacdo que revele as caracteristicas, a
tendéncia do abuso de drogas e a populagao dos toxicode-
pendentes de Macau. Com o intuito de expandir a sua fonte
de informacdo e obter assim dados mais representativos
sobre a populacdo dependente, o IAS continuou a fazer
avaliagdes e a convidar departamentos governamentais
relevantes ou instituicbes particulares para participarem
nos seus trabalhos. O objectivo é construir uma extensa
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base de dados para ter registos exactos sobre o abuso de
drogas em Macau. Em 2011, um total de 16
instituicdes/unidades participaram na implementacao do
sistema, incluindo 8 servigos governamentais e 8 institu-
icOes particulares, que registaram e informaram 1.023
vezes. Excluidas as repeti¢des, o nUmero exacto dos consu-
midores de drogas totalizou 633.

Em comparagao com 2010, o nimero de toxicode-
pendentes em 2011 baixou 5,9 % e o numero de casos de
uso de drogas por parte de jovens baixou 36,8%. Com base
nos dados registados, o numero de toxicodependentes do
sexo masculino continua a ser superior aos do sexo femi-
nino, com valores totais de 80,7%. A maior parte consome
heroina (p6 branco) e quetamina (conhecida por K), consti-
tuindo, respectivamente, 31,8% e 25,6% do total, ao passo
gue o numero de consumidores de metanfetamina (ice ou
gelo) se manteve similar ao de anos anteriores, com cerca
de 15,3%. Quanto a idade média de iniciagao as drogas, os
consumidores da tradicional heroina tinham em média 24,9
anos, ao passo que os consumidores de quetamina, uma
droga mais recente, tinham em média 18,6 anos, portanto
muito mais jovens e com maior nimero de consumidoras.
Cerca de 30% do conjunto de toxicbmanos consome dois
ou mais tipos de drogas, cerca de 40% consumiu as drogas
no interior da China e 55% fé-lo em suas casas, em casas de
amigos ou em hotéis, locais mais discretos e, para a maior
parte, a razao de tomarem drogas é por influéncia dos seus
pares.

Os dados coligidos em 2011 sdo similares aos do
ano transacto, com as Unicas variagdes significativas a
registarem-se numa subida da idade em que se declaram
toxicodependentes, que passou de 31,9 anos em 2010 para
34,1 anos em 2011. Havia 110 toxicbmanos juvenis, meno-
res de 21 anos, que representam 17,4% do total, e que,
comparando com 35,3% em 2009 e 25,9% em 2010, indi-
cam um decréscimo constante de jovens consumidores.
Em média, cada consumidor gasta mensalmente MOP
7.764 na aquisicao de drogas, um aumento de 33,7% com-
parado com 2010. E de notar que houve um aumento no
numero de toxicbmanos casados e daqueles que ja sao
progenitores, o que indica que futuramente a droga pode
vir a afectar negativamente as familias.
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1.1 Dados Basicos

--- Os do sexo masculino ocupam 80,7% do total

--- O consumidor mais jovem tem apenas 13 anos e 0 mais
velho 70 anos, sendo 34,2 anos a idade média

--- A sua maioria (50,6%) nasceu em Macau e os que
nasceram no Interior da China representam 39,7%

--- Os residentes de Macau representam 83,7%

--- Metade destes, (49%) reside na Zona Norte

--- 52 % sao solteiros ou solteiras

--- Quanto ao nivel cultural, 32,5% tém habilitacbes
académicas do ensino primario e 38% do ensino
secundario geral

--- Quanto a sua profissdo, a maioria deles esta desempre-
gada (42%), 40,6% trabalham a tempo inteiro e os
estudantes ocupam 6,3%

1.2 Situacao do Consumo de Drogas

--- Aidade média dos que comegaram a consumir heroina,
adroga tradicional, é de 24,9 anos ao passo que a idade
média de iniciacdo a quetamina, uma droga mais
recente, é de 18,6 anos.

--- Em termos de consumo por pessoas-vez, 0s que con-
somem heroina representam 31,8%, quetamina 25,6%
e a metanfetamina (Ice ou gelo) 15,3%

---29,7% consomem dois ou mais tipos de drogas

--- Em média, cada consumidor gasta mensalmente MOP
7.764 na aquisicao de drogas

---55% deles consomem drogas em Macau e 41,6% no
interior da China

---9,9% deles consomem drogas na propria casa, 23,9%
em casa de amigos, 32,4% em discotecas ou salas de
karaoke e 24,6% em hoteéis

--- Quanto aos motivos do consumo de drogas, a maior
parte deles tornou-se consumidor sob a influéncia de
amigos (31,4%) e 27,8%, para atenuar a pressao

--- Entre 0s 673 consumidores, apenas 3 deles partilharam
seringas

1.3 Situacao de Jovens Toxicodependentes

--- Asociedade presta grande atencao ao abuso de drogas
entre a populacdo juvenil. Entre os 633 consumidores,
110 (17,4%) tém idade inferior a 21 anos

---Os menores (idade inferior a 18 anos) ocupam 44,5% do
total dos jovens toxicodependentes e 8,2%, sao jovens
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que ainda nao atingiram a idade de responsabilidade

penal (ou seja, idade inferior a 16 anos)

--- Entre os jovens consumidores de drogas, 50,6% con-
somem quetamina e 32,3% consomem metanfet-
amina (ice)

--- Quanto aos motivos que levam ao consumo de drogas,
ainfluéncia dos seus pares representa 43,2% do total, o
que mostra ser este um factor significativo.

---50% consomem drogas no interior da China e 48,4%
em Macau

---324% consomem drogas em discotecas ou salas de

Karaoke, e 24,6% em hoteis

sopn)sg @ oedebsau| ap oyjegel A

Gréfico 1. Distribuicdo etéria dos toxicomanos por género
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Gréfico 2. Tipo de substancias consumidas nos ultimos 3 meses (% total de pessoas-vezes)

ketamine
25.6%

Heroina (po bra
31.8%

Metanfetamina
15.3%

3 q Triazolam (smurf azul)
cocaine Metadona 8.0%

24% 5.2%
Marijuana (Cannabis)
16%
Midazolam (smurf azul) Ecstasy  Erim

2.1% 14%  22%

<
o
=
Q
O
QO
-
o
o
()
=]
<
‘co
. £
(@)
Q
U @)
Qn
o
o
1
()]
~
C
o
o
()]

Codeina (xarope’para a to:
1.4%

Para mais detalhes sobre o “Sistema de Registo Central dos Toxicodependentes de Macau” ,

consultar o Website Anti-droga do IAS: www.antidrugs.gov.mo.

(2) Estudo sobre a Gravidade da Toxicode-
pendéncia Juvenil 2010/2011
Para se ter uma melhorideia do problema da droga
e da actual situacdo em Macau, os dados relevantes indi-
cadores do nivel de severidade do abuso de drogas juvenil,
depois de discutidos e por decisdo da Comissao de Luta
contra a Droga, foram incorporados no  “Sistema de Reg-
isto Central dos Toxicodependentes de Macau” , para se
obter um cabal conhecimento da situacdo e das suas
tendéncias. Os dados coligidos foram obtidos a partir do
"Teste de Despistagem do Abuso de Droga (Drug Abuse
Screening Test (DAST), suplementado por dados de
“mediumrange” . O teste piloto para a incorporacao dos
dados juvenis, que foi lancado em 2010, passou a ser
gerido pelo IAS, juntamente com outras trés equipas de
servico extensivo especializadas em trabalhos relaciona-
dos com jovens de alto risco e toxicbmanos. Nas suas
entrevistas com os jovens toxicodependentes foi aplicado
o teste DSAT, complementado com os dados coligidos de
“medium range” , numa analise e compilacdo estatisti-
cas, de forma a poder avaliar melhor as tendéncias do
abuso juvenil de drogas em Macau e poder definir uma
linha de orientacdo na formulagé@o de futuras politicas de
prevencao.
O estudo foi realizado entre 2010 e 2011, por trés
equipas de servico extensivo relacionado com a juven-
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tude, a saber: Equipa de Intervencao Comunitaria para
Jovens da Unido Geral das Associagdes dos Moradores de
Macau, Seccao de Desenvolvimento da Juventude da Con-
fraternidade Crista Vida Nova de Macau e a Equipa de Inter-
vencao Comunitaria para Jovens da Zona Norte de Sheng
Kung Hui, que, utilizando o Questionario DAST-20, entre-
vistaram jovens de alto risco e jovens ja toxicobmanos. Os
dados coligidos, complementado com a informagao obtida
a partir da folha de registo do Sistema de Registo Central
dos Toxicodependentes de Macau, foram sujeitos a analise
e compilagao estatisticas por uma unidade académica de
investigacao, dirigida por Wan Lap Man, consultor da Asso-
ciagao Playground de Hong Kong.

Resultados

A analise dos dados coligidos da amostragem de
112 adolescentes de alto risco revelou que o nivel médio de
abuso de drogas atingia os 6,64 pontos, o que é consid-
erado um nivel moderado. Com base nos standards da
ASAM listados a seguir, se a pontuacao se situar entre 6 e
10, o adolescente em causa necessita de tratamento inten-
sivo para a sua toxicomania.

Interpretacdo da Pontuagdo DAST-20

Crise de toxicomania Pontuacdo DAST-20 Acgbes sugeridas Standards ASAM

Nao 0 Continuar a monitorar

Baixa intensidade 1-5 Aconselhamento e Nivel I
acompanhamento

Moderada 6-10 Servi¢co ambulatério | NivelIoull
(intensivo)

Alta 11-15 Tratamento intensivo e | Nivel I ou III
acompanhamento

Muito grave 16-20 Tratamento intensivo e | Nivel Ill ou IV

acompanhamento

(Nota: visitar o Website Anti-droga (www.antidrugs.gov.mo) para informagao mais
detalhada sobre o Relatério)

(3) Dois Estudos sobre o abuso de drogas
juvenil
Investigacao sobre o abuso de drogas de
jovens em idade escolar e jovens de rua em
Macau
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A fim de ficar a conhecer melhor a situacao do
abuso de drogas entre os jovens em idade escolar e entre
0s jovens de rua ou sem abrigo, em 2010 o IAS encomen-
dou a Faculdade de Ciéncias da Educagao da Universidade
de Macau e ao Gabinete Coordenador dos Servicos Sociais
Sheng Kung Hui de Macau a realizagao de dois inquéritos,
cujos relatérios ficaram prontos em 2011.

1.0bjectivo da investigacao: conhecimentos e atitudes dos
jovens em relagdo as drogas/narcéticos, nivel de famil-
iaridade com as diferentes drogas, proporcao dos
toxicbmanos juvenis, razbes que os levam a consumir
drogas e as suas opinides sobre a prevencao.

2 Alvos: estudantes do ensino primario complementar
(@amostra de 1.851 pessoas), estudantes do ensino
secundario (4447 pessoas), estudantes do ensino
universitario (814 pessoas) e jovens de rua (250 pessoas).

3.Conclusoes:
1)Conhecimentos e atitudes:

Jovens em regime escolar: possuem razoavel conheci-
mento sobre as drogas, adoptam uma atitude
cautelosa e a proporcao de toxicomanos é baixa;
Jovens de rua: possuem altos niveis de aceitagdo de
novas drogas e estao em alto risco de se tornar toxico-
manos.
2)Consumo de Tabaco e de éalcool:
Nivel de consumo de tabaco e alcool aumenta com a
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idade

Estudantes do | Estudantes do Estudantes
ensino ensino do ensino
primario secundario universitario
complementar

Tabaco 6,9% 13,4% 15,4%

Alcool 40,1% 67,9% 88,9%

Dimensdo da amostra 1.851pessoas | 4.447 pessoas 814 pessoas

4.Ambos os estudos foram inquéritos de acompanha-
mento de evolugao. Segue-se a comparagao com estudos
anteriores:
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Comparacdo da percentagem de toxicodependentes através dos estudos

2001/2003 2006 2010
Estudantes do ensino primario - 0,6% 0,9%
complementar
Estudantes do ensino secundario 2,9% 2,3% 1,5%
Estudantes do ensino universitario 4,3% 2.7% 1,5%
Jovens de rua 18,1% 23,6% 20,8%

5.Principais alteracoes de tendéncias:

1)Jovens em regime escolar: tendéncia de declinio de
casos de abuso, de 2,1% em 2006 para 1,3%

2) Jovens de rua: tendéncia de declinio de casos de abuso,
de 23,6% em 2006 para 20,8%

3) Apreciacao global: A maior parte da populagao juvenil
de Macau tem um conhecimento razoavel sobre as
drogas e esta apta a rejeita-las. A situacao de abuso nao
se agravou.

<
i
-
Q
O
o
-
(@)
Q.
(¢)
=
<
Q)
()]
=
(@]
Q
O
Qan
o
Q)
m
(%))
~
(=
o
(@)
(¢)]

(Nota: visitar o Website Anti-droga (www.antidrugs.gov.mo) para informagao mais
detalhada sobre o Relatério)

(4) Analise dos casos de desintoxicacao vol-
untaria

Os dados da Divisao de Tratamento e Reinsercao
Social do IAS, e as estatisticas feitas de casos voluntarios de
tratamento de drogas, revelaram as caracteristicas dos
utentes em 2011. O Complexo acompanhou 478 utentes
em 2011, mais 6,9% quando comparado com os 447 casos
de 2010. Entre eles, 104 eram novos casos, totalizando
21,8% do total de casos de tratamento de drogas. Desde
1991 e até ao final de 2011, o ndmero acumulado de
utentes da Consulta Externa de desintoxicagao foi de 1.556.
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Dados dos pedidos de desintoxicagdo voluntaria registados pela Divisdo de Tratamento e Reinser¢do Social nos Ultimos anos
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Grafico 3. Desde Outubro de 1991, o nimero acumulado de pedidos de desintoxicacdo registado pela Divisdo de ff,_
Tratamento e Reinsercéo Social foi de 1.556. Em 2011, o nimero de novos casos excedeu, pela primeira vez, a centena. (e
o

O

(¢)]

(1)Analise comparativa entre casos de acompanha-
mento e novos casos em 2011

As caracteristicas dos 478 utentes da consulta
externa que foram acompanhados em 2011 sdo as
seguintes: 459 sao residentes de Macau e 19 sdao nao-
residentes (11 do interior da China, 1 mulher do leste da
Europa e 7 de Hong Kong). Entre os diferentes servicos de
tratamento, a maioria dos consumidores, (212)
submeteram-se a tratamento de manutencao com meta-
dona. De todos os utentes da consulta externa, a maioria
era consumidora de heroina (64%) com uma idade média
de 41,8 anos, com 53% deles a usarem a injeccao por via
intravenosa ou muscular, enquanto 19 (4%), tinham idades
abaixo dos 20 anos. Em comparacao com 2010, o nimero
de consumidores de heroina continuou a baixar, tal como o
numero daqueles que se injectam. No entanto, o niUmero
de consumidores de quetamina e outras drogas novas con-
tinua a aumentar.

Dos 104 novos utentes do tratamento em 2011,
80% eram homens e 20% mulheres com uma média de
idades de 34,9 anos. Em termos de grupo etario, a maioria
tem entre 20 e 24 anos (28%), e 25 e 29 (21%). Houve 6
utentes com idade inferior a 20 anos (6%) e enquanto os
mais velhos usam sobretudo heroina, os mais jovens
tendem a consumir quetamina e outros tipos de drogas
novas. Em comparacdao com 2010, o numero de consumi-
dores de quetamina continuou a ser superior aos de
heroina.

Em conclusao, a situacao da utilizacdo de heroina
injectada com seringas e o consumo de quetamina eram
mais comuns entre os utentes do tratamento em 2011, ao
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passo que a maioria dos dependentes eram jovens com
idades entre os 20 e 0s 24 anos.
2. Analise das tendéncias dos novos casos que
pediram apoio para a desintoxicacao nos ultimos
anos

Comparando os novos casos dos ultimos cinco anos
em relagcao ao tipo de drogas consumidas, o abuso da
heroina esta em recessao, ao passo que o da quetamina
esta a subir. Em termos de idade dos toxicodependentes e
historia de abuso de drogas, a maioria deles tem cerca de
34 anos de idade, com uma histéria de abuso que ronda os
10 anos. Isto revela, naturalmente, uma falta de motivacao
para o tratamento voluntario nos estadios iniciais do abuso.
Desde que foi introduzido em 2005 o tratamento de
manutencdo com metadona, um total acumulado de 305
toxicodependentes j& aderiram ao programa de trata-
mento.

Para mais detalhes, consultar os graficos seguintes:
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Tendéncias da evolucdo da proporc¢ao de sexos dos novos casos que pediram apoio
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Graéfico 4 A proporcao feminina tem sido cerca de 20% nos Ultimos anos.
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Gréfico 5. A percentagem dos utentes com idade inferior a 30 anos situava-se nos 55%, sendo a quetamina
a droga mais consumida, ao passo que os maiores de 30 anos, que constituem 45%, consomem sobretudo heroina
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Grafico 6. Dos novos casos que pediram apoio para a desintoxicacdo em 2011, o primeiro consumo situou-se nos 21 anos
de idade, enquanto que o mais jovem utente de desintoxicacdo tem 14 anos. Em relacdo a histéria do consumo de droga,

0s novos utentes tinham, em média, 11 anos de consumo de drogas e procuraram ajuda quando tinham 32 anos de idade.

Comparacdo dos tipos de drogas consumidas
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Grafico 7. Dos novos casos que pediram apoio para a desintoxicacdo, a heroina continuava a ser a principal droga
consumida. A propor¢do do consumo de quetamina estd a crescer nos Ultimos anos (36%) e ultrapasssou a dos consu-
midores de heroina (35%). O consumo de estimulantes e metanfetamina mantém-se num nivel baixo.
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Comparagdo das formas de consumo de drogas
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Grafico 8. Em 2011, a proporg¢ao dos utentes que consumia drogas por injeccdo intravenosa subiu ligeiramente para
27%, enquanto o consumo nasal que representa 37%, se referia sobretudo a casos de consumo de quetamina.
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Comparacao dos lugares de nascimento dos utentes
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Grafico 9. 64% dos novos utentes sdo nascidos em Macau e 32% no interior da China, a descer. Quanto aos estrangeiros,
a sua proporc¢ao continua a descer.
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Comparacdo do estado civil dos utentes
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Grafico 10. A proporcao de casados e solteiros era de 37% cada.

Proporcao da situacdo de emprego dos utentes
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Grafico 11. Os desempregados constituiram a maioria. Em 2008, havia de facto mais utentes empregados (57%). Mas
em 2009 e 2010, a proporcao de empregados baixou para 38%. Em 2011, a percentagem de utentes empregados
voltou a subir para 49%, sendo equivalente a dos desempregados.
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( 5) Situacao de infeccao das doencas conta-
giosas por parte de consumidores de drogas

Desde 2002, o IAS tem colaborado com o Servico de
Saude para fornecer rastreios gratuitos aos toxicodepend-
entes e a profissionais do tratamento, como forma de refor-
¢ar a monitorizagao, controlo, prevencao e alastramento de
doencas infecciosas entre as comunidades de alto risco. Em
2011, a Divisao de Tratamento e Reinsercao Social realizou
um total de 9.612 exames médicos para os utentes e os
resultados mostram que as taxas de infeccao das diversas
doengcas infecto-contagiosas desceram. A taxa de infeccao
da hepatite C é de 59%, a da hepatite B, de 9% e a da tuber-
culose 8,6%. Aléem disso, o Complexo de Apoio a Toxicode-
pendentes detectou trés utentes infectados por HIV, reali-
zando testes de HIV a 130 pessoas verificando que a taxa de
infeccdo era de 1,7%. Segundo dados dos Servicos de
Saude, em 2011 foram registados quatro novos toxicode-
pendentes infectados por HIV, devido a partilha de seringas
para consumo de drogas. A disseminacao do HIV entre
toxicodependentes esta, por enquanto, sob controlo.
Desde que a Divisdo de Tratamento e Reinsercao Social
introduziu o programa de tratamento de manutencao com
metadona e outras formas de medidas relacionadas com a
reducdo de danos e reforcou os servicos extensivos ao exte-
rior para a reducdo de danos, foram feitos tremendos esfor-
¢os para controlar o alastramento do virus HIV, dentro da
populagao toxicodependente. Consultar os seguintes grafi-
cos sobre dados dos utentes do tratamento, infectados com

doencas contagiosas.

Proporgao dos toxicodependentes infectados com doengas contagiosas
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Gréfico 12. A percentagem da infec¢do por HIV tem merecido a devida aten¢do nos ultimos anos. O alastramento do virus
foi controlado e a sua taxa de infecgdo manteve-se em niveis baixos durante os trés Ultimos anos. A taxa de infeccdo da
hepatite C caiu, devido ao aumento de nimero de utentes do tratamento que consomem novos tipos de drogas. O método
de consumo das novas drogas é diferente da heroina injectada por seringa, por isso reduzindo a probabilidade destes
~ consumidores contrairem hepatite C. No entanto, a probabilidade de contrair hepatite C através do consumo de drogas por
via intravenosa mantém-se alta. Para detalhes, consultar o Gréafico 11.
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Comparacdo das infec¢bes das doencas transmissiveis por consumo de drogas injectadas

n=190

Grupo de injecgdo (n=112)
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Percentagem
de infecgdo%
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Gréfico 13. Entre os utentes sujeitos ao exame fisico em 2011, 59% consumiram drogas através de
injeccdo com seringas. A situacdo da infeccdo das doengas contagiosas por parte do grupo que
consumia drogas por injeccdo é muito mais grave do que a do grupo que consumia drogas doutra forma,
sendo as infecgdes da hepatite C e do HIV as mais comuns. Quanto ao grupo que consumia drogas
através de injecgdo, a taxa de infecgdo da hepatite é obviamente alta.
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(6) Analise dos dados sobre os crimes de
droga
Nos termos do artigo 33.° da Lei n.° 17/2009 de
Macau, cabe ao tribunal entregar cdpias das sentencas
relacionadas com os crimes de droga ao Departamento
de Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia do
IAS, para efeito de registo. Assim, segundo os registos e
estatisticas, o DPTT recebeu em 2011, um total de 321
sentencas de casos relativos a droga, enviou 982
relatorios relacionados com o tratamento médico ao
Departamento de Reinsercao Social da Direcgdo dos
Servicos de Assuntos de Justica, um aumento dram-
atico, quando comparado com os 319 casos de 2010,
pois a maior parte dos casos estava relacionada com
tratamentos de toxicodependéncia sob pena suspensa
e respondeu a 8 pedidos de informagdo sobre a
situacao dos toxicodependentes em tratamento.

Anélise da tendéncia de casos relativos a droga nos ultimos anos
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Distribuicdo dos autores de crimes por sexo
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(7) Conclusoes e Anélise

Em 2011, o nimero de casos processados aumentou para
11% em relagao a 2010. Em termos de idades, os grupos etarios
de 20 a 24 anos de idade e superior a 30 anos eram maioritarios
nos casos processados. A percentagem do grupo etario de 20 a
24 anos era semelhante ao de 2010. A percentagem de pessoas
com idade inferior a 20 anos, condenadas, registou uma
descida. No que toca aos motivos da criminalidade, a detengao
por drogas (para consumo proprio) era o principal motivo. E de
registar que o nUmero de casos sentenciados por conducao sob
influéncia de drogas, de acordo com o no 2 do artigo 90° da Lei
n® 3/2009, Lei do Transito Rodoviario, constitui uma consid-
eravel percentagem do total. Em 2011, a posse de instrumentos
para o consumo de drogas e o trafico em quantidades diminu-
tas registaram uma descida. No respeitante as penas, continuam
a ser principalmente a pena suspensa, pena de prisao e inibigdo
de conduzir, aplicada a conducdo sob o efeito de drogas. Em
2011, numa analise global da situacao de condenacdes relativas
a droga em Macau, a maior parte dos casos sofreu condenagdes
de pena suspensa e o fendbmeno dos delinquentes serem cada
vez mais jovens deve ser objecto de atento acompanhamento.
Desde que entrou em vigor a nova legislagao de combate a
droga, a Lei n.° 17/2009, aumentou claramente o numero de
casos condenados a pena suspensa, mediante a condi¢do de
receberem tratamento de desintoxicacdo. Em 2011, os conde-
nados com pena suspensa ultrapassaram os casos de condena-
dos a outras penas e houve 92 novos sentenciados que rece-
beram desintoxicagdo ao abrigo da pena suspensa. Este com-
promisso é importante para a promocado dos utentes receberem
o tratamento de toxicodependéncia e sujeitarem-se a super-
visao do seu comportamento.
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VII. Cooperacao e Intercambio Internacional

Actividades profissionais de intercambio
internacional e regional de combate a droga

Visitas de intercambio, reforco da comuni-
cacao e melhoria de técnicas profissionais

Total apoio e assisténcia as diversas iniciativas da
Comissao de Luta contra a Droga
Em coordenacdo com o plano de trabalhos da Comis-
sao de Luta contra a Droga e para ajudar o Grupo de Trabalho
para Acompanhamento da Problematica da Droga dos Jovens
e o Grupo de Trabalho de Execucdo e Acompanhamento da
Nova Lei da Droga nos seus trabalhos (estes dois grupos
concentram-se na questao do abuso de drogas pela juventude
e na revisao da implementacdo de medidas de controlo,
propdem solucdes e fazem aplicar os relevantes planos de
trabalho), o Departamento de Prevencao e Tratamento da
Toxicodependéncia do IAS — que funciona como Secretariado
Permanente da Comissao de Luta contra a Droga — prestou em
2011, assisténcia, em varios campos, a saber: organizacao de
varias visitas de estudo e intercambio para a Comissao,
incluindo uma viagem a Taiwan para troca de ideias sobre
controlo de narcéticos; participagao na “1? Conferéncia da
Asia-Pacifico sobre Abuso de Substancias, sua Prevencdo e
Tratamento” ; deslocacdo a Hong Kong para participar na
“Conferéncia de Prevencao do Abuso de Drogas de Macau,
Hong Kong e China continental-2011" , no decurso da qual a
Comissao apresentou os resultados do  “Estudo sobre a Gravi-
dade da Toxicodependéncia Juvenil” realizado pelo Grupo de
Trabalho para Acompanhamento da Problematica da Droga
dos Jovens. Além disso, a Comissdo introduziu o projecto
“Dicas Inteligentes para o Tratamento da Toxicodependén-
cia” com o objectivo de reforcar a intervencao precoce no
abuso juvenil de drogas e ajudar as familias dos jovens em risco.
No decurso da 12 fase de implementagao do projecto, a Comis-
sao colaborou com o Ministério Publico, a Policia Judiciaria e as
Forcas de Seguranga de Macau para providenciar informagao
sobre o tratamento, apoio e canais de contacto com os jovens
de alto risco e suas familias, através de paginas electronicas,
linhas abertas e mensagens SMS por telemével, de forma a
tornar as intervencdes precoces mais eficazes.

JOLI8]X3 O WOd olqweolaiu] @ oedeladooD ||A

161



Relatério da Luta Contra a Droga
“" = :;—Ea’ié:;m_ —_emMacauz2011 -
o v el G 2 R e T B J
l .yf‘ “" . -- i _..‘ y;

&

Conferéncias Regionais e Internacionais

54.2 Conferéncia da Comissao sobre Drogas Narcéticas
das Nac¢oes Unidas

A 54.2 Conferéncia da Comissao sobre Drogas Narcoti-
cas foi realizada nas instalacoes das Nagdes Unidas em Viena,
entre 21 e 25 de Marco de 2011. A vice-presidente do IAS,
Vong Yim Mui e a chefe da Divisao de Prevengao Primaria do
IAS, Hoi Va Povu, participaram na conferéncia, como delegados
da RPC, representando o governo da RAEM.

Na Conferéncia participaram 480 delegados, em
representagao dos 48 paises membros da Comissao, observa-
dores dos estados-membros e ndo-membros da ONU, repre-
sentantes de diversos organismos da ONU e observadores de
organizagdes intergovernamentais, organizagdes nao-
governamentais e outras. A delegagao da RPC, de 19 elemen-
tos, era constituida por representantes do Ministério de Segu-
ranca Publica, da Administracdo Estatal de Alimentos e Medi-
camentos e por delegados da REAHK e da RAEM. A delegacdo
foi chefiada pelo Encarregado de Negdcios interino da Missdo
Permanente da RPC. nas Nacdes Unidas em Viena, Chen
Peijie, tendo como chefe-adjunto Wei Xiaoju, Secretario-geral
adjunto do Gabinete da Comissao Nacional de Controlo de
Narcoticos da China.

A Conferéncia concentrou-se no estado actual da
aplicacdo dos tratados internacionais de controlo das drogas
pelos estados-membros, na avaliagdo do grau de implemen-
tacdoda "Declaragao Politica e Plano de Ac¢do sobre a Coop-
eracao Internacional para uma Estratégia Equilibrada e
Integrada de Resposta ao Problema Mundial da Droga” , na
discussdo de medidas para reduzir a procura e a oferta de
drogas a nivel mundial, nas formas de combater a lavagem de
dinheiro e na promocao da colaboragao judiciaria para refor-
gar a cooperagao internacional e ainda na actual situagao
mundial no que respeita ao narcotrafico, bem como nas reco-
mendagoes dos organismos subsidiarios da Comissao. Foram
apresentados relatorios sobre as tendéncias globais da droga
em 2011, tendo-se realizado debates de mesa-redonda sobre:
(1) o inicio da cooperagao regional e internacional para conter
o problema mundial da droga e as suas liga¢des ao crime
organizado; (2) com base nas relevantes declaragbes e
convencdes da ONU, como imprimir um novo dinamismo ao
principio da responsabilidade partilhada, utilizando-o como
principio orientador para uma nova cooperacao internacional
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que possa dar resposta cabal aos desafios lancados pelo prob-
lema mundial da droga; (3) resolver questoes fundamentais de
seguranca e de saude publica, como o de vicio da juventude e
o problema da conducdo automével sob o efeito de drogas.
Os delegados da R PC. fizeram as suas intervencdes na reuniao
plenaria e nos debates de mesa-redonda sobre as diversas
questdes e explicaram os esforcos da China no controlo de
drogas a nivel nacional, nas suas realizagbes e nos desafios
encontrados e também nos progressos a nivel da cooperacao
internacional. A participacdo na Conferéncia permitiu a Macau
ficar a conhecer melhor a problematica mundial da droga, as
tendéncias globais de abuso e tréfico ilicito, recolhendo
valiosas referéncias das politicas de controlo de droga advoga-
das pela ONU e enquadrando-as, a0 mesmo tempo, no
contexto da China. Todas estas valiosas informacdes
contribuiram de forma significativa para melhorar a actividade
de controlo da droga em Macau.
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A delegacdo da RPC participou na 54.2 Conferéncia da Comissdo sobre Drogas

Narcéticas

Organizagao de pessoal especializado em controlo de
narcoticos para participar na  “Conferéncia de Prevengao do
Abuso de Drogas de Macau, Hong Kong e China continental-
2011

A Conferéncia teve lugar em Hong Kong, entre 19 e 22
de Setembro de 2011 e o IAS enviou uma delegacdo, com-
posta por vogais da Comissao de Luta contra a Droga e varios
outros técnicos especialistas do sector, que foi chefiada pelo
vice-presidente da Comissao, long Kong Io (presidente do IAS).

Organizada pelo Conselho de Servico Social de Hong
Kong, com a colaboragdo da Associacdo Chinesa para a
Prevencao e Tratamento do Abuso de Drogas e pelo IAS, a
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conferéncia andou a volta dos temas ‘“estratégias globais,
énfase igual para a prevengao e para o tratamento, diversifi-
cacdo dos mecanismos de prevencao e provas mais concre-
as” . A cerimonia de inauguracao foi presidida por Christine
Fang, Chefe Executiva do Conselho de Servigo Social de Hong
Kong, Erika Hui, Comissaria dos Narcéticos da Divisao de
Narcéticos do Gabinete de Seguranca de Hong Kong, Pan
Yuetian e Li Baowei, respectivamente, presidente honorario e
presidente da Associagao Chinesa para a Prevencao e Trata-
mento do Abuso de Drogas, long Kong Io, presidente do IAS e
Pun Chi Meng, vogal da Comissao de Luta contra a Droga.
Mais de 300 participantes da China, Hong Kong e Macau apre-
sentaram 63 dissertacOes especializadas a conferéncia. Os 67
delegados de Macau participaram activamente, tendo nove
deles apresentado as suas dissertagdes e participado em
workshops, nos quais partilharam a sua experiéncia no
controlo das drogas. O conteddo das suas investigagdes foi
altamente apreciado pelos especialistas presentes, pois
forneceram importantes referéncias para a melhoria dos
trabalhos de controlo das drogas em Hong Kong e na China.

Durante a sua estadia em Hong Kong, o presidente e o
vice-presidente do IAS, Iong Kong Io e Vong Yim Mui, o
secretario-geral da Associagao Chinesa para a Prevencao e
Tratamento do Abuso de Drogas, Zhu Xiang, e a Comissaria
dos Narcéticos de Hong Kong, Erika Hui, realizaram uma
reuniao com a Divisao de Narcoticos do Gabinete de Segu-
ranca de Hong Kong para troca de opinides e debate das
politicas anti-droga de Hong Kong, Macau e China continental,
a possibilidade de coordenacao de acgdes entre as trés juris-
dicdes e planos de colaboragdo sobre a prevencao e trata-
mento da toxicodependéncia.

A delegacao de Macau considera que a sua partici-
pacdo na Conferéncia lhe permitiu ganhar um melhor
conhecimento do controlo e prevengao das drogas nos trés
territorios, sugerindo novas perspectivas para um melhor
planeamento do controlo de drogas em Macau. Desde a sua
primeira edicdéo em 1997, em Hong Kong, a conferéncia
tem-se realizado de dois em dois anos e a edi¢ao programada
para 2013 devera ter lugar em Macau.
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Convidados de honra presidem a cerimonia inaugural

Realizacao do “"Forum de Peritos sobre a Reducao dos
Danos e o Controlo e Prevencao do VIH"

Afim de promover o tratamento de reducdo de danos
com base em metadona, a importancia da saide publica e
avancar na discussao da adopgao do principio do "Acesso
Universal” no tratamento, o IAS e o Servico de Saude
organizaram este Férum em 11 de Marco de 2011. Entre os
oradores convidados sao de realgar Tang Le, responsavel pelo
Programa de Promogao e Gestdo de Informagao do Gabinete
do Programa Conjunto das Na¢des Unidas sobre o VIH/SIDA
na China, Pang Lin, investigadora do Centro de Doengas
Venéreas e de Controlo e Prevencdo do SIDA do Centro
Nacional de Controlo e Prevencao de Doencas da China, o
Professor Tony Lee, da Universidade Nacional Normal de
Taiwan, o Dr. Samuel Yeung, médico sénior da Unidade de
Drogas e Narcéticos do Servico de Saude da RAEHK, o Dr.
Raymond Leung, médico sénior do Programa de Prevencao
Especial do Centro para a Proteccao da Saude do Servico de
Saude da RAEHK e Hon Wai, chefe do Departamento de
Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia do IAS.

Os temas em debate foram: como conseguir que o
Gabinete do Programa Conjunto das Nagbes Unidas
promova o acesso universal (considerando os valores de uma
abordagem baseada nos direitos e a participagao de organi-
zacOes da sociedade civil) a informacao sobre o VIH/SIDA, as
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politicas da China para o sector, as leis e evolugao da situacao
no tratamento de manutencao com metadona, a experiéncia
de Hong Kong neste campo e também no controlo e preven-
¢ao do VIH, os resultados preliminares da terapia de substitu-
icdo da metadona e respectiva eficacia de custos (estudo
longitudinal levado a efeito no norte de Taiwan) e eficacia do
controlo e prevengao do VIH e das medidas de redugao de
danos ao longos dos ultimos anos em Macau. Entre os mais
de 370 participantes havia peritos, estudiosos e técnicos do
sector medico e de assisténcia social.

No decorrer do Férum, concluiu-se, a partir da gener-
alizacao, pelos peritos, dos resultados das investigagdes e dos
dados coligidos pelos diferentes paises, que entre os paises
que tinham optado por utilizar o tratamento com metadona,
os crimes relacionados com a droga e a taxa de incidéncia do
SIDA tinha obviamente diminuido. Com base em estudos
preliminares de custo-eficacia da cessagao do consumo de
droga e dos indices de crime e de emprego, o tratamento
com metadona ajusta-se aos custos-beneficios sociais e é
hoje uma tendéncia seguida a nivel mundial. Como Macau
possui as condigbes adequadas para a sua popularizacado,
devem ser envidados mais esforcos para promover a eficacia
do seu tratamento e melhorar a qualidade do respectivo
servigo, de forma a atingir uma maior eficacia social.
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Presenca na “Conferéncia Internacional sobre testes
de droga e Gestao do abuso das drogas —2011"

A conferéncia, realizada em 28 de Janeiro de 2011, foi
co-organizada pela Universidade de Ciéncia e Tecnologia de
Hong Kong e pelo Clube da Caritas Lok Heep e versou sobre a
experiéncia na partilha de iniciativas anti-droga e as infor-
magOes mais recentes sobre os testes de deteccao de droga.
Os delegados do IAS obtiveram valiosas referéncias sobre o
trabalho neste campo desenvolvido pelos seus colegas de
Hong Kong e das regides vizinhas, o que contribuira certa-
mente para melhorar a actuagao de Macau nesta area. Peritos
e especialistas da China, Hong Kong, Alemanha e Taiwan
partilharam as suas experiéncias sobre as Ultimas técnicas
aplicadas nos testes de deteccao de droga. O chefe do Depar-
tamento de Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia
(DPTT) do IAS, Hon Wai, informou sobre os tipos de testes
utilizados em Macau e a experiéncia de Macau no combate a
droga.

O teste de deteccao de drogas é importante para se
avaliar a incidéncia do abuso. A Universidade de Ciéncia e
Tecnologia de Hong Kong desenvolveu em 2009 uma tecno-
logia de testes baseada no cabelo e adquiriu, em 2010, equi-
pamento para realizar andlises HPLC-Chip-MS/MS, que
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podem reduzir imenso a amostra de cabelo necessaria para o
teste, o que facilita a recolha de amostras e o teste em si e
permite ainda identificar, na mesma operacao, toda uma série
de drogas como ketamina, metanfetamina (mais conhecida
por “gelo” ), marijuana e heroina. O teste do cabelo pode
identificar todo o historial de consumo de drogas de uma
pessoa, desde semanas até varios meses, o que permite a
monitorizacdo do consumo de drogas a longo prazo. Este
teste pode ser aplicado com varias finalidades: na avaliacdo da
eficacia do tratamento de reabilitacéo, para ajudar os médicos
nos casos de reacgdes toxicoldgicas agudas que podem ocor-
rer com alguns consumidores de drogas, servir de prova para
ilibar jovens suspeitos de consumo, demonstrando aos seus
pais que nao sao consumidores e alimentando assim uma
relacdo de confianca entre pais e filhos. Além disso, os testes
mostram o tipo de drogas que estdo a ser consumidas e se
estas contém, ou ndo, impurezas. Com uma tal riqueza de
informacdo sobre as condicdes em que ocorre o abuso de
drogas, o teste do cabelo permite aumentar a eficacia do trata-
mento, ao permitir prescrever a medicacao adequada com
base nos resultados.

Actividades profissionais de intercambio inter-
nacional e regional de combate a droga

Visitas de intercambio, reforco da comunicacao
e melhoria de técnicas profissionais

Perito das Nagoes Unidas visita Macau para se
inteirar do tratamento e da reducao de danos

O coordenador da UNAIDS, baseada em Beijing, na
China, Sr. Mark Stirling, visitou o Complexo de Apoio a
Toxicodependentes do IAS e o Servico Extensivo ao Exterior da
Associacao de Reabilitacdo de Toxicodependentes de Macau
(ARTM) em 28 de Novembro de 2011 para se inteirar do trata-
mento a toxicodependentes e da reducdo de danos, em
particular de quao eficaz é o tratamento de manutencao com
metadona e as acgdes de reducao de danos na prevencao e
controlo da disseminagao de doencas contagiosas entre os
consumidores.

A estratégia do UNAIDS para 2011-2015 tem como
objectivo as seguintes metas: (1) Zero infecgdes novas por VIH;
(2) zero dbitos relacionados com o SIDA; (3) discriminacao
zero. O relatorio de 2009 da ONU, estimava 2,6 milhdes de
novos casos de infeccdo por VIH, 1,8 milhdes de dbitos devidos
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ao SIDA e, dentre os 15 milhdes de pessoas que precisavam de
terapia antiviral até ao fim das suas vidas, apenas um terco
recebia tratamento. Em Macau, apds anos de intensos esfor-
gos e com a implementagao do tratamento de manutengao
com metadona e de diversas medidas relacionadas com a
reducdo de danos, tem-se registado uma diminuicdo
continua do nimero de consumidores de droga infectados
com SIDA e a taxa de infeccao tem-se mantido baixa. O Sr.
Mark Stirling elogiou Macau pela sua eficacia nos campos da
reducdo de danos e da prevencao e controlo da disseminagao
de doencas contagiosas entre os toxicodependentes. E reafir-
mou a necessidade de Macau continuar a trabalhar nestas
areas, maximizando os esfor¢os para assegurar a saude
publica. Apos a reunido, o perito ficou a conhecer melhor o
sistema utilizado na distribuicado de metadona e sua subse-
guente monitorizacdo, bem como o servico de aconselha-
mento e de educacao da reducdo de danos oferecido pelo
servigo de extensao (outreach) e dedicado aos toxicodepend-
entes.
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Visita do Sr. Mark Stirling, coordenador da
UNAIDS na China, para troca de ideias

Visita de conceituados especialistas americanos para
troca de ideias sobre os efeitos do tratamento e da reducao
de danos Os conceituados especialistas americanos do SIDA,
o investigador Dr. David Ho e a Dra. Miriam Adelson, do
Centro de Educacdo Adelson, visitaram o Complexo de Apoio
a Toxicodependentes do IAS em 27 de Abril de 2011 parauma
troca de ideias sobre a situagao em Macau dos toxicodepend-
entes infectados com SIDA, a eficacia da terapia combinada
para os doentes de SIDA e VIH, bem como a eficacia da
aplicagao do tratamento de manutencao com metadona na
prevencao e controlo da disseminagao de doencas contagio-
sas. Durante a reunido, o chefe do DPTT, Hon Wai, explicou a
experiéncia de Macau nestas areas, a significativa reducdo do
numero de toxicodependentes infectados com SIDA apds a
introducdo do tratamento de manutengao com metadona,
mantendo-se a tendéncia de baixa taxa de infeccdo. O Dr.
David Ho elogiou e incentivou o pessoal especializado no
acompanhamento de casos de VIH, e um grupo de pacientes
ofereceu-lhe um cartdo de agradecimento, assinado por
todos, em reconhecimento pela sua contribui¢do na investi-
gacao do tratamento do SIDA, que tem ajudado muitos
doentes a manter a sua saude e a levar uma vida positiva. Os
dois médicos visitaram o Complexo de Apoio a Toxicode-
pendentes do IAS para ficarem a conhecer melhor o servico
de tratamento a toxicodependentes que se pratica em
Macau, tendo elogiado e mostrado admiracdo pela forma
como os especialistas e restante pessoal de Macau apoiavam
e eram aceites pelos seus doentes.

Troca de experiéncias sobre o tratamento a toxicodependentes e de metadona em

Macau durante a reunigo.

170



Relatério da Luta Contra a Droga
s em Macauz & 1
- % "_..-"_l-."-‘:.'?"i'

Foto com o Dr. David Ho e a Dra. Miriam Adelson
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Visita ao Complexo de Apoio a Toxicodependentes por
peritos da China, Taiwan, Macau e Hong Kong

No dia 11 de Margo de 2011, um grupo de peritos da
UNAIDS e das regides vizinhas de Macau visitaram o Com-
plexo de Apoio a Toxicodependentes do IAS. Entre eles esta-
vam Tang Le, oficial do Programa de Promogao e Gestao de
Informacé@o do Gabinete do Programa Conjunto das Nagoes
Unidas sobre o VIH e o SIDA na China, Pang Lin, investigador
do Centro de Doencas Venéreas e de Controlo e Prevencao do
SIDA do Centro Nacional de Controlo e Prevencao de Doengas
da China, o Professor Tony Lee, da Universidade Nacional
Normal de Taiwan, o Dr. Samuel Yeung, médico sénior da
Unidade de Drogas e Narcéticos do Servico de Saude da
RAEHK e o Dr. Raymond Leung, médico sénior do Programa
de Prevencao Especial do Centro para a Proteccdo da Saude,
do Servico de Saude da RAEHK. Estes especialistas reuniram-
se com o pessoal do Centro para uma troca de ideias, ficando a
par da eficacia das ac¢des de redugao de danos com meta-
dona em Macau e do funcionamento do Sistema Electronico
de Registos Médicos do Centro. Também realizaram um
estudo in loco sobre o fluxo de distribuicdo de medicamentos
e subsequente monitorizagdo da forma como os doentes
tomam a respectiva medicagao. Apds anos de esforcos inten-
sivos, decresceu de forma significativa o nimero de infecgdes
por partilha de seringas, passando de 18 casos em 2004 para 5
casos em 2010 e a taxa de infeccao tem-se mantido sob
controlo. Os peritos mostraram-se admirados pela eficacia
obtida em Macau nas accoes de reducao de danos e de

171



_Relatdrio da Luta Contra a Droga

6 *1‘{{ .+ ~emMacau2011 -
‘ e R * s

controlo e prevencgao do SIDA e reconheceram os bons resul-
tados do tratamento de manutengao com metadona.
i R i~ B

|
Foto de grupo, apos a reuniao de troca de ideias sobre o sistema electronico de
registos médicos e do sistema de distribuicdo e monitorizagdo de medicamentos.
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Visita de delegacoes do Gabinete de Investigacao do
Ministério da Justica e do Instituto de Prevencao e
Tratamento da Toxicodependéncia da Universidade
Nacional Chung Cheng de Taiwan

A fim de reforcar a troca de informacdes e colabo-
racao entre Macau e Taiwan sobre a prevencao e tratamento
da toxicodependéncia, delegacbes do Gabinete de Investi-
gacdo do Ministério da Justica de Taiwan e do Instituto de
Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia da Universi-
dade Nacional Chung Cheng de Taiwan efectuaram uma
visita ao IAS, respectivamente a 3 e 7 de Novembro. No
decurso das reunides realizadas, o IAS informou os visitantes
sobre as politicas anti-droga em Macau, a situagao actual de
combate ao narcotrafico, a estratégia de sensibilizacao sobre
a toxicodependéncia, bem como os modelos de tratamento
em vigor. Por sua vez, o IAS ficou a conhecer melhor como
funciona Taiwan neste campo, em particular nos esforcos de
prevencao e controlo de narcéticos, investigagao e combate
dos crimes relacionados com a droga bem como os estudos
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académicos sobre prevengao e tratamento da toxicodepend-
éncia. Apds a reunido, as duas delegagdes tiveram ocasiao de
visitar o Complexo de Apoio a Toxicodependentes e o Servico
Extensivo ao Exterior da Associacdo de Reabilitacdo de
Toxicodependentes de Macau (ARTM) para se inteirarem dos
métodos de tratamento em vigor em Macau e do trabalho de
reducdo de danos efectuado pelo servico de extensao
(outreach).

A reuniao contribuiu para a melhoria da comunicacao
e colaboracao sobre o controlo de drogas entre Macau e
Taiwan, o que € muito importante para a futura cooperagao
regional no combate a droga.

Elementos da Divisao de Controlo e Prevencao de
Narcoticos do Gabinete de Investigacdo do Ministério da
Justica de Taiwan visitaram o IAS.
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Elementos da Universidade Nacional Chung Cheng de Taiwan efectuaram uma visita
a0 IAS para troca de ideias.
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Visita da Alianga de Profissionais contra o Abuso de
Drogas, Lda de Hong Kong

A fim de reforcar a troca de informagdes e cooperacdo
entre Macau e Hong Kong na prevencao e tratamento do
abuso de drogas, a Alianca de Profissionais contra o Abuso de
Drogas, Lda de Hong Kong visitou 0 IAS no dia 11 de Abril de
2011. Apds uma reunido e troca de ideias, a delegacéo efec-
tuou uma visita ao Complexo de Apoio a Toxicodependentes
do IAS e a varias instituicdes particulares de desintoxicacao. A
visita foi organizada pelo Sr. Ho King-man, juiz de paz e presi-
dente da Comissdo Executiva da Alianga de Profissionais
contra o Abuso de Drogas, Lda, que liderou a delegagao de 15
especialistas € membros daquela organizagao dedicada ao
controlo das drogas, na sua visita a Macau para uma troca de
ideias sobre esta tematica e as ac¢des de reducao de danos.
Durante a reuniao, as duas partes abordaram os seguintes
topicos: funcionamento e ponto da situacdo das acgbes de
controlo da droga de Macau, formas de tratamento, apoio
dado aos toxicodependentes durante a reabilitacao, servicos
de extensao na reducao de danos, servico de intervencao e
aconselhamento para os consumidores juvenis. A delegacao
teve ainda ensejo de visitar o Complexo de Apoio a Toxicode-
pendentes, a Associacao Renovagao e Apoio MUtuo de Macau
(uma organizagao de auto-ajuda para reabilitagao de cidadaos
toxicodependentes), a Secgao de Desenvolvimento da Juven-
tude da Confraternidade Crista Vida Nova de Macau, o Centro
para Reabilitacdo de Toxicodependentes Masculinos e o
Servico Extensivo ao Exterior da Associacao de Reabilitacdo de
Toxicodependentes de Macau (ARTM).
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Encontro durante a visita ao Departamento de Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia do IAS

174



Relatorio da Luta Contra a Droga
#5em Macau 0:
» 1 . ¢ ,H*ibﬂ

Visita de intercambio de um grupo especiali-
zado em controlo de droga de Hong Kong,
sobre prevencao, controlo e tratamento

O Clube da Caritas Lok Heep de Hong Kong (servigo
de apoio para pais de toxicodependentes) enviou a Macau, em
14 de Marco de 2011, uma delegacao de mais de 20 pessoas,
entre pessoal proprio e voluntarios, para troca de ideias sobre
o controlo de droga, que visitou o Departamento de Preven-
cao e Tratamento da Toxicodependéncia do IAS para se inteirar
do funcionamento do controlo de droga em Macau, tendo
partilhado informacgdes sobre a situacdo das duas regides
neste campo. A delegacgao visitou também o Complexo de
Apoio a Toxicodependentes e o Centro de Educacao de Vida
Sadia para ficar a par das suas actividades e manteve um
encontro onde se discutiu exaustivamente a questdao da
prevencao do abuso e as acgbes de reducao de danos, e,
muito particularmente, se trocou experiéncia pratica sobre o
trabalho nestas areas. A delegacao efectuou ainda visitas ao
Servico Extensivo ao Exterior da Associacdo de Reabilitacdo de
Toxicodependentes de Macau (ARTM) e ao Centro de
Formagao Geral do Desafio Jovem de Macau, pois as suas
respectivas actividades facilitaram a troca de experiéncia
profissional pratica e colaboragdo entre as duas Regides Espe-
ciais.
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Visita ao Centro de Educacdo de Vida Sadia para troca de ideias sobre tratamentos e reducdo de danos
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Reunido de intercambio sobre educacgao anti-
droga com o Programa Life Education Activity
de Hong Kong (LEAP)

A fim de melhorar a qualidade profissional da
educacao sobre a prevengao do abuso de drogas e a eficacia
dos cursos, uma delegacao de 19 elementos do Programa
LEAP efectuou uma visita de dois dias a Macau, em 26 e 27 de
Abril, para troca de ideias. Os seus elementos tiveram ocasiao
de assistir a aulas no Centro de Educagao de Vida Sadia, gerido
pelo IAS, partilharam experiéncias de ensino e discutiram
novos métodos pedagdgicos com os professores e monitores
do Centro. Na sequéncia, o chefe do Departamento de
Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia, Hon Wai, e a
chefe da Divisao de Prevencao Primaria, Hoi Va Pou, explic-
aram o funcionamento das politicas anti-droga e servicos
relevantes, tendo organizado ainda uma visita ao Complexo
de Apoio a Toxicodependentes do IAS e a seccao de desen-
volvimento juvenil “Jovens Espertos” da Confraternidade
Crista Vida Nova de Macau. A visita contribuiu para que Hong
Kong e Macau melhorassem a eficacia da sua educacao sobre
prevencao da toxicodependéncia, criando expectativas positi-
vas para futuros desenvolvimentos nesta area.

Encontro durante a visita ao Complexo de Apoio a Toxicodependentes
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Formacao Profissional

Melhoria da aptidao profissional e qualidade
do pessoal especializado nas ac¢oes de con-
trolo de drogas; profissionalizacao dos servicos
de aconselhamento, diagnose e terapia da toxi-

codependéncia
Data Curso Matéria
15/04/2011 Workshop sobre potenciais Aprender a técnica de percussdo de tambor

de desenvolvimento

africano, para elevar o moral do pessoal,
reforcar o espirito de equipa e desenvolver o

auto-conhecimento.

25-26/11/2011

Terapia de redugéo de danos
para dependéncia e abuso de
substancias: principios

bésicos e estratégias

Dependéncia e abuso de substancias na
orientagdo da terapia de reducdo de danos;
conteldos de orientacdo da terapia de redugao
de danos; compreenséo das diferentes fases da
"Roda da Mudanga” e respectivas estratégias
de intervengao; andlise do desenvolvimento e
funcdes da terapia; factores internos
relacionados com o abuso de drogas -
farmacoldgicos, psicolégicos e ambientais;
utilizagdo de métodos de reducdo de danos

para lidar com sintomas de foro psiquiatrico.

15-16/07/2011

Diagnostico dual: Avaliacao e
intervengao aplicados ao
sindrome mental do

toxicodependente

Diagnostico dual aplicado aos que abusam de
substancias, com sindrome mental; modelos
terapéuticos e gestdo de casos; conhecimentos
e linhas de orientagéo para a avaliacdo utilizada
no diagnéstico dual.

06/05/2011

Para ficar a conhecer melhor
os tipos de drogas mais
comuns e as tendéncias
globais

Compreensao das tendéncias mais recentes a
nivel da criminalidade global relacionada com a
droga; tipos e composicao das drogas mais
vulgarmente consumidas em Macau, e de
novas drogas; testes de de laboratério dos
narcéticos, seus efeitos farmacoldgicos e

interdicdo de narcéticos em Macau.
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Lista dos Membros da Comissao de Luta contra a Droga

@

Cargo da Comissdo Subunidade / Instituicdo Nomes / Fungdo

Presidente Secretaria para os Assuntos Sociais e Cultura Cheong U, Secretario

Vice-presidente Instituto de Acgdo Social long Kong lo, Presidente
Vogais (servigos publicos) Direcgdo dos Servigos de Assuntos de Justiga Cheong Weng Chon, Director
Policia Judiciaria Wong Sio Chak, Director
Estabelecimento Prisional de Macau Lee Kam Cheong, Director
Servigos de Saude Lei Chin lon, Director
Direcgdo dos Servigos de Educagdo e Leong Lai, Directora
Juventude

Nos termos do Despacho do Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura n.2 133/2010, a lista abaixo mencionada entra em efeito a

partir de 18 de Setembro de 2010, pelo periodo de dois anos.

Gabinete do Secretério para os Assuntos Ho Lai Chun da Luz, Assessora

Sociais e Cultura (representante)

Vogais (servigos publicos) Gabinete do Secretério para a Seguranga Lio Wa Kei, Assessor
(representante)
Ministério Publico (representante) Chan Hio Wai, Chefia funcional
Servigos de Policia Unitdrios (representante) Jodo Augusto da Rosa

Adjunto do Comandante-geral

Servigos de Alfandega (representante) Chao Chak Sam, Chefe do
Departamento
Associagdo de Reabilitagdo de Augusto Paulo Valente Nogueira

Toxicodependentes de Macau

Vogais (dirigentes de instituigdes particulares Associagdo dos Jovens Cristdos de Macau Kuan Sok Leng, Secretario-geral
das areas de prevencdo e tratamento da Gabinete Coordenador dos Servigos Sociais Lee Kwok Hoo,
toxicodependéncia, de servigo social, bem Sheng Kung Hui Macau Coordenador dos Servigos
como da sadde e da educagdo) Associagdo das Escolas Catélicas Macau Yuen Mei Fun, Irm3
Associagdo de Educagdo de Macau Cheang Hong Kuong,

Secretério-geral

Associagdo dos Voluntarios de Pessoal Pai Ki Man, Presidente

Médico de Macau

Associagdo Desafio Jovem Macau Chan Chi Neng, Chefe
Associagdo Geral das Mulheres de Macau Sou Wan lok - Sub Directora
Vogais (individualidades de reconhecido mérito nas dreas de acgdo social e de saude) Pun Chi Meng

Maria Edith da Silva

Van lat Kio

Lui Sek Chiu

Leong Sio Pui
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X
o) Comissao de Luta contra a Droga - Grupo de Trabalho
para Acompanhamento da Problematica da Droga dos Joven
A
Servicos Publicos/Instituicoes Nome
o Pun Chi Meng, secretario-geral
Caritas de Macau
(coordenador do Grupo)
Gabinete do Secretario para a Seguranca Lio Wa Kei, assessor
Instituto de Accao Social — Departamento de Prevencado e )
) o Hon Wai, Chefe de departamento
Tratamento da Toxicodependéncia
Direccdo dos Servicos de Assuntos de Justica — ) )
) . Ip Sio Mei, chefe de departamento
I Departamento de Reinsercao
Estabelecimento Prisional de Macau — Divisdo de Apoio ) ) L
. B B Ho Sio Mei, chefe de divisdo
Social, Educacdo e Formacao
Direccdo dos Servicos de Educacao e Juventude — Centro de ) )
) ) o ) ) Chow Pui Leng, directora
Apoio Psico-pedagdgico e Ensino Especial
Policia Judiciaria — Nucleo de Acompanhamento de Menores |Lam Hao Peng, inspectora
=~ |Centrode Reabilitacdo da Confraternidade Cristdo Vida ) o
Lao Chin Soi, director
A Nova de Macau- Smart Youth
Q Associacao de Reabilitacdo de Toxicodependentes de Macau |[Augusto PV. Nogueira, presidente
Unido Geral das Associagdes dos Moradores de Macau Hong Wai Iong, secretaria-geral
Associacdo dos Jovens Cristdos de Macau Kuan Sok Leng, secretéaria-geral
Gabinete Coordenador dos Servicos Sociais Sheng Kung Hui ) )
Lee Kwok Hoo, director de servico
Macau
o . Cheang Hong Kuong,
Associacdo de Educagdo de Macau ”.
secretario-geral
Associacao dos Voluntérios de Pessoal Médico de Macau Pai Ki Man, presidente
Corpo de Policia de Seguranca Publica de Macau Chefe de Divisdo Chan lo
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The Narcotics Control Committee -
Anti-Drug Law enforcement and follow up working group

Comissao de Luta Contra a Droga @«
Servigos Publicos / Instituti¢des Nome / Categoria
Associagao dos Voluntarios de Pessoal Médico de Macau Pai Ki Man, presidente

Instituto de Acgdo Social — Departamento de Prevengdo e Tratamento
Hon Wai, chefe de departamento
da Toxicodependéncia

Policia Judiciaria Chau Vai Kong, subdirector

Direcgao dos Servigos de Assuntos de Justica— Departamento de
Ip Sio Mei, chefe de departamento

Reinsergdo
Estabelecimento Prisional de Macau Leung So Ching
Servigos de Saude Ho Chi Wing, coordenador

Direcgdo dos Servigos de Educagdo e Juventude — Centro de Apoio
Chow Pui Leng, directora
Psico-pedagodgico e Ensino Especial

Ministério Publico Chan Chun Pan, chefia funcional

Thach Minh, secretario
Tribunal Judicial de Base
judicial-adjunto, subst.

Corpo de Policia de Seguranga Publica de Macau Chan Vai Kun

Chau Chak Sam, chefe de
Servigos de Alfandega

departamento
Associacdo de Reabilitagdo de Toxicodependentes de Macau Augusto PV. Nogueira, presidente
Gabinete Coordenador dos Servicos Sociais Sheng Kung Hui Macau Lee Kwok Hoo, director de servico
Associacdo Geral das Mulheres de Macau Sou Wan Yuk, subdirectora
Céritas de Macau Pun Chi Meng, secretario-geral
Associagdo dos Escoteiros de Macau Leong Sio Pui (LT), chief commissioner
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Departamentos Publicos

Nome Tipo de servigo Enderecgo Tel Fax
Complexo de Apoio a | Tratamento da toxicode- __

— — o | Toxicodependentes da | pendéncia e servigo de Estrada Nova et 28715204
& 3 8 |Divisao de Tratamento e| apoio social, consulta 28358844

E:. % % Reinsergdo Social externa e internamento

g_ e % e . " 28781718

3 R = ucagdo preventiva e )

S | 58 | PV e o | divuigacao, Servigode i | R-Hermique infante 1043538, | y5ine; | 28781720
@ o nformagao e de recepgdo 16 Floor, Macao Square

Z |23 28781791
O Q3

o | 8¢ i i . 28225778

o 8 © | Centro de Educagéo de | Prevencgéo e educagéo R.Franciso Fernandes no.11, 2 28225780
wn e T Vida Sadia para uma vida saudavel floorAK1 28225779

8 | 8o

Q. Ly . ~ = )

Q s Centro de Apoio a Educagao Educagéo preventiva e . ~

= | §  |paraoCombateaoAbusode|  fornecimento de R.Hernique Infante no43-53A, | 58781791 | 28781720

. ~ 16 Floor, Macao Square
Drogas informagdes
Centro de Prevencéo e Controlo Controlo de Doengas e Alameda Dr.Carlos d’Assumpcao

g de Doengas educaga"s’:gg umavida | " 335.341.Edf Hotline 7 floor 28533525 | 28533524
5

@ Laboratério de Satde Publica Andlise laboratorial Estrada dos Parses 28530291 | 28530294
Q.

®

g’ Departamento de Assuntos Inspecgé_o e controlo de Av. Sldonlop::;azlas’znfolg‘o'Z’Edf'Chma 85983424 28524016
2 Farmacéuticos medicamentos ,

®

Servigo de Psiquiatria Tratamento de_ doencas Complexo Hospltglar Conde de 83908868 .
mentais S. Januario, r/c
Complexo Hospitalar Conde de S.
Servigo de Acgdo Social Servigo social de medicina i XJanua’:ilo 1 floor 28313731 --

T

o — . :

= Departamento de Ciéncias Analise de drogas e Estrada Flor de Lotus (junto do

8- Forenses medicamentos posto fronteirico do Cotai) 88003222 28870333
3

E Divisao de Investigagéo e . ~ L .

5 |Combate ao Trafico de Estupefa- |  nvestigagao criminal R. do Minho, Edf.Hung Fat, Blk 2, 83967709 | 28839496
§: cientes 1 floor, Taipa

=)

3

@, f

2 R Ulmdad'? d9 T::iatamedntotde d Tratamento e reinsergao R. de S. Franciso Xavier s/n

> eclusos Toxicodependentes do | ¢ _ cial de toxicodepen- . . ,

& Estabelecimento Prisional de dentes . Coloane 28881211 28882005
£ Macau

o

[

Website dos Servigos Governamentais envolvidos no Combate a Droga

Nome de servico

Website

E-mail

Instituto de Acgdo Social - http://www.ias.gov.mo

dep@ias.gov.mo

Instituto de

Anti-drug Website - http://www.antidrugs.gov.mo

dptt@ias.gov.mo

Acgao Social

Educacgo da Vida Sadia- http://healthylife.ias.gov.mo

harold@ias.gov.mo

Servicos de Saude

http://www.ssm.gov.mo

info@ssm.gov.mo

Policia Judiciaria

http://www.pj.gov.mo

nar@pj.gov.mo

Estabelecimento
Prisional de Macau

http://www.epm.gov.mo

info@epm.gov.mo
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Servicos das ONGs de Desintoxicacao de Macau

~ )

Tipo, natureza

(Servigos Gratis para Deixar de Fumar)

i4

1.°andar A-B, Macau
E-mail: saagha@gmail.com
Website: http://www.smokefree.org.mo

Instituicoes e Enderego Tel Fax Responsavel
e destinatario
de servigo
i- P.0.Box: 6306 Macau 28455576 | 28457219 Chan Hung U
Confrate_rmN Cen.t.ro Rara . E-mail: newlife@macau.ctm.net .
dade Crista Reablltagao de @ ols Website: http://www.newlife.org.mo/
Vida Nova [Toxicodependen-
de Macau tes*
Tribo S.Y Estrada Nova de llha Verde-Habitagdo 28470802 | 28470809 Lao Chin Sui
T N Socail da llha Verde-Edf. Cheng Nga
(Smart Youth)* }1\ * 1-Andar, A1 Macau 28470803
E-mail:smart823@macau.ctm.net
Website:http://www.newlife.org.mo/
Desafio Seccao 'F > Vale de Béngao, Coloane( Apartado n.° 289665515 | 28965515 |  Chan Chi Leng
Masculina* 4025 Coloane)
LT as a E-mail: djmacao@macau.ctm.net 66360009
Website: www.teenchallengemacau.org
Secgéo 28827357 Chu Yuk King
Feminina (o) 66602744
Associagdo | Centro para Estrada do Campo, n.° 16, Coloane 28870117 | 28870118 | Augusto Nogueira
O .. . A E-mail:artm@macau.ctm.net
de Reabilita- Reabutagao de él\ '@ Website:http://artm.org.mo/artm_chi/artm.html
c¢ao de Toxicodependen-
Toxicode- tes
endentes -
p( ARTM)* Servigo Exten- Rua dos Negociantes, N° 3, 1° andar, 28535110 | 28519127 | Leong Kock Wai
sivo ao Exterior . Coloane .
} li\ * Website: :http://artm.org.mo/artm_chi/artm.html
Centro de Av. H'g°d'°m°' No. 11, Edf. Nan Fong 28822414 | 28882774 | Augusto Nogueira
Tratamento Feminino| * @ . arden, r/c-Bloco3, Macau
E-Mail: http://artmoutreach@macau.ctm.net
da ARTM Website: http://artm.org.mo/artm_chi/artm.html
Associagdo Renovagio e Apoio Rua dos Hortelaos, n.° 514, Edf. Mei Lin, 28474348 | 28474065 Chan Man loi
Mutuo de Macau Block 2, Sobreloja, Macau
(organizagéo de auto-ajuda para ° E-mail: aAram28474348@yahoo.com.hk
reabilitagdo de cidadZos toxicodepen- @ 1‘ * Website: http://www.aram.org.mo
dentes)
Reabilitados)
Associagdo de Beneficéncia Au Hon Sam* Rua dos Matapa, n.® 87, Edf. Son Yee, 28572929 | 28355531 Chan Lai In

*Subsidiadas pelo Instituto de Acgéo Social

Modalidade de Servigos: InternamentoxZZDesintoxicagdo Evangélica ¢ Assisténcia Matua @Servigo Extensivo ao Exterior }'

Destinatarios: Utentes do sexo masculino 'i Utentes do sexo feminino *

184




Relatorio da Luta Contra a Droga

em Macau 2011

\‘Z'@i‘,
ey,
|
|

Lista dos Elementos da Conselho de Redaccéao
Director: Hon Wai (IAS)
Redactores-chefe: Hoi Va Pou (IAS)

Lei Lai Peng (IAS)
Coordenador de Redacgéao: Tong Mei Leng (IAS)

Membros: Lei Wai U (IAS)

Ao Siu Wai (IAS)

lao Leng (Policia Judiciaria)

lu Kong Fai (Policia Judiciaria)

Pun Man In (Servigos de Saude)

Lei Vai Kei (Comissao de Luta contra a SIDA)

Fan leng leng (Estabelecimento Prisional de Macau)
Hoi Hong Chek (Desafi o Jovem Macau)

Augusto Nogueira(Associacado de Reabilitagdo de Toxixodependentes de Macau)
Chan Hang U (Confraternidade Crista Vida Nova - Centro de Reabilitagcéo)

Lau Chin Sui (Confraternidade Crista Vida Nova —Tribo S.Y.)

Chan Man loi (Associagcao Renovacgao e Apoio Mutuo de Macau)

Au Hon Sam (Associagao de Abstengao do Fumo e Proteccao da Saude)

Edicao: Instituto de Acgao Social (Estrada do Cemitério, n.° 6, Macau)
Ordem de edigdes: 1.2 edicdo em Outubro de 2012 com 500 exemplares/DVD
IAS/C-MD-02/DPP-010.2011-500exs

ISBN 978-99937-52-61-5
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