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Politica Relativa ao Combate a Droga e
Situacao desta Problematica em Macau

Politica Relativa ao Combate a Droga em Macau

Ao longo dos tempos, a Administracao da Regiao Administrativa Especial de Macau (RAEM) tem vindo a
defender com firmeza politicas essenciais de combate a droga, nomeadamente, o controlo da oferta e a
reducdo da procura. Nos ultimos anos tem estudado e adoptado activamente medidas para reduzir os
danos, comecando assim a implementar uma politica mais rigorosa na luta contra a droga, a fim de garantir
melhor a seguranca e a saude publica.

O combate a crimes relacionados com a droga e a prevencao e tratamento da toxicodependéncia sao es-
sencialmente incumbidos aos servicos subordinados ao Secretdrio para a Seguranca e ao Secretario para
os Assuntos Sociais e Cultura do Governo da RAEM. Através da distribuicdo de tarefas pelos diversos or-
ganismos, da cooperacdo entre os mesmos e da congregacédo de esforcos da sociedade civil, tém sido
aplicadas todas as medidas necessarias na luta contra a droga. Ao mesmo tempo, acompanhando de perto
a situacao da droga no mundo e partindo da realidade de Macau, as instituicdes relacionadas tém vindo a
consolidar a legislagcdo e a execucao das leis relativas a crimes relacionados com a droga. Entretanto, uma
maior atencao também tem sido prestada a promocao e ao desenvolvimento de intercambio e cooperacao
com o exterior nos assuntos relativos a luta contra a droga.
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Situacao da Droga em Macau

Em relagao a situacdo da droga em Macau, a heroina continua a ser a droga mais procurada. Além disso, o
consumo de substancias psicotrépicas (Quetamina, ecstasy) tem sido uma questao preocupante. De igual
modo, tende para aumentar o nimero de casos relacionados com a toxicodependéncia transfronteirica,
a apreensao das drogas dissimuladas no corpo, assim como o consumo e trafico de drogas pelos jovens.
Fazendo uma retrospectiva do ano transacto, foi obtido um certo resultado, no que se refere as ac¢des de
reducao de danos, uma vez que reduziu em grande medida o nimero de casos de infeccdo do VIH/SIDA
associado ao consumo de droga. Porém, perante a questdo de droga que se torna cada vez mais compli-
cada, a Administracdo de Macau vai ficar muito atenta. Em 2008, serao reforcados os trabalhos referentes
a legislacao, a aplicacao das leis e ao estabelecimento do mecanismo de coordenacao, incluindo a revisao
da lei da droga e a criacdo da Comissao de Luta contra a Droga, no sentido de encontrar melhores solu¢oes
para a questao da droga, através da conjugacéo de recursos de forgas.

A seguir, vamos apresentar e analisar sinteticamente os dados sobre a droga e o seu consumo, registados
nos ultimos 5 anos pelas diversas entidades de combate a droga.

Segundo estatisticas do Ministério Publico (MP) sobre os casos respeitantes a droga, entre 2003 e 2007, foi
autuado um total de 827 processos, tendo sido deduzida acusacao em 870. Em 2007, o nimero de proces-
sos autuados foi de 157, um aumento de cerca de 20,8% em relacao a 2006, ano em que se registou um
total de 130. No mesmo ano, foi deduzida acusacdo em 147, uma reducao de 8,1% em comparagao com os
160 processos no ano anterior.

Processos relativos a droga tratados pelo Ministério Publico nos ultimos anos

2003 2004 2005 2006 2007 Total

Processos
autuados

Processos de
acusacao

Segundo dados estatisticos dos Servicos de Alfandega (SA) da RAEM sobre as drogas apreendidas nos
diversos postos fronteiricos, foi apreendido em 2007 um total de 293 comprimidos de substancias psico-
trépicas, um aumento de 30,5% em relacdo a 2006, ano em que foram apreendidos 224,5 comprimidos. Em
termos dos tipos de droga apreendidos, as quantidades de quetamina e de heroina aumentaram significa-
tivamente, sendo de 272,61 gramas e de 644,3 gramas, respectivamente; e quanto a haxixe, a quantidade
confiscada reduziu em grande medida, sendo apenas de 1,2 gramas.
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Tipos e quantidades de drogas apreendidas pelos Servicos de Alfandega nos ultimos 5 anos

r

Tipo Unidade 2003 2004 2005 2006 2007
Erva de haxixe Gr. 215,97 150,14 84,60 302,33 1,2
Heroina Gr. 46,96 376,54 51,01 0,80 644,3
Cocaina Gr. — 9,00 1,57 1,30 0,5
Comprimido 1,00 8,00 — — —
Metadona Gr. — - 20,00 — —
Mililitro — 40,00 — — —
Quetamina Gr. 46,06 19,38 3,17 10,91 272,61
MDMA Comprimido 34,00 38,50 28,00 36,50 —
(Ecstasy)
Gr. 0,02 2,53 0,40 — 97
Comprimido 3.433,50 2.21450 | 926,50 184,00 101
Diazepam
Gr. 3,90 14,34 2,53 — —
Methylamphet- Comprimido 0,86 32,00 264,50 4,00 95
amine (Ice)
Gr. — 3,87 2,36 5,80 3,25
LSD Comprimido 1,00 - — — —
Morfina Comprimido 10,00 14,00 — — —
Cocaina Mililitro — 480,00 600,00 — —
Phenobarbital Comprimido — 32,00 — — —
|
'& po— 4
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A maioria das drogas apreendidas pela Politica Judiciaria (PJ) nos ultimos anos tém sido a heroina, haxixe,
quetamina e ice. Em 2007, a quantidade de heroina apreendida atingiu 7.190 gramas, um aumento signifi-
cativo em relacdao a 2006, ano em que foram apreendidos 4.076 gramas. No ano em andlise, a PJ deteve
um total de 150 suspeitos envolvidos em crimes relativos a droga, dos quais 48 eram traficantes de drogas,
uma reducao de 30,4% em relacdo aos 69 registados em 2006; 102 eram consumidores de drogas, um au-
mento de 30,8% em relacdo a 2006, ano em que foram detidos 78 suspeitos do género.

Segundo a estatistica, registou-se em Macau em 2007 um total de 503 toxicodependentes, incluindo 457
pessoas que pediram voluntariamente o apoio de desintoxicacao e 46 reclusos toxicodependentes no Es-
tabelecimento Prisional de Macau. Da andlise dos toxicodependentes que pediram o apoio de desintoxica-
¢ao, verificamos que a maioria deles eram consumidores de heroina, seguindo-se-lhes os que consumiam
substancias psicotrépicas. Destes toxicodependentes 80% eram adultos do sexo masculino. (Ver o capitulo
do Trabalho de Investigacao e Estudos para detalhes dos dados sobre os casos de consumo de drogas.)

Numero de consumidores de drogas em Macau registado em 2007
(*Neles existem talvez casos repetidamente registados)
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Desintoxicacao Macau

N.c de pessoas
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Estatistica dos casos registados no Complexo de Apoio
a Toxicodependentes do IAS nos ultimos 5 anos
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Quanto a situacdo dos consumidores de drogas infectados pelo VIH/SIDA em Macau, dado o reforco
das diversas medidas de prevencao e de reducao de danos, incluindo a implementacdao do Programa de
Tratamento com Metadona, a taxa de infeccao registada reduziu evidentemente, tendo sido registado em
2007 apenas um consumidor de drogas infectado pelo VIH/SIDA por causa da partilha de seringa.

Estatistica dos casos infectados de VIH/SIDA registados em Macau nos ultimos 5 anos

2004 2005 2006

Infeccao do VIH

Infeccao da SIDA

Infeccdo do VIH por
partilha de seringas

Infeccao da SIDA por
partilha de seringas
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Trabalho de Repressao dos Crimes
Relacionados com a Droga

Policia Judiciaria

A Policia Judicidria (adiante designado abreviadamente por PJ) é o
orgao de policia criminal da RAEM e tem a competéncia legal de
prevenir e investigar os crimes e apoiar as autoridades judiciais.
Para cumprir esta missao, a PJ esforca-se desde sempre para reali-
zar bem o trabalho de combate a droga. A investigag¢do dos crimes
relativos ao trafico de estupefacientes e substancias psicotropicas
€ a competéncia exclusiva da PJ nos termos legais. Para o efeito, na
dependéncia da PJ funciona a Divisao de Investigacdo e Combate
ao Trafico de Estupefacientes (DICTE), com o objectivo de combater
mais concentrada e eficazmente os crimes relativos a droga.

POLICIA JUDICIARIA

Policia Judiciaria -
Departamento de Ciéncias Forenses

O Departamento de Ciéncias Forenses (DCF), outrora designado por Laboratério de Policia Cientifica, con-
stitui uma das subunidades da PJ e esta equiparado a departamento. Nos termos do Regulamento Ad-
ministrativo n.° 9/2006, compete ao DCF realizar pericias e estudos cientificos, fazer avaliacado geral dos
resultados do exame e apresentar uma conclusao de peritagem.

O trabalho do DCF inclui a andlise e pericia de drogas, e a recolha das informacgdes para fazer estatistica. Ver
Figuras 1 e 2 para detalhes sobre as substancias recebidas pelo DCF para exame em 2007 e a evolugao da
situacao do envio de diversos tipos de substancias para exame nos ultimos anos, respectivamente.

(Grafico 1) Tipos de drogas enviadas para exame em 2007
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(Grafico 2) Comparacao dos tipos de casos de drogas e medicamentos
controlados, enviados para exame nos ultimos 11 anos
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(Quadro 1) N.° de casos de drogas enviados para exame nos ultimos 5 anos

Heroina
Haxixe
Resina de haxixe

Codeina

Tipo de Benzodiazepinas

Metadona
MDMA-Ecstasy

“Ma” (“Ma Ku")

Ice
Dimenthylamphetamine
Quetamina

Cocaina

LSD

Outros tipos

2003 2004 2005 2006 2007
91 100 97 63 57
68 39 33 30 15

1 3 1 1 1
2 5 3 16 5
124 104 101 72 80
0 4 2 0 0
40 69 35 25 25
0 6 21 10 17
5 5 12 18 34
0 2 1 0 0
52 52 17 31 93
4 3 4 5
1 0 0 0 0
5 14 4 2 2

(Quadro 2) Quantidade e peso de drogas enviadas para exame nos ultimos 5 anos

Heroina
Haxixe
Resina de haxixe

Codeina

Tipo de
Benzodiazepinas

Metadona
MDMA-Ecstasy
llMall (IIN|a Kull)

(]

Dimenthylamphetamine

Quetamina
Cocaina
LSD

Outros tipos

(gr.)
(gr.)
(gr.)

(frasco)
(comprimido)

(comprimido)
(comprimido)
(comprimido)

(gr)

(gr)

(gr)

(gr)

(comprimido)

(comprimido)

2003 2004 2005 2006 2007
115,06 478,98 829,55 | 4089,33 | 7924,84
978,33 | 3400,54 | 694,55 555,00 219,58
26,49 126,78 21,80 0,18 3,04
8,00 0 13,00 175,00 10,00
4821,50 | 3491,75 | 5211,50 | 1345,00 | 872,50
0 8,00 2,00 0 0
1470,50 | 1550,25 869,50 669,50 297,00
0 87,00 920,00 839,00 1636,50
6,29 13,64 20,39 65,17 212,92
0 34,11 0,70 0 0
227,64 720,68 | 13332,44 | 216,31 849,65
3,86 231,46 5,20 21,99 7,67
1,00 0 0 0 0
118,00 263,00 189,00 3,00 14,50
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Policia Judiciaria - Divisao de Investigacao
e Combate ao Trafico de Estupefacientes

No ano em andlise, face a situacdo do crime relativo a droga em Macau e do tréfico transfronteirico de estu-
pefacientes e substancias psicotropicas no plano internacional,a DICTE tomou providéncias rigorosas para
combater os traficantes de drogas. Segundo os dados estatisticos, foi obtido algum resultado no trabalho
de combate, salvaguardando assim a saude da populacdo e o desenvolvimento de uma comunidade de
estabilidade e de harmonia.

Compete a PJ os seguintes trés tipos de processos ligados a crimes: inquérito, investigacao sumdria e dil-
igéncia solicitada. Para efeitos de estatistica, a acusacao (isto €, auto de noticia do detido em flagrante) é
considerada como inquérito. Em 2007, a DICTE recebeu 86 inquéritos e acusacdes, contra os 95 em 2006 e
147 em 2005, uma reducao de 7% e de 40% em relacao a 2006 e 2005, respectivamente.

Quanto a investigacao sumaria,a DICTE recebeu 58 processos em 2007 contra 0s 52 e 0s 56 em 2006 e 2007,
respectivamente, sendo semelhante o numero registado nesses 3 anos.

Relativamente a diligéncia solicitada, a DICTE recebeu um total de 298 processos, contra os 221 em 2006 e
0s 223 em 2005, sendo registado em 2007 um aumento de 35% em relagao a 2006.

Estatistica dos suspeitos detidos em 2007

Em 2007, foi detido pela DICTE um total de 150 suspeitos, dos quais 48 eram suspeitos de trafico de drogas
e 102 suspeitos de consumo de droga. Em 2006, foram detidos 147 individuos, dos quais 69 eram detidos
devido ao trafico de drogas e 78 eram detidos devido ao consumo de drogas. Em 2005, foram detidos 185
individuos, dos quais 83 eram detidos devido ao trafico de drogas e 102 eram detidos devido ao consumo
de drogas.

Entre os suspeitos detidos em 2007, 66 tinham idades de 16 a 21 anos; 70 tinham idades superiores a 21
anos; e ainda 14 com idades inferiores a 16 anos. E ainda entre os mesmos suspeitos, 99 eram portadores
do bilhete de identidade de residente de Macau e 11 eram provenientes da Africa.

Estatistica das drogas apreendidas em 2007

Em 2007, a DICTE apreendeu 7.190 gramas de heroina, 17 gramas de ice (metanfetamina), 56 gramas de
haxixe, 478 gramas de quetamina, 0,4 grama de cocaina e 528 comprimidos (dos quais 187 eram ice, 126
eram de Nimetazepam e os restantes eram de MDMA, Alprazolam e Midazolam.
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Em 2006, foram apreendidos 4.076 gramas de heroina, 25 gramas de ice, 489 gramas de haxixe, 110
gramas de quetamina e 18 gramas de cocaina.

Em 2005, foram apreendidos 757 gramas de heroina, 15 gramas de ice, 728 gramas de haxixe, 11.225
gramas de quetamina e 5 gramas de cocaina.




evencado e Tratamento da
éencia




Trabalho de Prevencao e Tratamento
da Toxicodependéncia

Instituto de Accao Social - Departamento de
Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia

As accoes de prevencgao contra o abuso de drogas em Macau sdao essencialmente coordenadas e executa-
das pelo Departamento de Prevencédo e Tratamento da Toxicodependéncia (DPTT) do Instituto de Accao
Social (IAS), que tem como principais atribuicdes: promocao da educacao e divulgacao sobre a prevencao
do abuso de drogas, prestagao directa de servigos de tratamento e reabilitacdo da toxicodependéncia, re-
colha e analise de informacbes e dados estatisticos importantes relativos a area da toxicodependéncia,
realizacdo de pesquisas e estudos, bem como, a participacdo em ac¢des de colaboracao regionais e inter-
nacionais no ambito do combate a droga.

Instituto de Acgao Social

Divisdo de Prevencao Primaria Divisao de Tratamento e
Reinsercao Social

® Centro de Educacao de Vida

Sadia ® Complexo de Apoio a Toxicodependentes
® Centro de Apoio a Educacio ® Apoio aos Servicos de Desintoxicacdo das
para o Combate ao Abuso de Instituicoes Particulares
Drogas
® Grupo de Prevencao do Abuso
de Drogas
® Estudo e Recolha de Dados ® Cooperacdo Regional e Internacional

Em 2007,0 DPTT do IAS continuou a empenhar-se na implementacao das accdes de prevencao diversifica-
das e dos servicos de tratamento profissionais, tendo sido obtidos resultados notaveis em varios aspectos e,
em particular, no reforco de alocacdo de recursos nos servicos de desintoxicacgao. Foi prolongado o horario
de funcionamento das consultas externas do Complexo de Apoio a Toxicodependentes a partir do més
de Agosto, o que permitiu desenvolver,de modo mais completo e eficaz, o Programa de Tratamento com
Metadona.Foi igualmente reconhecido o resultado alcancado no trabalho realizado para a reducao de dan-
os, tendo-se verificado em 2007 apenas um caso de infeccdo por VIH associado ao consumo de drogas.

Entretanto, deu-se por concluida uma série de ac¢des de investigacdo sobre o abuso de drogas por parte
de estudantes universitarios, secundarios e jovens de rua, assim como sobre o curso de educacgado de vida
sadia, trabalhos estes que permitiram recolher dados e propostas relevantes para o desenvolvimento dos
servicos de prevencao e tratamento da toxicodependéncia. A semelhanca das edicées anteriores, o Plano
Premiador para Accées de Combate a Droga para Jovens, que se destina de preferéncia aos jovens e ado-
lescentes, foi realizado em 2007 com sucesso, em que participou um total de 16 associacdes de juventude
que organizaram um total de 40 actividades anti-drogas, mobilizando um milhar de jovens.Cerca de 30.000
pessoas participaram nas actividades organizadas. No tocante ao apoio dirigido as instituicdes particulares
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de desintoxicacao, o IAS continuou a prestar apoios adequados e a exercer a sua funcdo de fiscalizacdo.Em
2007, aumentou em grande medida o apoio financeiro prestado as associacdes/instituicdes particulares
de desintoxicacdo, dando grande importancia ao desenvolvimento do servi¢o externo para jovens toxi-
codependentes, de modo a apoiar 0s servicos e equipamentos de desintoxicacao existentes em Macau a
estabilizar e melhorar o seu desenvolvimento.

Em 2007, Macau foi servido plenamente de uma plataforma de intercambio e de cooperacao, tendo realiza-
do varias grandes conferéncias sobre drogas. Assim, contribuiu devidamente tanto para o pais como para
o mundo no dominio de combate a droga. Em Setembro, o IAS realizou com éxito a Conferéncia Nacional
sobre a Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia. O IAS também prestou apoio na organizacdo da
22.2 Conferéncia Internacional da IFNGO e do Forum de Consulta de Opinides sobre a Politica Anti-Drogas
da ONU 2008 (UNGASS-NGO Consultation Beyond 2008 Forum), em Maio e Outubro, respectivamente. No
ano em apreco, o IAS continuou a promover o intercambio e a cooperacgdo entre os Servicos de Macau e
das regides vizinhas nos trabalhos relacionados com drogas. Também se empenhou na participacao das
actividades de intercambio e de reunides a nivel regional ou internacional, entre as quais se destacaram o
Projecto para o Intercambio de Experiéncias do Combate a Droga entre as Regides de Guangdong, Hong
Kong e Macau e a 50.2 Reunido da Comissao de Estupefacientes da ONU.

O DPTT do IAS tem duas subunidades — a Divisdo de Prevencao Primaria e a Divisdo de Tratamento e Rein-
sercao Social, que sdo responsaveis pela realizacdo dos diversos trabalhos de prevencao e tratamento.

Divisao de Prevencao Primaria (DPP)

Através de palestras, cursos de formacao, exposicdo e da comunicacao social,a DPP leva a efeito as ac¢des
educativas e de divulgacao sobre o combate a droga junto das escolas, familias e diversas camadas sociais.
Ao mesmo tempo, incentiva e apoia as instituicdes particulares na realizacao de actividades sobre a pre-
vencao do abuso da droga, elevando com empenho, a consciéncia anti-droga da populacao, incentivando
os cidadaos a participarem nos trabalhos de luta contra a droga, no sentido de construir,em conjunto,uma
comunidade sem droga.

Centro de Educacao de Vida Sadia

A”Educacao para Uma Vida Sadia” é um curso sobre a saude e a droga, in-
ternacionalmente reconhecido, tendo como destinatarios os estudantes
com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 12 anos.Tem como objectivo
dar a conhecer aos alunos, através de equipamentos modernos de ensino
e métodos de educacéo interactiva, os beneficios duma vida saudavel e o
perigo do abuso de droga.Desde o inicio do curso,em Setembro de 2000,
até ao ano de 2007, contou com a participacdo de 158.261 alunos prove-
nientes de 76 escolas, representando mais de 80% das escolas primarias
de Macau.

Em 2007, um total de 20.673 alunos do nivel superior do jardim de infan-
cia ao 6.° ano do curso primario (incluindo os alunos de inglés e de en-
sino especial) frequentaram os cursos de educacao, estabelecendo-se o
recorde na histéria. 61 escolas primdrias participaram no programa e um
total de 812 professores acompanharam os seus alunos na assisténcia as aulas do curso. Dessa 61 escolas
participantes, 8 eram de inglés e 2 de ensino especial.

16
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(Grafico 1) Situacao da participacao de escolas e alunos no Programa“Educacao para Uma
Vida Sadia” nos ultimos anos
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* Actividades promotoras do Centro

As actividades realizadas em 2007 para reforcar os servicos do Centro de Educacao de Vida Sadia foram a
“Visita Itinerante a Escolas e Docentes” e o “Dia Aberto ao Publico do Centro” Entretanto, foi recebido um
total de 372 visitantes ao Centro, provenientes de 18 entidades,
incluindo docentes dos Servicos Publicos e das associacoes, alu-
nos do ensino superior, assistentes sociais, idosos, criangas e pro-
fissionais.

Para congregar os esforcos dos docentes para a promocao das
accdes de sensibilizacdo, o Centro realizou em Novembro e
Dezembro a actividade “Visita Itinerante a Escolas e Docentes’
tendo sido visitado um total de 5 escolas com a participacao de
124 docentes. Esta actividade de visita terminara em Junho de
2008.
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* Dia Aberto ao Publico

O “Dia Aberto ao Publico do Centro” foi realizado com éxito em 16 de Dezembro de 2007, tendo como
objectivo levar a populagdo a conhecer melhor os servicos do Centro e permitir aos alunos reforcar a sua
relacdo com os pais que os acompanharam no decorrer das actividades do Centro.

Cerca de 300 pessoas participaram neste evento, decorrido das 10h00 as 18h00, de cujo programa consta-
ram tendinhas de jogo, convivio com Harold, Cinema de Harold, actmdades para pais e filhos, exposicao,
entrega de lembrancas, etc. As 15h00 das tarde do préprio dia, foi
realizada uma palestra“Estratégias para encarregados de educa-
cao espertos’ orientada pelo técnico superior da Divisdo de Pre-
venc¢ado Priméria, Tang Yuk Wa, actividade que foi bem acolhida
pelos encarregados de educacgdo. Apds a palestra, os docentes
do Centro aproveitaram a ocasido para dar a conhecer aos pais
presentes o significado do Curso de Educacdo para uma Vida
Sadia e os equipamentos existentes na sala para a leccionagao
deste Curso. O evento foi realizado com grande animacao.

% Actividades do Harold’s Fans Club

O Harold’s Fans Club recrutou no inicio de 2007 um total de 102
alunos do 4.° ao 6.° ano do curso primario como sécios e orga-
nizou no mesmo ano trés actividades, incluindo o convivio dos
sécios, a visita ao Centro de Apoio a Educacao para o Combate
ao Abuso de Drogas e o acampamento.

Em cada uma dessas actividades participaram cerca de 50 s6-
cios. Na visita ao Centro de Apoio a Educacao para o Combate
ao Abuso de Drogas, além de sécios, houve presenca dos en-
carregados de educacdo. Estas iniciativas permitiram aos sécios
participantes reforcar a comunicacao interpessoal e aumentar
0s seus conhecimentos sobre a prevencado do abuso de drogas e
a vida saudavel, por forma a fortalecer a sua prépria concepcao
sobre o valor da vida positiva. No decorrer destas actividades,
0s seus participantes manifestaram-se entusiastas,achando que
podiam adquirir novos conhecimentos mediante a sua partici-
pacao nas mesmas actividades que no seu entender eram inspi-
radoras.

Curso de Educacao sobre Medicamentos Destinado aos Alunos do Curso Secundario
-“Estratégias Sensatas de Combate a Drogas”

Para elevar continuamente a eficacia da educacéo sobre a prevencdo do abuso de drogas, tem-se desen-
volvido esforcos para a sua profissionalizacdo e sistematizacdo. Desde 2002 até 2005, foram organizados
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sucessivamente cursos integrados no Programa “Estratégias Sensatas de Combate a Drogas’ destinados
aos alunos do 1.2 ao 3.2 anos do curso secundario.

Tendo como base a educacdo para uma vida sadia, os cursos de educacao visam dar a conhecer as substan-
cias mais consumidas entre jovens, nomeadamente o tabaco, alcool, haxixe, MDMA-Ecstasy, quetamina e
outras drogas consumidas em festas, com recurso a métodos de ensino interactivos e a materiais multimé-
dia para a transmissdo de conhecimentos relativos a droga e as técnicas aplicadas na solucao de problemas,
na comunicagao com outrem, na tomada de decisdes e na procura de apoio e ajuda.

(Quadro 2) Numero de cursos de educacao sobre medicamentos destinados aos alunos do
curso secundario “Estratégias Sensatas para o Combate a Drogas”

2006 2007
Nome de curso / destinatario |EEENFYER N.c de N.o de par- N.c de N.c de N.o de par-
escolas turmas ticipantes escolas turmas ticipantes

Uma Visao Global do Tabagismo
/para os alunos do 1.°ano do 9 49 2.017 16 94 3.762
curso secundario

“Estratégias para um Cool
Teen”/para os alunos do 2.° ano 10 43 1.673 16 85 3.345
do curso secundario

Igualmente Cool sem Drogas
/para os alunos do 3.° ano do 12 49 1.802 15 75 3.004
curso secundario

Total 14* 141 5.492 18* 254 10.111

* O numero total ndo resulta da soma dos respectivos nimeros, tendo alguns destes sido contados por repetidas vezes.

Palestras e Cursos de Formacao sobre o Combate a Droga
A palestra sobre o combate a droga é uma das formas de educa-
¢ao usuais. A Divisdo de Prevencao Primaria (DPP) contacta anu-
almente, por sua iniciativa, com as organiza¢des sociais interes-
sadas, escolas e instituicdes de solidariedade social para organizar
palestras de acordo com a sua exigéncia, nomeadamente relativa
a data, ao conteudo e a forma, de modo a que os participantes
possam receber as informacgdes correctas e o trabalho de preven-
cdo do abuso de drogas possa ter melhores éxitos.Em 2007,a DPP
organizou 80 palestras sobre o combate a droga, com uma par-
ticipacao de 6.274 pessoas. Além disso, para reforcar o trabalho de
prevencao do abuso de drogas na comunidade portuguesa, o IAS
colaborou com uma instituicao particular de desintoxicacao — As-
sociacdo de Reabilitacdo de Toxicodependentes de Macau para
enviar panfletos e cartazes, em portugués e inglés, sobre o com-
bate a droga as diversas organizagdes de portugueses, incluindo
servicos governamentais, associacdes, escolas e estabelecimentos
de diversdo. A transmissdo da mensagem anti-drogas através da
Radio Macau — Canal Portugués e a organizagao de palestras sao
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outros meios mais utilizados para o efeito. Em 2007, tiveram lugar 53 palestras em portugués/inglés, com
uma participacdo de 1.032 pessoas.

Em 2007, foram organizados 4 cursos de formacéo sobre a prevencédo primaria para professores, assistentes
sociais e outros profissionais, em que participaram 100 pessoas. Dos 4 cursos organizados, 1 era destinado
aos trabalhadores da Direccdo dos Servicos de Educacao e Juventude, encarregados do aconselhamento
para alunos; e 1 era dirigido aos trabalhadores da linha da frente do Estabelecimento Prisional de Macau.

Centro de Apoio a Educacao para o Combate ao Abuso de Drogas
O Centro tem por objectivo reforcar a divulgacdo da mensagem
sobre a prevencao da toxicodependéncia, promover a gener-
alizacao das ac¢des educativas na drea de combate a droga e
disponibilizar a populacdo mais um canal para obter informa-
¢6es sobre drogas. Em 2007, um total de 174 pessoas visitaram
o Centro por iniciativa propria ou através da organizagao de as-
sociacdes e escolas. Por outro lado, o Centro tem sido apetre-
chado com um maior nimero de livros, revistas, instrumentos
didacticos relacionados com o combate a droga para satisfazer
a necessidade dos utentes. A fim de divulgar mais amplamente
as informacdes contra a droga, além da publicacdo periddica do
seu Boletim Informativo, o Centro também actualizou em 2007 os seus folhetos sobre os efeitos nocivos de
drogas, para a distribuicao as escolas, associacdes e instituicdes de solidariedade social.

Trabalho de sensibilizacao sobre o combate a droga

Em 2007, além de serem transmitidos na televisdo e na radio no Dia Internacional Contra o Abuso e Trafico
llicito de Drogas, nas férias de Verdo, na quadra festiva de Natal e no Ano Novo Lunar, os filmes de curta
metragem e as mensagens anti-drogas também foram divulgados durante a transmissao de jogos de fute-
bol, com vista ao alargamento das ac¢des de sensibilizacdo. Os anuiincios continuaram a ser colocados nos
écrans publicitarios instalados nas zonas mais movimentadas da cidade e nos autocarros para a divulgacao
das mensagens anti-drogas. Pretendeu-se igualmente a producao em 2008 do primeiro passe social dos
transportes de Macau com inscricdo das mensagens anti-drogas. A par disso, para reforcar as ac¢des de sen-
sibilizacdo trans-fronteiricas, foram divulgadas mensagens anti-drogas e as disposi¢des legais relacionadas
com a droga através do écran colocado no posto fronteirico das Portas do Cerco. Através do primeiro site
anti-drogas de Macau: www.antidrugs.gov.mo, foram actualizadas constantemente as informacdes sobre
0 combate a droga, de modo a que a populacdo pudesse adquirir oportunamente as informagdes mais
recentes. Forma distribuidas novas lembrangas com inscricao de slogans junto das escolas, associacdes e
bairros sociais anti-drogas produzidas pelo IAS, nomeadamente sacos reutilizaveis e canetas de diversos
modelos. Além disso, através da afixacdo de mensagens anti-drogas em viaturas do IAS, é espalhada a men-
sagem contra a droga por todos os cantos da comunidade. Entretanto, a “Linha Aberta” para o combate
a droga 28781791, instalada pela DPP do IAS, continuou a prestar a populacédo servicos de consulta e de
apoio.
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Grandes actividades de combate a droga

* Dia Internacional Contra o Abuso e Trafico llicito de

Para assinalar o Dia Internacional contra o Abuso e Trafico llicito
de Drogas, 26 de Junho, em colaboracdo com entidades publi-
cas e privadas, o IAS organizou uma série de actividades, com o
objectivo de reforcar a compreensdo e atencdo da populacdo
sobre o problema relativo a droga e divulgar informacdes sobre
a prevencao primdria. Entre as actividades realizadas, destacou-
se o Carnaval intitulado “Construir uma comunidade saudavel,
deixando as drogas de fora” que teve lugar na tarde do dia 23
de Junho, no Jardim do lao Hon, de cujo programa constaram a
“Exposicao contra a droga e tendinhas de jogos; a “Cerimdnia
de inauguracao do evento e espectaculo musical”e o0 “Desfile de motos pela cidade — Concurso de desenho
de motivos decorativos para motos” O referido espectaculo musical contou com a actuacdo de cantores de
Hong Kong e Macau e tinham como objectivo divulgar as mensagens anti-drogas junto dos jovens espe-
ctadores. O espectaculo foi realizado com grande animacéo e contou com a assisténcia de cerca de 1.000
jovens e cidaddos. Entretanto, em colaboracdo com a Companhia de Telecomunicacdes de Macau S.AR.L.,
foram langados Jogos Online Anti-drogas no periodo das comemorac¢des do Dia Internacional contra o
Abuso e Trafico llicito de Drogas,em que participaram 365 pessoas.As comemoracdes da mesma efeméride
foram encerradas com uma nova actividade anti-drogas, organizada pelo IAS em colaboracdo com uma
instituicdo particular,intitulada“Viagem pela cidade em busca de conhecimentos de drogas’,que teve lugar
na tarde do dia 29 de Julho no autédromo pequeno de Seac Pai Wan, Coloane, tendo como objectivo dar
a conhecer aos participantes os servicos e equipamentos de combate a droga em Macau e despertar a
atencao dos cidaddos para com o trabalho anti-drogas. No ambito desta actividade, foi realizado o Con-
curso de Desenho de Motivos Decorativos para Automoveis. Para o efeito, os automdveis concorrentes
foram enfeitados com slogans anti-drogas. Tratava-se de uma nova actividade realizada para a divulgacao
da mensagem anti-drogas, cujo objectivo consistia em permitir aos concorrentes ter uma nova experiéncia
e levar um maior nimero de familias e jovens a conhecer os efeitos de drogas sobre a satiide e a sociedade.
Participaram nesta iniciativa cerca de 150 participantes.

* Campanha sem Tabaco

Para assinalar o Dia Mundial Sem Tabaco, 31 de Maio, o IAS lan¢ou conjuntamente com os Servicos de
Saude o projecto de “Estabelecimentos de Restauragcao sem Tabaco” Até ao final de 2007, cerca de 50 esta-
belecimentos de comida participaram neste projecto.

Na promocao do Plano“Campus Escolar sem Tabaco’ o IAS pre-
stou apoio financeiro ao Centro Comunitdrio de Juventude da
Associacao dos Jovens Cristaos de Macau no desenvolvimento
de uma série de actividades com a durag¢do de um ano, incluin-
do a promocao do referido Plano junto dos alunos dos ensinos
primario e secundario, provenientes de 16 escolas de Macau,
através da realizacao das diversas actividades, tais como, afixa-
¢ao de mensagens anti-tabagicas no placard, actividades em
grupo, palestra, instalacdo de stands, concurso de design, con- .
curso de perguntas e respostas, etc. As mesmas actividades decorreram em mais de 72 ocasides, servindo
30.522 pessoas. Em simultaneo, foi realizado o Programa de Treino para Embaixadores Sem Tabaco com a
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participacdo de 43 alunos.O Programa consistiu na realizacdo de uma série de actividades, tais como,acam-
pamento, encontro de pequenos grupos, actividades promocionais, etc., a fim de levar os participantes a
conhecer os efeitos nocivos do tabagismo e a assumir as funcdes de embaixador sem tabaco. No ambito
deste Programa, foram igualmente realizados dentro e fora das escolas varias actividades anti-tabagicas,
incluindo palestra, propaganda na rua, uso de cracha anti-tabagica, festa de convivio, concurso de desenho
de T-shirt, composicao de musica, concurso de filme de curta metragem sem tabaco, etc. Um total de 4.500
pessoas participou neste Programa.

* Actividades de“Jovem Saudavel”

Em 2007, o IAS, a Direccdao dos Servicos de Educagao e Juventude e o Instituto do Desporto voltaram a
colaborar com a Associacao de Beneficéncia Sin Ming na organizacao de uma série de actividades “Jovem
Saudavel; subordinadas aos temas: “Combate a droga’ “Desporto’; “Educacao’ “Desenvolvimento Pessoal’
“Conhecer a sociedade” e “Participar nos assuntos sociais” Decorreu a série de actividades“Jovem Saudavel”
entre Abril e Outubro de 2007, as quais incluiram as seguintes: o “Tor-
neio de Ping Pong para jovens e cidaddos seniores, assim como para
pais e filhos, 0 “Recrutamento de embaixadores contra droga’a“Pratica
em campos de treino de Beijing por ocasido dos Jogos Olimpicos” e
“Representacdes dos jovens para a revelacao dos seus talentos e con-
certo de encerramento” O conteuddo da actividade “Recrutamento de
embaixadores contra droga” incluiu palestra sobre conhecimentos de
drogas, visita as instituicdes de combate a droga de Hong Kong e o
concurso de producao de filmes publicitarios de curta metragem anti- -
drogas, tendo como objectivo transformar os “jovens sauddveis” em “embaixadores contra droga’ através
das actividades de visita e de formacao. Decorreu o concerto de encerramento em 6 de Outubro, na Doca
dos Pescadores, o que contou com a actuagdo de cantores de Hong Kong e de Macau, incluindo Cheung
Hins, Jason Chan e Vincent Pang, com vista a divulgacao da mensagem anti-drogas junto dos jovens espe-
ctadores. Um total de cerca de 4.000 pessoas participou neste concerto.

Plano Premiador para Accdes de Combate a Droga para Jovens

A fim de despertar a atencdo dos jovens para a problematica da droga e incentivar os mesmos a participar
activamente na criacdo das diversas actividades de prevencao da toxicodependéncia.Em 2007, 0 IAS voltou
a desenvolver o Plano Premiador para Accdes de Combate a Droga para Jovens, em que participaram 16
instituicoes juvenis chinesas e portuguesas mediante a organizacao de cerca de 40 actividades anti-drogas
na comunidade, os quais incluiram campo de treino, peca teatral e danca, diversas competicdes, producao
de filmes, design dos selos do correio, palestra, concerto de grande dimensao, etc., tendo sido mobilizados
mais de 1.000 voluntérios jovens. Um total de 30.000 pessoas participou nas actividades realizadas no am-
bito do mesmo Plano, ao qual o IAS atribuiu um apoio financeiro no montante de cerca de 500 mil patacas.
Gracas ao esforco das diversas associacdes, foi incentivada a participacdo activa dos jovens e desenvolvido
o0 espirito de solidariedade. Através da realizacdo do presente plano, foi formado um grupo de jovens que
se dedicam com entusiasmo ao combate a droga. Para elogiar os grupos participantes e permitir a popu-
lacdo conhecer frutos do empenhamento dos jovens na luta contra a droga, o IAS realizara no primeiro tri-
mestre de 2008 a cerimdnia de entrega de prémios, atribuindo lembrancas a todos os grupos participantes
e Prémios de “Melhor Actividade de Combate a Droga’ de “Maior Criatividade” e da “Melhor Organizacao
Energética’
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(Quadro 3) ActiviAdades organizadas em 2007 por diversas associacoes na implementacao
do “Plano Premiador para Ac¢coes de Combate a Droga para Jovens”

Instituicdo participante

Designacao da actividade

Centro Comunitdrio da Taipa da Uniao Geral das
Associa¢cdes dos Moradores de Macau

Série de actividades “Ficar em alta alerta, prevenir a invasao
de drogas”

Associacao de Estudantes do Instituto de Enfermagem
Kiang Wu de Macau

Accdo criativa

Macau Youth Dance Sport Association

Dancar com energia e confianca, a proposito das férias de
Verao.

Centro de Servicos da Zona Norte da Federacdo das
Associacoes dos Operdrios de Macau

Curso de formacdo para voluntérios anti-drogas

Associacdo de «Choice» para Jovens de Macau

Série de actividades anti-drogas “Escolha dos jovens”

Equipa de Intervencao Comunitaria para Jovens da UGAM

Diz NAO a droga.

Associacao de Danca Aerdbica de Macau

“Dancar para se livrar da droga e para levar uma vida
brilhante 2007”

Centro Comunitario da Areia Preta da UGAM

Série de actividades anti-drogas de 2007

Macau Christian Literature Association

Série de actividades “Priviligie o relacionamento com a
familia. Afaste-se das drogas”

Associacao para Desenvolvimento dos Jovens Voluntarios
da Comunidade de Macau

Série de actividades “Criatividade”

Centro de Prestacdo de Servigcos Gerais da Associacdo
Promotora do Desenvolvimento de Macau -
Comissao para os Assuntos da Juventude

Combatentes contra a droga 2007

Macau Flying Eagle Association

Série de actividades “Vida sem droga, vida divertida”

Confraternidade Crista Vida Nova de Macau -
Smart Youth

Filme anti-drogas

Associacao dos Jovens Cristaos de Macau

Drogar-se é beco sem saida.

Igreja Assembleia de Deus Portuguesa

Campisom em Hac-Sa

Grupo de Escuteiros Luséfonos de Macau

Oficinas de trabalhos Manuais
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Apoio a instituicdes particulares na promocao de actividades contra a droga
Em 2007, o IAS continuou a prestar apoio técnico e financeiro as as-
sociagdes e instituicdes particulares a desenvolverem actividades co-
munitdrias contra a droga, a fim de reforcar o trabalho comunitario de
prevencao primaria. A par disso, continuou a conceder o apoio finan-
ceiro regular e pontual ao Centro Comunitario de Juventude da Asso-
ciacao dos Jovens Cristdos de Macau para o seu funcionamento e para
o desenvolvimento dos servicos na zona norte de Macau. Em 2007 o
IAS prestou apoio financeiro no valor de MOP490.783 a um total de 24
actividades desenvolvidas por 5 instituicdes particulares de solidarie-
dade social (Ver Quadro 4), com temas relacionados com a prevenc¢do primaria, 0 combate ao tabagismo e
o crescimento de jovens.

(Quadro 4) Actividades desenvolvidos por diversas organiza¢des sociais em 2007

Denominacao de
associacao /instituicao

Direccao da Associagao de
Beneficéncia Lin Fong de Macau

Designacdo de actividade

Actividade Comemorativa de Lin Zexu

Associacdo de Beneficéncia

. Série de Actividades do Jovem Saudavel 2007
Sin Meng

Jogo-convite de basquetebol intitulado “Hou Kong, Saudavel e Cheio de
Vitalidade” e cerimonia de entrega de prémios

Concurso de Desenho de Cartazes sobre a Abstencdo do Tabagismo para
Estudantes Jovens e ceriménia de entrega de prémios

Concurso de Pecas Teatrais contra tabaco e droga

Associacdo para a Abstencao do

N . Actividades de Convivio no Dia sem Tabaco de Macau
Fumo e Proteccédo da Saude

Reunido de Intercambio sobre a Abstencao do Tabagismo entre os Sistemas
de Saude Publica de Macau e de Zhuhai e torneio de amizade de basquetebol

Actividade de Convivio no Dia de Saude de Macau

Concurso de Perguntas e Respostas sobre Conhecimentos da Abstencao do Tabagismo para
Estudantes Jovens

Plano de Treino de Embaixadores sem Tabaco 2007

Acampamento de Intercambio para Embaixadores sem Tabaco

Acampamento de Intercambio para Embaixadores sem Tabaco de Hong Kong, Zhuhai e Macau
2007

Associacdo dos Jovens Cristaos Concurso de Criacao de Materiais de Propaganda Anti-drogas
de Macau

Concurso de Concepcao de Actividades Anti-drogas

Competicdo anti-drogas

Peca teatral anti-drogas

Campo de vida sem drogas

Actividades a serem realizadas nas Escolas

Realizacao de filme de curta metragem na TV a ensinar em como dizer nao

Associacdo de Reabilitacdo de

. Saber a sua importancia e em como dizer“N&o”
Toxicodependentes de Macau P

Para comemorar o Dia Mundial Contra a Drogas

Realizacdo das palestras na drea de prevencdo
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Divisao de Tratamento e Reinsercao Social (DTRS)

A DTRS tem como funcdes principais prestar servicos aos
toxicodependentes, nomeadamente desintoxicagao volun-
taria, tratamento de manutencao e reabilitagao; gerir o Com-
plexo de Apoio a Toxicodependentes; e prestar apoio técnico
especializado e apoio financeiro as instituicées/associacoes
de desintoxicacgdo particulares. Além disso, a Divisdo é ainda
responsavel pelo tratamento dos casos transferidos pelo tri-
bunal e por outras entidades, pela estatistica e analise dos
dados relativos a populacao dos toxicodependentes e sua
situacao, assim como pelo apoio e ajuda a promocao e de-
senvolvimento dos planos e ac¢des preventivas.

Em 2007, a Divisdo continuou a melhorar a qualidade do
tratamento de toxicodependentes. Em Agosto do mesmo
ano, foi prolongado o horério de servico da Consulta Ex-
terna, passando esta a funcionar das 08h00 as 20h00 e ai-
nda nos fins de semana e nos feriados, em articulacdo com a
prestacdo dos servicos de tratamento de manutencao com
Metadona e Buprenorphine. Além disso, a Consulta Externa
comecou, no segundo semestre do mesmo ano, o trabalho
de preparacao para a criagdo de um novo sistema electroni-
zado dos dados do historial clinico. A Unidade Primdria de
Tratamento continuou a realizar o trabalho de promocao do
sistema de gestao da qualidade 1SO9001:2000. No ano em
andlise todos os indicadores de qualidade atingiram as me- "i“- .
tas estabelecidas, os quais incluiram a taxa de sucesso, tanto S
do cumprimento do programa de tratamento, como do encaminhamento para os servi¢os subsequentes.
No aspecto da prevencdo e tratamento da SIDA, a Divisdo esforcou-se por desenvolver os diversos planos
e medidas para a reducao de danos, tendo prestado aos utentes infectados os servicos especializados de
aconselhamento, transferéncia e tratamento médico. Entretanto, reforcou a cooperagao com o Estabeleci-
mento Prisional de Macau, tendo organizado palestras sobre os conhecimentos relacionados para os reclu-
sos com VIH/SIDA.No aspecto do apoio ao servico de desintoxicacdo das instituicdes particulares,como de
sempre continuou a apoia-las no seu desenvolvimento especializado do servico de desintoxica¢do e no seu
funcionamento e gestao cientifica.

Complexo de Apoio a Toxicodependentes

Inaugurado oficialmente em Outubro de 2002, o Complexo presta principal- |
mente os servigos de desintoxicagdo por “Consulta Externa; de tratamento de
manutencdo e de tratamento por internamento de curto prazo, e fornece aos
reabilitados espacos de actividade favoraveis para a salide. Além da prestacdo
do servico de aconselhamento sécio-psicolégico, presta ainda os servicos de
tratamento médico, tais como a analise de sangue, a andlise de urina e a trans- :
feréncia para servicos especializados, e também presta servicos de apoio as i
instituicdes particulares, tal como o fornecimento de locais para o desenvolvi- : ﬁ F
mento de actividades especiais, para a realizacdo de reunides, para a formacao = e
especializada, etc.
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| -
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Dados dos Casos Relativos a Consulta Externa e ao Internamento

Em 2007,a Seccao de Consulta Externa do Complexo acompanhou um total de 349 casos de desintoxicacao
(Ver Grafico 1),dos quais 57 eram novos, situagcao semelhante a de 2006.Em 2007, prestou servicos a 29.771
utentes, um aumento de 19,7% em relacdo ao ano anterior (Ver Grafico 2); entre os servicos prestados, o
principal é de enfermagem, aumentando 29,2%. Além disso, prestou a um total de 64 utentes o servico de
internamento de curto prazo, dos quais 16 pediram o internamento pela primeira vez, sendo a maioria do
sexo masculino (77%).

(Grafico 1) Pedidos de apoio ao Complexo de Apoio a Toxicodependentes
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(Grafico 2) Consultas Externas 2006-2007
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Situacao da Avaliacao Médica

A avaliacdo médica referiu-se principalmente ao teste rapido de diversas doencas infecto-contagiosas, ao
exame e analise bio-quimica de doencas infecto-contagiosas, a analise de urina, ao exame por electrocar-
diograma, etc. Com o reforco da cooperacdo com o tribunal e o Departamento de Reinsercao Social,0 Com-
plexo comecou em 2007 a reforcar a andlise de urina junto dos toxicodependentes condenados a pena
suspensa com condicao de receber o tratamento de desintoxicacao, razdo por que a procura da analise
de urina aumentou consideravelmente. No mesmo ano, o Complexo realizou um total de 14.922 vezes de
analise de urina.
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Quanto ao exame fisico de utentes infectados por
doencas transmissiveis, um total de 1.368 pessoas ben-
eficiaram deste servico de exame de diversos tipos, o
qual permitiu reforcar eficazmente a supervisao e con-
trolo da situacdo de propagacdo de doencas infecto-
contagiosas. Entre os utentes sujeitos a desintoxicacgao,
a maioria estava infectada por doencas transmissiveis
e especialmente pelas hepatites B e C, sendo mais de
70% vitimas da hepatite C. Em 2004, houve um surto
de infeccdo do VIH/SIDA devido ao consumo de drogas
injectaveis e nestes Ultimos dois anos tem-se verificado _
a reducdo dos casos de infeCQéo- Segundo dados dos Distribuicdo de Metadona - O sistema informatico esta a fazer a
Servicos de Saude, em 2007 s6 se registou um caso de andlise.

infeccdo de VIH/SIDA devido ao consumo de drogas.

Podera ser consultado o capitulo do Trabalho de Investigacao e Estudos para detalhes dos dados sobre os
casos de desintoxicacdo e os numeros da infeccao das doencas transmissiveis.

Trabalho de Aconselhamento Sécio-psicoldgico e de Reinsercao Social

O numero das vezes do servi¢o de tratamento sécio-psicolégico prestado em 2007 pelo Complexo aos
utentes atingiu 4.846, um aumento de 7,6% em relacdo ao ano anterior (Ver Grafico 2). Para ajudar as
utentes estrangeiras a obterem melhor resultado no processo do tratamento da toxicodependéncia, foi
desenvolvida especialmente para elas a actividade de tratamento em grupo. Além disso, com o aumento do
numero de casos de tratamento de manutencao com Metadona, ainda foram adoptadas diversas medidas
eficazes tanto no aspecto de desintoxicacdo como no dominio de aconselhamento sécio-psicoldgico, com
o objectivo de reforcar a eficacia do tratamento. No aspecto de tratamento dos casos de infec¢do de VIH/
SIDA, foi prestado objectivamente o aconselhamento profundo e ajuda cuidadosa, tendo sido estimulados
os utentes a sujeitarem-se ao tratamento adequado.

Apoio ao Servico das Instituices Particulares de Desintoxicacao

Em 2007, o Instituto de Accdo Social (IAS) continuou a apoiar as instituicdes particulares de desintoxicacao
no desenvolvimento dos seus servicos especializados. No que se refere ao apoio técnico, o IAS realizava
reunides regulares com os responsaveis e trabalhadores da linha da frente das instituicdes particulares, no
sentido de se inteirar do funcionamento dos servicos das mesmas, tendo-lhes prestado apoio na criacdo de
um sistema de gestdo financeira e contabilistica. Até ao fim do ano, as diversas instituicbes ja comecaram a
usar o software informatico unificado para fazer contas, o que permitiu elevar a eficacia da preparacédo das
prestacdes de contas.No aspecto da formacao de pessoal,a Divisao de Tratamento e Reinsercao Social coor-
denou repetidamente as diversas instituicdes particulares de desintoxicacdo para desenvolver em comum
a formacao de trabalhadores dedicados ao servico de desintoxicacdo. Através das reunides regulares, estu-
dou conjuntamente com as diversas instituicdes de desintoxicagcdo os problemas relativos as caracteristicas
de grupos consumidores de drogas de Macau e a nova tendéncia de evolucao, a fim de elaborar as novas
estratégias e medidas para o tratamento da toxicodependéncia e outros trabalhos relacionados. Em 2007,
a Divisdo continuou a prestar a atencdo a situacao de infeccao de doencas transmissiveis, especialmente
da hepatite e da SIDA, fornecendo as instituicdes particulares os conhecimentos sobre a prevencao de di-
versas doencas infecto-contagiosas, o tratamento higiénico no lar e o controlo de doencas contagiosas, e
prestando aos utentes infectados os servicos de aconselhamento e tratamento médico subsequente.
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Em 2007, 0 IAS prestou o apoio financeiro e técnicoa 4 [Jm
organizacdes sociais de desintoxicacdo nao lucrativas,
incluindo 4 lares de desintoxicacao, 1 residéncia tem-
poraria, 1 organiza¢ao de auto-apoio para o tratamento
e reabilitacdo, 1 servico de apoio a toxicodependentes, j‘f'
extensivo ao exterior, 1 servico de apoio a jovens toxi-
codependentes, extensivo ao exterior e 1 consulta ex-
terna de abstencao do tabaco. Neste ano, os lares par-
ticulares de desintoxicacao prestaram servicos a um
total de 108 utentes; um total de 7.860 pessoas ben-
eficiaram do servico de apoio extensivo ao exterior, in-
cluindo 2.619 jovens que abusavam de drogas e que se
encontravam em alto risco, e um total de 117 pessoas Estd em curso o estudo sobre o tratamento da toxicodependéncia
beneficiaram,em 5.302 ocasides, do servico de apoio a  no ambito de acgao social.

reinsercao social, prestado pela equipa de servico de

auto-apoio de desintoxicacao. Quanto ao servi¢o de consulta externa a abstencao do tabaco, em 2007,
foram registadas 613 pessoas que beneficiaram deste tipo de servico num total de 1.366 ocasides.

(Quadro 1) Dados sobre os servicos prestados pelas instituicoes
particulares subsidiadas em 2003-2007

N.c de utentes dos servigos
Tipo de instituicoes

Equipamento de desintoxicacao e
Reabilitacao

Servico de desintoxicacdo exten-
sivo ao exterior

Associacao de Apoio Mutuo aos Re-
abilitados

Servico de abstinéncia do vicio de
tabaco

Total

* Face a duplicacdo de casos atendidos e acompanhados por diversas instituicoes, o nimero total das pessoas aqui indicadas inclui
também os casos duplicados.
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(Grafico 3) Apoios concedidos pelo IAS a instituicoes
particulares nos ultimos 5 anos
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(MOP) (MOP)
Hm 2003 3.023.520,00 159.700,00 499.659,00
H 2004 3.531.750,00 369.600,00 255.984,00
W 2005 4.937.510,00 355.300,00 360.104,00
B 2006 5.862.417,00 407.100,00 799.945,00
2007 6.575.968,00 421.385,00 1.094.314,00

Em 2007, 0 IAS reajustou o apoio financeiro as instituicdes particulares de desintoxicacdo, tendo concedido
0 apoio financeiro para o pagamento das remunerac¢ées dos novos empregados e tendo elevado a norma
do apoio financeiro no seu conjunto. Até ao fim do ano, 0 Governo da RAEM atribuiu aos trabalhadores das
instituicdes/associacdes de desintoxicacao financeiramente apoiadas um subsidio especial no montante
total de MOP481.411, para responder a procura dos seus trabalhadores e elevar o seu entusiasmo pelo
trabalho, e para mostrar a sua atenc¢do ao servico social.

Actividades de Formacao e Intercambio de Experiéncias do Trabalho de Desintoxi-
cagao

Tratamento com Musica do Tambor Africano

Para diversificar os seus servicos, a Divisdo de Tratamento e Reinsercdo Social pretendeu desenvolver um
plano de formacdo. Para esse efeito, foram enviados dois assistentes sociais da Divisdo a Hong Kong para
aprender a aplicacdo da musica no aconselhamento emotivo, ou seja, a musica do tambor africano, com
vista a sua introducdo em Macau, nomeadamente na prestacao de aconselhamento nos lares, assim como
a elevacao do nivel de tratamento e reabilitacao da toxicodependéncia com recurso a musica.

A fim de aumentar os conhecimentos profissionais das instituicées particulares de desintoxicacédo, o IAS
convidou em Setembro de 2007 um orientador do Sharing Education Services Centre of Hong Kong para
leccionar um curso de formacao, intitulado “Tratamento com Musica do Tambor Africano’ em que partici-
pou um total de 24 trabalhadores das instituicdes de desintoxicacdo de Macau.Como a musica do tambor
africano é muito ritmico e agradavel, singular e facil de aprender e executar, permitindo atenuar a pressdo
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psicolégica e elevar a motivagao, é muito conveniente para ser aplicada pelos trabalhadores dos lares de
desintoxicacdo as suas actividades de tratamento, em grupo, dos utentes toxicodependentes.

Orientador com os participantes no curso formativo. Formacdo sobre as técnicas de tratamento com musica.

Curso de Formacao sobre o Aconselhamento de Jovens em Alto Risco,
Consumidores de Drogas

Entre 31 de Agosto e 1 de Setembro, o IAS organizou um curso
de formacao de dois dias, cujo orientador qualificado foi envia-
do pelo Evergreen Lutheran Centre of Hong Kong, em que par-
ticipou um total de 24 trabalhadores das instituicdes de desin-
toxicacdo. O conteudo do curso incluia: a teoria e principio da
prevencao do abuso de drogas por parte de jovens em alto
risco; o conhecimento das caracteristicas de jovens em alto
risco; a no¢ao da “distin¢ao oportuna” do jovem em alto risco;
a capacidade para desenvolver ac¢des preventivas do abuso
de drogas por parte de jovens em alto risco; a capacidade para
lidar com a crise que envolve jovens em alto risco, etc. Actual-
mente, as diversas instituicoes de desintoxicacao estdao a de- O orientador explicando maneiras de consumo das no-
senvolver actividades de contacto com jovens consumidores vas drogas e seus efeitos.

de drogas; por isso, 0 curso acima mencionado é realmente util

para os trabalhadores relacionados, podendo elevar o nivel do servico de aconselhamento, e contribuindo
para a reducao de prejuizos do abuso de drogas e para o acompanhamento dos jovens consumidores de
drogas.

Estudando técnicas para o desenvolvimento de activi- Orientador com os participantes no curso formativo.
dades de aconselhamento junto dos jovens consumi-
dores de drogas.
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Workshop sobre a Técnica de Tratamento de Casos de Crise

Este curso teve lugar entre 25 de Abril e 2 de Maio de 2007, com o objectivo de melhorar a técnica e conhe-
cimentos sobre como enfrentar e tratar casos de crise, necessarios para os trabalhadores da linha da frente.
O orientador do curso foi um trabalhador qualificado convidado do Centro PS33 do Hong Kong Christian
Service.O seu conteldo incluia:a crise provocada pelo abuso de drogas e métodos de intervencao; a relacao
entre o0 abuso de drogas e o incidente violento; as negociagdes e técnicas sobre o tratamento do incidente
de crise que poderia ocorrer no lar de desintoxicacdo, etc. Além disso, no curso também foram transmitidas
aos participantes as técnicas basicas para se livrar do perigo e métodos para garantir a seguranca da pessoa
interessada, trabalhadores e outras pessoas no caso de crise. Um total de 30 trabalhadores das instituicdes
particulares de desintoxicacdo frequentaram o presente curso formativo.

Competicao de Heréis 007

Para estimular os utentes sujeitos a desintoxicagao a persistirem em concluir o curso de tratamento e refor-
¢ar a comunicacao e cooperacao entre os trabalhadores de diversas instituicdes, a Divisao de Tratamento e
Reinsercédo Social desenvolveu uma actividade denominada “Competicao de Herdéis 007" em 14 de Abril de
2007 no Centro de Formacao Juvenil Dom Bosco - Lar de Juventude, em que participaram mais de 50 trab-
alhadores e utentes dos lares de desintoxicacao de 4 instituicdes, incluindo o Desafio Jovem, a Associacdo
de Reabilitacdo de Toxicodependentes de Macau, a Confraternidade Crista Vida Nova de Macau e a Casa de
Reabilitacdo. As modalidades da actividade eram principalmente competicdes. Na ceriménia de inaugura-
¢ao, a chefe do Departamento de Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia, Vong Yim Mui, proferiu
um discurso, animando os participantes a obterem bons éxitos na competicao, e 0s conjuntos musicais da
Divisao de Tratamento e Reinsercao Social e de diversos lares de desintoxicacao executaram espectaculos
magnificos, transmitindo os sinceros sentimentos de apoio e estimulo dos utentes sujeitos ao tratamento
da toxicodependéncia. O conteudo da actividade incluia: a ginastica; o canto de amor; a competicdo na
armacao de canhao de tipo de Roma; a competicao com chapéu de arco-iris, e outras diversas modalidades
competitivas.Todos os participantes estavam cheios de grande entusiasmo.

A atmosfera da competicdo é muito intensa. Pondo em jogo o espirito de cooperagéo.

Concurso de Imitacao Saudando o Natal

Participou nesta iniciativa um total de 90 pessoas, que nao sé incluiam utentes sujeitos a desintoxicacao
no lar, mas também familiares deles. O contetudo desta actividade, que teve lugar no Centro Comunitario
da llha Verde, era abundante, incluindo a gindastica, espectaculos de conjuntos musicais, jogos e sorteio. O
objectivo dela consistia em fazer com que os utentes sujeitos a desintoxicacdo e os reabilitados da toxi-
codependéncia fossem atendidos pela sociedade, pudessem gozar também da atmosfera do Natal, man-
tivessem ainda melhor a sua boa conduta. Além disso, esta actividade também tinha por objectivo permitir
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as pessoas interessadas estabelecerem boas relacbes com os
trabalhadores da Divisdao de Tratamento e Reinsercao Social e
fazer com que os utentes sentissem a atencao e apoio social e
tivessem a maior forca-motriz para continuar a sujeitar-se ao
tratamento médico.

A competicdo de imitacdo em curso.

Curso de Formacao Profissional “Grande Atencao a SIDA”

A medida que se desenvolvem rapidamente os diver-
sos sectores da sociedade de Macau, a SIDA também
se propaga silenciosamente. Desde 2006, o grupo de
atencdo a SIDA da Divisao de Tratamento e Reinsercao
Social tem vindo a organizar uma série de cursos de for-
macdo sobre a prevencdo da SIDA e a prestar o servico
de aconselhamento especializado. As instituicdes e tra-
balhadores participantes no “Workshop de Formacao
Profissional sobre o Aconselhamento para Infectados de
VIH/SIDA” expressaram que através do estudo na aula
e do estagio in loco fora da aula sentiam que ao fazer
o trabalho relacionado, sobretudo ao aliviar e tratar os
problemas emotivos e crises provocados por doencas,
a sua confianca e capacidade se elevaram considerav-
elmente. Por isso, a Divisao de Tratamento e Reinsercao
Social organizou em Maio de 2007 a segunda edicao do curso de formacdo profissional “Grande Atencéo a
SIDA” para chefes e trabalhadores gerais das instituicdes particulares de desintoxicacdo. Através deste cur-
s0, 0s participantes aprofundaram a sua compreensao sobre VIH/SIDA e elevaram a sua técnica de gestdo
interna no lar e a capacidade de aconselhamento profissional. O conteddo do curso incluia: As condicoes
necessarias para ser um trabalhador dedicado a prevencao e tratamento da SIDA; os conhecimentos sobre
a infeccao e prevencao da SIDA; a enfermagem e tratamento médico de vitimas de SIDA; as técnicas de
aconselhamento profissional, de apoio emotivo, e de melhoria e aconselhamento do tratamento médico;
as regras e guia da prevencdo da infeccdo no lar, etc. No fim do curso, ainda foram organizados os par-
ticipantes para se deslocarem a Hong Kong para visitar duas instituicdes particulares de servico social a
doentes de SIDA, de modo a que pudessem aprender experiéncias reais e elevar a eficacia do seu trabalho
posterior.

Participagao dos trabalhadores das instituicdes particulares de
desintoxicacao na visita de intercambio a Hong Kong

Palestra do Grupo para os Assuntos Relativos a SIDA no

Estabelecimento Prisional

Com o objectivo de reforcar o trabalho de educacéo sobre a prevencao da SIDA, a Divisao de Tratamento
e Reinsercado Social organizou para os reclusos no Estabelecimento Prisional 4 workshops e desenvolveu
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trabalhos individuais, entre Fevereiro de 2007 e Janeiro de 2008.Os cursos foram realizados principalmente
através da transmissao de conhecimentos relacionados, da pergunta e resposta directas, e do aconselha-
mento individual, com o objectivo de melhorar a compreensao e conhecimento dos participantes sobre a
SIDA, corrigir ideias erradas, reduzir o medo da SIDA e elevar a confianga no tratamento.

A palestra em curso.

Explicando os conhecimentos profissionais relacionados.
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Laboratoério de Saude Publica Servicos de Saude

Com o objectivo de colaborar no aumento da consciencializacdo das pessoas em relacao as medidas de
prevencao da infeccao por VIH/SIDA e de outras DSTs, bem como ajudar a elaborar estratégias de preven-
¢ao relevantes, o Laboratério de Saude Publica (LSP) dos Servicos de Saude, através do Grupo de Informa-
¢do e Aconselhamento sobre VIH e outras DSTs, desenvolve as seguintes actividades:

® Accdes de aconselhamento individual através de entrevista pessoal e através da linha telefénica “Hot
line” para SIDA;

® Accoes de educacdo e de divulgacao dirigidas a pessoas de diversas camadas sociais;

® Testes seroldgicos para a pesquisa de anticorpos anti-VIH;

® Aconselhamento, orientacdo e encaminhamento dos portadores de VIH, para tratamento e “follow-up”
no Centro Hospitalar Conde S. Januario (CHCSJ).

Actividades desenvolvidas pelo Laboratério de Saude Publica em 2007,
no ambito da colaboracao prestada ao Instituto de Accao Social (IAS)

I. Execucdo de andlises laboratoriais em amostras de sangue de utentes em processo de reabilitagao
Desde Maio de 2002, 0 Laboratério de Saude Publica tem vindo a efectuar analises de sangue a utilizadores
de drogas que se encontram em processo de reabilitacdo. No ano de 2007, foram efectuadas analises de
sangue em 221 amostras:

® Foram recebidas 219 amostras para analise seroldgica de Hepatite C, das quais 150 (68%) estavam in-
fectadas com Hepatite C (anti-HCV+). A taxa de infeccdo manteve-se igual a do ano de 2006 (68%).

® Relativamente a Hepatite B,foram analisadas 219 amostras, 21 das quais eram positivas para o antigénio
HBs (HBsAg+), correspondendo a uma taxa de positividade de 10% (portadores de Hepatite B), muito
inferior ao ano de 2006 (19%).
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II. A evolucao dos resultados serolégicos para Hepatite B, Hepatite C e VIH, obtidos ao longo dos ultimos 6
anos, em toxicodependentes em processo de reabilitacdo, mostrou a seguinte situacdo

® No que se refere a Hepatite C, a taxa de positividade do anticorpo para HCV (anti-HCV+) tem vindo a
diminuir desde 2001, ano em que foi mais elevada (89%), apresentando um valor de 68% nos 2 ultimos
anos. Contudo, apesar desta descida, a taxa de infeccdo ainda é elevada (Gréfico 1).

® No que diz respeito a Hepatite B, tem havido, desde 2001, uma tendéncia para a diminuicao da taxa de
positividade do antigénio de superficie do virus da Hepatite B (HBsAg+), com excepc¢do de 2006 em que
subiu para 19%. Em 2007 a taxa de portador de HBsAg atingiu o valor mais baixo dos ultimos 6 anos
(10%) (Gréfico 1).

® Relativamente a infeccao por VIH, excluindo o aumento evidente da seropositividade (anti-VIH+) ocor-
rido em 2004 (3.5%), tem havido uma descida gradual da taxa de infeccao nos ultimos 3 anos, atingindo
o valor mais baixo em 2007 (0.5%), o que é um resultado animador e estimulante, tendo em conta as
campanhas de educacao e de prevencdo levadas a cabo ao longo dos ultimos anos (Gréfico 2).

(Grafico 1) Situacao de hepatite b e de hepatite c em
Toxicodependentes em processo de reabilitacao
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(Grafico 2) Situacao de VIH em Toxicodependentes em processo de reabilitacao
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Actividades desenvolvidas pelo LSP em colaboracao com
outros Servicos e outras Entidades

Ao longo do ano de 2007, o LSP colaborou com outros Servicos e Entidades em ac¢des de educacéo e de
promocao da prevencao e controle da infeccao por VIH/SIDA, junto de varios sectores da comunidade, de
modo a consciencializar as pessoas para a importancia das ac¢ées em curso, com vista a impedir a trans-
missdo da doenca em Macau (Tabela 1) e (Figuras 1 a 5).

(Tabela 1) Actividades do LSP em colaboracao com outros servicos
e outras entidades, Durante 2007

Actividade Organizador Data Destinatarios
- Sl Centro de Prevencao e Controlo .

¢ .

Colfboragaqcom o CDSZ num Seminario da Doenca dos Servicos de Sadde | 31/Jan./07 Jovens do Instituto de Meno
sobre “Prevencao da SIDA (CDO) res — Coloane
¢ Colaborac¢do com o CDC num Seminario Membros da Associacao Geral
sobre“Prevencao da SIDA” cbc 14/Abr./07 de Operarios, Macau
¢ Participacao na “Feira Internacional de . . . ok
Prevencio/daToxicodependencia’ Instituto de Accéo Social (IAS) 23/Jun./07 Cidadaos
¢ Participacdo no Workshop sobre “Infor- NeIi Il Re AR - RE M-I I D).} Set-Out./07 Profissionais de Saude de Ma-
macdo actualizada sobre VIH/SIDA” de Macau ut- cau

4 Colaboracdo com o CDC no inquérito so-
bre “Comportamento Saudavel”

4 Execucio de um teste rapido para VIH/ fedb@ 21-23/Nov/07 Trabalhadoras sexuais das zo-
SIFILIS nas norte e centro de Macau

¢ Colaboracdo com a APC-SIDA no
“Simpdsio sobre SIDA 2007” e na divulgacéo
de informacao a comunidade sobre preven-
¢ao e controle da SIDA

Associacdo de Prevencdo e Con-
trole da SIDA de Macau 26/Nov./07 Cidadaos e Turistas
(APC -SIDA)

¢ Participacdo na exposicao subordinada
ELI Gl ERE S OR e [T (oIl S o ol (o= [ole[Wel Bl Comissdo de Luta Contra a SIDA, | 26/Nov.a

jectos sobre VIH/SIDA no Leste e Sudeste RV Ele10] 2/Dez./07 Cidadaos
da Asia”
¢ Participacao na Feira do Dia Mundial da
SIDA, 2007 subordinada ao tema “Orientar issa
Comissdo de Luta Contra a SIDA, 2/Dez./07 Cidadios

a comunidade, para juntos combatermos a RtV Ele10]
SIDA”
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FIGURAS 1 e 2 - Jogos das Tendinhas na
“Feira Internacional de Prevencao da Toxicodependéncia”

FIGURA 3 - Seminério sobre “Prevencao da SIDA; na As- FIGURA 4 - Celebracéo do Dia Mundial da 2007, subor-
sociacdo Geral de Operarios comunidade, dinada ao tema “Orientar a para juntos combatermos a
SIDA’

FIGURA 5 — Campanhas de divulgacédo e informacdo no “Dia Mundial da SIDA 2007”
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Situacao da Infeccao por VIH/SIDA em Macau

Desde 1986, ano em que se iniciou em Macau o diagnostico laboratorial da infeccdo por VIH, até ao mo-
mento presente, a taxa de prevaléncia da infeccao tem-se mantido baixa, ao longo dos anos.

Durante o ano de 2007 foram detectados,em Macau, 21 novos casos de infeccao por VIH, o que representou
um decréscimo de 33,3% relativamente ao ano do 2006, em que houve 28 casos. O “ratio” homem/mulher
foi de 1,3:1. A transmissao da infeccao pela via sexual representou 57,1% dos casos detectados no ano de
2007, os quais foram todos transmitidos heterossexualmente. A transmissao da infeccao pela utilizacao de
drogas injectaveis (IVDU), representou 4,8% das novas infeccoes (Tabela 2).

Cumulativamente, desde 1986 até Dezembro de 2007, o nimero total de casos de infeccao por VIH, de-
tectados em Macau, foi de 388, dos quais 40 progrediram para SIDA. A principal via de transmissao foi a
sexual (68,0%), correspondendo 60,3% a transmissao heterossexual e 7,7% a transmissdao homossexual. A
transmissao pela utilizacdo de drogas injectaveis representou 13,4% das infeccoes. As mulheres represen-
taram 56,4% das infec¢des (“ratio” mulher/homem = 1,3:1), das quais 80,4% eram residentes tempordrias,
ligadas a industria de diversdes, de etnia ndo chinesa (Tabela 2).

Excluindo o grupo de residentes temporarios ligados a industria de diversées, o numero total de casos de
VIH, detectados em Macau, desde 1986 até Dezembro de 2007, foi de 181, apresentando o seguinte perfil:a
principal via de transmissao foi a sexual representando 38,1% do total de casos (sendo 29,3% pela via het-
erossexual e 8,8% pela via homossexual). A transmissao pela utilizacdo de drogas injectaveis representou
28,2% do total de infec¢des. Em termos globais, o “ratio” homem/mulher é 3.2:1.

A propagacao do virus VIH em Macau tem sido limitada, até agora. O nimero absoluto de casos de VIH de-
tectados anualmente, provenientes de varias origens, ndo tem sido elevado. Contudo, tem vindo a notar-se,
um aumento gradual do nimero de novas infec¢des na populacao residente, bem como uma tendéncia
para a diminuicdo no grupo de residentes temporarios ligados a industria de diversdes.

A dispersao do virus tem sido essencialmente sexual. Contudo é importante continuar atento a vigilante
relativamente a situacdo da transmissao do VIH no grupo de toxicodependentes, por forma a controlar e
evitar a dispersdo do virus na populacao de utilizadores de drogas injectaveis, tendo em conta o elevado
risco de transmissao por esta via.

De acordo com o numero de casos declarados, Macau tem apresentado uma baixa prevaléncia de VIH
(<0,1%), com um valor estimado de 56 por 100.000 habitantes.
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(Tabela 2) Dados estatisticos relativos a VIH/SIDA em Macau

2007 N° cumulativo - 1986 a
(Jan.a Dez.) Dez.de 2007
HIV AIDS HIV AIDS
Masculino 12 5 169 33
Feminino 9 0 219 7
Desconhecido 0 0 0 0

Chinesa 6 2 92 22
Nao chinesa 15 3 276 18
Desconhecido 0 0 20 0
Adultos 21 5 378 39
f;iaar;ias; (com idade inferior a 0 0 5 1
Desconhecido 0 0 8 0
transmissao

Heterossexual 12 1 234 14
Homossexual 0 0 30 6
Drogas injectéveis 1 1 52 6
;’;anngsge sangue/prod.  deriv. 0 0 1% 0
Perinatal 0 0 1 1
Desconhecido 8 3 70 13
TOTAL 21 5 388 40

* Infectado via transfuséo de sangue fora de Macau.

VIH: Virus da Imunodeficiéncia Humana
SIDA: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
Fonte: Laboratério de Saude Publica dos Servicos de Saude, Governo da RAEM
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Comissao de Luta Contra a SIDA

A Comissao de Prevencao e Controle da SIDA, presidida pelo Senhor Secretario para os Assuntos Sociais e
Cultura, foi criada por Despacho do Senhor Chefe do Executivo de 21 de Novembro de 2005, com o propési-
to de impedir a transmissdo do VIH em Macau, formulando e promovendo o trabalho de prevencéao do VIH
através da colaboracao entre o sector publico e as organizagdes nao governamentais de varios dominios.
Os seus membros incluem representantes dos Servicos de Saude (Health Bureau), Instituto de Accao Social
(Social Welfare Bureau), Servicos de Educacdo e Juventude (Education and Youth Bureau), Policia Judiciaria
(Judiciary Police), Estabelecimento Prisional de Macau (Prison), Hospital Kiang Wu (Kiang Wu Hospital), Es-
cola Superior de Saude do Instituto Politécnico (School of Health Sciences of Macao Polytechnic Institute),
Instituto de Enfermagem Kiang Wu (Kiang Wu Nursing College), Associacdo Chinesa dos Profissionais de
Medicina (Chinese Association of Medical Professionals), Associacdo dos Médicos Licenciados (Licensed
Doctors Association), Cruz Vermelha (Redcross), Caritas, Federacao da Associacdo Geral dos Operarios de
Macau (Federation of General Associations of Labour), Unido Geral das Associacdes dos Moradores de Ma-
cau (General Union of Associations of Residents) e Associacdo de Beneficéncia Tung Sin Tong (Tung Sin
Tong).

O Nucleo de Prevencao de Doencas Infecciosas e Vigilancia da Doenca (Communicable Disease Control and
Disease Surveillance Unit) que esta sob a dependéncia do Centro de Controle e Prevencao da Doenca dos
Servicos de Saude (Center for Disease Control and Prevention of the Health Bureau) ocupa a posicao de
Secretariado da Comissdo. Sob a alcada da Comissao existem seis equipas de trabalho: Equipa de Preven-
cao e Tratamento da SIDA dos Abusadores de Medicamentos (Group for HIV Prevention of Drug Abusers),
Equipa de Promocao de Sexo Seguro (Group for Promotion of Safer Sex), Equipa de Projecto de Auxilio
e Vigilancia sobre a Conduta Sexual Segura de Jovens (Group for Promotion and Surveillance of Sexual
Health in Youth), Equipa de Formacdo de Trabalhadores de Saude sobre Doencas Sexuais/SIDA (Group for
Training of STD/HIV Prevention in Health Workers), Equipa de Acompanhamento e Contacto de Doentes de
SIDA (Group for Follow-up of People Living with HIV) e Equipa de Proteccdo sobre a Seguranca Sanguinea
(Group for Protection of Blood Safety).

Principais ac¢des da Comissao em 2007

Suporte das actividades desenvolvidas pelas Equipas de Trabalho

Anualmente, foram realizadas conferéncias para recolher opinides dos representantes de varias areas e
foram discutidas diversas estratégias de prevencdo. Em 2007, a Comissao organizou duas conferéncias
e foram tomadas decisdes relativamente a recombinacdo de duas equipas de trabalho e a nova designa-
¢ao de uma equipa de trabalho. A Comissdo iniciou, também, a discussao e consulta sobre o “Projecto de
Reducédo dos Danos, em Toxicodependentes (“Harm Reduction for Drug Addicts Project”) e chegaram a um
consenso sobre projectos e sugestdes que tinham sido levantados pelas equipas de trabalho.

Através dos esforcos desenvolvidos por vérios departamentos governamentais e por organiza¢ées sociais,
a Comissdo estabeleceu muitos planos estratégicos e completou diversos treinos, investigacdes e activi-
dades de promocdo, as quais estdo resumidas a seguir:
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Discussao sobre o programa de Accao e Formacgao

Iniciacdo da consulta sobre Reducao dos Danos (Harm Reduction)

Uma das principais actividades da Comissao em 2006 consistiu em avaliar e discutir a exequibilidade e im-
plementacao do tratamento alternativo com metadona e o projecto de permuta de seringas. Em 2007, foi
iniciado o servico de consulta externa de metadona tendo sido atendidas mais de 90 pessoas. A Comissdo
estd a tomar medidas para alargar o horario deste servico,aumentar o nimero de locais de atendimento e
providenciar servi¢os nas unidades de detencao e nas prisées. No que concerne ao projecto de permuta de
seringas como parte do programa de reducdo dos danos (harm reduction), a discussao interna e a colheita
de dados foram realizadas e concluidas, tendo sido preparado um plano para consulta publica. A Comissao
vai consultar os lideres sociais alvo e as comunidades, de acordo com o consenso interno obtido.

Estratégia Preventiva

Intensificacao da Vigilancia

Com a concordancia da Comissdo, o Laboratério de Saude Publica iniciou em Julho o Servico de Analise
e Aconselhamento Anénimo para VIH, em Residentes (“Residents Anonymous HIV Testing and Counsel-
ing Service”). Este servico teve como objectivo incluir residentes relutantes em revelar a sua identidade
pessoal, para efeitos de analises e assim, deste modo, intensificar a vigilancia de VIH/SIDA. Além disso, os
processos com as amostras de sangue dos casos suspeitos enviados pelas instituicdes nao governamentais
ao Laboratério de Saude Publica para confirmacdo dos resultados dos testes para VIH, foram simplificados
e realizados.

Para além disso, com o intuito de reforcar as redes de vigilancia e facilitar a participacdo das instituicdes
médicas privadas,a Comissao introduziu o Programa de Colabora¢do com Instituicdes Médicas Nao-gover-
namentais para a Prevencao de Doencas Sexualmente Transmitidas e VIH/SIDA (“Collaboration Programme
with Non-government Medical Institutes on Prevention of Sexually Transmitted Diseases and HIV/AIDS").
Parte das principais actividades da primeira fase do programa de treinos para trabalhadores de cuidados
de saude, foi realizada em 2007.

Inicio da Avaliacdao dos Factores de Risco e Promocao da Educacao em Grupos de Alto Risco

Em 2006 foram esbocados varios estudos e avaliaces, tais como “Vigilancia sobre Avaliacao do Comporta-
mento sobre Saude, Educacao e Prevencao das Trabalhadoras nos Estabelecimentos de Entretenimento em
Macau” (“Survey on Health Behavior Evaluation, Education and Prevention of Female Workers in Entertain-
ment Enterprises in Macau”) e a“Vigilancia em relacdo ao Fornecimento de Informacao sobre VIH/SIDA e
Distribuicao de Preservativos nos Hoteis” (“Survey on the Provision of HIV/AIDS Information and Condoms
in Hotel Settings). Estes estudos de avaliacdo foram implementados e concluidos em 2007. O primeiro
estudo completou a primeira fase da colheita de informacdo sobre as trabalhadoras sexuais que operam
narua e em casas de hospedes. O estudo seguinte completou a colheita de dados e analise, e os relatérios
serdo publicados em 2008. Os resultados poderao servir como base de referéncia para futura prevencao e
intervencao.

Implementacdo da Avaliacdo dos Factores de Risco e Promocao da Educacdo no Publico em Geral
Educacao Sexual para Jovens/Estudantes

Em Junho de 2007 foi iniciado um estudo visando integrar educacao sexual nos curriculos escolares, des-
ignado “Avaliacao de Curriculos sobre Educacdo Sexual em Macau” (“Survey on Sex Education Curriculum
in Macau”). Foram recolhidos dados e informacdo através de questionarios e entrevistas com grupos alvo,
com temas de estudantes, professores e pais. A conclusdo do projecto devera ocorrer ao longo de 2008.
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Além disso, com a intencao de despertar a consciéncia dos institutos sociais para o comportamento sexual
e a prevencao de VIH entre os jovens, foi realizado
um forum em Outubro de 2007, para divulgar os
resultados do estudo designado“Avaliacdo do Con-
hecimento sobre VIH, Atitude e Comportamento
nos Estudantes das Escolas Secundarias de Macau”
(“Survey on HIV Knowledge, Attitude and Behavior
among High School Students of Macau”). Para além
de divulgar os resultados do estudo de avaliagao,
académicos e educadores de Hong Kong foram
também convidados a partilhar os seus critérios e
experiéncia com sucesso na prevencao de VIH em
escolas secundarias e primarias. No mesmo més, foi
organizado um workshop sobre prevencao de VIH
e aconselhamento, destinado a trabalhadores da linha da frente em escolas e institutos sociais para encora-
jar as suas iniciativas relativas as actividades de prevencao de VIH nos seus ambientes de trabalho.

Actividades de Propaganda

A fim de promover o conhecimento do publico sobre VIH
e colaborar com o “Dia Mundial da SIDA” (1° de Dezem-
bro) (“World AIDS Day - 1st December) a Comissao re-
alizou, no dia 2 de Dezembro, a “Feira do Dia Mundial
da SIDA, 2007” (“World AIDS Day Carnival, 2007") sub-
ordinada ao tema “Orientar a Comunidade para juntos
Combatermos a SIDA” (“To Lead the Community, to Fight
Against AIDS"). A actividade foi presidida pela Comissao
como anfitria e organizada por varios departamentos
governamentais e ONGS (NGOs). A Feira comegou com e : L
a“Declaracao dos Lacos Vermelhos” (“Red Ribbon Declaration”) por varios departamentos e organizacoes,
seguida da actuacao de uma banda musical no palco, dancas hip-hop e drama para apresentar ao publico o
conhecimento correcto sobre o VIH. A informacéao fornecida sobre a situacdo global e local do VIH, os jogos
de tendinhas e os sorteios atrairam milhares de pessoas.
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Capacidade de Construir e Mobilizacao da Comunidade
Para continuamente encorajar e motivar '
as varias organizagdes sociais e associa-
¢Oes,ainiciarem projectos proprios e com
base na comunidade, sobre prevencao de
VIH/SIDA, a Comissao lancou o“Programa
de Apoio Subsidiario para a Educacao e
Prevencdo de VIH/SIDA” (“HIV/AIDS Pre-
vention Education Sponsorship Pro-
gramme”). O programa subsidiou ONGs
(NGOs) e escolas para desenvolverem
varias actividades de prevencao e de pro-
paganda, na comunidade. Presentemente, o programa seleccionou e subsidiou dez projectos. No final das
actividades, as organizagdes anfitrids ou pessoas serao convidadas a tomar parte numa reunido conjunta, a
fim de encorajar a participacdo de mais organiza¢des. Para além disso, em 2007, a Comissdo suportou ac-
tividades levadas a cabo por varias organiza¢cdes, em diferentes modos, incluindo“Seminario sobre Triagem
e Prevencdo de VIH" (“HIV Screening and Prevention Seminar”) e uma actividade de propaganda acerca
de “O que sabemos sobre VIH" ("How Much Do We Know about HIV”) organizados pelos Trabalhadores da
Clinica Médica da Federacao das Associagdes Gerais de Trabalho (Workers’ Medical Clinic under Federation
of General Associations of Labor). Para além disso, as actividades de promocdo efectuadas na rua, no Dia
Mundial da SIDA (World AIDS Day), organizadas pela Associagao para os Cuidados da SIDA em Macau (“Ma-
cao AIDS Care Association”) e o Curso de Saude e Seguranca Ocupacional (“Occupational Safety and Health
Course”) organizado pelo Real Consulado Geral da Tailandia em Hong Kong (Royal Thai Consulate — General
of Hong Kong) foram, também, suportados pela Comissao.

Além disso,a Comissdo organizou uma exibicao designada
“Sexo Seguro - Exposicao de Objectos sobre VIH/SIDA no
Leste e Sudeste da Asia” (“Playing Safe: HIV/AIDS in East
and Southeast Asia”) como um preludio das actividades de
propaganda do Dia Mundial da SIDA, a realizar durante o
més de Novembro. A exibicdo visava introduzir modelos
mais inovativos de materiais de promocdo, de modo a sat-
isfazer os gostos de todos os tipos de pessoas, através de
diferentes formas de actividade.

Educacao e Treino

O secretariado da Comissao e todos os grupos de trabalho
iniciaram activamente vdrias formas de treino, interno e ex-
terno, assim como actividades de comunicacdo, com vista
a aumentar o conhecimento e a experiéncia na apresen-
tacdo de servicos relacionados com o VIH, aos membros,
associacdes e organizacoes, e trabalhadores dos Cuidados
de Saude. Estas actividades incluem delegar nos membros
para assistirem a conferéncias regionais e internacionais,
tais como a “Conferéncia sobre Prevencédo das Doencas In-
fecciosas, de Cantdo, Hong Kong e Macau” (“Guangdong,
Hong Kong and Macau Communicable Diseases Preven-
tion Conference”), a “Plataforma Chinesa da Saude, 2007”
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(“Chinese Health Platform, 2007”) e a “Oitava Conferéncia Internacional sobre SIDA na Asia e no Pacifico
(ICAAP)" (“Eighth International Conference on AIDS in Asia and the Pacific [I[CAAP]") efectuada no Sri Lanka
em Agosto. Para além disso, a Comissao e os grupos de trabalho delegaram em membros para assistirem
a workshops de treino sobre VIH/SIDA organizados pela OMS (WHO) e retribuiram visitas a organizagdes
que levam a cabo educacgdo sexual em Hong Kong. A Comissdo também colaborou com a Universidade
Chinesa de Hong Kong (Hong Kong Chinese University) na realizacdo do Workshop subordinado ao tema
“Informacéao actualizada sobre VIH/SIDA (‘Workshop on HIV/AIDS Knowledge”) no periodo de Outubro a
Novembro. Efectuaram-se 4 sessées tendo participado mais de 300 pessoas, entre pessoal dos cuidados de
saude e académicos da drea médica.
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Estabelecimento Prisional de Macau

Breve apresentacao sobre as suas atribuicoes

Cabem-lhe as principais funcdes: executar as penas privativas da liberdade e tomar medidas relativas a
prisdo preventiva dos reclusos; prestar-lhes apoio social e econémico, aconselhamento psicolégico, as-
sisténcia médica, cuidados de enfermagem e de salde, tratamento e reabilitacdo da toxicodependéncia,
formacao profissional e educacao, actividades recreativas e desportivas, etc.,, com o objectivo de permitir
aos reclusos reconhecerem os erros cometidos, mediante o cumprimento das penas de prisao e prepara-
rem-se para a sua reintegracao na sociedade, onde levardo uma nova vida.

Numero dos consumidores de drogas em 2007 e os respectivos

dados estatisticos

Tendéncia decrescente do nimero de reclusos/arguidos com experiéncia de abuso de estupefa-
cientes

Segundo dados estatisticos do Estabelecimento Prisional, até 31 de Dezembro de 2007, estavam presas
812 pessoas, 724 do sexo masculino e 88 do sexo feminino. Das 337 pessoas, 279 do sexo masculino e 58
do sexo feminino, que estiveram presas em 2007 no Estabelecimento Prisional, 45 do sexo masculino e 4
do sexo feminino tiveram experiéncias de consumo de drogas. Ao comparar com a estatistica do ano de
2006, houve uma diminuicdo significativa do nimero de reclusos/arguidos do sexo feminino que tiveram
experiéncia de abuso de estupefacientes. Dos dados estatisticos dos Ultimos quatros anos, manifesta-se a
tendéncia decrescente de reclusos/arguidos com experiéncia de abuso de estupefacientes (vide Quadro

1).

(Quadro 1) Tabela de comparacao de reclusos/arguidos com experiéncia de abuso
de estupefacientes que deram entrada no EPM entre os anos de 2004 e 2007

| [l 2004 E2005 W2006 I:|2007|
100
80 -
60 T
40 1
13 14
20 — AR
0 i : . .
Sexo Masculino Sexo Feminino

45




Trabalho de Prevencao e
Tratamento da Toxicodependéncia

Caracteristicas de reclusos/arguidos com experiéncia de abuso de estupefacientes do presente
ano

Dentro dos reclusos/arguidos com experiéncia de abuso de estupefacientes que deram entrada no es-
tabelecimento prisional neste ano, o mais novo iniciado no consumo de estupefacientes, é de 15 anos (a
idade minima para a entrada na prisdo é de 16 anos), 0 mais velho,tem 47 anos; 14 pessoas iniciaram o uso
de estupefacientes, entre os 15 e os 18 anos de idade, sendo cerca de 30% do numero total. Os principais
presos com experiéncia de uso de estupefacientes sao residentes de Macau, cerca de 35 pessoas, ocupando
cerca de 70%; a seguir sdo residentes da China, cerca de 10 pessoas, ocupando cerca de 20%; os restantes
sdo residentes de Hong Kong, Malasia, Birmania, Taiwan, etc. Quanto a situagao profissional, metade das
pessoas sao desempregadas, 10% tém trabalhos ocasionais, somente 30% tém empregos estaveis, most-
rando que antes da entrada na prisdo, as pessoas com experiéncia de estupefacientes tém uma situacéo
de desemprego grave. Abusam, principalmente, de heroina, 22 pessoas, cerca de 45%, a seguir, de Ecstasy,
Quetamina, Anfetamina, Haxixe, 19 pessoas, cerca de 39%, os restantes de methamphetamine, etc;

Em comparacdo com o ano passado, pessoas que abusam de Ecstasy, Quetamina, Anfetamina, Haxixe, tém
registado uma subida significativa (15% no ano passado), e pessoas que abusam de heroina, tém registado
uma descida significativa (80% no ano passado) (vide Quadro 2).

(Quadro 2) Substancias estupefacientes que foram usadas pelos reclusos/arguidos
que deram entrada na prisao em 2006 e 2007. (valores em percentagem)

100

80

60 M 2006

40 1 Il 2007

201

ol . | =l
Heroina Ecstasy, Katemina, methamphetamne e
Anfetamina, Haxixe outras

[l 2006 80 15 5
H2007 45 39 16

Em suma, a estatistica dos reclusos/arguidos com experiéncias de estupefacientes, o nimero do con-
sumo de heroina revela uma diminuicao notavel, mas, dentro das 22 pessoas (consumo de heroina), 17
tinham registo criminal (no presente ano, 21 pessoas tinham registo criminal, vide Quadro 3), ocupando
80%. Mostra-se que o consumo de heroina em comparacao com as outras substancias estupefacientes, tem
uma maior possibilidade em termos de reincidéncia. E, por outro lado, regista-se um aumento significativo
guanto ao numero de uso de Ecstasy, Quetamina, Anfetamina, Haxixe. Acredita-se que, futuramente, ha que
reforcar a prevencao.
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(Quadro 3) Registo criminal dos reclusos/arguidos com experiéncia de abuso de
estupefacientes que deram entrada no estabelecimento prisional

150

100 M 2003

50 H 2004

& Sem registo Com registo Entrada na prisao com M 2006

criminal criminal e crnetacentes | | W 2007
[l 2003 44 32 76
W 2004 62 34 96
[ 2005 51 26 76
M 2006 21 29 50
B 2007 28 21 49

Balanco do trabalho do presente ano

Nos ultimos dois anos, por motivo de partilha de seringas, o nimero de pessoas contagiadas por sida au-
mentou. O EPM, para responder a necessidade da sociedade, colaborou com o IASM, organizou palestras
bem como apoios e trabalhos educativos, a fim de elevar o conhecimento patolégico dos portadores da
doenca de sida e aliviar as suas preocupacdes emocionais. Ao fim de mais um ano de trabalho, os par-
ticipantes referiram que os referidos trabalhos educativos e apoios, atingiram os seus objectivos. Por outro
lado, a organizacdo do EPM a nivel de palestras sobre o prejuizo de droga para os reclusos, foi também um
dos principais trabalhos deste ano. E, sob apoio da Seccao Jovenil da Confraternidade Crista Vida Nova de
Macau, iniciaram-se as palestras sobre o prejuizo da droga para os jovens,a fim de dar maior conhecimento
aos participantes, das consequéncias do abuso de estupefacientes.

Unidade de Tratamento para Reclusos toxicodependentes

Como grande nimero dos reclusos tiveram experiéncias de consumo de drogas antes de entrar no Estab-
elecimento Prisional e por terem cometido crimes relacionados com droga, foi criada em 1997 a Unidade
de Tratamento para Reclusos Toxicodependentes dirigida a desintoxicacao e reabilitacao dos reclusos do
sexo masculino que manifestaram vontade de submeter-se ao tratamento.Esta Unidade tem por finalidade
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ajuda-los a abandonar o vicio durante o cumprimento da pena, de maneira a que possam criar um novo
modo de vida saudavel e preparar-se para prevenir a recaida e o cometimento de novos crimes depois de
sair da prisao.

(1) Instalagbes de servico

A Unidade encontra-se no 5° andar do bloco V da Zona Prisional Masculina, em que nao s6 funcionam
a cantina, a sala polivalente, varias oficinas, o gindsio e a sala de leitura, mas também os dormitérios dos
membros da Unidade. Atendendo as necessidades verificadas, o Estabelecimento Prisional adquire, anual-
mente, Novos equipamentos e materiais, na expectativa de aperfeicoar as instalagées da Unidade.

(2) Método de tratamento

Tendo em conta as caracteristicas dos toxicodependentes, a necessidade de tratamento e reabilitacdo da
toxicodependéncia e as condicdes reais e recursos humanos do Estabelecimento Prisional, adopta-se prin-
cipalmente o método de tratamento denominado “Perspectiva Comportamental-Cognitiva para ajudar
0s membros a alterarem a sua cognicao errada sobre o abuso de drogas, compreendendo claramente os
verdadeiros prejuizos e graves consequéncias do seu consumo, corrigindo 0 mau comportamento e apre-
ndendo a ter uma conduta correcta, novas experiéncias e artes de vida destinadas a encarar a pressao da
vida quotidiana e a relacdo inter-pessoal. O objectivo final consiste em fazer com que os membros tomem
a determinacao de abandonar a accao de desvio ao abusar de drogas e estabelecer uma vida nova.

(3) Conteudo de actividades

O conteldo do projecto de tratamento e reabilitacdo de toxicodependéncia inclui a palestra, aconselha-
mento psicoldgico individual, aconselhamento psicoldgico colectivo, oficina de trabalho sobre as técnicas
de comunicacao, desporto para o fortalecimento da saude, partilha de opinides acerca de determinado
tema, reunido ordindria do Grupo, distico semanal, etc. Este projecto visa, através da realizacao de uma série
de actividades, dar a conhecer aos participantes os prejuizos dos produtos estupefacientes, ensinar-lhes as
técnicas de contencao da dependéncia psicologica da droga e da rejeicao da droga, bem como reforcar a
sua confianca. Por outro lado, os participantes tém de preencher um inquérito para avaliar as suas carac-
teristicas e estado, a fim de permitir a U.T.R.T. proceder ao aconselhamento psicolégico e ao trabalho de
acompanhamento a favor dos mesmos.

(4) Numero dos membros e duracao de tratamento

O tratamento tem a duracao de 2 anos. Ao fim de 1 ano, atendendo ao resultado do tratamento, o interes-
sado podera ser submetido a um 2° ano de tratamento, a fim de lhe reforcar os propésitos e aprender um
oficio. A U.T.R.T.tem a capacidade maxima de 20 pessoas do sexo masculino, sem restricao etaria.

Perspectivas do futuro trabalho

No préximo ano, para melhor responder as necessidades dos presos, o Estabelecimento Prisional de Macau,
para além de dar continuidade ao trabalho desenvolvido no ano transacto, no sentido de organizar pal-
estras relacionadas com a prevencdo do consumo de estupefacientes, ird intensificar a prevencdo do SIDA
e trabalhos afins, no sentido de elevar o conhecimento patolégico dos reclusos portadores, infelizmente,
da doenca de sida e aliviar as suas preocupagdes emocionais, entretanto, educando-os a terem responsabi-
lidades face a prépria vida e a sociedade. Por outro lado, visto que parte dos reclusos com falta de conheci-
mento quanto a doenca de sida, o EPM ird organizar palestra educativa para estes, a fim de ter uma atitude
correcta e tomar as medidas de prevencao quanto a doenca de Sida.
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Propaganda do plano de combate da Sida Recluso na palestra sobre o prejuizo da droga organizada pela Seccao
Juvenil da Confraternidade Crista Vida Nova de Macau

Reclusos participante na palestra sobre o prejuizo da droga e Jogo Discussoes entre reclusos na actividade do Plano do combate da SIDA
‘conhecer se a si mesmo’
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St. Stephen’s Society (House of Promise)

Breve apresentacao

A St. Stephen’s Society (House of Promise) em Macau foi fundada em 1987 e no mesmo ano os trabalhadores
da Sociedade comecaram a prestar o servico no Territério. Ja foi no ano de 1966 que a Sr.2 Jackie Pullinger
abriu um centro de jovens na cidade-aldeia de Kowloon, a fim de prestar o servico aos jovens e adolescen-
tes que perderam os estudos e fornecer uma esperanca de renascimento aos jovens susceptiveis de ser se-
duzidos e influenciados por sociedades criminosas. A St. Stephen’s Society (House of Promise) é actualmente
membro da Unido de Servico Social de Hong Kong e membro do Arquivo Central de Dados sobre o Abuso
de Medicamentos de Hong Kong.

Breve apresentacao do trabalho realizado em 2007

(1) Servico extensivo ao exterior
* Foi organizada uma série de actividades para jovens e adolescentes, com o objectivo de |hes per-
mitir, através de discussdes e jogos, estabelecerem a justa concepc¢ao da vida, os estimular a desen-
volverem suas potencialidades e fazer com que conhecessem os efeitos do abuso de drogas.
* Os trabalhadores do Centro contactaram com jovens de diversas camadas de base da sociedade,
ajudando-os a resolverem problemas existentes no quotidiano.

(2) Servico de desintoxicagado e reabilitacao

e Qs trabalhadores do Centro forneceram o aconselhamento e opinides as pessoas consumidoras de
drogas, estimulando-as a estabelecerem o novo modo de vida.

* Ajudaram com o método de “reeducacao” os consumidores de drogas a conhecerem e tratarem os
problemas referentes a origem da droga, de modo a que pudessem receber o tratamento médico
no plano fisico e psicoldgico.

* Prestaram aos utentes o servico de reabilitacdo de pelo menos um ano, ajudando-os, com o modelo
de familia, a eliminarem o vicio de se drogarem.

* Forneceram o servico de treino e formacao aos reabilitados, de modo a que estes pudessem tam-
bém ajudar pessoas com necessidades relacionadas.

* Acompanharam as pessoas que ja concluiram o “Plano de Reabilitacdo”e sairam do Centro, pres-
tando-lhes ainda o servico de reuniao regular no Centro.

* Prestaram a familiares de consumidores de drogas o servico de apoio e orientacao.

(3) Perspectiva
e Formar os trabalhadores do Centro e voluntarios para que possam prestar o servico comunitario
ainda melhor.
e Desenvolver actividades comunitdrias de sensibilizacao, ajudando os residentes na comunidade a
conhecerem os efeitos do abuso de drogas.
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Desafio Jovem (Seccao Masculina)

Breve apresentacao

Trata-se dum centro de desintoxicacdo evangélica fundado pelo padre Juvenal Calvario Clemente, de na-
cionalidade portuguesa, que em 1987 descobriu um vale em Coloane, onde sé havia uma casa de pedra
ha muito abandonada. Achando este ambiente muito conveniente para se transformar num aldeamento
para efeito de desintoxicacado, apresentou ao Governo um pedido para a cedéncia deste vale para instala-
¢ao duma instituicao para desintoxicacdo evangélica. Com efeito, este Centro “Desafio Jovem”veio a entrar
oficialmente em funcionamento em 1989.

O Centro disponibiliza programa de tratamento por internamento com duragdo nao inferior a um ano,
tendo como principal objectivo proporcionar um ambiente adequado e adoptar métodos de tratamento
sem medicamentos para ajudar os consumidores de drogas a absterem-se do vicio e a reabilitarem-se
fisiologica e psicologicamente. Atendendo ao aumento dos casos de consumo de droga entre jovens, ao
consumo crescente da droga leve em vez da heroina, droga mais consumida no passado, assim como a
diminuicdo da idade do primeiro consumo de droga, o Centro vé a necessidade de levar os jovens a res-
peitarem e assumirem as responsabilidades sociais. Seguindo o critério do Cristianismo de curar outros e
de influenciar a vida dos outros, este Centro comecou a alargar os seus destinatarios, passando a servir tam-
bém jovens toxicodependentes. Com a adopg¢ao do modelo educativo de inteligéncia multipla, é prestado
apoio aos jovens a levarem uma nova vida, com vista ao reestabelecimento da relacdo com a familia e ainda
a reintegracao social.

Actividades Principais em 2007

Educacao Preventiva Comunitaria

Para consolidar a atencdo dos jovens a situacao do abuso de drogas, em resposta a mudanca rapida da
sociedade de Macau e ao problema de degeneracédo da funcao familiar, é necessério reforcar a educacédo
preventiva a respeito. Por isso, em 2007, a Seccao continuou a organizar diversas actividades para jovens
e adolescentes, de modo a que pudessem continuar a receber, fora das aulas, conhecimentos e técnicas
sobre a recusa do abuso de drogas. Os principais modelos de actividade eram: o workshop, actividade com-
petitiva ao ar livre,acampamento e jogos ultrapassaveis da prépria capacidade. Através da sua participacao
nestas actividades interessantes, os jovens e adolescentes tém conhecido ainda mais profundamente a
sua prépria capacidade e fortalecido a sua prépria confianca e concepc¢édo do valor. O progresso destes
jovens participantes é devido, além dos seus proprios esforcos, ao trabalho entusiastico dos trabalhadores
da Seccdo, que viviam com eles com as suas experiéncias e perspicacias acumuladas no passado e orga-
nizaram cuidadosamente todas as actividades para eles.

Encerramento do Workshop “Estabelecimento de Comidas Ka Nam”

Com o desenvolvimento do servico diversificado, a Seccdo dedica-se incansavelmente a exploracdo de
novos tipos de servico para que os utentes possam receber diversos conhecimentos e experiéncias nos
cursos formativos e ter mais oportunidades estagiarias de emprego antes da sua reinsercdo social. Em
2006, a Seccao abriu um workshop chamado “Estabelecimento de Comidas Ka Nam” Mas, durante o seu
funcionamento ocorreu um problema relativo a licenca de negécio, que seria insolucionavel, e mais tarde
surgiu ainda mais infelizmente a perda grave de trabalhadores. Tudo isto provocou a impossibilidade da
continuacao do funcionamento, e nestas circunstancias dificeis, a Seccao teve que decidir o encerramento
do Estabelecimento no Verao de 2007. Assim, a esperanca longamente ansiosa da Seccao de ter um work-
shop profissional desvaneceu-se finalmente.
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Situacado de Evolucdo da Seccao

Nos ultimos anos, o problema do abuso de drogas por parte de jovens e adolescentes tem preocupado
cada vez mais a sociedade.Com a mudanca da forma comunitaria e do modelo individual e o rdpido desen-
volvimento econdmico, os casos de abuso de drogas por parte de jovens tém ocorrido uns atras de outros.
Especialmente, no fim de 2006, cinco jovens, que trabalhavam como serventes num bar de karaoke, com-
eteram o trafico ilicito de drogas no bar, tendo vendido quetamina a seus conhecidos e tendo sido detidos
pela policia. Em virtude de o problema de abuso de drogas se tornar cada vez mais grave, para fazer com
que os jovens e adolescentes toxicodependentes se livrassem do consumo de droga, a Seccao tem vindo
a dedicar-se a prestacao, a eles, dos servicos de desintoxicacdo, aconselhamento, educacao de vida sadia
em grupo e formacdo profissional,de modo a que possam abandonar o vicio, enfrentar activamente a vida,
reinserir-se na sua familia e na sociedade e passar uma vida completa e feliz, praticando-se assim o espirito
de“atencao de todos a todos”e satisfazendo a necessidade fisica, mental, espiritual e de comunicacao social
dos jovens e adolescentes problematicos.

Para dominar a direccao e modelo do ulterior desenvolvimento e funcionamento de diversos tipos do ser-
vico de apoio a jovens, os trabalhadores dedicados a este empreendimento necessitam da regulacdo psi-
colégica e da reorganizacdo do trabalho em determinadas medidas.Por isso, ¢ uma grande tarefa da Seccdo
consolidar o sentido de responsabilidade e capacidade dos seus trabalhadores de diversos tipos.No ultimo
ano, a Seccao tem experimentado diversas alteracdes e reajustamentos importantes (tais como a perda
de pessoal, a construcao basica do novo lar, a reorganizacdo de recursos, etc.) e tem enfrentado multiplos
obstdaculos e desafios. Nestas circunstancias, no ano que vem, os diversos trabalhadores da Seccao tém que
continuar a encarar corajosamente estes problemas, participando em conjunto no trabalho de regulacdo
adequada das regras de gestao da vida do lar de jovens; dos recursos humanos, do modelo de educacao
e da ideia e principio de trabalho. S6 deste modo, a Seccao podera funcionar com maior eficacia, aproveit-
ando ainda melhor os seus recursos materiais e humanos e registando novos desenvolvimentos.
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Perspectiva

Com o desenvolvimento vigoroso do servico de apoio a jovens, é urgentemente necessario transmitir o
espirito do “Desafio Jovem” de geracdo para geracao, de modo a que os jovens e adolescentes com neces-
sidades relacionadas recebam o apoio e ajuda correspondente. Por isso, o Desafio Jovem tera no futuro os
seguintes trabalhos principais:

1.
2.

54

Fazer preparativos para a inauguragao de um novo lar;

Fazer com que os novos tipos de servico de apoio a jovens,longamente preparados, entrem com éxito
em funcionamento;

Coordenar o funcionamento geral e aumentar o quadro do pessoal de diversos tipos e formar os volun-
tarios, em resposta a necessidade do novo desenvolvimento do servico da Seccéo.

Reforcar a formacdo profissional de trabalhadores da Seccdo e aumentar seus conhecimentos e técni-
cas especializadas, assentando assim a sélida base para a inauguracao do novo lar;

Reestruturar e desenvolver o servico de apoio extensivo para jovens ao exterior.

Edificio da residéncia masculina. Palestra sobre actividades de jovens ao ar livre e no
recinto escolar.

Actividade a caca de novidades.
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Casa da Esperanca (Seccao Feminina)

Breve apresentacao

Com o rapido desenvolvimento econdmico que se tem verificado nos ultimos anos, os problemas sociais
e particularmente o aumento do nimero de pedidos de apoio por parte das consumidoras de droga tém
captado a atencao publica.Face a essas necessidades da sociedade, foi criada em 1995 a Casa da Esperanca
— Seccao Feminina do Desafio Jovem. A Seccao Feminina localizava-se na Aldeia do Opio na Estrada do Alto
de Coloane, Seak Pai Wan, que devido a falta de mao de obra, deparou-se sempre com imensos problemas
no seu funcionamento. Em finais de 2001, em virtude do desenvolvimento de Coloane houve necessidade
de se retirar daquele local ficando assim interrompidos os respectivos servicos. Em 2003, com o auxilio do
IAS foi reconstruido um edificio com dois pisos no terreno onde estava instalada a Seccdo Masculina. As-
sim, a Casa da Esperanca passou a funcionar em novas instala¢des, tendo como objectivo disponibilizar
programa de tratamento por internamento ndo inferior a um ano.

Actividades Principais em 2007

Intercambio e Estudo para Enfrentar o Novo Desafio

Em virtude do facto de a situacdo do abuso de drogas em Macau se tornar cada vez mais grave, a Seccao
nao sé discutiu em 2007 com instituicdes relacionadas de Macau sobre a estratégia para a enfrentar, mas
ainda enviou trabalhadores a Singapura para visitar o “Desafio Jovem” e fazer o intercambio profissional
com seus dirigentes e trabalhadores in loco. Esta actividade de visita tem permitido a Seccao aprender
muitas novas ideias de gestao e de funcionamento do servico, contribuindo significativamente para o seu
sistema de prevencao e tratamento do abuso de drogas, para a optimizagdo da sua qualidade do servico e
funcionamento, para a melhoria da sua técnica de correccao da mentalidade e conduta erradas de jovens
toxicodependentes, e para o tratamento ainda mais objectivo e adequado dos problemas de jovens con-
sumidores de drogas por parte dos seus trabalhadores.

Formacgao sobre Habilidades Técnicas Individuais

Para promover o desenvolvimento e crescimento individual das utentes e ajuda-los a estabelecerem a sua
prépriaimagem antes da sua reinsercao social,a Seccao organizou para elas diversos tipos de cursos forma-
tivos, tais como o curso basico de computador, o curso de formacdo de serventes, o curso de aprendizagem
de artes de cozinha, etc. Estes cursos permitiram aos seus participantes estabelecerem o seu projecto de
desenvolvimento individual e terem algumas habilidades técnicas basicas antes de sairem da Seccao para
se reintegrarem na sociedade.

Consolidacao da Atencao e Amor Comunitario

Além da manutencdo do seu funcionamento normal quotidiano e da persisténcia na organizacao de cursos
de formacao profissional,a Seccao esforcou-se para que as utentes tivessem mais oportunidades de presta-
¢ao da sua atencdo a sociedade, ajudando-as a estabelecerem a atitude de atencao as comunidades fracas
e a ideologia de estima da vida. Quando as utentes realizavam o trabalho voluntario em diversas institu-
icoes de servico social de Macau, a Seccdo prestava-lhes o servico de aconselhamento e acompanhamento
necessarios. Assim, elas conseguiram aprender no seu trabalho as boas técnicas de comunicagdo social e
a boa disposicdao de animo para enfrentar ulteriormente a realidade social no seu caminho de reinsercao
social.
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1. Esperar desenvolver na Seccdo Feminina o servico de apoio para jovens extensivo ao exterior.

2. Organizar mais diversos tipos de cursos formativos para consolidar a motivagao de estudo das utentes
e as suas habilidades técnicas basicas.

3. Aproveitar recursos comunitarios para desenvolver actividades desportivas de utentes e reforcar a sua
capacidade de comunicacao social, de modo a que elas tenham melhores condi¢ées necessarias para

a reinsercao social.

Edificio da residéncia feminina. Reunido familiar na Seccao.

4

Actividade de jovens no recinto escolar.
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Associacao de Reabilitacao de Toxicodependentes de Macau

Breve apresentacao sobre a instituicao

Fundada em 1993, a Associacao Reabilitacao de Toxicodependentes de Macau (ARTM) é uma instituicao
nao lucrativa, estabelecida em Macau ha 10 anos, com o objectivo de prestar servicos de desintoxicagdo e
reabilitacdo mediante internamento aos toxicodependentes com vontade de se absterem da droga, ser-
vico que é desenvolvido a partir do conceito “comunidade terapéutica” A ARTM disponibiliza servico de
tratamento consoante as necessidades de cada um dos utentes, prestando-lhe apoio fisico, psicolégico e
social. O programa de tratamento tem a duracdo nao inferior a um ano, a fim de apoiar os utentes a aban-
donar o vicio e levar uma vida nova. O conteudo do programa inclui: vida colectiva, assuncdo das respon-
sabilidades, aconselhamento para os pares, aconselhamento psicossocial, grupos de tratamento, palestras
tematicas, formacao profissional, actividades comunitarias, actividades recreativas, aquisicdo de interesses
e grupos de apoio a familiares, tendo como objectivos aprofundar os conhecimentos dos utentes em rela-
¢ao aos seus problemas pessoais e, em particular,ao seu vicio da droga, promover o desenvolvimento pes-
soal, apoiar no reestabelecimento da relacdo dos utentes com seus familiares e na reinsercao social dos
utentes, por forma a que estes possam adoptar um novo modo de vida saudavel.

Conceito de reabilitacao

A reabilitacdo nao corresponde apenas a admissdo num centro de tratamento e ao cumprimento dum ano
do programa.Ela é pois uma profunda mudanca de atitude, na maneira de ver o Mundo, a vida, de valorizar
a sua auto-estima, o amor proprio, a dignidade, a honestidade, de renascer e também o corte com o pas-
sado e com 0s supostos amigos, sem nunca perder de vista tudo quanto se passou, a fim de que se possa
estar permanentemente alerta e atento a todos os perigos para enfrentar o futuro.Para a ARTM, a Vontade
é a palavra-chave para se conseguir ultrapassar todos os obstaculos e alcangar o sucesso.

Actividades realizadas em 2007

(I) Série de Ac¢bes de Formacdo para Utentes:

Para melhorar as habilidades técnicas de vida e trabalho dos utentes, ajuda-los a confirmarem o seu proprio
valor, a elevarem a sua propria confianca e capacidade de se socorrerem dos seus préprios esforcos e a
assentarem uma base estavel para ulteriormente se reintegrarem-se ainda melhor na sociedade e darem
maiores retribuicdes a sociedade, a Associacao seguiu este ano suas experiéncias do passado e organizou
para eles uma série de cursos de formacao sobre os conhecimentos e técnicas relacionadas. Nestes cursos,
0s utentes ndo so6 tém adquirido muitos conhecimentos e técnicas profissionais, mas também tém sido
formados relativamente nos aspectos da paciéncia e perseveranca, da qualidade de respeito de outrem,
da consciéncia de estudo perpétuo e do espirito de auto-suficiéncia, tendo-se apercebido de que sé deste
modo poderdo adaptar-se a nova vida vindoura.

Em 2007, com o apoio financeiro do IAS, foram organizados para os utentes os seguintes cursos de forma-
¢ao:

57




Trabalho de Desintoxica¢ao Desenvolvi-
do pelas Institui¢oes Particulares

1.Curso Elementar de Electricistas

Com o apoio técnico da Direccao dos Servicos para os Assuntos
Laborais, foi organizado com sucesso este Curso que durou mais
de dois meses.Sob a guia do orientador especializado, os utentes
participantes aprenderam o calculo de electricidade, a proteccao
contra o choque eléctrico, 0 uso de aparelhos, técnicas de opera-
cdo concreta e teorias especializadas relacionadas.

2. Curso Basico sobre a Operacao de Computador e o Mé-
todo de Input em Chinés

Como principal instrumento amplamente aplicado na sociedade
contemporanea, o computador vé-se em diversos lugares. Para
reforcar a competitividade dos utentes no ulterior mercado de
emprego e a sua capacidade de adaptacdo a futura vida social, a
Associacdo desde sempre se dedicou a fornecer-lhes oportuni-
dades de formacao sobre a operacao do computador. Com a ori-
entacdo do especialista em informatica, os utentes participantes
no curso tém aprendido técnicas basicas de operacao do com-
putador, a aplicacdo basica do Microsoft Windows e o método de
Input em Chinés.

3.Curso Basico de Inglés

Hoje em dia, Macau é uma cidade internacionalizada, em que
como segunda lingua, o Inglés é usado muito amplamente nos
diversos sectores de actividade. Para encurtar a distancia entre o
nivel dos utentes e a exigéncia social, a Associacdo nao sé tem
organizado para eles o curso técnico especializado, mas tam-
bém o curso de Inglés. Sob a orientacao de docentes ingleses
estrangeiros, os utentes participantes tém aprendido o vocabu-
lario inglés necessario para o uso no quotidiano e tém adquirido
a capacidade basica de ouvir, escrever e falar em Inglés

4.Grupo de Interesse pela Musica

Para cultivar nos utentes o amor pela musica e fazer com que a tomem como método de alivio emotivo, a
Associacdo organizou em 2007 um curso de interesse pelo jazz com tambor, que durou trés meses. Com o
ensino do orientador musico qualificado, os utentes participantes no curso experimentaram inicialmente
o interesse pelo“toque do tambor”No fim do curso foi formado um conjunto musical chamado “Orquestra
do Sol Nascente’ entre os membros da orquestra incluem-se cinco antigo participantes no curso e dois
empregados da Associacao. Em finais de Dezembro, a Orquestra foi convidada pelo Complexo de Servico
da Associacdo de Promocao da Prosperidade de Macau para representar a sua actividade de luta contra a
droga. Posteriormente, os utentes convidados expressaram que esta representacdo tinha reforcado o seu
interesse pela musica e tinha elevado a sua autoconfianca.
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(Il) Visitas e Actividades Comunitdrias:

1.Série de Actividades “Oferta da Ajuda Oportuna”
Dirigidos por empregados da Associacdo, os utentes visitaram
no ano de 2007 oito instituicdes de servico social, incluindo o
Centro de Criancas da Colina da Penha, o Centro Hong Ning do
Hospital Kiang Wu de Macau, o Instituto de Menores, a Associa-
¢ao Reabilitagao“Fu Hong"”de Macau (Centro Hong leng), a Asso-
ciacdo de Apoio aos Deficientes Mentais de Macau, o Centro de
Reconstrucao de Cegos de Macau e o Centro de Servico a ldosos
da Unido Geral das Associacdes dos Moradores de Macau.

Os utentes da Associacdo manifestaram-se muito concentrados

em todas as actividades de visita. Trocaram sentimentos amistosos com os trabalhadores das instituicoes
visitadas através da representacdo de magia e canto, e através da oferta de prendas, concluindo-se assim
as actividades de visita numa atmosfera cheia de alegria e carinho. Os participantes expressaram o apoio a
organizacao deste tipo de actividade, considerando que se revestiam de grande significado e contribuiam
para o seu conhecimento das comunidades fracas, para a formacdo do seu amor e para o reforco da sua
atencdo a sociedade.

2. 3.°Torneio-Convite de Basquetebol contra a Droga

O Torneio-Convite desenvolvido anualmente, que se toma como
tema a luta contra a droga, tem por objectivo permitir os par-
ticipantes sentirem os efeitos positivos e interesse trazidos pelo
desporto e reforcar o intercambio entre as instituicées. Em 2007,
este Torneio contou com o apoio de cinco entidades de Macau,
enviando suas proprias equipas para participarem na actividade,
incluindo o IAS, o Escritério de Advogados Justos C&C, a Asso-
ciacao de Jovens Cristaos de Macau, a Associacao das Casas de
Portugueses de Macau e a Associacido de Aguias Voantes Ado-
lescente. Um total de mais de cem pessoas assistiram a actividade, numa atmosfera calorosa.Todas as equi-
pas participaram na competicdo com o melhor estado espiritual e os espectadores presenciaram-na com
grande interesse. No fim do torneio-convite houve o convivio com banquete, em que participaram quase
80 pessoas. A actividade permitiu os utentes da Associacao sentirem o apoio e estimulo social, reforcando
a sua confianca e determinacao para enfrentar diversos desafios no processo de reabilitacao.

3. 4.°Torneio-Convite de Futebol “Dizer Nao a Droga”

O torneio-convite de futebol é outra actividade comunitdria da
Associagao com o tema de “Dizer Nao a Droga’ tendo por ob-
jectivo divulgar a mensagem da boa constituicao fisica e infor-
macdes sobre a luta contra a droga e enfatizar a autoconfianca,
a iniciativa e a determinagdao que sao as atitudes necessarias
no processo de desintoxicacdo. A actividade também contribui
para o reforco da cooperacdo e amizade entre as instituicoes
de desintoxicagao e os servi¢os governamentais relacionados.
O Torneio-Convite de Futebol de 2007 contou com o apoio de
sete entidades de Macau, que enviaram equipas para participar
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nele, incluindo: o IAS, a Policia Judiciaria, o Estabelecimento Prisional de Macau, a Escola de Portugués, o Es-
critério de Advogados Justos C&C, a Confraternidade Crista Vida Nova de Macau e a Associacdo de Jovens
Cristdos de Macau.

(Ill) Formacgéo de Trabalhadores e Semindrios
Para ajudar ainda mais eficazmente os utentes que decidiram deixar de consumir drogas e abandonarem
o0 vicio e a reintegrarem-se na sociedade, a Associacao exige a todos os empregados que tenham a atitude
activa de adquirir continuamente novos conhecimentos e elevar a qualidade do servico.Em 2007, a Asso-
ciacdo ndo s6 enviou empregados para participarem nos cursos de formacao profissional organizados pelo
IAS, mas também desenvolveu uma série de actividades formativas relacionadas com o trabalho contra
a SIDA, incluindo o envio de empregados ao Complexo i
de Tratamento do Golfo de Kowloon de Hong Kong e ao
Centro de Atencao a SIDA de Hong Kong para ai fazer
a investigacdo e intercambio de experiéncias in loco; a
organizacao de um workshop chamado “Tratamento de
Casos Relativos a SIDA, Dirigido para o Trabalho contra
a Droga” com o apoio da Hong Kong Society for the Aid
and Rehabilitation of Drug Abusers, que enviou dois pro-
fissionais qualificados para ser orientador do workshop.
O conteudo desta iniciativa contribui significativamente
para o tratamento e acompanhamento dos casos relati-
vos a SIDA por parte dos trabalhadores da Associacao.

Workshop sobre o Tratamento de Infeccéo de SIDA
Associada ao Consumo de Droga

A Associacdo participa activamente, desde sempre, em actividades internacionais. Em 2007. participou su-
cessivamente nas seguintes reunides internacionais: 22.2 Edicao do Semindrio Bienal Internacional da IF-
NGO; Reuniao de Intercambio de Experiéncias, organizada pelo Gabinete contra a Droga e Crime da ONU
em Tailandia; Seminario Nacional sobre a Prevencao e Tratamento do Abuso de Drogas 2007;17.2 Edicao do
Seminario de Organizacées Ndo Governamentais da Regido Asia-Pacifico da IFNGO; além da ajuda a pre-
paracao do Forum de Organizacdes Nao Governamentais do Globo para 2008 e da Reuniao Consultiva da
Regiao Asia-Pacifico. Através da participacdo nestas accoes internacionais, os empregados da Associacdo
conseguiram partilhar as experiéncias relacionadas com profissionais de diversas regiées e conhecerem a
situacdo mais recente do trabalho de prevencdo e tratamento dos efeitos da droga nos diversos lugares do
mundo e os problemas necessarios para a prestacdo da grande atencao.

d ‘3‘_;; fe:

Conferéncia Nacional sobre a Prevencao e Tratamento da Toxi- 22.2 Edicao do Semindrio Bienal Internacional da IFNGO.
codependéncia 2007.
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(IV) Servico de Apoio a Familia

Em virtude do facto de os familiares dos consumidores
de drogas/substancias psicotropicas se encontrarem
sempre num estado em que nao tenham ninguém para
desabafarem, num dilema e sem ajuda alguma, e que
estdo a enfrentar grandes pressoes de diversos tipos, so-
bretudo referentes aos problemas de casamento, educa-
cao dos filhos, dificuldade econdmica, violéncia domésti-
Ca, etc., a Associacao espera criar uma rede de atencao
mutua na comunidade, através do servico do grupo de
apoio a familia e da realizacdo mensal de uma reuniao
de familiares dos seus utentes sujeitos ao tratamento
da toxicodependéncia, fornecendo-lhes entretanto uma
plataforma onde o apoio pode ser solicitado. Em 2007, o

grupo de apoio a familia organizou para eles diversos tipos de actividades, incluindo uns workshops com
a promocao da saude fisica e mental como tema principal, palestras, convivios de familiares e actividades
recreativas e desportivas, além de lhes ter prestado servicos gratuitos de consulta médica com o apoio do
hospital da Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau.

Grupo de Apoio a Familiares

(V) Servico de Apoio Extensivo ao Exterior

Em 2007, a Associacdo desenvolveu varias vezes o servico de apoio extensivo ao exterior, numa tentativa
de recorrer ao método mais directo, contactar com os grupos toxicodependentes, especialmente o grupo
com o vicio de consumir a heroina, a fim de lhes divulgar informacdes sobre a luta contra a droga e de os
aconselhar a deixar o vicio. Através deste trabalho, a Associacdo também tem obtido informacbes sobre
drogas mais recentes e a situacao recente dos respectivos grupos, o que facilita a adopc¢ao de contramedi-
das eficazes.

Por outro lado, através deste trabalho, a Associacdo tem conseguido transmitir a comunidade em alto risco
os conhecimentos basicos sobre a higiene e cuidados pessoais, sobre a prevencdo de doencas infecto-
contagiosas (tais como a SIDA, hepatite, doencas venéreas, etc.), e sobre a recusa da partilha de seringas
e instrumentos de seringa. Seguindo a ideologia de reducao de prejuizos, os trabalhadores da Associacao
ainda tém emitido aos utentes de seringas prendas em pacotes donde consta da guia para a limpeza de
seringas e tém-lhes explicado a relagcdo entre o0 abuso de drogas e a contraccao de doencas contagiosas.

(VI) Trabalhos Desenvolvidos Noutros Sectores

Em 2007, a Associacao continuou a cooperar com a Faculdade de Psicologia da Universidade de Macau,
permitindo dois estudantes da Faculdade fazerem o estagio de 150 horas no Centro de Tratamento Médico
da Associacao, cujo conteudo incluia o0 aconselhamento individual, o tratamento em grupo, a coordenacédo
de actividades e alguns trabalhos administrativos simples, de modo a que eles pudessem sentir os diversos
desafios no trabalho pratico de tratamento e reabilitacdo. Experiéncia esta é impossivel de ser obtida nas
aulas da Faculdade.

Em 2007, a Associacdo estava muito ocupada no trabalho de prevencao primaria. Ndo sé organizou pal-
estras sobre a prevencao primadria, sucessivamente em quarto escolas de linguas estrangeiras — Escola
Portuguesa, Instituto de Canada, Escola Internacional e Colégio Feminino do Sagrado Coracao de Canossa
(Seccao Inglesa), em que participaram um total de 622 alunos; mas também acolheu visitas de muitas
instituicdes particulares no seu Centro de Tratamento situado em Coloane. Por exemplo, em 2007 houve
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um total de 967 alunos,“adguias voantes”adolescentes de Macau, visitaram a Associa¢ao, ouvindo no seu lar
a explicacdo de especialistas sobre os efeitos trazidos por diferentes drogas tanto ao corpo como ao es-
pirito, sobre métodos de recusa da seducao de drogas, etc. Além disso, a Associacao ainda produziu,com o
apoio financeiro do IAS, uma série de materiais para a divulgacdo de informacées sobre a droga, tais como
molas de folhas soltas, esferograficas, bases para copos, cartazes e caricaturas, que foram distribuidos aos
participantes nas actividades de luta contra a droga organizadas pela Associacao, e as bases para copos
ainda foram enviadas por empregados da Associacdo a diversos estabelecimentos de diversao nocturna,
de modo a que as informacgdes anti-drogas pudessem ser divulgadas para diversos cantos da sociedade.

Além de todo acima mencionado, a Associacao ainda projectou um conjunto de filmes de curta metragem
sobre o combate a droga, sobretudo sobre as consequéncias do abuso de substancias psicotrépicas e so-
bre a adverténcia aos jovens e adolescentes para serem responsdveis pela sua prépria escolha, tomando
como principais destinatarios os jovens e adolescentes das comunidades portuguesas e inglesas. Estes
filmes foram transmitidos na Radiodifusao de Macau.

Materiais de propaganda sobre a prevencdo da toxicode- Delegacdo visitante de Macau Flying Eagle e sua participacao
pendéncia na palestra sobre a prevengao primaria.

Delegacao visitante no ambito do Projecto para o Intercambio Visita da Associacdo de Voluntarios de Macau.
de Experiéncias do Combate a Droga entre Guangdong, Hong
Kong e Macau
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Situacao do internamento no lar durante os anos de 2004 a 2007

Mapa comparativo 2004 - 2007

30
25 A —
20 A
15 -+
10 A
. -
0 4 _I 1
Total de admissao Casos novos Readmitidos Reintegracdo
= 2004 26 13 13 7
W 2005 22 13 9 4
0 2006 24 13 11 14
0 2007 23 20 23 2

O Quadro de cima mostra a situacao recente do internamento de utentes. Em relacao aos ultimos 4 anos,
o numero total de admissao registado em 2007 era semelhante; os nimeros de casos de reintegracao e de
readmitidos eram baixos; e o nimero de casos novos era o mais alto.

Estes numeros indicam que em 2006 foi relativamente pouco o nimero de utentes que conseguiram con-
cluir o programa de tratamento com a duracdo minima de 1 ano, o que significa que em 2006 a maioria de
utentes admitidos nao tinha determinacdo suficiente para superar o seu problema pessoal e abandonar o
vicio da droga. Fazendo uma comparacao entre o numero de casos novos e o nimero total de admissao,
foi verificado que em 2007 a maioria de utentes admitidos pediu o servico de tratamento pela primeira vez
(ou ficou submetida ao tratmento ha muitos anos atras e ndo conseguiu concluir o programa). A reducao
do nimero de readmitidos significa que os utentes que nao conseguiram abandonar o vicio em 2006 con-
tinuariam a enfrentar o problema da droga. Dai se verificar a necessidade de alargar a cobertura do servico
externo.

Os dois utentes que concluiram o programa de tratamento em 2007 ja se reintegraram na sociedade e

comecaram a levar uma vida nova com os familiares. Até Marco de 2008 o lar tinha um total de 8 utentes,
dos quais 3 ingressaram ha mais de 2 anos e 2, ha mais de 3 meses.

Perspectiva

Em 2008, além de continuar a ajudar aqueles que estdo dispostos a sujeitar-se ao tratamento da toxicode-
pendéncia para se livrarem da droga e a reconstruirem a sua nova vida e a continuar a organizar diversas
actividades incluindo a visita, a formacao de empregados e de utentes, o desenvolvimento de actividades
do grupo de crescimento e do grupo de encarregados de educacdo, assim como o intercambio exterior, a
Associacdo reforcard a sua atencédo aos familiares dos utentes e ampliara gradualmente a esfera de destina-
tarios do servico do Grupo de Apoio a Familiares dos Utentes, ou seja, os destinatarios do seu servico nao
s6 se vai limitar a esfera de familiares dos seus utentes.

Com o apoio financeiro do IAS,a Associacdo abrira em meados do ano de 2008 um Centro de Servico Exten-
sivo ao Exterior em Macau, esperando tornar ainda melhor o servico de apoio extensivo ao exterior.O Cen-
tro a ser criado fornecera gratuitamente o almoco e estabelecimento para tomar banho aqueles que ainda
nao estdo dispostos a sujeitar-se ao tratamento da toxicodependéncia e, entretanto, vai ser promovida em
prol dos mesmos educacao e ainda serem organizadas as respectivas palestras, esperando que os prejuizos
e efeitos negativos trazidos pela droga a eles e a toda a sociedade sejam reduzidos.
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Actividades de 2007

Natureza da

.. Conteudo Data
actividade
Escola Portuguesa Ano inteiro
Colégio Canadiano de Macau Ano inteiro
Palestra preventiva
Escola das Nagoes Ano inteiro
Sacred Heart Canossian College Ano inteiro
Accodes de reducdo de danos em diversos locais criticos de Macau Ano inteiro
Servico externo
Distribuicao de bases de copo em diversos locais de diversao nocturna | Ano inteiro
Série de actividades de visita em 2007: Apoio em tempo oportuno Ano inteiro
Lar de Nossa Senhora da Penha 7 de Abril
Centro Hong Neng do Hospital Kiang Wu 6 de Junho
Instituto dos Menores de Macau 17 de Junho
Associacdo Fu Hong de Macau (Centro Pou Chui) 15 de Outubro

Visitas ao exterior

Recepcéo das delegacgdes

visitantes

Recepcao das delegagdes

visitantes

Associacao de Apoio aos Deficientes Mentais de Macau (Casa de Petisco
“Sam Meng Chi")

31 de Outubro

Cruz Vermelha (Centro de Assisténcia Médica)

24 de Novembro

Centro de Reabilitacdo de Cegos

12 de Dezembro

Centro de Dia da Areia Preta da UGAM

9 de Janeiro de 2008

Macau Flying Eagle

Ano inteiro

Projecto para o Intercdmbio de Experiéncias do Combate a Droga

12 de Janeiro

“Prevencdo das doencas transmissiveis”do DPTT 26 de Marco
Casa de Reabilitacdo 11 de Maio
UGAM: Intercambio entre jovens voluntérios de Taiwan, Hong Kong e 30 de Junho
Macau

Jovens cristaos 7 de Julho

Lions Club de Macau

23 de Setembro

Escola D. Luis Versiglia K&-Ho-Macau (Centro de Formacdo Profissional
do Servico de Educacao para Adultos)

8 de Novembro

Associagdo Geral dos Operarios de Macau

9 de Novembro

Associacdo de Voluntarios de Macau

2 de Dezembro

DSEJ (Centro de Actividades Juvenis da Areia Preta)

9 de Novembro

Lions Club de Macau

22 de Dezembro

YMCA 30 de Dezembro
Visita a Cruz Vermelha 6 de Maio
Organizacédo do 5.° Torneio de Futebol “Dizer Ndo a Droga” 24 e 27 de Maio
Participagdo no Torneio de Bowling da Nova Vida 2 de Junho
Participacdo nas actividades comemorativas do Dia Internacional de

. s 23 de Junho
Combate ao Trafico llitico de Drogas
Participacao na ac"t|V|dade Viagem pela cidade em busca de conheci- 29 de Julho
mentos de drogas
Participacdo no jantar comemorativo do 10.° Aniversario de Macau Fly- 2 de Setembro

ing Eagle.
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Natureza da

o Conteudo DEYE]
actividade

Participacdo na competicao de xadrez da nova vida 15 de Setembro

Participacdo nas actividades comemorativas do 40.° aniversario do IAS | 15 de Setembro

HEdElolecofe B S SeETeloS ] Participacdo na actividade “Declaracéo sobre SIDA” de Macau 2 de Dezembro
visitantes
Participacdo na festa de Natal organizada pelo IAS 8 de Dezembro
Participacao n.a actividade “Combate a droga” da Associacdo Promotora 29 de Dezembro
do Desenvolvimento de Macau
Série de ac¢des de formacéo para alunos do ano de 2007 Ano inteiro
Curso bésico de inglés Ano inteiro
Accoes de formacao para - . .
Curso de informética para alunos Ano inteiro
alunos
Curso de iniciagdo de mandarim Ano inteiro
Curso de soldadura e pintura Janeiro e Fevereiro
Série de accdes de formacdo para trabalhadores do ano de 2007: Curso -
Ano inteiro
sobre SIDA
Visita ao Centro de Energia de Hong Kong 18 de Abril
Visita ao Centro de Tratamento Integrado de Kao Long Wan de Hong 23 de Outubro

Kong

Accoes de formacao para

Workshop sobre Tratamento de Casos de SIDA Associados ao Consumo
trabalhadores

17 de Dezembro

de Droga
Visita ao “Carinho aos Doentes da SIDA de Hong Kong” 25 de Janeiro de 2008
Participacdo no Workshop sobre “Prestar grande atencao a SIDA” 14 de Junho
Participacdo no Workshop Apllc:agao da musica dos tambores africanos 1 de Agosto
no trabalho de aconselhamento
Partilha de experiéncias do trabalho de aconselhamento para lidar com 29 de Abril
a doenca da SIDA
Participacdo em palestras/ Palestra da Universidade de Ciéncia e Tecnologia: Abuso do élcool 24 de Julho

workshops

Palestra da Universidade de Ciéncia e Tecnologia: Tratamento da pros-

. . 3 de Novembro
tatite cronica

Participacdo no Seminario sobre “Mecanismo de Aperfeicoamento da

Qualidade” 28 de Abril
Apoio na organizacdo da 22.2 edicdo do Semindrio Bienal Internacional 12 218 de Maio
da IFNGO
Participacdo na sessdo de divulgacédo do resultado do Inquérito sobre o .
L 26 de Maio
Abuso de Drogas Transfronteirico pelos Jovens
Participacdo no encontro de intercambio realizado pelo UNODC real- Setembro
Seminario izado na Tailandia
Participacdo na Conferéncia Nacional sobre a Prevencdo e Tratamento 18 a 20 de Setembro

da Toxicodependéncia

Apoio na organizacdo da sessdo de consulta da regido da Asia-Pacifico | 31 de Outubro a 1 de
pelo Forum das Organiza¢des Nao Governamentais de 2008 Novembro

Participacdo no Seminario “Reducado de Danos” de Hong Kong 3 de Dezembro

Participacdo na 17.2 Edicao do Semindrio do INFGO (Brunei) 3 a5 de Dezembro

Trabalho com os encar-

regados de educacio Grupo de apoio aos encarregados de educac¢éo de 2007 Ano inteiro
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Confraternidade Crista Vida Nova de Macau - Centro para Reabilitacao
de Toxicodependentes e Seccao de Servico Extensivo ao Exterior

Breve apresentacao da instituicao

A Confraternidade Crista Vida Nova de Macau (a seguir designa-se abreviadamente por Confraternidade),
fundada em 1996, é uma instituicao ndo lucrativa de desintoxicacao evangélica. Com o amor de Cristo Je-
sus,ajuda consumidores de drogas a abandonarem o vicio da droga, a reconstruirem o lar e a reintegrarem-
se na sociedade. A Confraternidade endireita, com a “grande capacidade evangélica o valor da vida dos
consumidores de drogas, fazendo com que revejam a esperanca e reestabelecam a autoconfianca e valor
da gente, no ambiente de terem sido abandonados por familiares e pela sociedade.

Ac¢bes em 2007

Centro de Reabilitacao de Toxicodependentes

Estatistica dos utentes admitidos

Em 2007, deram entrada no Centro 34 utentes (um total de 41 pessoas/vezes), dos quais 9 entraram pela
primeira vez e 25 eram reincidentes. A média mensal de utentes foi de 14,9 (Ver Quadro 1), sendo respec-
tivamente de 20 e 11 0s nUmeros mensais maximo e minimo de utentes.Em 2007, registou-se um aumento
de menos de 1% no nimero de utentes admitidos, quando comparado com o ano de 2006.

Internamentos em 2007

Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.

Mes [ Nede utentes
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Actividades
Formacao dos Trabalhadores:

® Sobre o trabalho de servico de apoio a encarregados de educacdo: Esta formacdo tem permitido
aos trabalhadores conhecerem o método de tratamento por narracdo, e as insuficiéncias existentes
no seu trabalho e o que deviam melhorar.

Orientador com os utentes.

® Reunido de organizacdes nado governamentais da regido Asia-Pacifico e no seminario de Cantéo,
Hong Kong e Macau sobre o combate a droga: Foram aumentados os participantes destas activi-
dades e todos conseguiram obter oportunidades de formacao para aprender novas coisas, partin-
do de diferentes angulos que lhes permite, ampliar o seu préprio campo de visdo e aumentar os
conhecimentos sobre a prevencdo e tratamento da drogas.

Formacao de Utentes
® Através da participacao na formacao do Grupo de Emprego “Eu Tenho a Capacidade’ os utentes
conseguiram aprender conhecimentos praticos sobre a reparacao doméstica, tendo reforcado as-

sim a sua autoconfianca.

Grupo de reparagao de torneiras de dgua.
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® Através da participacdo no curso de formacao “A Saude Nao E Facil’ os utentes que estavam sujeitos
ao tratamento e reabilitacdo da toxicodependéncia, os reabilitadas da toxicodependéncia e os respec-
tivos beneficiarios do servico social no ambito relacionada aumentaram os seus conhecimentos sobre
a prevencao de doencas infecto-contagiosas, sobre a prevencdo da recaida no abismo da droga, sobre
a prevencao do abuso excedente de medicamentos/drogas, sobre o tratamento de feridas, etc., tendo
reforcado a sua prépria consciéncia sobre a sua propria proteccao e a reducao de prejuizos trazidos
pela droga.

® Através da participacao no Concerto “Dizer Nao a Droga’; em que os reabilitados da toxicodependén-
cia contaram suas proéprias experiéncias, os utentes que se sujeitam a desintoxicacdo tém fortalecido
ainda mais a sua determinacao sobre a abstinéncia do vicio. Entretanto, os presentes tém obtido ainda
mais conhecimentos positivos sobre os consumidores de medicamentos/drogas.

® Competicdo — Ao longo do ano tém sido organizadas para os utentes competicdes sobre o xadrez
chinés e sobre a pesca de peixes.

Jogando xadrez chinés. Pesca.
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Concurso de design de automéveis “Viagem pela cidade em busca de conhecimentos de drogas”

Trata-se de uma actividade de maior dimensao da Confraternidade Crista Vida Nova. Em colaboragao com
0 lAS, a Confraternidade organizou este Concurso, tendo como objectivos levar os participantes a conhecer
os trabalhos desenvolvidos pelas instituicoes locais de desintoxicacao, elevar a consciéncia da populacao
sobre o combate a droga e despertar a atencao dos jovens para os efeitos da droga sobre a saude e a so-
ciedade.Com grande entusiasmo, os concorrentes enfeitaram os automaoveis com slogans de luta contra a

droga.

Seccao de Servico Extensivo ao Exterior

Estatistica dos servicos

Situacao do servico externo em 2007
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Conteudo do Trabalho

A primeira parte é o trabalho de sensibilizacao e promocao. A Seccao de Servico Extensivo ao Exterior pro-
duziu alguns panfletos e cartazes, divulgando o risco que possa vir a ter com o abuso de drogas e a partilha
de seringas. Os trabalhadores da Seccdo estiveram nos locais onde apareciam frequentemente os con-
sumidores de drogas a afixarem cartazes, organizando irregularmente palestras relacionadas com a droga,
e para as quais foram convidados os profissionais para explicarem como prevenir a recaida no abismo da
droga, a fim de reduzir as oportunidades de reincidéncia no consumo de drogas. Estas ac¢des de sensibili-
zacao e palestras permitiram a populagcdao conhecer ainda melhor os maleficios da droga.

A segunda parte trata-se dos trabalhos de rotina. Além da verificacdo e aprovacao dos pedidos dos re-
querentes, incluem-se ainda o servi¢o da cantina extensiva ao exterior, a visita domiciliaria, a visita ao Es-
tabelecimento Prisional, o acompanhamento dos toxicodependentes reabilitados, o servico extensivo as
ruas, o tratamento dos casos transferidos pelos servicos governamentais e pelas respectivas instituicdes
particulares, o fornecimento de vestidos contra o frio as pessoas economicamente carenciada, etc.

Actividade de Servico Extensivo ao Exterior “Equipa de Atencdo a Vida — Projecto de Promocao
da Saude”

Esta actividade tinha por objectivo ajudar os consumidores de drogas a adquirirem conhecimentos rela-
tivos as doencas infecto-contagiosas, salide e a higiene dos consumidores de droga, por forma a elevar
a sua consciéncia sobre a importancia da saude e a necessidade de prevenir contra as doencas infecto-
contagiosas, como também a melhoria da higiene no uso de medicamentos. Esta actividade durou meio
ano. Os membros da Equipa de Servico Extensivo ao Exterior, foram os voluntarios contratados, os quais
deslocaram-se com materiais de sensibilizacao produzidos, aos pontos negros para contactar com os con-
sumidores de drogas e organizaram até actividades de barbecue. O éxito alcancado no planeamento e na
execucao destas actividades devem aos contributos prestados pelos trabalhadores, voluntérios e utentes
entusiastas.

Resumo e Perspectiva

Centro para Reabilitacéo de Toxicodependentes

Desde o nascimento da Confraternidade, o seu servico tem experimentado inimeros pontos altos e baix-
0s, e em 2007 experimentou ainda mais desafios. Os desafios do interior incluiam: reducdo no nimero
de utentes internados; a mudanca de pessoal da camada dirigente e dos trabalhadores, o aumento do
numero de viaturas para o Uso no servico extensivo ao exterior e um Unico modelo de apoio financeiro,
etc. Os desafios do exterior incluiam: 0 aumento do servico de tratamento de substituicao por Metadona,
0 agravamento do abuso de drogas transfronteirico, a propagacdo de doencas infecto-contagiosas, a mu-
danca dos tipos de drogas consumidas, a idade cada vez mais jovem dos consumidores de drogas, etc. Estes
problemas estdo a dar choques a sociedade e a Confraternidade. Por isso, seguindo o principio de “p6r os
utentes em primeiro lugar’; no préximo ano, a Confraternidade concentrard os seus esforcos no desenvolvi-
mento e treino a prestar aos utentes internados no seu Centro para Reabilitacdao de Toxicodependentes;
Assim, baseando-se na nocdo bdsica da reabilitacdo e partindo da necessidade dos utentes, procurar-se-a
conhecer as dificuldades dos utentes e ajuda-los a soluciona-las. Além disso, ainda pensa explorar comple-
tamente as insuficiéncias do seu préprio servico a fim de se reestruturar e de se renovar,de modo a que a
vida dos utentes seja ainda melhor cultivada.
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Reunido da Equipa de Voluntarios. Actividade de barbecue.

Seccao de Servico Extensivo ao Exterior

A Seccao de Servico Extensivo ao Exterior também experimentou grandes mudancas de pessoal, incluindo
a saida dos trabalhadores do posto de trabalho e a recuperacao efectuada por parte do proprietario, o que
obrigou a Seccdo a suspender temporariamente o seu servico. Estas crises nao tém amedrontado a Secc¢ao,
e antes pelo contrario serviram de estimulo a Seccao que resolveu por iniciar a reforma para elevar a quali-
dade do seu servico. No ano que vem, a Seccdo fara a sua reestrutura interna e colaborara com a Casa de
Reabilitacdo (Residéncia Tempordria) para desenvolver o servi¢o de apoio extensivo as ruas,acompanhar os
ex-utentes, inculcar nos consumidores de drogas a consciéncia sobre a reducédo de prejuizos trazidos pela
droga e para criar o grupo de exploracdo de negdcios.
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Casa de Reabilitacao

Breve apresentacao da instituicao

Fundada em 2001 com o apoio financeiro do IAS, a Casa de Reabilitacdo tem como destinatarios do ser-
vico os consumidores de drogas e o seu trabalho consiste principalmente na formacao a dar antes de se
empregar, aconselhamento familiar, aconselhamento individual e reunido em grupo, esperando ajuda-los
a reconstruirem a sua nova vida. A Casa de Reabilitacdo nao s6 é uma “residéncia temporaria; mas também
um local de reconstrucao da alma e crenga, onde os utentes possam renovar a sua vida, vencer a seducao
da droga e deixar-se da maldade para se dirigir a bondade, no sentido de reconstruir deste modo a si mes-
mas e reintegrar-se na sociedade, passando a ter uma vida normal com os seus proprios esforcos e dando
retribuicdes a sociedade.

Retrospectiva do Trabalho Realizado em 2007

Em 2007, a Casa de Reabilitacdo envidou grandes esforcos para prestar aos utentes o servico de formagao
profissional antes de eles serem empregados, o servico de acompanhamento depois de eles terem saido
da Casa e o servico de prevencao da recaida no abismo da droga. A maioria dos ex-utentes que sairam da
Casa podem persistir na sua promessa e crenca e atrevem-se a vencer diversas dificuldades e estao disp-
ostos a contribuir com os préprios esforcos para a sociedade. O seu progresso é um grande estimulo para
os trabalhadores da Casa de Reabilitacdo. No entanto, eles também tém encontrado diversas dificuldades,
especialmente a discriminacao de algumas pessoas na sociedade, 0 que é um ataque contra a sua auto-
confianca, fazendo com que se sintam inferiores. Por isso, a aceitacdo social é a chave para eles comecarem
uma nova vida.

As actividades realizadas em 2007 incluem:

1.Educacao moral dos cidadaos:

Depois de os utentes terem concluido o curso de desintoxicagdo e passarem para a etapa de reabilitacdo, a
Casa de Reabilitacao prestou-lhes principalmente o servico de formacao e educacao sobre o crescimento
individual. Através da educacao civica visa reforcar a sua consciéncia civica e cultivar neles a justa con-
cepcao da vida; Ajudou-os a aprenderem os métodos de tratamento da crise e habilidades técnicas para
a prevencdo da recaida no abismo da droga e a elevarem a sua capacidade de auto-controlo. Através da
participacao nas actividades voluntarias, cultivou neles a atengao sobre os grupos em situagao vulneravel
e sobre as técnicas para o estabelecimento de uma boa relacao inter-pessoal e as técnicas de comunicacao
social.

2.Trabalho de reconstrucao familiar:

Os utentes receberam a formacao na Casa é apenas a etapa transitoria da sua reinsercao social. Um utente
pode ou ndo reintegrar-se na sociedade para passar a ter uma vida normal esta estreitamente relacionado
com o apoio e aceitacdo deles por parte da sua familia. Em 2007, a Casa realizou muitos trabalhos relativos
a prestacdo de aconselhamento as familias dos utentes.

3.Trabalho de acompanhamento dos ex-utentes da Casa:

Os ex-utentes que sairam da Casa de Reabilitacdo encontraram novas dificuldades na sua adaptacdo ao
ambiente social, no seu trabalho ou na familia, o que lhes provocou diversas pressdes dificeis que tinham
que enfrentar. Por isso, de nove meses a um ano contados a partir da sua saida da Casa, os assistentes so-
ciais continuavam a prestar-lhes os servicos de apoio e acompanhamento, conhecendo a sua situacdo de
vida e trabalho depois da saida da Casa, organizando regularmente para eles actividades desportivas e
recreativas e estimulando-os a participarem activamente nas ac¢des de grupo para trocar pensamentos e
sentimentos.
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4. Apoio ao emprego de utentes:
A Casa de Reabilitacdao procurava empregadores para os utentes que tinham a vontade de trabalhar, aju-
dando-os a encontrarem o emprego e a fazerem a avaliacdo antes de serem empregados.

5.Visita a reclusos no Estabelecimento Prisional de Macau:

Os trabalhadores da Casa deslocavam-se regularmente ao Estabelecimento Prisional de Macau para visitar
os reclusos toxicodependentes, no sentido de lhes apresentar o objectivo do servico da Casa e de esta-
belecer boas relacdes com os membros da Unidade de Tratamento de Reclusos Toxicodependentes. Os
trabalhadores esperam que os reclusos pudessem conhecer que a Casa de Reabilitacdo seria a ponte que
Ihes permite a sua reinsercao social e a sua recriacdo de uma familia normal, sempre que depois de sair do
Estabelecimento Prisional e ndo conseguissem reestabelecer a autoconfianca nem conseguissem obter
uma vida nova.

Actividades ao longo do ano

Além de prestar aconselhamento e treino, o Centro também organizou periodicamente actividades rec-
reativas e visitas. A realizacao das diversas actividades favorece ao desenvolvimento integral dos utentes,
reforcando tanto a sua capacidade de lidar com os outros como a sua auto-confianca.

Actividades realizadas pela Casa de Reabilitagao em 2007

Actividades ao exterior

Data

Designacdo da actividade

Conteudo

16 de Janeiro Dia do Desporto Passeio pela bicicleta/karaoke
Janeiro Formacéo pré-laboral/granja-piloto Jardinagem/agricultura (uma vez por semana)
2 de Fevereiro Série de actividades de servico social Visita ao Lar de Idosos de Ka-Ho
11 de Fevererio Festa de combate a droga Concurso de karaoke
16 de Fevereiro Festa de Ano Novo Lunar Festa de convivio por ocasido do ano novo lunar
< ) _— i icul
Marco Formacéao pré-laboral/granja-piloto Jardinagem/agricultura
(uma vez por semana)
14 de Marco Série de actividades de servico social V|.5|ta'a<? L‘?r de qusos da.n Santa Casa da
Misericérdia e apoio na limpeza do lar
Abril Formacéo pré-laboral/granja-piloto Jardinagem/agricultura
(uma vez por semana)
28 de Abril Aniversario da Associacao Jantar comemorativo
Maio Formacéo pré-laboral/granja-piloto Jardinagem/agricultura
(uma vez por semana)
12 de Maio Sessao de divulgacao do resultado do Inquérito | Divulgacdo do resultado do Inquérito sobre o
sobre o Abuso de Drogas Abuso de Drogas Transfronteirico pelos Jovens
< . _— i icul
Junho Formacéo pré-laboral/granja-piloto Jardinagem/agricultura
(uma vez por semana)
23 de Junho Dia Internacional da Droga Tendinhas de jogos
24 de Junho Cerimonia de Graduacao gl’ek:;gwoma de Graduacéo dos alunos do Colégio da
< . _— i icul
Julho Formacéo pré-laboral/granja-piloto Jardinagem/agricultura
(uma vez por semana)
29de Julho Viagem pela”adade em busca de conhecimen- Visita aos equipamentos de combate a droga
tos de drogas
Relatério de investigacdo sobre abuso de e |nquer|to.sobr.elo.
13 de Agosto abuso de drogas pelos estudantes universitarios
drogas
de Macau
18 de Agosto Seguranca social de Macau Conhecer a situacdo de seguranca social de Macau

A
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Data Designacao da actividade Conteudo
18 de Setembro Semindrio sobre a reinsercao social ::;:izrgéo social dos toxicodependentes em trata-
2 de Outubro Barbeque Convivio para trabalhadores, voluntarios e alunos
6 de Outubro Seminario sobre a medicina do foro psiquico Toxicodependentes e doengas mentais
21 de Outubro Actividades de combate a droga Tendinhas de jogos

Semindrio sobre educacdo permanente dos

25 de Outubro adultos Divulgacao da ideia de aprendizagem continua
Novembro Formacdo pré-laboral Jardinagem (uma vez por semana)

Dezembro Formacao pré-laboral Jardinagem (uma vez por semana)

21 de Dezembro Festa de natal Jantar

Actividades formativas

Data Designacao da actividade

5 de Fevereiro Visita ao Centro de Desintoxicacao “Chen Xi”de Dongguan

24 de Mar¢o Aplicacao de terapia narrativa

12 de Marco Palestra“Conhecimentos sobre toxicodependéncia”

14 de Abril Treinos no exterior

14 de Maio Semindrio Internacional da IFNGO sobre Familias sem drogas

18 de Maio Workshop “Educagao, apoio e prestacao de informacdes sobre a SIDA”
20 de Maio Workshop sobre trabalho no exterior

29 de Maio Curso de formacao “Prestar grande atengao a SIDA”

14 de Junho Visita as instituicdes de apoio aos doentes da SIDA de Hong Kong

7 de Julho Curso de formagao NLP

21 de Julho Visita as instituicdes de desintoxicacdo de Hong Kong

31 de Agosto a 1 de Setembro ;ce):(cje:r:ct)ei ;er:gi:cr)isclisign e implementacdo das actividades dirigidas aos jovens toxicode-
18 de Setembro Seminario sobre reinsercéo social

2 de Outubro Visita ao Centro de Desintoxicacdo “Leng Ngoi” de Hong Kong

Internamento na Casa de Reabilitacao

N.° de utentes que se internaram na Casa de Reabilitacao em 2006

Janeiro Fevereiro Marco Malo Junho

Agosto Setembro Outubro  Novembro Dezembro
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N.° de utentes que se internaram na Casa de Reabilitacdo em 2006
10
8
N.° de pessoas 6
4
2
0
Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.

N.° de utentes que se internaram na Casa de Reabilitacao em 2007

Janeiro Fevereiro Marco

Setembro Outubro Novembro Dezembro

Agosto

N.° de utentes que se internaram na Casa de Reabilitacdo em 2007

10
8
N.° de pessoas 6
4

’ I_I_
0

Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.

Nota: Devido a infiltracao no lar, foi interrompida a admissao de utentes durante o periodo de Julho a Setembro
de 2007.

Situacao de reinsercao social dos utentes em 2006
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Situacao de reinsercdo social dos utentes em 2007
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Situacao de acompanhamento dos familiares dos utentes em 2006/2007

Acompanhados

Nao acompanhados

Situacdo de acompanhamento dos familiares dos utentes em 2006/2007
70
60
50
40
N.° de pessoas
30
20

10

0
2006 2007

. Acompanhados

. Nao acompanhados




Trabalho de Desintoxica¢ao Desenvolvi-
do pelas Instituicoes Particulares

Conclusao e perspectiva de futuro

(1) Conclusao

No ano passado, sob a influéncia da mudanca social e de reajustamento da estrutura econémica de Macau,
a Casa de Reabilitacdo encontrou dificuldades no aspecto de recursos humanos. A falta do apoio de pes-
soas com conhecimentos e técnicas especializados, a insuficiéncia da formacdo de trabalhadores da linha
de frente e a perda dos trabalhadores afectaram o funcionamento normal e a continuidade dos trabalhos
prestados pela Casa. Mas, com os esfor¢os conjuntos para uma meta comum, os empregados conseguiram
vencer estas dificuldades e cumpriram as tarefas definidas, correspondendo as esperancas das familias dos
utentes e de diversas camadas sociais.

Nos ultimos anos,com o desenvolvimento vigoroso da economia de Macau, o nimero dos desempregados
tem-se reduzido continuamente. No entanto, ainda ha muitas pessoas reabilitadas da toxicodependéncia
que tém encontrado diversas dificuldades no seu caminho de emprego. Apesar de alguns conseguirem ser
empregados, os trabalhos por eles encontrados sdao geralmente fisicos ou temporarios, e apenas alguns
poucos deles conseguiram encontrar trabalhos relativamente estaveis. Esta situagdo mostra que o em-
prego dos reabilitados da toxicodependéncia nédo é decerto facil. O desemprego das pessoas em situacao
vulneravel engendra frequentemente muitos problemas referentes a individuos e familias e mesmo a toda
a sociedade. Em virtude disso, a Casa de Reabilitacdo esforca-se incansavelmente para ajudar os utentes a
procurarem oportunidades de emprego para que possam integrar-se o mais cedo possivel na comunidade
e inserir-se na sociedade, dando para frente o primeiro passo.

(I1) Perspectiva

O trabalho futuro estad cheio de desafios e dificuldades e a situacdo da falta de recursos humanos nao
podera ser fundamentalmente mudada. Apesar disso, a Casa de Reabilitacdo continuara a reforcar o servico
de reabilitacdo profissional aos utentes, prestara o servico urgente de alojamento temporario aos utentes
com necessidade e prestara aos utentes um conjunto de servicos continuos, incluindo o alojamento, tre-
ino diurno, ajuda do grupo de apoio mutuo, a reabilitacdo profissional, a procura de mais oportunidades
de cooperacao com o sector comercial, o fornecimento de informacgdes e tendéncias sobre o mercado de
emprego, a fim de os ajudar a reintegrarem-se na comunidade e a passarem a ter uma vida normal. Consid-
eramos firmemente que sem oportunidades de emprego, é impossivel a reinsercao social dos utentes.

No préximo ano, a Casa de Reabilitacao vai reforcar os

seguintes trabalhos:

1.Trabalho de acompanhamento de casos:

Através da boa avaliacdo e gestao, estabelecera relacdes com os destinatarios do servico e prestar-lhes-a
o servico de aconselhamento, com o objectivo de poder intervir ainda mais eficazmente no problema de
abuso de drogas no periodo inicial. Além disso, reforcara o servico de acompanhamento aos ex-utentes que
tenham saido da Casa.

2.Ajuda a utentes na sua reconstrucdo familiar:

No ano que vem, vai reforcar o trabalho de ajuda a utentes para a reconstrucao da familia normal. Para o
efeito, organizard regularmente para os utentes a reunidao com os seus familiares, de modo a que ambas as
partes possam reestabelecer a confianca mutua, assentando-se uma solida base para a reconstrucao da sua
familia harmoniosa.

3.Continuag¢do da promocgao do servico a reclusos no Estabelecimento Prisional:

Em 2008, a Casa de Reabilitacdo continuara a desenvolver activamente o servico a reclusos no Estabeleci-
mento Prisional de Macau, prestando a ajuda as pessoas que tenham saido do Estabelecimento Prisional
na sua reinsercao social.
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4.Reforco do trabalho de servico extensivo ao exterior:

Continuara a coordenar activamente o trabalho de desintoxicacdo promovido pelo Governo da RAEM, or-
ganizando a equipa de servigo extensivo ao exterior para que se desloque as diversas zonas de Macau e
transmita as informacdes sobre a reducao de prejuizos para os consumidores de drogas, prestando-lhes o
respectivo servico de apoio, o servico de transferéncia institucional, o servico de fornecimento de refei¢cdes
e o servico de consulta e aconselhamento.

5.Formacao especializada de trabalhadores na frente:
Reforcara a formacédo dos trabalhadores da linha de frente de modo a que possam elevar a qualidade de
servico através do aprofundamento dos seus conhecimentos e técnicas profissionais.

Actividades dos utentes.

Tendinhas de jogo no Dia Internacional contra o Abuso e Actividades recreativas dos utentes do Centro.
Trafico llicito de Drogas.

Participacao de utentes no trabalho agricola. Visita dos utentes a um lar de idosos.

Participagdo dos utentes no “Grande Concurso de Bowling
do Verao contra a Droga”
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Confraternidade Crista Vida Nova de Macau - Smart Youth

Breve apresentacgao

A Confraternidade Crista Vida Nova de Macau, fundada em 1996, é uma insti-
tuicao particular de desintoxicacdo nao lucrativa, prestando desde sempre
servicos a adultos consumidores de drogas. Em resposta a mudanca continua
da sociedade e ao aparecimento intermindvel de novos tipos de droga, criou ¢
em 2003 a Smart Youth, que tem por objectivo ajudar jovens a afastarem-se
da droga, a explorarem potencialidades individuais, a concretizarem o ideal e a
vigorizarem a vida; seguir o espirito de caridade de Jesus Cristo; e adoptar diver-
sos métodos de trabalho para ajudar e aconselhar especialmente os jovens em

risco a absterem-se do vicio, levando os mesmos a conhecerem os efeitos nega- fﬁyﬁ
tivos de medicamentos/drogas sobre a sua salde e guiando-0s a procurarem Fggﬁ#ﬁ ﬁgg
o significado da vida. Entretanto, ainda se dedica a promocéao da prevencdo do 5 ;yﬁfﬁ

abuso de drogas nas camadas sociais média e inferior.

Conteudo do Servico

@ Contactar por iniciativa com os destinatarios do servico,com métodos de trabalho extensivo ao exterior,
a noite e em altas horas da noite, permitindo-lhes conhecerem os efeitos do abuso de drogas sobre eles
proprios.

@ Ajudar,com o método de intervencao para a reducao de danos, os utentes jovens a enfrentarem o prob-
lema de abuso de drogas, fornecendo-lhes informacées efectivas sobre o abuso de drogas e a educacao
sadia, estimulando os consumidores de drogas a reduzirem gradualmente o consumo de drogas e usa-
rem devidamente medicamentos, a fim de reduzir os efeitos negativos de medicamentos/drogas sobre
a sua saude.

® Prestar os servicos adequados aos destinatarios de servico, incluindo sobretudo a organizacao de pal-
estras tematicas e a prestacdo do exame fisico in loco; desenvolver para os utentes diversas actividades
recreativas e desportivas, actividades formativas, actividades radicais de interesse para jovens, activi-
dades estas que contribuem para evitar que os jovens sejam pegados aos clubes nocturnos e para refor-
¢ar a sua comunicagao social e melhorar as suas relagdes inter-pessoais.

@ Instalar postos de servico no local de servico extensivo ao exterior para prestar o servico de exame
médico aos jovens que vaguem na rua durante a noite.

@ Realizar o trabalho de transferéncia, servindo melhor os seus destinatarios, com o objectivo de fazer com
que os utentes jovens recebam melhores servicos e crescam vigorosamente nos diversos servicos de
atencao e carinho.

Breve Apresentacao do Trabalho Realizado em 2007

1.Trabalho de Servico Extensivo ao Exterior

@ Contactar com jovens consumidores de drogas ou jovens em alto risco.

Em virtude do facto de nos ultimos anos o problema de jovens vaguearem durante a noite ou “irem ao
norte abusar de drogas”se tornar cada vez mais grave, em 2007 a Smart Youth prestava aos jovens com a

';:; T T '-"-:':Ié?h .ﬂ =



Trabalho de Desintoxica¢ao Desenvolvi-
do pelas Institui¢oes Particulares

tendéncia de abuso de drogas e em alto risco o servico de aconselhamento in loco nos pontos de concen-
tracao de jovens, sobretudo a entrada das Portas do Cerco (Ver Foto 1) e nas salas de karaoke (Ver Foto 2),
transmitindo-lhes informacdes sobre os efeitos do abuso de drogas a fim de excitar a sua motivacdo de
abstinéncia do vicio e reducdo de prejuizos provocados pelo abuso de drogas.

® Trabalho de servico extensivo ao exterior em alta noite e divulgagao

A Smart Youth enviava assistentes sociais do servico extensivo ao exterior a discotecas, salas de karaoke
e outros clubes nocturnos, assim como as Portas do Cerco para contactar por sua iniciativa com jovens
que preferiam vaguear durante a noite e lhes transmitir informagoes so- : :
bre os efeitos do abuso de drogas. As sextas feiras e aos sabados, viam-se
as entradas das Portas do Cerco e nas salas de karaoke grande numero
de jovens que iam divertir no interior da China durante toda a noite, ou
entravam para se divertirem.Nos diversos postos de servico, 0s assistentes
sociais distribuiam pelos jovens ai presentes materiais de divulgacao (Ver
Foto 3) e materiais de sensibilizacdo sobre a prevencao do abuso de dro-
gas (Ver Foto 4). Para permitir mais jovens conhecerem os efeitos provo-
cados pelo abuso de drogas, este ano foram lancados mais recursos no
trabalho de servico extensivo ao exterior e 0 nimero dos jovens contacta-
dos aumentou de 757 na primeira metade do ano para 1.795 na segunda
metade do ano e a quantidade de materiais de sensibilizacao distribuidos
nas primeira e segunda metades do ano foi respectivamente de 2.869 e
2.734 exemplares. No trabalho de servico extensivo ao exterior, os trab-
alhadores da Smart Youth ndo so distribuiam materiais de sensibilizacao,
mas também aproveitavam esta ocasiao para estabelecer relacdes com os
jovens com necessidades e discutir com eles sobre os efeitos negativos
exercidos pela droga sobre eles préprios. Foto 2
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Foto 4
Foto 3

® Trabalho de rede extensivo ao exterior @ Smart-youth *uﬂ‘l
Nos diversos tipos do servico extensivo ao exterior, s6 o trabalho realizado em e ===

altas horas da noite é insuficiente, porque com o reforco da operacao de lim-
peza dos agentes de autoridade, cada vez mais jovens consumidores de dro-
gas mudam seus locais de consumo de estabelecimentos de diversao publicos
para lugares secretos e aqueles jovens que abusam de chamado “xarope para
tosse” sdo ainda mais dificilmente contactados. Em virtude desta situacdo, em
2007,a Smart Youth aproveitou recursos limitados para experimentar um novo
plano do trabalho de servico extensivo ao exterior, ou seja, o trabalho de rede
extensivo ao exterior,com o objectivo de aproveitar plenamente o costume de
jovens de preferir entrar na Internet, e pér nela alguns conhecimentos basicos
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sobre a saude e informagdes sobre os efeitos provocados pelo abuso de drogas. No processo da discussdo
com 0s jovens toxicodependentes na Internet, os trabalhadores da Smart Youth estimulavam-nos a estima-
rem a sua propria saude e irem pedir por iniciativa a ajuda de assistentes sociais.

2. Actividades Desportivas

A Smart Youth organiza desde sempre diversas actividades desportivas para os destinatarios do servico,
utilizando a ideia de “mudanca ambiental” para Ihes prestar servicos adequados. Sabemos claramente que
eles nao tém remédios para se livrarem da seducdo da droga e devemos adoptar medidas eficazes para os
ajudar a mudarem o ambiente em que abusam de drogas e a reestabelecerem a sua imagem positiva e ati-
tude activa para com a vida. Em 2007, foram organizadas as seguintes actividades de desporto: o curso de
maquilhagem, actividade de barbeque, actividade de exploracao ao ar livre (Ver Foto 5), curso de guitarra,
curso de inglés, curso de interesse, War Game ( Ver Foto 6), corrida de automéveis de pequena dimensao,
etc. Esperamos prestar, através da organizacdo destas actividades, atencdo aos jovens consumidores de
drogas e cultivar neles a justa concepcao do valor.

Foto 5 Foto 6

3.Série de Formacdes de Trabalhadores

® Workshop sobre a Técnica do Treinador

No processo da prestacdo do servico a jovens, a formacao dos trabalhadores é decerto necessaria. Para o
efeito, neste ano a Smart Youth convidou o Sr. Sam Tai Wai, o primeiro orientador do Centro de Apoio a For-
macdo “Tat lan” para ensinar aos empregados da Smart Youth e assistentes sociais estagiarios as técnicas do
treinador, que como espelho pode reflectir o estado de animo da outra parte. Através da participacao nesta
formacao, os empregados tém percebido como contactar e aconselhar os jovens consumidores de drogas
e como permitir a outra parte regular oportunamente a sua disposicao de animo e livrar-se gradualmente
do jugo da droga.

® Série de formagdes em Hong Kong

Ha um dito antigo chinés:”"Conhecendo-te bem a ti mesmo e conhecendo bem o teu adversario, podes ser
invencivel.”No processo do seu trabalho de servico extensivo ao exterior,a Smart Youth esta desde sempre
ciente de que deve aprender da vizinha regidao de Hong Kong em muitos sectores de actividade. Por isso,
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no ano imediatamente passado, a Smart Youth esforcou-se por desenvolver actividades de intercambio
com instituicdes relacionadas de Hong Kong, tendo visitado um total de trés instituicées dela que sdo as
seguintes: o Evergreen Lutheran Centre of Hong Kong; o Salvation Army Hong Kong, Chai Wan Integrated Youth
Service Centre (Ver Foto 7) e a Hong Kong Youth Service Division (Ver Foto 8). Na sua visita e intercambio
de trés dias sucessivos, os trabalhadores da Smart Youth conheceram os diferentes modelos do servico
extensivo ao exterior de Hong Kong, ampliando o seu campo de visdo e apercebendo-se ainda melhor da
direccao justa do servigo aos jovens consumidores de drogas em Macau.

4.Trabalho de Sensibilizacao e Educacao Comunitaria

Com o desenvolvimento rapido da sociedade, o nivel da vida familiar
eleva-se geralmente. Mas, a0 mesmo tempo também surgem diversos
problemas sociais, sobressaindo os juvenis. Em 2007, os acidentes vio-
lentos aumentaram continuamente, publicando-se mensalmente os
problemas relativos ao abuso de drogas por parte de jovens e ao tra-
fico ilicito de drogas.Em virtude disso,a Smart Youth e o Centro de Ser-
vico Social de Macau co-organizaram uma actividade de convivio de-
nominada“Escrever a Nova Pagina e Mostrar o Novo Aspecto Elegante”
(Ver Foto 9), tendo por objectivo esperar educar, através da divulgacao

de informacgdes sobre a prevencédo do abuso de drogas, os jovens a resistirem a seducdo da droga, esperar
apelar para toda a sociedade que preste atencao ao facto de o problema do abuso de drogas por parte de
jovens se ter tornado cada vez mais grave nos Ultimos anos; esperar estimular os encarregados familiares
e docentes escolares a elevarem a vigilancia contra o problema do abuso de droga por parte de jovens e a
preocuparem-se com o0 seu crescimento vigoroso.

Foto 9

Este ano, os trabalhadores da Smart Youth ainda se deslocavam a di-
versas escolas para organizar palestras sobre a prevencao do abuso de
drogas, em que os orientadores convidados explicavam os efeitos do
abuso de drogas sobre o corpo fisico e a mentalidade.(Ver Foto 10)

Foto 10

Além disso, a Smart Youth ainda convidou o Sr. Chan Chon Chon, inspec-
tor geral do Centro de Aperfeicoamento da Especialidade de Financas e
Economia de Macau, para explicar os segredos da administracdo finan-
ceira no quotidiano (Ver Foto 11),com o objectivo de fornecer aos jovens
reabilitados da toxicodependéncia que ja tinham uma vida normal e a
outras pessoas interessadas pelo conhecimento de segredos da admin-
istracdo financial uma oportunidade de estudar colectivamente a teoria
sobre a administragao financeira. Foto 11
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5. Outros Trabalhos

® Intercambio académico

A Smart Youth e a Associacao de Estudantes do Instituto Politécnico de
Macau co-organizaram uma actividade denominada“Ruptura com a Droga
— Reuniao de Publicacao e Intercambio de Informacdes sobre o Problema
Relativo a Juventude e Abuso de Drogas” (Ver Foto 12). Nesta reuniao foi
publicada principalmente a “Investigacdo da Situagao sobre os Pareceres
de Estudantes Universitarios de Macau sobre a Droga e sobre o Seu Abuso
de Drogas em Salas de Karaoke ou Discotecas”; a Smart Youth também pu-
blicou nela a Investigacao“sobre as Dez Causas da Recusa do Abuso de Dro- Foto 12
gas por Parte de Jovens e Adolescentes’.

® Conferéncia Nacional sobre a Prevencao e Tratamento da Toxicodependén-
cia 2007

Na Conferéncia Nacional sobre a Prevencdo e Tratamento da Toxicode-
pendéncia, o representante da Smart Youth pronunciou um discurso (Ver
Foto 13),apelando as diversas camadas sociais para a prestacdo da atencao a
situacao do abuso de drogas por parte de jovens e adolescentes.

Foto 13

® Actividade de Intercambio de Experiéncias no Norte

Os assistentes sociais da Smart Youth e de diversas instituicdes e escolas exper-
imentaram pessoalmente o mundo de diversao de jovens e adolescentes no
norte (Ver Foto 14), tendo por objectivo conhecer, através desta actividade, os
modelos de accao de jovens consumidores de drogas e apresentar em comum
as sugestoes para a prevencao e tratamento do problema relativo ao abuso de
drogas por parte de jovens de Macau.

Foto 14

@ Visita da Associacdo de Assistentes Sociais e Colegas da Universidade de Hong
Kong

O Prof. Leong Chou Pan e a Dra. Chang Kit Man, ambos da Faculdade de Accao
Social e Administracao Social da Universidade de Hong Kong, dirigiram mais de
dez membros da Associacao de Colegas a Smart Youth para conhecer a situa-
¢ao sobre o trabalho de prevencao do abuso de drogas por parte de jovens e o
trabalho de servico extensivo ao exterior em altas hora da noite em Macau (Ver Foto 15
Foto 15).
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® Trabalho de servico a encarregados familiares

A responsabilidade do problema de abuso de drogas por parte de jovens nao so6 reside nestes jovens,
mas também estd estreitamente relacionada com a moralidade e qualidade dos seus encarregados fa-
miliares. Para que mais encarregados familiares conhecessem a crise de crescimento de jovens, sobretudo
os problemas relativos a sua vagueagao nocturna, gazeta ou abuso de drogas, a Smart Youth organizou
em 2007 uma reunido de partilha de experiéncias para encarregados familiares (Ver Foto 16), em que os
aconselhadores reabilitados da toxicodependéncia, convidados pelo grupo de encarregados familiares do
Movimento Catélico de Apoio a Familia, falaram sobre as causas do seu préprio abuso de drogas e sobre
suas experiéncias psicoldégicas no processo da abstencdo do vicio (Ver Foto 17) , permitindo os encarrega-
dos familiares participantes conhecerem ainda melhor os motivos da accao de desvio de jovens e do seu
abuso de drogas.

Foto 16 Foto 17

Resumo e Perspectiva

A situacdo do abuso de drogas por parte de jovens torna-se cada vez mais complicada e a idade dos jovens
consumidores de drogas tende para ser cada vez mais jovem. Alguns jovens nao sé vao ao interior da China
abusar de drogas, mas também trazem ilegalmente as drogas restantes de volta a Macau e vendem-nas
em clubes nocturnos ou em escolas, 0 que ndo so6 afecta a estabilidade da sociedade, mas também ameaca
directamente o seu proéprio crescimento sao, preocupando muito os nossos trabalhadores dedicados ao
combate a droga.

Na ano imediatamente passado,a Smart Youth ndo sé reforcou o trabalho de servico extensivo ao exterior
em altas horas da noite a fim de apoiar o crescimento normal dos jovens consumidores de drogas, mas
também organizou diversos cursos e actividades de interesse para os utentes. Com o desenvolvimento
dos diversos servicos prestados a jovens e adolescentes, surgiram graves problemas relativos aos espacos
e recursos humanos do servico, que sé podiam satisfazer a necessidade do tratamentos dos assuntos pu-
blicos, mas ndao podiam satisfazer a necessidade do desenvolvimento de diversas actividades planeadas,
razao por que para o desenvolvimento de actividades, a Smart Youth tinha que alugar lugares a diversas
organizacdes sociais, 0 que aumentou o peso do trabalho dos empregados da Smart Youth. Além disso, a
exiguidade de lugar também afecta directamente o desenvolvimento do trabalho préprio da Smart Youth
e a insuficiéncia de recursos humanos e materiais afecta o espirito combativo da equipa de trabalhadores.
Por tudo isso, no futuro é urgente tomar medidas eficazes para solucionar estes problemas, incluindo o
aumento de lugares de servico para que os destinatarios do servico tenham mais espagos de actividade,
0 aumento de recursos humanos para elevar o sentido de familiarizacdo e entusiasmo dos empregados
da Smart Youth, o reforco da formacao dos trabalhadores e a ajuda efectiva aos jovens consumidores de
drogas na sua reconstrucao da vida sadia.
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Associacao Renovacao e Apoio Mutuo de Macau

Breve apresentacao da instituicao

A partir de 1989, algumas instituicdes particulares que se dedicavam aos trabalhos da desintoxicacao foram
criando lares com o objectivo de ajudar os consumidores de droga no processo de desintoxicacdo. Decor-
ridos dez anos sobre a criacdo desses lares, verificou-se que os reabilitados tinham dificuldades em se rein-
tegrarem na sociedade, o que deu origem ao aumento de casos de reincidéncia do consumo da droga. Face
a esta situacdo, em 2000 um grupo de ex-toxicodependentes com o apoio do Governo criou em Macau a
primeira organizacdo de auto-apoio para desintoxicacdo e reabilitacdo, denominada Associacdo Renova-
¢cdo e Apoio Mutuo de Macau, com vista a auxiliar as suas potencialidades em prol da sociedade. Através do
trabalho voluntario e das visitas, os associados poderao afirmar-se a si préprios e criar uma imagem posi-
tiva, por forma a obter o apoio e a aceitacao da sociedade.Em finais de Dezembro de 2003 e por deliberacao
da assembleia geral dos associados foi fixado o nome de “Associacdo Renovacao e Apoio Mutuo”

Retrospectiva do trabalho em 2007

A Associacdo tem duas subunidades — Seccao de Servico Social e Seccao de Apoio Mutuo e Desenvolvi-
mento (adiante designada por “Seccao de Exploragao”). A primeira responsabiliza-se principalmente pela
organizacao de diversas actividades formativas vocacionadas para a promocao da reinsercao social dos
membros da Associacdo; e a segunda dedica-se ao servico de apoio ao emprego e ao refor¢co da competén-
cia profissional dos associados a quem sao atribuidos trabalhos entregues a Associacao pelas entidades do
exterior,como por exemplo, limpeza, combate a mosquitos, obra de benfeitoria, etc.

Seccao de Servico Social

Servico de fornecimento do almoco

Desde a sua fundacdo, a Associacao tem vindo a fornecer aos associados o servico de fornecimento gratuito
do almoco, para atenuar a sua pressao de vida. Em 2007, um total de 3.660 pessoas beneficiaram deste
servico.

Intercambio, formacao e actividades socio-recreativas

Em 2007, foram organizados varios cursos de formacdo, dos quais se destacaram cursos referentes a repara-
¢ao deinstalagdes de agua e de electricidade, a carpintaria, a maquinaria e ao uso de instrumentos, contan-
do com a participacao de 85 pessoas. Além disso, foi enviado um total de 36 pessoas, incluindo membros
dos conselhos administrativo e fiscal, sécios e assistentes sociais, para participar em varios cursos de forma-
¢ao sobre a prevencdo e tratamento do abuso de medicamentos, organizados pelo IAS.

No que diz respeito ao desenvolvimento de actividades de intercambio, em 2007, a Associagdo enviou
varios membros dos conselhos administrativo e fiscal, bem como assistentes sociais para participarem em
comemoracdes do aniversdrio da Pui Hong Self-help Association of Hong Kong, semindrios sobre a SIDA, ac-
tividades de combate a droga das instituicdes particulares e das escolas de ensino superior. A Associa-
¢ao também incentivou a participacao dos socios nessas actividades, no sentido de enriquecer as suas ex-
periéncias de trabalho e os seus conhecimentos acerca de prevencao e tratamento da toxicodependéncia.

Quanto ao desenvolvimento de actividades sdcio-recreativas, a Associacdo organizou 17 actividades socio-
recreativas, incluindo a celebracao das festividades, o sarau do aniversario associativo, Dia Internacional da

85




Trabalho de Desintoxica¢ao Desenvolvi-
do pelas Instituicoes Particulares

Droga, concurso de design da tendinha de jogos “Lin Zexu” e concurso de representa¢des da festa de natal,
em que participou um total de 328 pessoas.

Encontro de intercambio com a Pui Hong Self Help Association Encontro de intercambio com Cdritas Lok Heep Club de Hong
Kong

Encontro de convivio para pais e filhos - jogos em grupo

Retrospectiva do trabalho em 2007

O trabalho voluntario permite aos sdcios desenvolver as suas potencialidades, contribuir para a sociedade
e apoiar os grupos mais vulneraveis. O trabalho voluntario organizado pela Associacdo inclui a prestacdo
de diversos servicos como obras de pequenas repara¢des no domicilio, limpeza, combate a mosquitos, etc.,
a favor das pessoas necessitadas, sobretudo idosos isolados, pessoas deficientes e reabilitados de doencas
mentais. Além disso, também colaborar com outras instituicdes particulares no sentido de reforcar as habi-
lidades técnicas e a competitividade dos socios através de treinos in loco.

Em 2007, um total de 285 pessoas participou no trabalho voluntario prestado em 72 ocasides.
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Apoio aos sécios na limpeza da casa. Apoio aos idosos na substituicdo de lampadas.

Equipa de Voluntarios Especiais para a prestacao do servico externo

A Equipa de Voluntarios Especiais, criada em 2004 e composta pelos reabilitados da toxicodependéncia,
tem como objectivo a reducdo de danos. Os trabalhos da Equipa incluem a visita aos pontos criticos de
abandono de seringas, a deslocacao as diversas zonas para a recolha de seringas abandonadas, a distri-
buicdo de panfletos publicitarios e preservativos e o refor¢o da consciéncia dos consumidores de droga,
cidadéos e trabalhadores de sexo sobre o risco do VIH e de outras doencas infecto-contagiosas. Em 2007,
foi realizado um total de 22 operacdes para a recolha de seringas abandonadas,em que participou um total
de 108 pessoas, tendo sido recolhido um total de 1.342 seringas. Em relacao a distribuicao de panfletos, foi
realizado um total de 5 operacbes, contando com a participacao de 30 pessoas.

Seringas abandonadas. Seringas recolhidas.

Servico de acompanhamento - servigco extensivo ao exterior

O servico de acompanhamento é assegurado pela equipa composta por assistentes sociais e toxicodepen-
dentes reabilitados, que tem como missao contactar por iniciativa prépria com os recém-reabilitados da
toxicodependéncia e ajuda-los a adaptarem-se a vida normal, principalmente através da visita domiciliaria,
entrevista, via telefénica, consulta juridica, etc. Em 2006, em colaboracdo com o Complexo de Apoio a Toxi-
codependentes do IAS, foi criado um servico de acompanhamento para os recém-reabilitados, no sentido
de Ihes prestar aconselhamento e apoio imediatamente ap6s a sua saida do lar, por forma a assegurar que
os reabilitados abandonem definitivamente o abuso de drogas.

Em 2007, no que se refere a colaboracdo com o IAS na prestacdo de servico de apoio aos toxicodependen-
tes que acabaram de sair de lares, foi realizado um total de 28 opera¢des. No mesmo ano, a Equipa prestou
servico a um total de 1.711 pessoas e 0s servicos prestados na sua maioria eram contacto telefénico e
entrevista.
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Servico de Exploracao

Trabalhos encomendados

Em 2007, um total de 221 obras foi entregue ao Servico de Exploracao,incluindo a corte de ervas, a elimina-
cao de mosquitos, a limpeza, o transporte, a reparacao e a limpeza de aparelhos de ar-condicionado.Um to-
tal de 2.589 pessoas/vezes participaram nestes trabalhos e o volume de negécios atingiu MOP393.089,30.

Estatistica das obras realizadas pelo Servico de Exploracao em 2007
(Segundo o tipo de obras)

[ Aluguer de automdveis
Bl Limpeza

O Transporte

[ Eliminacdo de mosquitos
Il Reparacéo

41% O Corte de ervas

Estatistica dos membros da Associacao

Situacdo dos membros da Associacao

Até Dezembro de 2007, a Associacdo contava com 160 membros, dos quais 24 eram membros efectivos e
136 membros subsidiados; 149 eram do sexo masculino e 11 do sexo feminino; 98 moravam em Macau e
os restantes 22 em Zhuhai, China;a maioria era distribuida pelos grupos etarios de 41 a 60 anos, sendo 22%
com idades compreendidas entre 0s 51 e 0s 55 anos e 16% com idade de 41 a 45 anos.

Percentagem dos membros efectivos e dos Distribuicao dos membros por sexo
subsidiados (até ao fim de 2007) (até ao fim de 2007)
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Comparacao dos numeros de membros da Associacao 2004-2007
14
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Numeros estatisticos

Estatistica dos beneficiarios do servico da Associacao

N.c de beneficiarios do servigo extensivo 1,848 1,711
ao exterior
N.c de participantes em actividades e 545 83
encontros

Seccdo de Servico Social — —
N.o de participantes em actividades 700 562
pontuais
N.c de entradas e saidas e de beneficiéri- 3,295 3,660
os do almogo

Seccao de Exploracao N.c de utentes que executaram os trab- 2,169 2,338
alhos da Secc¢ao de Exploragao

Total de utentes 8,557 8,354

Conclusao

A Associacao, criada ha 8 anos, tem assumido um papel activo no desenvolvimento dos seus servicos, no-
meadamente servico social, servico de exploracao, procurando ajustar os seus servicos em funcao das ne-
cessidades dos toxicodependentes.

No aspecto do desenvolvimento do servico social, a Associacdo continuou a desenvolver os seus servicos
sob o principio de “servir a familia” e organizou diversas actividades e convivio, incentivando a participacdo
conjunta dos sécios e dos seus familiares, a fim de redobrar a comunicacdo entre os mesmos, estreitar a
ligacdo entre os sécios e promover a colaboracdo dos outros associados no desenvolvimento dos espiri-
tos de solidariedade, de unido e de apoio mutuo. Para consolidar a imagem positiva dos reabilitados da
toxicodependéncia, foram realizadas accoes de sensibilizacdo junto da comunidade. A Associacdo estimula
ainda os membros a participarem no trabalho voluntério, incluindo a limpeza, a eliminagcdo de mosquitos,
a apanha de seringas abandonadas nos pontos negros. Em simultaneo, foram produzidas publicacées para
levar o publico a conhecer melhor os reabilitados da toxicodependéncia.
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No aspecto da divulgagdo da mensagem preventiva contra a SIDA, a Associagao mobilizou os associados a
prestar carinho a comunidade de prostitutas, distribuindo-lhe preservativos e cultivando nela a valorizacao
do altruismo.

Em relacao ao Servico de Exploracao, foram abertos diversos cursos, nomeadamente nas areas de maqui-
naria, limpeza, reparacées, etc., de modo a que os associados pudessem adquirir habilidades técnicas nos
primeiros tempos da sua reinsercao social. O Servico de Exploracao também recebeu diversas encomendas
de obras, a fim de que os associados pudessem contribuir a sociedade com os conhecimentos adquiridos,
prestando apoio aos necessitados.

Perspectiva

Em 2008, com base nos servicos existentes,a Associacao ira reforcar diversos servicos de trabalhos,aumen-
tar os conhecimentos profissionais dos trabalhadores e reforcar a sua consciéncia sobre a seguranca.

Servigo de apoio a familia

Serdo aumentadas as visitas, no sentido de entrar em contacto com os familiares dos associados, conhecer
melhor a sua situacao e incentiva-los a participar nas actividades para pais e filhos. Serdo criados mais ser-
vicos em funcao das suas necessidades.

Formacao profissional

Serao diversificados os servicos disponibilizados pela Seccao de Exploracdo e, em simultaneo, reforcadas as
acc¢oes de formagao, nomeadamente os cursos sobre a gestao de obras e cursos de informatica,de modo a
levar os associados a conhecer melhor os diversos processos de trabalho.

Educacdao comunitaria

Serao reforcadas as ac¢des de sensibilizacdo para consolidar a imagem positiva dos reabilitados da toxi-
codependéncia, através da prestacdo de apoio aos mais necessitados, nomeadamente idosos isolados e
doentes mentais.
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Associacao para a Abstencao do Fumo e Proteccao da
Saude e Associacao de Beneficéncia Au Hon Sam - Servico
Gratuito de Consulta Externa de Desabituacao Tabagica

Breve apresentacao

Fundada em 1980 por um grupo de personalidades sociais, a Associacao para a Abstencao do Fumo e
Proteccao da Saude tem por objectivo divulgar conhecimentos sobre o combate ao tabagismo para a pro-
teccado da saulde, e promover campanhas anti-tabagismo em prol da saude dos cidaddos. Todos os anos,
desenvolve diversas actividades sécio-culturais. Em 1989, foi criada uma outra entidade sem fins lucrativos
- a Associacdo de Beneficéncia Au Hon Sam que tem por objectivo prestar assisténcia aos necessitados. Ao
longo dos anos, tem prestado servicos diversificados a populacdo. A Associacdo para a Abstencao do Fumo
e Proteccdo da Saude e a Associacao de Beneficéncia Au Hon Sam tém desenvolvido diversas ac¢des pre-
ventivas para a divulgacao de conhecimentos sobre os efeitos do tabaco. Devido ao aumento do niimero
de cidadaos e jovens fumadores, torna-se necessario reforcar a consciéncia da populacdo sobre a saude. E
ainda, para atingir o objectivo de “Macau, cidade saudavel’as duas associacdes, em colaboracdo com o |AS,
criaram o Servico Gratuito de Consulta Externa de Desabituacao Tabagica, tendo como objectivo o com-
bate ao tabagismo.

Em 2004, as duas Associagcdes colaboraram para implementar o Plano-Piloto do Servico de Tratamento de
Tabagismo, e em Fevereiro de 2005, foi inaugurado oficialmente o Servico Gratuito de Consulta Externa de
Desabituacao Tabagica, sendo a Associacdo de Beneficéncia Au Hon Sam responsavel pela prestacao do
mesmo servico de desabituacao tabagica e o IAS, pela prestacao de apoios financeiro e técnico.

Objectivos e metas

Apoiar os fumadores a deixar o vicio de fumar; fornecer dados relativos ao tratamento de tabagismo, de
modo a levar os fumadores a conhecer os efeitos do tabaco sobre a sauide, consolidar a sua determinacao
de abandonar o vicio e melhorar a sua saude; prestar servicos de aconselhamento e medicamentos, a fim
de elevar a eficacia do tratamento e elevar a autoconfianca e a capacidade pessoal.

Conteudo do servico

1. Fornecer aos fumadores que tenham vontade de se absterem do vicio informacdes sobre o servico;

2. Prestar o servico de avaliacdao médica e psicoldgica nas etapas inicial e ultima da abstinéncia do vicio, e
ajudar na elaboracdo do programa de tratamento do tabagismo;

3. Fornecer de graca medicamentos no tratamento do tabagismo;
4. Prestar servico de aconselhamento psicolégico aos fumadores em tratamento;

5. Organizar cursos sobre tratamento do tabagismo no sentido de consolidar o resultado duradouro do
tratamento, através da troca de experiéncia em grupo e do apoio mutuo.
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Destinatarios do servico

Cidadaos com vontade de se abster do tabaco, independentemente da sua idade.

Formalidades para pedir o servico

Para mais informacées, podera ligar para 28572929 ou dirigir-se ao Servico Médico, sito na Rua do Matapau,
n.° 87,durante o horério de consultas.

Trabalho realizado pelo Servico Gratuito de Consulta Externa de Desabituacao Tabagica da Asso-
ciacao de Beneficéncia Au Hon Sam

Desde a criagdo em Setembro de 2004 do servico gratuito de consulta externa de desabituacdo tabagica,
gracgas ao patrocinio e apoio do IAS, assim como ao empenhamento dos embaixadores contra o tabaco, dos
cidadaos e da populacdo fumadora, o trabalho anti-tabdagico foi realizado com éxito.Em 2007, 0 ndmero de
consultas aumentou para 1.366, a que correspondeu um total de 613 fumadores, sendo de 66% a taxa de
sucesso de abstencao. Para detalhes ver quadro abaixo.

Quadro 1 — Utentes de ambos os sexos da consulta externa em 2007

N.° de utentes da consulta externa em 2007

Primeiras Primeiras con-

consultas dos | sultas do utente
utentes do sexo do sexo
masculino feminino

10

Més

Janeiro 59

Fevereiro 27 9 30 10
Marco 28 20 44 30
Maio 28 3 52 8
Junho 13 10 54 20
Julho 96 25 39 17
Agosto 20 5 67 4
Setembro 16 6 75 12
Setembro 24 6 56 9
Outubro 20 5 55 9
Novembro 32 3 39 6
Dezembro 86 62 48 4
Subtotal 449 164 617 136
Total 613 753
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Quadro 2 - N.° de utentes que conseguiram abandonar o vicio

Abandono com sucesso 404

Abandono sem sucesso 209

Quadro 3 - N.° de utentes da consulta externa de 2005 a 2007

N.° de utentes da consulta externa de 2005 a 2007

2005 N.° de pessoas/ 2006 N.° de pessoas/ 2007 N.° de pessoas/
vezes vezes vezes
Primeiras 277 Primeiras 664 Primeiras 613
consultas consultas consultas
Consultas 670 Consultas 917 Consultas 753
seguidas seguidas seguidas
Total Total Total 1.366

Em 2007, a Associacao de Beneficéncia Au Hon Sam continuou a persistir em divulgar conhecimentos sobre
a abstencao do fumo e a proteccao da saude, publicando anuncios sobre a abstencdo gratuita do fumo,
todos os dias, em diversos jornais de fama, e editando um folheto intitulado “Registos sobre a Abstencao
do Fumo e a Saude” em cada meio ano.Tal como nos anos anteriores, este ano também foram organiza-
das actividades de combate ao tabagismo, incluindo o convivio comemorativo do Dia de Abstencdo do
Fumo de Macau, o convivio comemorativo do Dia de Saude de Macau, o concurso de pinturas e caricaturas
de alunos jovens para a abstencdo do fumo, o concurso de perguntas e respostas sobre conhecimentos
elementares da abstencdo do fumo, o concurso de teatro de jovens contra o tabaco e a droga, a palestra
para a abstencao do fumo.Todas estas actividades contaram com o apoio de muitas escolas, permitindo os
alunos jovens receberem repetidamente a educacéo sobre os prejuizos trazidos pelo tabagismo a saude e a
sociedade. Além disso, também como de sempre, este ano ainda foram organizados grupos de jovens para
ir visitar lares de idosos na peninsula de Macau, na Taipa e em Coloane, distribuindo prendas aos idosos,
prestando-lhes a atencao e levando-lhes a alegria, o que tem vindo a contribuir significativamente para
educar a geragao jovem a levarem para diante a excelente tradicdo de respeito e amor pela terceira idade.
No passado, quando compatriotas no interior da China sofriam calamidades de inundagdes, a Associacao
oferecia-lhes oportunamente vestuario e outros objectos e ainda doava instrumentos médicos a hospitais
locais. Em 2007, a fim de reforcar o seu trabalho, a Associacdo participou nas actividades de combate a
droga, organizadas pelo IAS, e na ac¢ao de alimentacao sem tabaco, promovida pelos Servicos de Saude;
trocou visitas com instituicdes de salide publica de Hong Kong e da regido de Zhuhai, tendo aprendido
experiéncias avancadas do controlo de tabaco nas regides vizinhas. Por exemplo, foi este ano que orga-
nizou em duas ocasides delegacdes para visitar o Gabinete de Controlo de Tabaco do Departamento de
Saude de Hong Kong e o Comité de Consumo de Tabaco e Saude de Hong Kong; organizou junto com
o sistema de saude publica de Zhuhai uma reunido de intercambio de experiéncias para a abstencao do
fumo; assistiu em Setembro ao Seminario Nacional sobre a Prevencéo e Tratamento do Abuso de Drogas
e participou também neste més num workshop de formacao sobre a abstencao do fumo e do abuso de
drogas, organizado pelo IAS. Em Outubro, enviou uma delegacao (de seis membros) a Taipei para assistir
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ao Seminario sobre a Prevencao e Tratamento de Prejuizos do Tabaco nas Quatro Regides dos Dois Lados
do Estreito, em que a sua delegacédo apresentou a situacao da abstencdo do fumo em Macau e aprendeu
seriamente as experiéncias da China Continental, de Taiwan e de Hong Kong no seu trabalho de abstencao
do fumo. Depois do regresso a Macau, a delegacdo ofereceu uma conferéncia de imprensa, informando da
situacao real do seminario realizado em Taipei para promover ainda mais o trabalho contra o consumo de
tabaco em Macau. Além disso, como anteriormente, os trabalhadores da Associagao ainda persistiram,com
esforcos conjuntos, em realizar o trabalho de sensibilizacdo sobre o combate ao tabagismo, transmitindo,
através de diversas formas incluindo jogos em stands, palestras, exposi¢cdes de fotos, espectaculos literarios
e artisticos, aos cidadaos, sobretudo aos alunos jovens, os conhecimentos sobre os prejuizos trazidos pelo
consumo de tabaco a salde e a abstencao do fumo, estando decididos a levar até ao fim a accdo de com-
bate ao tabagismo e esforcando-se por transformar Macau numa cidade sadia.

A partir de 2004, a Associacdo organiza aos sabados, a tarde, a reunido de abstencao do fumo, convidando
embaixadores contra o tabaco (um total de 10 pessoas), pessoas que se abstiveram com éxito do vicio de
fumar, pessoas que estavam a sujeitas a abstencdo do fumo e familiares destas pessoas para contar na re-
unido os conhecimentos adquiridos no processo da abstencao do fumo e trocar experiéncias da abstencao
do fumo, estimulando-se mutuamente e esperando que os fumadores se abstivessem do vicio o mais pron-
to possivel e voltassem a ter uma constituicdo fisica sa.Na reuniado as pessoas que sairam bem-sucedidas na
abstencdo do fumo foram premiadas e mesmo foram organizadas para viajar e participar em actividades
recreativas, o que é um grande estimulo para os fumadores que ainda estdo sujeitos a abstencdo do fumo.

Em virtude do facto de nos ultimos anos o numero de fumadores jovens e femininos ter tendido para
aumentar e o numero dos cidaddos formadores néo ter registado a diminuicao sensivel,acrescentando-se-
Ihe que a corrente mundial tem vindo a tender para a abstencao do fumo e o combate ao tabagismo, a fim
de garantir a saude da populacdo, manter limpo o ambiente e fresco o ar, e responder ao apelo do Governo
da RAEM para criar uma cidade s&, a Associacdo considera necessarios o reforco da sensibilizacao sobre as
superioridades da cidade sem tabaco e a execucao ainda mais firme das medidas contra o consumo do
tabaco, de modo a que todos os cidaddos tenham uma vida maravilhosa. Com o apoio da Direccdo dos
Servicos de Educacao e Juventude e dos Servicos de Saude, especialmente do apoio financeiro e técnico do
IAS, incluindo os fundos e todos os medicamentos para a abstencao do fumo,a Associacao tem colaborado
com o |AS no desenvolvimento do servico de consulta externa gratuita a abstencao do fumo, que tem aten-
dido milhares de fumadores desde a tltima dezena de Setembro de 2004, fornecendo-lhes diversos tipos de
medicamentos para a abstencdo do fumo, prestando-lhes o aconselhamento psicoldgico e explicando-lhes
a importancia e métodos da abstencao do fumo a fim de fortalecer a sua confianca e determinacéo para a
abstencdo do fumo. Mas, tendo em conta que é ainda insuficiente a sensibilizacdo em questao e ainda nao
é suficientemente alto o nivel da consciéncia de fumadores, a Associacdo considera ainda necessarios a
continuacao dos esforcos dos trabalhadores dedicados a este servico de promocdo da abstencao do fumo,
e o firme apoio do governo, das associacdes e instituicdes particulares e da populagdo em geral.Sé assim, o
trabalho de abstencao do fumo podera ter ainda maiores éxitos.Todos os trabalhadores da Associacao tém
a plena confianca e fardo todos os esforcos para realizar ainda melhor este trabalho.

Estamos firmemente convencidos de que no futuro, com os esforcos conjuntos do governo e das diversas
camadas sociais, a economia de Macau continuara a desenvolver-se e o nivel da vida da populacdo con-
tinuara a elevar-se. Nestas circunstancias, os problemas provocados pelos prejuizos do tabagismo deverao
ser gradualmente solucionados com a nossa sabedoria e visao de longo alcance, através da adopcao de
diversas medidas de controlo eficaz. A nossa meta é transformar Macau numa cidade sem tabaco. O nosso
objectivo de pensar e fazer tudo em prol da populacao serd atingido.
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Associacao para a Abstencao do Fumo e Proteccao da Saude, Associacao de
Beneficéncia Au Hon Sam e Associa¢ao de Saude de Macau Actividades de 2007

Més Designacdo da actividade
Ano inteiro Consultas externas de desabituacado tabagica gratuitas
Margo a Maio 3.2 edicdo do Torneio de Basquetebol “Macau energético”
Abril Visita ao Gabinete de Controlo de Tabaco dos Servicos de Saude de Hong Kong
Maio Concurso de desenho e banda animada anti-tabdagico para jovens estudantes de Macau
Junho Palestra contra tabaco e droga e ceriménia de entrega de prémios
Junho Participacao na festa do mestre de medicina tradicional chinesa “Wa To"
Junho Participacdo no workshop contra tabaco e droga realizado pelo IAS (2 dias)
Junho Comemoragdes do Dia sem Tabaco de Macau (15.° aniversario)
Julho Estabelecimentos de reatauragdo sem tabaco

Conferéncia de imprensa “Consultas sobre a legislacdo de controlo de tabaco e droga”

Setembro . o
realizada pela Associacdo
Participacdo na Conferéncia Nacional sobre a Prevencdo e Tratamento da Toxicode-
Setembro N
pendéncia de 2007
Setembro Visita a Comissao de Tabaco e Satide de Hong Kong
Participacdo no Semindrio sobre a Prevencdo e Tratamento do Tabagismo das “quatro
Outubro . . ey . .
regides dos dois lados do estreito” realizado em Taiwan
Outubro Conferéncia de imprensa realizada pela Associacdo no sentido de discutir as opinides so-
bre a legislacdo sobre o controlo de tabaco em Macau
Outubro Festa para idosos por ocasidao da 58.° aniversario da implantacdo da RPC
Novembro Visita aos idosos (Asilo Santa Maria)
Novembro 3.° concurso de conhecimentos sobre o tabagismo para jovens estudantes
Dezembro Participacdo no semindrio académico internacional sobre o ambiente e a saude
Dezembro Concurso de Representagdes Teatrais de Combate a Droga para Jovens Estudantes
Dezembro Comemoracdes do Dia de Saude de Macau
Dezembro Encontro de intercambio do sistema anti-tabagico de Xiangzhou de Zhuhai
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Trabalho de Investigacao e Estudos

A fim de conhecer melhor o panorama da toxicodependéncia em Macau, o Governo da RAEM tem dado
grande importancia ao trabalho de estudos. Em 2007, foi levado a cabo um conjunto de investiga¢des so-
bre o consumo de drogas entre jovens, tendo sido concluido o Relatério sobre a Avaliacao de Eficacia do
Programa de Educacdo de Vida Sadia. Além disso, para conhecer melhor a situacdo concreta sobre o con-
sumo de drogas em Macau, a Divisdo de Tratamento e Reinsercao Social do IAS realiza sempre estatistica
e andlise dos casos de pedido de tratamento e das decisdes dos tribunais sobre os casos relativos a droga,
no sentido de divulgar oportunamente os dados sobre a toxicodependéncia em Macau e a situagao de in-
feccdo de doencas associadas ao consumo de drogas, fazendo comparacao das penas aplicadas nos casos
criminais relativos a droga.

Investigagbes sobre o consumo de drogas entre jovens

Na sequéncia do“Relatério da Investigacao sobre os Jovens e a Droga em Macau”de 2001, do “Relatério da
Investigacao sobre os Jovens de Rua e o Abuso de Drogas” de 2003 e do “Relatério da Investigacdo sobre
os Estudantes Universitarios e a Droga em Macau’, o Instituto de Accao Social incumbiu, no periodo do fim
de 2006 a 2007, uma vez mais, o Centro de Investigacdo Educacional da Faculdade de Educacao da Uni-
versidade de Macau e o Gabinete Coordenador dos Servicos Socais Sheng Kung Hui de Macau de realizar
um estudo analogo, no sentido de se inteirar da situacao actual de abuso de medicamentos por parte dos
jovens.O estudo foi elaborado de forma sistematica e tendo como destinatdrios os diferentes grupos de jo-
vens e como principal contetddo o seguinte: 1) Cognicéo e atitude dos jovens perante os medicamentos em
geral; 2) Cognicao sobre as substancias mais consumidas e o seu grau de aceitacao; 3) Avaliacao do grau de
risco do contacto com as diferentes drogas por parte dos jovens; 4) Determinacao da percentagem dos jo-
vens que realmente abusam de drogas, a partir dos nimeros recolhidos; 5) Andlise das causas do abuso de
medicamentos e dos factores ambientais, etc.. Para aumentar a representatividade das amostras, além dos
grupos de estudantes do ensino secundario, de estudantes do ensino superior e de jovens de rua, os des-
tinatarios do presente estudo incluem também o grupo de estudantes do 4.° ao 6.° ano do curso primario,
cujo numero de amostras recolhidas é de 2.261, 1.363, 165 e 718, respectivamente, perfazendo um total
de 4.507. Além disso, a fim de aprofundar os conhecimentos sobre a situacao de abuso de medicamentos
por parte dos jovens, foram realizadas pela primeira vez entrevistas em profundidade junto de 48 jovens
estudantes, com o objectivo de sanar as insuficiéncias do inquérito.

Conforme o presente estudo, verifica-se que os diferentes grupos de jovens estudantes possuem conhe-
cimentos relativamente positivos sobre a administracao de medicamentos na sua generalidade. De uma
maneira geral, 0s mesmos adoptam uma atitude meticulosa em relagdo ao consumo da droga em com-
primidos, haxixe e heroina. Mais se verifica que um total de 89 pessoas, ou seja, 2,1% dos estudantes entrev-
istados manifestam ter consumido drogas, o que revela que se mantém relativamente baixa a percentagem
dos estudantes que chegaram a abusar de drogas, sendo a droga em comprimidos e a haxixe, as drogas
mais consumidas por estes. Em relacdo aos jovens de rua, apesar de terem uma atitude meticulosa perante
a heroina, 0s mesmos inquiridos manifestam um grau de receptividade relativamente elevado para com os
novos tipos de droga, sendo igualmente elevado o seu grau de susceptividade de consumir drogas.Dos jo-
vens de rua inquiridos, 39 manifestam ter consumido drogas, representando 23,6% do total dos inquiridos,
percentagem esta que é muito superior a dos jovens estudantes.
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O inquérito destinado aos jovens estudantes revela igualmente um grau de aceitacéo relativamente eleva-
do para com o tabaco e o vinho, aceitacdo que aumenta a medida que a idade dos inquiridos avanca. Em
relacdo ao consumo de tabaco, as percentagens dos estudantes que alguma vez fumaram sao por ordem
ascendente as seguintes: estudantes do 4.° ao 6.° ano do curso primario ocupam 7,3%; estudantes do curso
secundario, 19,3%; estudantes do curso superior, 21,4%. E de notar que o consumo de tabaco também se
verifica nos estudantes do 4.° ao 6.° ano do curso primario. Em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas,
as percentagens dos estudantes que alguma vez beberam sao por ordem ascendente as seguintes: estu-
dantes do 4.° ao 6.° do curso primario ocupam 47,8%; estudantes do curso secundario, 74,0%; estudantes
do curso superior, 77,1%. A maioria dos estudantes manifestam que geralmente tém acesso as bebidas
alcoolicas em festividades ou festas de aniversarios, as quais sao sobretudo cerveja e vinho. O inquérito ao
tabagismo e alcoolismo ndo se realizou junto dos jovens de rua, visto que a maioria destes ja tém experién-
Cia no seu consumo.

Fazendo uma comparacao entre os resultados do presente estudo e dos outros realizados nos anos ante-
riores, verificam-se sobretudo as seguintes tendéncias: 1) A percentagem dos jovens estudantes que con-
somem droga tem vindo a baixar (de 3,9% para 2,1%); a percentagem dos consumidores de drogas que
os inquiridos conhecem também tem vindo a baixar; 2) A percentagem dos jovens de rua que consomem
droga sofre um aumento notavel (de 18,1% para 23,6%); varios indicadores de alto risco (tais como, a per-
centagem dos consumidores de drogas que os inquiridos conhecem, a resisténcia contra a droga, a vigilan-
cia sobre a droga, o grau de aceitacdo manifestado pelos inquiridos em relacdo aos consumidores de droga,
etc.) apresentam igualmente uma tendéncia para subir.

O resultado do estudo supramencionado mostra que a maior parte dos jovens de Macau tém certos con-
hecimentos e capacidade para resistir ao consumo de drogas. Em comparagao com as regides vizinhas,
a situacdo do consumo de drogas entre jovens esta relativamente sob controlo, sendo igualmente mais
baixa a percentagem dos consumidores de droga entre jovens estudantes, em relacdo aos paises do sud-
este asiatico, da Europa e da América. Além disso, o novo estudo revela que os jovens estudantes tém
uma consciéncia relativamente elevada sobre a resisténcia contra a droga e que nao se nota aumento
no numero dos casos de consumo de drogas, o que reflecte tanto os esforcos desenvolvidos nos tltimos
anos pelas escolas e pelos servicos do Governo na educagao preventiva da toxicodependéncia como a sua
eficdcia. As escolas funcionam como uma rede de proteccdo, dando mais oportunidades aos estudantes a
adquirir conhecimentos e técnicas especificos nesse sentido. Todavia, o inquérito aos jovens de rua mostra
que o problema do abuso de drogas entre jovens marginais tém vindo a piorar, tendo sido registado um
aumento significativo dos consumidores de droga neste grupo de jovens. Dai que se verifica um risco cada
vez maior. A medida que a economia de Macau desenvolve rapidamente e que a familia sofre mudancas
na sua estrutura, tem vindo a aparecer cada vez mais jovens que se encontrem em situacdo de abandono
escolar ou de desemprego. Neste contexto, é evidente que os jovens desligados da rede escolar sejam mais
susceptiveis de consumir drogas.

Presentemente, os trabalhos de prevencao e tratamento da toxicodependéncia em Macau estao encarar
muitos desafios. O Governo vai continuar a consolidar as forcas de prevencao na rede escolar, intensifican-
do a educacéo preventiva contra o tabagismo e o alcoolismo, reforcando o servico extensivo de apoio aos
jovens em risco e desenvolvendo ac¢des preventivas especialmente para os encarregados de educacao.
Em simultaneo, estudos e investigagdes relativos a essas matérias continuardo a ser feitos para um conhe-
cimento actualizado da situacao da toxicodependéncia em Macau e a adopcao de medidas necessarias, a
fim de exercer um controlo eficaz nesse sentido que corresponda a evolucao da sociedade.

O presente relatdrio de estudo é divulgado no website Anti-drogas e no website do IAS (www.antidrugs.gov.
mo/, www.ias.gov.mo/), e disponivel no Departamento de Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia
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do IAS, sito na Rua de Sanches de Miranda, n° 5, 1.° andar, Macau. Por outro lado, o IAS também vai distribuir
o relatorio aos estabelecimentos de ensino e as instituicdes ligadas a area. Para mais informacdes, é favor
telefonar a Linha Aberta Anti-Drogas: 28781791.

Resultado da Investigacao sobre o Abuso de Drogas por Jovens de Macau (2001-2003)
Dados revelados pelos entrevistados que ja tomaram drogas seguintes:

Estudantes Estudantes
do do Jovens de rua

curso secundario curso superior

11,2%(Quetamina)

Droga em comprimidos 3,5%
3,1% 7,8%(Ecstasy)

Haxixe 2,8% 8,6%
Heroina 0,8% 1,5% 1,7%
Percentagem total de o o 0
abuso (N.° de pessoas) 3,4% (108 pessoas) 4,3% (154 pessoas) 18,1% (21 pessoas)
.N' d(,e ?mOSt,rés (N.* de 3,187 pessoas 3,599 pessoas 116 pessoas
inquéritos validos)
rE:';udantes NSHOVERS G 3,9% (262 pessoas/6,786 pessoas) 18,1%
Total 4,1% (283 pessoas / 6.902 pessoas)

Resultado da Investigacdao Perseguidora sobre o Abuso de
Drogas por Jovens de Macau, (2006-2007)

Dados revelados pelos entrevistados que ja tomaram drogas seguintes:

Estudantes do Estudantes Estudantes
4.° a0 6.°ano do do do Jovens de rua
Curso primario curso secundario Curso superior

14,5%(Quet-

Droga em comprimi- .

: amina)
dos / Quetamina 230 2304

0,6% ’ ' 15,1%(Ecstasy)

Haxixe 13,3%
Heroina 0,8% 0,9% 2,4%
Percentagem total de 0,6% 2,3% 2,5% 23,6%
abuso (N.° de pessoas) (4 pessoas) (51 pessoas) (34 pessoas) (39 pessoas)
.N' d(’e ;.amostlrés (N-“ de 718 pessoas 2,261 pessoas 1,363 pessoas 165 pessoas
inquéritos validos)
ESIUCANIES VS HOVERS 2,1% (89 pessoas/ 4,342 pessoas) 23,6%
derua
Total 2,8% (128 pessoas / 4,507 pessoas)

Camada etéria dos entrevistados:

- Estudantes do 4.° ao 6.° ano do curso primario: (de 10 a 12 anos ou superior)
- Estudantes do curso secundario: (12 anos ou inferior até 18 anos ou superior)
- Estudantes do curso superior: (18 anos ou inferior até 25 anos ou superior)

- Jovens de rua: (de 12 anos a 24 anos)
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Resultado da Investigacao sobre o Consumo de
Tabaco e Bebidas Alcodlicas por Jovens de Macau

Dados revelados pelos entrevistados que ja consumiram tabaco e bebidas alcoélicas

2001-2003 Estudantes do Estudantes fjo Jovens de rua
curso secundario Curso superior

Tabaco 23% 25,1% 66%
Vinho 69,1% 84,9% 78%

N.° de amostras 3.187 pessoas 3.599 pessoas 116 pessoas

Estudantes do 4.°
2006-2007 a0 6.° do curso
primario
Tabaco 7,3% 19,3% 21,6%
Vinho 47,8% 74% 77,1%

Estudantes do Estudantes do
curso secundario Curso superior

N.° de amostras 718 pessoas 2,267 pessoas 1,363 pessoas

Comparando as duas investigacdes supramencionadas, registou-se uma descida pequena das percentagens de consumo de tabaco pelos estu-

dantes dos cursos secundario e superior.

Avaliacao da eficacia do Programa de Educacao de Vida Sadia

Em 2006, o IAS realizou a avaliagdo e estudos sobre os resultados da
execucao do “Programa de Educacdo para Uma Vida Sadia’; para pro- rﬁ?’%ijgggﬁsﬁg

mover o desenvolvimento do trabalho de educacdo preventiva sobre ;Egg{“%wamme
o combate a droga. O relatério da avaliacao e estudos foi publicado em iy, 2007E1A
Novembro de 2007. Este foi realizado pelo Centro de Investigacdo Edu-
cacional da Faculdade de Educacdo da Universidade de Macau por in-
cumbéncia do IAS, tendo por objectivo avaliar a situacao da execucao
do Programa através da investigacao de beneficiarios, conhecer a pro-
cura e esperanca de alunos e docentes sobre o Programa de Educacdo
e reunir e fornecer os dados de referéncia necessarios para a ulterior
avaliacdo e desenvolvimento ainda melhor do Programa.

FEStwe

Os métodos de estudos incluem: a investigacao de destinatarios do Pro-
grama (com a escola com unidade), a entrevista com docentes e alunos,
a analise dos textos das politicas relacionadas, a analise de textos dos materiais de ensino relacionados e a
observacao da situacao do ensino/aprendizagem.

O resumo dos resultados da investigacao e estudos é o seguinte:

1. Naareada prevencao e tratamento do abuso de drogas e no campo de educacao preventiva, o Gover-
no da RAEM tem vindo a adoptar uma atitude activa. Desde 2000 até hoje, quase em todos os relatérios
anuais das linhas de ac¢ao governativa, estd indicada claramente a direccao do desenvolvimento da
“educacdo preventiva” e o projecto de execucao concreta, 0 que mostra plenamente a sua grande
atencdo a educacdo sobre o abuso de drogas. O estabelecimento do“Programa de Educacéo para Uma
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Vida Sadia’ a criacdo do “Centro de Educacao de Vida Sadia” tém tornado em realidade o trabalho de
generalizacdo e promocao das informacbes sobre a prevencao e tratamento do abuso de drogas.

Actualmente, a quantidade dos materiais de ensino sobre a educacao da prevencao primdria na area
escolar é ainda relativamente insuficiente. Acrescentando-se-lhe que o problema de abuso de drogas
se torna cada vez mais complicado e os consumidores de drogas se tornarem cada vez mais jovens, é
realmente muito necessario promover o Programa de Educagao para Uma Vida Sadia que toma a edu-
cacgdo sobre a prevencao do abuso de drogas como meta principal.

O objectivo deste Programa consiste em permitir os alunos elevar o nivel de conhecimento sobre os
medicamentos/drogas e as habilidades relacionadas com o controlo do abuso deles,aumentar os seus
conhecimentos sobre a prevencao do abuso de drogas e consolidar a sua capacidade pratica neste
plano. A presente avaliacao, feita através da analise dos dados relativos aos casos escolares relaciona-
dos e através da entrevista profunda com alunos e docentes, mostra que o Programa ja tem alcancado
a sua meta estabelecida.

Os equipamentos do Centro de Educacao de Vida Sadia, a atitude dos docentes e a metodologia de
ensino, assim com os contetidos do Programa de Educacao sao todos positivamente apreciados pelos
alunos e docentes inquiridos, que consideram que os cursos organizados segundo o Programa tém
desempenhado o bom papel de guia no estudo e crescimento dos alunos (sobretudo no aspecto da
educacao preventiva do abuso de drogas, contribuindo significativamente para o complemento e con-
solidacdo do apoio as actividades pedagdgicas na area escolar. No processo da entrevista, a maioria
dos docentes e alunos inquiridos exprimiram energicamente a sua esperan¢a de aumentar as horas
de aula dos cursos.

A maioria dos inquiridos nao apoiam ou recusam o abuso de drogas. Mesmo mantém a atitude pru-
dente para com os remédios para o uso médico, ndo apoiam os doentes a tomarem remédios sem
o conselho do médico e tém bastantes conhecimentos sobre as marcas e métodos de uso de medi-
camentos. Muitos alunos expressaram que sé depois da sua participagao nos cursos organizados
pelo Centro conseguiram conhecer que o tabaco e as bebidas alcodlicas também sdo tipos da droga,
sentindo-se muito surpreendidos em relacdo ao facto de o cigarro conter milhares de elementos. Mas,
parte de alunos ainda tém a compreensao confusa sobre os tipos da droga, considerando por exemplo:
“Todos os tipos da droga tém a fungcao médica.”

Os alunos inquiridos tém a compreensao relativamente profunda e completa sobre os efeitos do
tabagismo, expressando a maioria deles recusar-se firmemente a fumar. Para com o consumo de be-
bidas alcodlicas, tém uma atitude relativamente afavel e o grau de aceitacdo obviamente mais alto do
gue a accao de fumar. Alguns alunos mesmo tém experiéncias de tomar bebidas alcodlicas. Muitos
inquiridos disseram que entre seus familiares havia quem tinha o vicio de fumar ou consumir bebidas
alcodlicas, que punham de parte, de vez em quando, o aconselhamento de familiares e que parte de
encarregados familiares consentiam e mesmo estimulavam seus filhos a provarem bebidas alcodlicas.
A atitude e accdo de fumar ou consumir bebidas alcodlicas por parte de encarregados familiares ex-
ercem grandes efeitos negativos sobre seus filhos e sdo também factores importantes que exercem
efeitos sobre os resultados da educacao relacionada.

A maioria dos inquiridos expressaram que a influéncia do Programa de Educacdo para Uma Vida Sadia
sobre a sua accdo e pratica se manifestava principalmente na introspeccao e correccdo da sua accao
de detestacdo de tomar o jantar ou da sua accao de preferéncia por certo tipo de alimentos. Sequndo
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as opinides de docentes inquiridos, a funcdo principal do Programa de Educacéo reside em ajudar os
alunos a receberem e aprofundarem os conhecimentos sobre a salide, cultivar neles a justa concepcao
do valor, e a sua influéncia sobre a vida de alunos é relativamente pequena.

8. Deum modo geral, o grau de compreenséo e o nivel de pratica dos alunos nos seguintes trés aspectos
“conhecimentos sobre o corpo fisico’; “conhecimentos sobre o medicamento” e “desenvolvimento de
habilidades’ ndo sao iguais: o grau de compreensao e o nivel de pratica deles nos primeiros dois as-
pectos sdo mais altos e os referentes ao terceiro aspecto, relativamente baixos.O grau de compreensao
dos inquiridos sobre os alimentos é o mais alto relativamente a todos os contetidos nos cursos abertos
segundo o Programa de Educacdo. O nivel de compreensao de alguns alunos inquiridos sobre o siste-

ma do corpo fisico e sobre a classificacao e efeitos de medicamentos e drogas ainda esta por elevar.

9. Todos os alunos inquiridos, dos 5.2 e 6.2 anos do curso de ensino primario, expressaram que nao pode-
riam emprestar seus trabalhos escolares a amigos para que os copiassem, mas poderiam usar as técni-
cas de recusa aprendidos no curso organizado pelo Centro para exprimir a sua posicdo e recusar a ex-
igéncia injusta de seus amigos. No entanto, alguns docentes inquiridos disseram que como os alunos
tinham poucas oportunidades para usar as técnicas de comunicacao social adquiridas no Centro, seria
dificil promover o desenvolvimento das habilidades deles.

10. O ambiente familiar e escolar dos alunos ndo tem sido coordenado com o ensino/aprendizagem. Por
exemplo, em bares escolares vendem-se alguns petiscos insalubres, o que exerce efeitos negativos
sobre a vida sadia de alunos.

11. A maioria dos docentes e alunos inquiridos consideram o desenvolvimento do Programa de Educacao
para Uma Vida Sadia como uma “accao extra-escolar” Acrescentando-se-lhe que no documento do
Centro estd indicado claramente que a participacdo nos cursos abertos segundo este Programa nao é
uma exigéncia coerciva, este problema reflecte que a atencdo a estes cursos ainda é insuficiente.

Em suma, a partir do ano de 2000, o Programa de Educacdo para Uma Vida Sadia tem vindo a ser atendido
e apoiado pelos docentes e alunos de diversas escolas de Macau. Para desempenhar ainda melhor a fun-
¢ao da educacdo preventiva, o Centro de Educacao de Vida Sadia nao sé deve melhorar as instalacdes de
hardware e o ambiente de ensino/aprendizagem, mas também deve esforcar-se para elevar a qualidade do
servico e aperfeicoar o contelido dos cursos,de modo a que seja aberto para as criangas e jovens de Macau
um caminho amplo e plano, favoravel para o seu crescimento vigoroso.

Numero de consumidores de drogas registado em M

Actualmente, em Macau, as entidades que detém dados sobre os consumidores de drogas incluem o Com-
plexo de Apoio a Toxicodependentes do IAS, as instituicdes particulares de desintoxicacao e o Estabeleci-
mento Prisional de Macau. Entre elas, o IAS e as instituicdes particulares sao responsaveis pela apresenta-
¢ao dos dados sobre os utentes voluntariamente sujeitos a desintoxicacao e o Estabelecimento Prisional
de Macau apresenta principalmente os dados sobe os reclusos com o vicio de se drogar. O IAS pretende
aperfeicoar do trabalho de registo dos consumidores de drogas em Macau, optimizar o actual sistema de
registo e a plataforma de estatistica de dados, a fim de ampliar o ambito de recolha com precisdao de dados
reais sobre o abuso de drogas.
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Numero de consumidores de drogas em Macau registado em 2007
(*Neles existem talvez casos repetidamente registados)

Instituicdes Particu- Estabelecimento
lares de Prisional de Total
Desintoxicacao Macau

Instituto de

Instituicao . .
¢ Accao Social

N.c de pessoas

Percentagem

Analise dos casos de desintoxicacao voluntaria e da situacao

do abuso da droga

De acordo com os dados do Complexo de Apoio a Toxicodependentes da DTRS do IAS, o nimero de vol-
untdrios que solicitaram o programa de desintoxicacdo em 2007 foi de 57 representando 16,3% dos casos
atendidos no Complexo. Este valor foi o mais baixo em relagdo aos ultimos cinco anos.Em 2007, o nimero
das pessoas acompanhadas no Complexo foi de 349, nUmero andlogo ao de 2006. Desde 1991 até ao fim
de 2007, 0 numero acumulado de utentes da Consulta Externa foi mais de um mil e o nimero total de toxi-
codependentes em tratamento registado na base de dados foi de 1.197.

Dados dos utentes que pediram a desintoxicacao voluntaria,
registados pela DTRS nos ultimos anos

1400
1200 . —= 1197
1140
1000 996 1081
N.c de pessoas 800 910
600
400
200 87 86 85 59 57
| | [ E— E—
2003 2004 2005 2006 2007
Ano
E N.° dos utentes que pediram
Grafico 1: Desde Outubro de 1991 até ao fim de 2007, foi cumulativamente registado apoio pela primeira vez
um total de 1.197 utentes que pediram a desintoxicacdo, sendo cerca de 60 a 80 o
nimero de novos casos registados anualmente. —&— N.° dos utentes acumulados

Analise comparativa do total dos casos acompanhados e dos novos
casos de pedido do apoio em 2007

Dos 349 casos de pedido para consulta externa de acompanhamento, 85% foram do sexo masculino e os
restantes do sexo feminino. A idade média situou-se nos 40 anos, sendo apenas de 11 0s casos com menos
de 20 anos representando 3% desse conjunto. A heroina representou a droga de maior consumo repre-
sentando 80%. O consumo por injec¢do por via intravenosa ou muscular representou 64%. Dos 349, 58%
eram desempregados, 42% solteiros, 50% naturais da China Continental.

Dos 57 novos pedidos registados em 2007, 77% eram do sexo masculino e 23% do sexo feminino, sendo
a idade média de 36 anos. Em termos da faixa etdria, o grupo dos 35 aos 39 anos foi o dominante, repre-
sentando 23%; o grupo dos 15 aos 19 anos foi de 6 pessoas, representando 10%. Dos 57,30% eram desem-
pregados, 44% naturais de Macau e 38% naturais da China Continental. No que se refere ao consumo da
droga, 48% eram consumidores de heroina e 32% eram por injeccdo por via intravenosa ou muscular.
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Dados sobre o numero total dos utentes acompanhados e o niumero dos novos utentes
que pediram apoio pela primeira vez em 2007

NStotalde Percentagem NECENOVOS Percentagem
utentes utentes
Masculino 297 85% 44 7%
Feminino 52 15% 13 23%
Total 349 100% 57 100%
<14 0 0% 0 0%
15-19 11 3% 6 10%
20-24 13 4% 7 12%
25-29 34 10% 8 14%
30-34 50 14% 5 9%
35-39 64 18% 13 23%
40-44 60 17% 4 7%
45-59 102 30% 10 18%
60+ 15 4% 4 7%
Tipo opiaceo 279 80% 28 48%
Tipo tranquilizante 3 1% 1 2%
Tipo estimulante 9 3% 6 11%
Tipo marijuana 3 1% 1 2%
Outros 55 15% 21 36%

Sintetizando os diversos indicadores acima expostos constata-se que em 2007 o consumo de heroina con-
tinuou a ser o mais generalizado, contudo, outros tipos de droga passaram a ser utilizados pelos novos con-
sumidores. Continuou a verificar-se uma diminuicao do consumo de heroina. Dos novos utentes, 6 jovens
tinham idade inferior a 19 anos, representando cerca de 10% do total.

Andlise das tendéncias dos novos casos de desintoxicacao em anos recentes

Analisando as tendéncias relativas aos elementos dos novos casos durante os ultimos 5 anos, verificou-se
uma certa alteragao em todos os indicadores importantes sendo de realcar o seguinte: 1) Diminuicao con-
tinua do consumo de heroina e aumento de outros tipos de droga. 2) Da andlise da idade dos utentes e da
sua histdria do consumo, verificou-se que nos ultimos anos a idade média dos novos utentes era cerca de
36 anos e o tempo do consumo de drogas excedia 8 anos em média, registando-se no entanto em 2007
utentes que consumiram droga ha mais de 10 anos. Isto significa que nos primeiros tempos do uso abu-
sivo de drogas os consumidores tém fraca motivacdo para desintoxicacdo. 3) Com a melhoria da situacdo
econdmica, 0 numero de novos utentes sem emprego tem vindo a diminuir. 4) Em simultaneo, o nimero
de novos utentes tem vindo a diminuir, sendo o numero registado em 2007 o mais baixo nos ultimos anos.
Com o aumento crescente da percentagem da populacdo vinda do exterior, dos novos imigrantes e dos
trabalhadores ndo residentes, o problema da toxicodependéncia torna-se mais complicado, devido ao con-
sumo de droga transfronteirico, sendo os detalhes evidenciados nos seguintes graficos.
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Em relacdo ao aumento dos pedidos de apoio por parte dos consumidores de novas drogas, merece a nos-
sa atencdo o consumo de droga entre os jovens, sendo necessario fazer preparativos para a prestacao do
servico de tratamento a esse grupo populacional. Os dados relativos a desintoxicacao voluntdria indicam
que os utentes sé procuram ajuda apds dez anos,em média, do consumo de droga.Considerando os efeitos
profundos das novas drogas sobre o desenvolvimento fisico e psicoldgico dos jovens e, em particular, os
problemas do foro psiquico; mais considerando que muitos poucos dos consumidores de droga que pro-
curam ajuda voluntariamente, torna-se necessario encontrar solu¢des para a questdo, de modo a que um
maior nimero dos jovens toxicodependentes participem voluntariamente no programa de tratamento.

Tendéncia de evolucao das percentagens de sexo dos novos
utentes que pediram apoio pela primeira vez

100%
80%
0 -
Percentagem 60% B Feminino
40% m Masculino
20%
0%

2003 2004 2005 2006 2007

Gréfico 2: Do total dos novos utentes em reabilitacdo, os do sexo feminino representam cerca de 20 a 30%.

Idade dos consumidores que pediram ajuda

80
70 67 64
W .
20 = —
Percentagem —— A4 ~ 76 ~V37
30 33 36
20
10 1 1 1 1
2003 2004 2005 2006 2007

—v— Com idades inferiores a 30 anos

—m=— Com idades superiores a 30 anos

Grafico 3: A maioria dos consumidores de droga tem sido adultos. A percentagem dos consumidores de droga com idade
superior a 30 anos situava-se nos 60%.
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Idade a partir da qual se inicia 0 consumo da droga e tempo do consumo de drogas

40
35
30 —4&— Idade com que recorrem
ao apoio
. 25 —l— Tempo do consumo de
Idade/N.° de anos 20 drogas

Idade a partir da qual
se inicia o consumo da
droga

15
10
5

2003 2004 2005 2006 2007
Ano

Grafico 4: Nos ultimos anos o primeiro consumo situou-se nos 25 anos de idade. Em 2007, os novos utentes que pediram tratamento tinham 10
anos do consumo de drogas, em média.

Comparacgao dos tipos de drogas consumidas

—&— Tipo opiaceo
—m— Tipo tranquilizante

Tipo estimulante
—=— Tipo marijuana
—=— Qutros

Percentagem

2003 2004 2005 2006 2007
Ano

Gréfico 5: A heroina é a principal droga consumida desde sempre, ocupando 48% do total de drogas consumidas em 2007, percentagem esta que
é relativamente baixa nos ultimos anos. Entretanto, as percentagens de outras drogas consumidas tém subido relativamente, e especialmente a
percentagem de estimulantes consumidos nos ultimos 3 anos tem subido evidentemente. Regista-se também um aumento relativamente signifi-
cativo do consumo de outras substancias, incluindo as novas drogas como a quetamina.

Comparacao dos métodos de consumo de drogas

Injeccdo intravenosa
Injeccdo muscular
Consumo por cheirar
Consumo por inalagéo
Consumo nasal
Consumo oral

Outros

Percentagem

IREARRA:

2003 2004 2005 2006 2007
Ano

Gréfico 6: A injeccao por via intravenosa continua a ser a forma mais usada. Em 2007, cerca de 30% dos utentes eram consumidores de drogas in-
jectadas, percentagem esta que é relativamente baixa em relacdo aos ultimos anos, o que se deve provavelmente a queda do uso de heroina.
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Comparacao dos lugares de nascimento dos utentes

—&— Macau
—— China Continental
Percentagem Portugal
—>»¢— Hong Kong
—>— OQutros lugares
2003 2004 2005 2006 2007
Ano

Gréfico 7: A maioria dos novos utentes eram nascidos em Macau e no interior da China. Quanto aos utentes nascidos noutras localidades, foram as
utentes de nacionalidade russa que registaram um maior aumento nos anos de 2004 a 2006. Estes nimeros reflectem que a problematica da droga
em Macau se torna mais complicada dado o aumento do fluxo da populacdo do exterior, apesar da redugao do seu niumero em 2007.

Comparacao do estado civil dos utentes

80
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Percentagem 40 —-— ;(?Iteirf)sd
ivorciados
22 —>¢— Qutros
2003 2004 2005 2006 2007
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Grafico 8:No passado os solteiros representavam a maioria, mas as percentagens dos casados e divorciados tém representado cerca de 12%, 0 que
significa que ndo deve ser ignorado o efeito do consumo de drogas sobre a familia.

Comparacao da situacao de emprego dos utentes

—&— Empregados
—— Estudantes
Desempregados

Percentagem

2003 2004 2005 2006 2007
Ano

Grafico 9: Os desempregados constituiram a maioria. Esta situacdo alterou-se nos ultimos trés anos, tendo os empregados atingido os 37% em
2007.
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Situacao de Consumidores de Drogas se Infeccionarem
de Doencas Contagiosas

Em 2007, a Divisao de Tratamento e Reinsercao Social realizou um total de 1.076 exames médicos para os
utentes. Os resultados dos exames mostram que as taxas de infeccdo das diversas doencas infecto-conta-
giosas sdo semelhantes as de 2006, tendo a taxa de infeccao da hepatite C atingido 75%.Entretanto, 12,06%
dos utentes sujeitos ao exame médico foram infectados da hepatite B e 8,16%, da TB (tuberculose pul-
monar). Além disso, em 2007 a Consulta Externa descobriu 1 utente infectado de VIH, e a taxa de infeccao
baixou de 3,36% do ano anterior para 0,72% em 2007.Segundo dados dos Servicos de Satude, em 2007 foi
registado 1 toxicodependente infectado por VIH devido a partilha de seringa para o consumo de drogas,
numero menor do que o de 2006, ano em que se registou um nimero de 8, 0 que mostra um melhor con-
trolo da propagacdo de VIH entre os consumidores de drogas.

Para mais detalhes sobre infeccao das doencas transmissiveis entre os con-
sumidores de drogas podera ser consultado o seguinte grafico:

772677 o
80 73 ——7

Percentagem
de infeccdo

HIV Hepatite B Hepatite C Sifilis TB

Gréfico 10: A percentagem da infeccao de VIH tem merecido a nossa particular atencdo, tendo baixado de 3,36% para 0,72% em 2007; no entanto,
a taxa de infeccao da hepatite C continuou alta.
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Gréfico 11: A maioria (71,81%) dos utentes sujeitos ao exame médico em 2007 utilizava injeccdo com seringa para consumo da droga. A situagao
das doencas infecto-contagiosas contraidas por injec¢do ultrapassou o grupo de doencas sem a utilizacdo de injeccéo.
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Analise dos dados sobre os crimes de droga

Nos termos do artigo 40.° do Decreto-Lei n.° 5/91/M, cabe ao tribunal entregar cépias das sentencas rela-
cionadas com os crimes de droga ao Departamento de Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia
do IAS para efeito de registo. Assim, segundo os registos e estatisticas, foi recebido, em 2007, um total de
152 documentos dos tribunais a coberto de oficio, dos quais 106 eram sentencas, 24 eram pedidos de
apoio do IAS no tratamento da toxicodependéncia, 11 eram pedidos de informacgdes sobre a situacdo dos
toxicodependentes em tratamento e 11 sobre outros assuntos. O IAS emitiu um total de 143 relatérios, dos
quais 67 se referiram ao tratamento dos toxicodependentes e 76 sobre os resultados da analise de urina
solicitados pelo Departamento de Reinsercdo Social da Direccdo dos Servicos de Assuntos de Justica. Em
2007, foi manifestamente reforcada a cooperacao com os tribunais e o Departamento de Reinsercdo Social,
tendo sido aumentado significativamente o nimero dos referidos relatdrios emitidos pelo IAS, em relagdo
ao ano de 2006. 0 acompanhamento dos casos encaminhados pelos tribunais constitui um dos trabalhos
relevantes do Complexo.

Andlise da tendéncia de evolucao dos casos relativos a droga nos ultimos anos
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Distribuicao dos autores dos crimes por idade
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Conclusao e sintese

Em 2007 registou-se um acréscimo de casos acusados e sentenciados em relacdo ao ano de 2006, na or-
dem dos 24%. Relativamente ao sexo, 0s casos eram na sua maioria do sexo masculino e os do sexo femi-
nino aumentaram ligeiramente em relacdo ao ano transacto. Em termos de faixas etarias, o grupo com
idade superior a 30 anos continuou a ser o dominante. Em relacdo ao crime foram vulgares as situacoes
de posse da droga (para uso préprio), seguindo-se-lhes a posse de utensilios para consumo de droga, o
trafico de pequena quantidade e o trafico de drogas. No respeitante as penas, predominaram as multas e
as penas suspensas. Importa salientar que foi registada uma tendéncia para aumentar em relagcdo as penas
suspensas com condicdo de receber tratamento, um aumento de 18% em 2006 e 11% em 2007. Numa
analise global, em 2007, verificou-se que apesar de terem dominado penas leves, surgiram sinais de que
os praticantes eram tendencialmente mais jovens, facto que merece atencdo. Verificou-se um decréscimo
das sentencas com aplicacdo de multas, tendo as mesmas sido convertidas em penas suspensas, em penas
suspensas com condi¢des, ou em tratamento de desintoxicacao. Estas decisdes irdo encorajar os consumi-
dores a aceitarem os tratamentos impondo a si préprios uma auto-vigilancia da sua conduta, gerando as-
sim efeitos positivos.

De acordo com a experiéncia da DTRS, os utentes condenados a pena suspensa com condi¢des de rece-
ber o tratamento obtiveram um melhor resultado do que os outros, tanto na consulta externa como no
programa de internamento. Dai se verifique que o encaminhamento através dos tribunais contribui para
reforcar tanto a motivacdo de desintoxicacao por parte dos utentes como a eficacia do tratamento.

111




VI. Cooperacdo e Intercambio com o Exterior



Cooperacao e Intercambio com o Exterior

Desde sempre, o Governo da RAEM presta grande atencao a cooperacdo exterior nos assuntos relativos
a luta contra a droga. Em 2007, desempenhou ainda mais activamente o seu papel de plataforma de in-
tercambio em questdo. Neste ano, organizou com éxito ou apoiou a organizacao de varios semindrios e
reunides de trabalho de grande dimenséo, nacionais e internacionais, sobre a prevencéo e tratamento do
abuso de drogas; continuou a promover o desenvolvimento do plano de intercambio de experiéncias na
luta contra a droga em Cantdo, Hong Kong e Macau e a participar em reunides e actividades de intercam-
bio, regionais e internacionais, sobre o combate a droga.

Conferéncia Nacional sobre a Prevencao e Tratamento da

Toxicodependéncia

A 5.2 Edicao da Conferéncia Nacional sobre a Prevencéo e Trata-
mento da Toxicodependéncia 2007, organizada pelo IAS do
Governo da Regido Administrativa Especial de Macau com o
apoio da Associacdo de Prevencdo e Tratamento da Toxicode-
pendéncia da China e do Conselho de Servigo Social de Hong
Kong (Hong Kong Council of Social Service), teve lugar em Macau
nos dias 18 e 19 de Setembro, com uma assisténcia de cerca
de 200 pessoas. A conferéncia, subordinada ao tema “Optimi-
zar a prevencao e o tratamento, partilhando os resultados da
investigacao cientifica, reforcando a reabilitacdo e reduzindo
os riscos’, permitiu reforcar o intercambio e cooperacao entre os especialistas, estudiosos e trabalhadores
ligados a area de combate a droga da China Continental, de Hong Kong e de Macau, e contribuiu para a el-
evacao do nivel e da eficacia dos respectivos servicos. Além do plenario em que foi debatido o desenvolvi-
mento recente dos trabalhos relativos a prevencao e tratamento do abuso de drogas e a reducdo de danos,
foram ainda organizados 4 workshops, em que os presentes discutiram a fundo, respectivamente sobre o
trabalho de prevencdo e tratamento do abuso de drogas, sobre o relatério da investigacéo cientifica, sobre
os servicos de reinsercao social e de reabilitacao, e sobre a reducdo de danos. A concluir, foi apresentada
a informacao geral sobre os workshops tematicos. No fim da reuniao, o IAS ainda organizou uma visita as
instituicdes de prevencao e tratamento do abuso de drogas de Macau para os participantes vindos de
diversos lugares do pais. Numa palavra, a Conferéncia teve sucessos frutiferos e a discussdo e intercambio
eram muito activos. As trés partes co-organizadoras da reunidao decidiram que a nova edicao da Conferén-
cia seria realizada em 2009 na Regiao Auténoma Uigur de Xinjiang.

22.2 Conferéncia Internacional da IFNGO

A IFNGO (International Federation of Non-Government
Organisations for the Prevention of Drug and Substance
Abuse) foi fundada em 1981.Teve lugar em Macau nos
dias de 14 a 18 de Maio de 2007, a 22.2 Conferéncia
Internacional da IFNGO, em que estiveram presentes
205 pessoas, das quais se destacaram 36 especialistas
e mais de 20 representantes dos diversos paises do
mundo. Durante a Conferéncia, foram trocadas opin-
ides acerca dos temas “Drogas ndo sdo brincadeiras
das criancgas”e”Familias livres da droga;com destaque
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para os assuntos relativos a criacdo de uma familia saudavel, ao abandono do vicio da toxicodependéncia e
a prevencdo do consumo de drogas entre jovens.No decorrer da Conferéncia,foram ainda discutidos prob-
lemas mundiais relativos ao VIH/SIDA, a aquisicdo do vicio do abuso de drogas e aos métodos mais eficazes
para a sua prevencdo, assim como a reducao dos efeitos do consumo de droga sobre a satde publica.

O encontro de 3 dias consecutivos, organizado pela APFO, inaugurou-se as 10h00 do dia 15 de Maio no
segundo andar do Centro de Actividades Turisticas, cuja cerimoénia de inauguracao foi presidida pelas
seguintes personalidades: presidente do IAS, Ip Peng Kin, subdirectora dos Servicos de Turismo, Maria Hel-
ena de Senna Fernandes, presidente do Conselho Administrativo da Fundagao Macau, Vitor Ng, e varios re-
sponsaveis da IFNGO. Durante a reuniao, os especialistas e estudiosos vindos de diversos lugares do mundo
partilharam as experiéncias e técnicas da prevencao e tratamento do abuso de drogas em diversas regides.
Entretanto, ainda foi desenvolvido o projecto consultivo “Beyond 2008” da organizacdo regional ndo gov-
ernamental, subordinada a Assembleia das Nacdes Unidas. Além disso, no decorrer deste encontro, pelas 2
horas da tarde do dia 17 de Maio, foi organizado um forum especial para jovens, em que participaram mais
de cem alunos locais e voluntarios jovens do estrangeiro, tendo os estudiosos vindos de Macau, Portugal e
Hong Kong apresentado comunicacdes e respondido as perguntas colocadas pelos jovens presentes, com
quem trocaram opinides sobre o problema de abuso de drogas. A discussdo foi bastante activa e o seu re-
sultado, satisfatério.No fim do encontro, foi organizada para os seus participantes uma visita a instituicdes
e servicos de prevencao e tratamento da toxicodependéncia, incluindo o Centro de Educacéo de Vida Sa-
dia, subordinado ao IAS, o Desafio Jovem e a Associacdo de Reabilitacdo de Toxicodependentes de Macau.

Reuniao Consultiva sobre a Politica da Droga ¢

Organizada pela APFO, esta Reunido teve lugar em Macau em 31 de Outubro e em 1 de Novembro de 2007,
com a assisténcia dos representantes de organiza¢des ndo governamentais de cerca de 40 paises e regides
do mundo. Os presentes trocaram opinides sobre a politica da droga de dez anos da ONU e avaliaram os
resultados obtidos pelos governos e organizagdes sociais na aplicagao da convencao internacional. Foram
igualmente discutidos os sucessos das organizacdes nao governamentais no controlo de drogas, na ex-
ecucao da politica da droga da ONU, na prevencao e tratamento do abuso de drogas e na reabilitacdao e
reinsercao social de toxicodependentes, tendo sido avaliado o mecanismo de cooperagdo entre as orga-
nizacdes ndo governamentais, governos e instituicdes subordinadas a ONU. Além disso, na Reunido tam-
bém se procurou encontrar solucdes para as questdes como a prevencao do abuso de drogas, assim como
0 combate a crimes e a SIDA, a fim de apresentar opinides de referéncia e orientacbes para a futura elabo-
racdo da politica contra a droga.
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Projecto para o Intercambio de Experiéncias do Comba
entre Guangdong, Hong Kong e Macau

Deu-se inicio ao Projecto em epigrafe em Dezembro
de 2006. Trata-se de uma iniciativa da Narcotics Divi-
sion, Security Bureau do Governo da RAEHK, com o
apoio do Gabinete da Comissao de Combate a Droga
da provincia de Guangdong e do Instituto de Accao
Social do Governo da RAEM. A primeira fase do pro-
jecto decorreu de 11 a 15 de Dezembro de 2006 na
Provincia de Guangdong. A segunda fase foi realizada,
em Macau, no periodo entre 9 e 13 de Janeiro de 2007,
durante a qual, as delegacdes de Guangdong e de
Hong Kong foram recebidas pelo pessoal do Instituto
de Accao Social, tendo visitado vérias instituicoes de
prevencao e tratamento da toxicodependéncia, inclu-
indo o Centro de Apoio a Educacdo de Combate ao Abuso de Drogas, o Centro de Educacao de Vida Sadia,
o Complexo de Apoio a Toxicodependentes, o Centro Comunitdrio da Ilha Verde, a Associacao Renovagdo e
Apoio Mutuo de Macau, o Centro para Reabilitacdo de Toxicodependentes da Confraternidade Crista Vida
Nova de Macau e a Associacao de Reabilitacdo de Toxicodependentes de Macau. A terceira fase do Projecto
foi realizada, em Hong Kong, no periodo entre 22 e 26 de Janeiro de 2007, durante a qual, as delegagdes
foram recebidas pelo pessoal da Narcotics Division de Hong Kong, tendo sido realizadas visitas ao Jockey
Club Drug InfoCentre, Department of Health, Narcotics Bureau, Hong Kong Police, Customs Drug Investigation
Bureau, North District Hospital, etc. Concluidas as trés fases do projecto,em 13 de Julho de 2007, a Narcotics
Division de Hong Kong realizou uma sessdo de conclusao, para a partilha de experiéncias entre os mem-
bros das delegacbes das trés regides e para a apresentacao dos diversos relatérios tematicos. As trés partes
reconheceram que o projecto Ihes permitiu reforcar o intercambio e a cooperacdo no ambito de trabalhos
praticos a nivel regional em matéria de combate a droga.

50.2 Reuniao da Comissao sobre Drogas Narcéticas da

O presidente do IAS, Ip Peng Kin, e a chefe do Departamento de Prevencdo e Tratamento da Toxicode-
pendéncia, Vong Yim Mui, estiveram presentes, como membros da delegacao da Republica Popular da
China, na 50.2 Reunido da Comissdo sobre Drogas Narcéticas da ONU, realizada em Viena da Austria entre
12 e 16 de Marco de 2007. A delegacdo do Estado foi encabecada pelo embaixador extraordinario e pleni-
potenciario da China em Viena, Tang Guogiang, e pelo sub-secretario geral do Departamento de Combate
a Droga do Ministério de Seguranca Publica da China, An Guojun. Durante esta reuniao, foi discutido o
novo desafio a enfrentar no controlo dos produtos quimicos precursores de froga e foram trocadas in-
formagdes sobre a nova tendéncia da transferéncia e do trafico de Methamphetamine, Phenypropylamine,
MDMA-Ecstasy, heroina, cocaina e outros narcéticos e substancias psicotrépicas. Foram deliberados ainda
0s assuntos relativos a accao consequente da 20.2 Reunido Especial da Comissao, a situacdo mundial do
abuso, trafico e abastecimento de drogas, a situacdo da execucao do Tratado Internacional de Controlo de
Drogas e as fungdes profissionais relacionadas. Além disso, o chefe executivo do secretariado do Gabinete
para os Assuntos Relativos a Droga e Crimes emitiu varios relatérios importantes, incluindo especialmente
os sobre o problema mundial de drogas, sobre os frutos obtidos nas reunides das instituicées subordinadas
a Comissdo sobre Drogas Narcéticas da ONU, e sobre o desenvolvimento, seguranca e justica da sociedade.
Este ano,a Comissdo sobre Drogas Narcéticas da ONU ainda deliberou e aprovou a proposta apresentada
pela Organizacdo Mundial de Saude, sobre a inclusao da Oripavine no Anexo | da“Convencao Unitaria sobre
Drogas Narcéticas”de 1961, actualizada pelo Protocolo de 1972.(Os dados relacionados podem ser consul-
tados no site do Escritdrio das Nag¢des Unidas contra Drogas e Crimes: http://www.unodc.org.)
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Visita ao Servico de Tratamento por Metadona e ao Siste
Registo Central de Consumidores de Drogas de Hong Ko

Em 2005, o IAS comecou a promover o servico de tratamento com Metadona. Como este servico ainda se
encontra na etapa inicial, é necessario aperfeicoa-lo continuamente sobretudo nos aspectos da preparacao
de Metadona, da garantia da sua qualidade e da sua supervisao e gestao administrativa, assim como no
aspecto do mecanismo para urgéncias, e é necessario criar o regime de controlo do risco.Tendo em conta o
facto de Hong Kong ja ter promovido o servico relacionado ha mais de 30 anos e ter abundantes experién-
cias profissionais, os trabalhadores do IAS e do Centro Hospitalar Conde de Sao Januario deslocaram-se em
2 de Marco de 2007 a Hong Kong, onde visitaram as instalacées relacionadas e fizeram a troca de experién-
cias e opinides com seus congéneres de Hong Kong, principalmente referentes ao processo de preparacdo
de Metadona em Hong Kong, a possibilidade da cooperacao entre as duas regides, ao problema técnico
relativo a criacao do laboratério relacionado, a avaliacdo do risco e as medidas concretas da gestao.

Além disso, para aperfeicoar a gestdo do registo central da populacdo consumidora de drogas e criar um
banco de dados informaticos relativamente completo, o IAS ja se empenhou na optimizacao do actual
sistema de registo e do processo estatistico de dados, esperando criar uma plataforma de registo e con-
sulta por Internet. Por isso, durante a estadia em Hong Kong, os trabalhadores do IAS, participantes nesta
actividade, ainda visitaram a Narcotics Divison of Hong Kong, cujos técnicos profissionais Ihes explicaram a
situacdo do funcionamento do sistema de registo central de Hong Kong e problemas reais necessarios para
serem solucionados na plataforma de internet, o que contribui significativamente para a ulterior promocéo
do trabalho relacionado em Macau.

Visita ao Social Welfare Department of Hong Kong

Com a entrada em rigor, em 17 de Outubro de 2007,
do Regime de Tutelar Educativo de Jovens Infractores,
poderd haver casos em que sao aplicadas medidas tu-
telares em virtude do consumo de drogas. Assim, o De-
partamento de Prevencao e Tratamento da Toxicode-
pendénciado IAS organizou em 27 de Setembro de 2007
uma visita de intercambio ao Social Welfare Department
of Hong Kong, em que participou um total de 22 pes-
soas provenientes de varios servicos governamentais
locais (Instituto de Accao Social, Tribunal, Direccdo dos
Servigos de Assuntos de Justica, Direccao dos Servigos
de Educacao e Juventude e Estabelecimento Prisional)
e de organizagdes sociais (Desafio Jovem, Centro de Desenvolvimento Juvenil da Zona Norte Sheng Kung
Hui, Servico Extensivo ao Exterior da Confraternidade Crista Vida Nova de Macau e Equipa de Intervencao
Comunitaria para Jovens da Unido Geral das Associacées dos Moradores de Macau), com o objectivo prin-
cipal de conhecer as experiéncias de Hong Kong no trabalho de acompanhamento e aconselhamento para
jovens consumidores de drogas e na coordenacgdo das respectivas medidas tutelares. No préprio dia de
visita, além da troca de experiéncias com os trabalhadores dos servicos sociais, os participantes também
visitaram Home for Children and Juveniles in Tuen Mun, of Social Welfare Department of Hong Kong e a Chris-
tian New Being Fellowship - um lar de acolhimento para jovens consumidores de drogas.
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Reuniao de Intercambio de Experiéncias do Trabalho d
Municipio de Dongguan

A realizacdo com sucesso do “Projecto para o Inter-
cambio de Experiéncias do Combate a Droga entre
Guangdong, Hong Kong e Macau” permitiu aos trab-
alhadores destas trés regides, dedicados ao combate
a droga, conhecerem a fundo os seus trabalhos. Na re-
uniao, o representante do Gabinete do Comité de Luta
contra a Droga da Provincia de Guangdong expressou
a sua apreciacao e reconhecimento do modelo e trab-
alho de educacdo sobre a prevencao primdria de Ma-
cau. Por isso, em resposta ao Dia Internacional contra
o Abuso e Tréfico llicito de Drogas, foram convidados
profissionais do IAS do Governo da RAEM, dedicados
a luta contra a droga, para assistir a Reuniao in Loco
sobre o Trabalho de Educacédo Relativo ao Combate a Droga para as Escolas Secundarias e Primdrias do
Municipio de Dongguan, que se realizou em 25 de Junho de 2007, com uma participacao de cerca de 250
docentes das escolas secunddrias e primarias do Municipio. Durante a estada em Dongguan, os represent-
antes do |AS fizeram mesmo uma demonstracdo pedagdgica numa escola secundaria de Dongguan. Esta
demonstracao pedagdgica foi feita por um técnico do IAS.Os alunos do primeiro ano da Escola Secundaria
de Yuan Chonghuan, participaram com grande interesse nesta actividade educativa, que se realizou numa
atmosfera agradavel. Além disso, os representantes do IAS fizeram ainda intercambios com funcionarios do
Departamento de Educacao, directores de escola e docentes locais, tendo estes manifestado que o modelo
de educacéo preventiva de Macau poderia servir de referéncia para o desenvolvimento das ac¢ées educa-
tivas contra o consumo de drogas na China Continental.
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Nome

Tipo de servico

Endereco

Lista das Organiza¢6es/Servicos Envolvidos no Combate a Droga em Macau

Tel.

Fax

Prisional de Macau

cial de toxicodependentes

S/N, Coloane

5 3 9 Complexo de Apoio a Tratamento da toxicode-
2 |zo Toxicodependentes da pendéncia e servico de Hotline:
—~ Q5
gr ,5; | Divisao de Tratamento e apoio social, consulta Estrada Nova 28358844 28715204
o g« % Reinsercdo Social externa e internamento
> a2 ~ -
2 (22 Divisao de Prevencao Efjucagaf) preventivae | p 2 Sanches de Miranda, 2878:.[71‘8
g |28 Priméria divulgacdo, Servico de i n°5 1°andar Hotline: 28781720
8 |5 a‘? nformacao e de recepgao T 28781791
o la< .
Q
= [8 3| centrode Educacao deVida | Prevencao e educacgéo para RL:a FI'aHOCISCO H.Fernandes, 28225778
RS . . i n.°11,2.°andar-AK 1, 28225780
20 Sadia uma vida saudavel 28225779
> ™ Macau
>
2. | Centro de Apoio a Educacao Educacao preventiva e .
Q
para o Combate ao Abuso fornecimento de EL:a7Sanches de Miranda, 28781791 | 28781720
de Drogas informagoes ’
v | Centro de Prevencio e Controlo Controlo de Doencas e Alameda Dr. Carlos d/As-
3 ¢ educacdo para uma sumpcdo, n.° 335-341, Edf. 28533525 | 28533524
<. de Doencas - . Myt AT o
3 vida sadia Hotline’; 7.° andar, Macau
a Estrada dos Parses, Edf.
A Laboratdrio de Saude Publica Andlise laboratorial do Laboratério de Saude 28530291 | 28530294
< Publica
m
Departamentcz d(? Assuntos Inspecga9 e controlo de Av..Sldonlo Palos, n.° 47, Edf. 85983424 | 28524016
Farmacéuticos medicamentos China Plaza, 2.° andar
. L Tratamento de doencas Complexo Hospitalar
Servicos de Psiquiatria mentais Conde de S. Januario, r/c 83908868
Complexo Hospitalar
Servico de Accao Social Servico social de medicina | Conde de s.Januario, 28313731 -
1.°andar
S I - Estrada Flor de Létus (junto
o
= Departamento de Ciéncias Andlise dedrogase | 4 'p o Eronteirico do 88003222 | 28870333
& Forenses medicamentos controlados
- COTAI)
o P . ~
= Divisdo de Investigacdo e .
[a)
o Combate ao Tréfico de Investigacao criminal Rua do Mlnho; Edf. Hung 83967709 | 28839496
= . Fat.Bloco 2-2.° andar, Taipa.
Estupefacientes
Unidade de Tratamento de Reclusos Tratamento e reinsercao so- | Rua de s.Francisco Xavier
Toxicodependentes do Estabelecimento ¢ ' 28881211 | 28882431

Website e E-mail dos Servicos Governamentais Envolvidos no Combate a Droga

Nome de servico

Website

E-mail

Instituto de Accdo Social

http://www.ias.gov.mo

dep@ias.gov.mo

Servicos de Saude

http://www.ssm.gov.mo

info@ssm.gov.mo

Policia Judiciaria

http://www.pj.gov.mo

nar@pj.gov.mo

Estabelecimento Prisional
de Macau

http://www.epm.gov.mo

info@epm.gov.mo

Site Anti-drogas de Macau
http://www.antidrugs.gov.mo

dptt@ias.gov.mo
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Associagoes/Instituicoes Particulares

Tipo, natureza
e destinatario
de servico

Endereco

Responsavel

<0 Gabinete de Coordenacao Av.de Artur de Tamagnini Barbosa, Bairro 28457495
2 5 | e Centro para Reabilitacao &3 9 ' Tamagnini Barbosa, Torre C,r/c, A, B,G,H 28457219 | Leong Wai Meng
z 5 de Toxicodependentes* Email: newlife@macau.ctm.net 28455576
g3 p : .ctm.
= I Av.do Almirante Lacerda, Edf.Kam Long
*
g § Casade Reabilitacio* iy ¢ o 28933662 | 28933672 | Lam Kong Seng
5 g Av.do Hipédromo, n.°s 216-276, Edf. Wai 28470802
c o Smart Youth S‘f ' * Long Fa Un, r/c-H 28470803 28470809 Lao Chin Soi
¥ E-mail: smart823@macau.ctm.net
o Hoi Hong Chek
% ] ' Vale de Béngéo, Coloane/ 28965515 (Secretario-Geral)
3 Seccao Masculina 3 .ﬁ, ' Coloane PO Box n.° 25 66837600 28965515 | Leong Kuc:ok Seng
§ E-mail: tcmacau@macau.ctm.net (Responsavel do
g Website: http://home.macau.ctm.net/ Centro)
< - ~tcmacau 28965515
Seccao Feminina 3 9 f 66602744 | 28965515 | - Chu lok Keng
Estrada do Campo, n.° 16, Coloane
Associacdo Reabilitacdo de Toxi- _ E-mail:artm@macau.ctm.net Augusto
codependentes* w3 ' Website: http://www.artm.org.mo/ 28870117 ) 28870118 Nogueira
artm_chi/index.html
St.Stephen’s Mercado Vermelho PO Box n.° 6613 Hudson Matthew
(House of Promise) <3 7 ' ‘ E-mail: ssssnew@macau.ctm.net 28345026 | 28345026 Alexander
Rua dos Hortelaos, n.° 514, Edf. Mei Lin,
o domscns | @ 8 4| Emaloamémacsimaer | 23474348 | 28474085 | Chan Man o
Website: http://www.aram.org.mo
Associacao de Beneficéncia Au R R )
Hon Sam - Consulta Externa de Rua do Matapau, n.” 87,2.° andar-AB, Macau 28572929 | 28355531 Au Hon Sam

Desabituacdo Tabagica*

Website: http://www.smokefreemacau.org

* Subsidiadas pelo Instituto de Acgdo Social
Modalidade de Servicos: &= Internamento, ‘ﬁ' Desintoxicacdo Evangélica, ﬁ Residéncia Temporaria, & Assisténcia Mutua,

'Sf Servico Extensivo ao Exterior

Destinatarios: ' Utentes do sexo masculino, ‘ Utentes do sexo feminino
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