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I. Sinopse

Esta investigacdo faz-se na sequéncia de “Investigacdo sobre os Jovens e a Droga em
Macau”, “Investigacdo sobre os Estudantes Universitarios e a Droga em Macau” e “Inquérito de
Acompanhamento/Posterior aos Jovens em ldade Escolar de Macau e as Drogas” realizado em
2001, 2002 e 2006 respectivamente. Os destinatarios eram estudantes dos 5° e 6° anos do ensino
bésico, estudantes do ensino secundario e universitario, cuja amostragem foi recolhida em 34
escolas primérias, 23 escolas secundarias e 4 instituicGes universitarias de Macau. A equipa de
investigagdo, organizou 0s seus agentes e 0 questionario foi entregue nas escolas alvo. Depois de
preenchido os questionarios, as equipas foram recolhe-los na data combinada com as escolas.
29
? 7 O questionario é composto de 4 secgBes principais. A primeira parte tem a ver com
informac&o basica da vida pessoal e familiar do inquirido e a segunda com a atitude e valores dos
estudantes. Uma terceira parte debruca-se sobre as opinides dos estudantes sobre a prevencao da
toxicodependéncia e a quarta parte investiga o contacto dos estudantes com as drogas.

Aamostra do estudo consiste em 1.851 estudantes primarios, 4.447 estudantes do secundario e
814 estudantes universitarios.

? 7 Os dados revelam que o nivel de conhecimento sobre a droga dos estudantes é semelhante
aos estudos realizados em 2001, 2002 e 2006. A maioria dos inquiridos tem um conhecimento
definido sobre o abuso das drogas e esta de acordo em que o consumo destas leva a dependéncia
e causa maleficios para a saude.

Entre os inquiridos do ensino béasico, 0.7% ja experimentou substdncias psicotrépicas ou
marijuana, 0.5% a quetamina e 0.4% a heroina. A maior parte dos inquiridos consumiu estas
drogas em salas de karaoke. Dos inquiridos do ensino secundario, 1.2% ja experimentou
substancias psicotrépicas ou marijuana, outros 1.2% a quetamina, enquanto 0.8% consumiram
heroina. A maior consumiu drogas em casa de amigos. Entre os estudantes universitarios, 1.6% ja
experimentaram substancias psicotropicas ou marijuana, 1.0% a quetamina e 1.2% a heroina. Na
maioria dos casos, 0 consumo foi feito nas ruas ou no centro de jogos electrdnicos ou cibercafe.
Quanto aos estudantes universitarios, 1.3% ja tentou substancias psicotrépicas ou marijuana,
0.8% consumiram quetamina e outros 0.8% a heroina. Na maioria dos casos, o consumo foi feito
em casa. Em conclusdo, 1.5% dos estudantes universitarios ja experimentou substancias
psicotropicas ou marijuana, 1.0% a quetamina e 1.1% a heroina.

De entre os inquiridos do ensino basico, 17 ja consumiram drogas, contabilizando-se 0.9% da
amostra dos estudantes deste grau. Dos 66 inquiridos do secundario que consumiram drogas,
representam 1.5% da amostragem deste grau. Nos estudantes do ensino universitario, 12 ja
consumiramdrogas, 0 que representa 1.5% da amostragem entre 0s universitarios.

Os dados revelam que a populacdo dos estudantes do ensino basico, consumidores de droga
em 2010, cresceu ligeiramente em comparac¢do com os numeros de 2006, enquanto o nimero dos
estudantes do secundrio e universitario, desceu em comparagdo comanos em questao.
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? ? No que respeita as opinides sobre a prevencdo do consumo de drogas, a maioria dos
estudantes do ensino basico, tem informacao de prevencao, através, sobretudo, da via escola ou
de professores e acredita que essa informacdo pode efectivamente prevenir o consumo e a
consequente toxicodependéncia. Na populacdo universitaria, a informacdo de prevencdo chega
através da televisdo e afirmam que é um meio eficaz. A escola e os professores aparecem em
segundo lugar.

O estudo sublinha que os estudantes do ensino basico consumiram drogas por curiosidade
oupara “aliviar o stress”, no entanto, ja entre os estudantes do secundario, o consumo de drogas
é feito por influéncia dos amigos. Para os universitarios, locais e estrangeiros, o consumo
encontra razoes na excitacdo e curiosidade, respectivamente.

Il. Origens

O governo de Macau desde sempre se empenhou em realizar estudos para elaborar
medidas para o combate a toxicodependéncia e encontrar formas de a prevenir. Desde a
passagem de soberania de Macau que o IAS tem desenvolvido grande esforco, em colaboragéo
com escolas, organizacbes da comunidade e com as familias, no sentido de desenvolver
diferentes tipos de programas educativos sobre a prevencdo da toxicodependéncia e actualizar a
investigagéo e prevencdo sobre a prevencdo e tratamento do abuso de drogas. Em Setembro de
2000, o Prof. Leung Shing On, Director do Centro de Investigagcdo da Faculdade de Ciéncias de
Educacdo da Universidade de Macau, foi convidado a realizar a “Investigacdo sobre os Jovens e
a Droga em Macau”. Em Maio de 2002 e em 2006, foi feita a “Investigacdo sobre os Estudantes
Universitarios e a Droga em Macau” e o estudo de rastreio, respectivamente, para obter melhor
compreensdo da situacdo da toxicodependéncia, entre 0s jovens do ensino basico ao universitario.

O IAS acredita que com um estudo de rastreio sistematico, conduzido de forma
continuada, ira capacitar o governo da RAEM para uma compreensdo exaustiva do estado da
toxicodependéncia entre 0s jovens estudantes de Macau e, paralelamente, criar uma base de
dados para formulacdo de politicas e medidas de prevencédo e tratamento da toxicodependéncia.
O IAS contactou a Faculdade de Ciéncias de Educacao da Universidade de Macau e 0 assunto foi
discutido em Abril 2010. Ambas as partes decidiram trabalhar em conjunto para mais uma vez
realizar um estudo de rastreio sobre os jovens estudantes de Macau e as drogas e recolher dados
mais completos sobre o conhecimento e atitude perante a droga dos jovens de Macau. Espera-se
que os resultados deste estudo possam ser Uteis aos trabalhadores que lidam com os jovens, para
que tenham mais referéncias validas, e as autoridadese, para mapear a educacdo preventiva da
toxicodependéncia e criar estratégias orientadas para a prevencdo e o tratamento da
toxicodependéncia.

Os preparativos deste estudo tiveram inicio em Julho de 2010, onde as duas partes
realizaram reunides para discutir sobre a administracdo do estudo, o formato do questionario e 0s
estudos comparativos sobre os dados relevantes das diferentes regides. O formato do
questionario e o ambito do estudo comparativo foram finalizados no mesmo més e o arranque do
estudo, no terreno, foi realizado de Setembro até meados de Outubro. Todos os dados recolhidos,
foram registados e verificados durante os dois meses seguintes e, em Dezembro, ficou completa
a analise dos dados e estava concluido o relatério.
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I11. Objectivo de Investigacao

O objectivo do estudo é entender o conhecimento e a atitude dos estudantes do ensino
primario complementar, secundario e universitario em relacdo a toxicodependéncia e os detalhes
S80 0s seguintes:

1.Compreender os valores e atitudes dos jovens de Macau em relacdo a algumas drogas, 0s
tracos de personalidade e a capacidade de discernir valores.

2.Compreender o conhecimento e 0 grau de aceitacdo dos jovens de Macau em relacdo as
diferentes substancias aditivas (por ex. o tabaco, o alcool, as substancias psicotropicas, marijuana,
quetamina e heroina).

3.Investigar a situacdo dos jovens relativamente ao seu contacto com as substancias aditivas (i.e.
tabaco, alcool, substdncias psicotropicas, marijuana, quetamina e heroina) em Macau e
compreender as caracteristicas especificas da populacdo de estudantes toxicodependentes, no que
respeita aos diferentes tipos de drogas. Por exemplo:

- Entre as pessoas conhecidas dos inquiridos, quantos consomem e que tipo de substancias
consomem?

- Ja alguma vez os inquiridos experimentaram este tipo de substancia?

- E se experimentaram, qual a situagdo e com que frequéncia consomem a substancia? ,

- Sob que circunstancias os estudantes tém contacto com essas diferentes substancias?

e  Conhecer opinides e grau de conhecimento dos jovens de Macau, relativamente aos métodos
e meios da prevencdo da toxicodependéncia

¢ A partir da anélise de dados, definir as razbes que levaram os jovens a consumir drogas, a relago
entre a toxicodependéncia juvenil e o ambiente, particularmente, os impactos positivos e
negativos da familia e da escola nos estudantes jovens.



IV. Metodologias de Investigacdo

Esta investigacdo ¢é feita no seguimento dos estudos realizados nos anos de 2001, 2002 e 2006 e
volta a ter como tema “Os jovens de Macau em idade escolar e as drogas”, de forma a proceder a
ao acompanhamento dos referidos jovens. Em 2001, foi criada pela primeira vez, a base de dados
sobre a situagcdo dos jovens de Macau em relacdo as drogas. O estudo € uma continuacdo da
investigacdo sobre o problema em questdo e as respectivas comparacoes, baseadas no quadro da
investigagcdo estabelecida, temas que foram modificados apropriadamente em prol de uma
melhor recolha de dados.

Destinatarios

Estudantes de Macau do ensino primario complementar, secundario e universitario.

Por estudantes do ensino primario complementar entende-se estudantes que estdo no 5° e 6° anos
do ensino priméario de Macau; estudantes do secundario refere-se aos estudantes das escolas de
ensino secundario de Macau e, estudantes universitarios refere-se aos estudantes, a tempo inteiro,
nas instituicdes de ensino superior de Macau. Relativamente aos estudantes jovens, entende-se
estudante do ensino primario complementar e secundario, com idades compreendidas entre os 10
e 0s 18 anos, e os estudantes universitarios, com idades entre 0s 19 e 0s 23 anos.

Formato do Questionario

O rastreio € bastante completo, pois tem em consideracéo a situagao de estudantes do ensino
primario complementar, do secundario e universitario em relacdo as drogas, e a investigacao
consistiu em entrevistas por questionario e estudos comparativos.

O conteldo dos questionarios formatados para os estudantes do secundario e universitario,
foi sensivelmente 0 mesmo do formulado pelo Prof. Leung Shing On, director do Centro de
Investigacdo da Educacdo de Macau da Faculdade de Ciéncias de Educacdo de Universidade de
Macau, para a “Investigacdo sobre os Jovens e a Droga em Macaue a “Investigacdo sobre os
Estudantes Universitarios e a Droga em Macau” realizados em 2000 e 2002, respectivamente. No
entanto, foram feitas alguns ajustamentos necessarios para o propo6sito do rastreio.

O questionario é composto por 4 sec¢des principais. A parte (A) relaciona-se com informagoes
pessoais dos estudantes e a parte (B) lida com a sua atitude e valores. A parte (C) ausculta as
opiniBes dos estudantes sobre a prevencdo da toxicodependéncia e o tratamento, e a parte (D)
investiga o contacto dos estudantes com as drogas.

Amostragem

A amostragem de estadio maltiplo é empregada para lidar com a variedade de destinatarios
que engloba estudantes do ensino primario complementar, secundario e universitario. A
amostragem cobriu 60 escolas primarias, 40 escolas secundarias e 6 universidades.



Amostra realizada nas escolas do ensino primario complementar e do ensino secundario

Fase 1
Seleccdo feita nas escolas de Macau em forma de “inquérito geral”
(algumas escolas optaram por ndo responder)
v

Fase 2
Aamostragem foi feita para cada nivel de ensino, sob a forma de “inquérito geral”

v
Fase 3

Amostragem de uma turma inteira de estudantes de um designado nivel de ensino *
v

Fase 4
Todos os estudantes da turma da amostragem sdo destinatarios deste estudo

Grafico 1: Plano de amostragem aplicada as escolas do primario e do secundario

*Se 0 numero das turmas desse determinado nivel de ensino, nessa escola, é menor que 5, a amostragem é
feita a apenas 1 turma, se for de 6 a 10 turmas, apenas 2 turmas sao seleccionadas. Se houver turmas com
alunos de 11 a 15 anos de idade, sdo seleccionadas 3 turmas para a amostragem e assim por diante.

Plano de amostragem aplicada aos estudantes universitarios

Dado que os estudantes universitarios, a tempo inteiro, de Macau estdo em programas de
estudo que variam na estrutura académica, conteudo de cursos e notas, 0os modos de
aprendizagem séo diferentes comparativamente aos dos estudantes do ensino secundario. Em
vista desta situacdo, 6 instituicdes universitarias de Macau foram apontadas como alvos da
amostragem, da Fase 1, através de uma “inquérito geral”, logo, todos os estudantes dessas 6
instituicdes sdo inquiridos da entrevista. O Quadro 1 lista 0 nimero de estudantes universitarios
que frequentam os cursos diurnos, durante 0 ano académico de 2008/20009.

? 7 ? Quadro 1: N°dos estudantes universitarios de Macau que frequentam os cursos diurnos

Escola N° de % de estudantes a tempo inteiro
estudantes

Universidade de Macau 6316 31.3%
Instituto Politécnico de 2695 13.3%
Macau
Universidade de Ciéncia 8768 43.3%
e Tecnologia de Macau
Universidade de S&o 1049 5.2%
José
Instituto de Enfermagem 259 1.3%
Kiang Wu
Instituto de Formagao 1127 5.6%
Turistica
TOTAL 20214 100.0%

? ? 7 ? Fonte dos dados : Gabinete de Apoio ao Ensino Superior da RAEM
No Quadro 1, as primeiras quatro instituicbes universitarias ttm mais de uma faculdade,
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enquanto que outras duas ndo estdo divididas em faculdades . E feita a amostragem a uma turma
de cada ano, em cada instituico.

Com a amostragem multifasica (Multi stage sampling) aplicado na Fase 2, em que cada
instituicdo é considerada um “estrato”. O investigador fica com uma mostra muito significativa
de cada “estrato” para conduzir o estudo.

Percentagem da amostra
Quadro 2: N°dos estudantes de ensino primario complementar, secundario e universitario de
Macau, tamanho do ficheiro e total de percentagens

Total dos estudantes Amostra Percentagem (%)
de Macau
5° e 6° ano do ensino 11348 1851 26.0%
primario
1° ano do ensino
secundario geral e 40666 4447 62.5%
3% ano do ensino
secundario
complementar
1° a0 4° ano do ensino 20917 814 11.5%

universitario

Fonte dos dados: “Inquérito ao Ensino 2008/2009”, Direc¢éo dos Servicos de Estatistica e Censos de
Macau, pags. 7, 90 e 91

Processo e modo de recolha de dados

Como os conteudos deste questiondrio envolvem alguns temas delicados, tais como
perguntar aos estudantes se ja tinham tido experiéncia do consumo de drogas, os dados
recolhidos nos dois questionarios sdo estritamente confidenciais, anénimos e entregues aos
inquiridos em forma de relatorio pessoal. A equipa de investigacdo fez a entrega dos
questionarios nas escolas participantes, através dos seus agentes, tendo mais tarde sido
contactada pelas escolas ap6s o preenchimento dos mesmos. Todos os dados recolhidos sdo
usados unicamente para analise e para produzir estatisticas gerais e sao estritamente
confidenciais, sendo posteriormente destruidos ap6s o estudo realizado.

Anélise de dados

? 7 Pela amostragem multi-fasica (Multi-stage sampling), os dados recolhidos em cada fase do
questionarios, fez-se um estudo detalhado e uma anélise comparativa com os dados relativos aos
estudos de 2001, 2002 e 2006. A analise de tendéncia foi empregue para obter resultados globais
do estudo.

Os resultados serdo usados para uma analise comparativa aos dados relevantes de outras
regides, para avaliar a situacdo da toxicodependéncia juvenil em Macau. Esta analise
comparativa contribui favoravelmente para a formulacéo de estratégias anti-droga.



V. Resultados do Inquérito

Introducéo

Os resultados deste estudo estdo divididos em 3 seccOes e cada uma delas tem 4 subseccoes.
Os estudantes do ensino basico, secundario e universitarios correspondem as 3 secc¢des principais
e cada um deles é dividido em 4subseccdes: (1) distribuicdo de frequéncia da informacdo basica
dos estudantes; (ii) o0 média e o desvio padréo obtido da escala da classificacdo das atitudes e
valores dos estudantes; (iii) opinides dos estudantes em relacdo a prevencdo da
toxicodependéncia; (iv) contactos dos estudantes com a droga.

A. Resultados do estudo sobre estudantes do ensino primario comple mentar

Distribuicao de frequéncia da Informacédo basica dos Estudantes

O racio do genero dos estudantes nos estudos de 2006 e 2010 é de aproximadamente 6:4
e 55 respectivamente. Existe apenas uma diferenca ligeira no racio do estudo de 2010 em
comparacdo com o de 2006. (Quadro 1)

O numero de estudantes no 5° e 6° anos do ensino primario contabilizam 45.9% e 54.1%,
respectivamente, do total dos estudantes do ensino priméario. Sdo dados semelhantes aos

de 2006. (Quadro 1)

Em relacdo ao local de nascimento, 82.5%, 13.9%, 1.6% e 2.0% dos estudantes nasceram
em Macau, Interior da China, Hong Kong e outros locais, respectivamente. As proporgoes
séo ligeiramente diferentes dos dados de 2006. (Quadro 1)

A maioria dos estudantes ndo tem crencga religiosa (63.8%) e os restantes professam o
Catolicismo (13.2%), Cristianismo (7.4%), Budismo (14.7%) ou sem religido (0.9%). Ha
um decréscimo da proporc¢do de estudantes budistas em 2010, quando comparado com 0s
dados de 2006. Quanto as outras religides, as proporcGes dos dois estudos s&o
idénticas.(Quadro 1)

No que respeita ao tamanho do agregado familiar (inquirido incluido) a maioria dos
estudantes tem4 membros na familia (42.8%), ou 5 (37.3%) enquanto aqueles que tém 1,
2 ou 3 membros na familia, contabilizam 0.2%, 2.6% e 17.2% do global. As proporcoes
em 2010 séo idénticas ao do estudo de 2006. (Quadro 1)

A populacéo de estudantes que vive na Taipa, aumentou em compara¢do com os de 2006.
As percentagens de estudantes a residirem na Peninsula de Macau, Taipa, Coloane e
Aterros Taipa-Coloane sdo de 87.1%, 12.6%, 0.2% e 0.1% respectivamente (Quadro 1).

Tal como em 2006, a maioria dos inquiridos do estudo de 2010 vive na Peninsula de
Macau, sobretudo na Freguesia de Nossa Senhora de Fatima (45.8%). Quanto aos outros,
a proporcao para os residentes da Freguesia de Santo Antonio é de 26.1%, Freguesia de
S&o L&zaro, 4.0%; Freguesia de Sdo Lourenco, 8.0%; Freguesia da Sé, 8.3%; e 7.9%
para 0s que ndo fazem ideia da sua freguesia. (Quadro 1)
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Em termos de habitagdo, 38.9% dos estudantes vive em residéncia particular, 10.0% em
habitacdo econdmica, 7.5% em habitacdo social, 41.5% dos estudantes ndo tem ideia
sobre o tipo de habitacdo, enquanto que 2.1% vive noutros tipos de habitacdo. Em 2010 o
nimero de inquiridos que mora em residéncia particular € menor do que em 2006.
(Quadro 1)

A maioria dos inquiridos (53.7%) ndo tinha ideia do rendimento familiar(em MOP).
Aqueles que sabiam, as proporgoes sao as que seguem: 3.3% é abaixo de MOP 5000, 9.7%
é MOP 5001-10000; 9.1% é MOP 10001-15000; 7.6% é de MOP 15.001 a 20.000; 5.8% é
de MOP 20.001-25.000; 3.6% é de MOP 25001-30,000; e 7.2% é superior a MOP 30.000.
O rendimento familiar mensal dos inquiridos em 2010 é ligeiramente mais alto que o de
2006. (Quadro 1)

Em termos de habilitagdes literarias do pai, as proporc¢@es dos inquiridos que dizem que
0s pais ndo tém habilitacbes € de 1.6%; com ensino primério é de 12.3%; com 0 ensino
secundério geral é de 15.3%; com o ensino secundario complementar é de 17.6%; e com
grau universitario ou superior é de 10.4% e os que ndo sabem é de 42.8%. O nivel de
educacdo é ligeiramente mais alto que o do estudo de 2006. (Quadro 1)

Em termos de habilitacdes literarias da mée, as propor¢des de inquiridos cujas maes nao
tém habilitacGes é de 1.8%; com ensino primario é de 11.3%, com 0 ensino secundario
geral é de 20.2%; com o ensino secundario complementar é de 19.5%; com habilitacdes
universitarias ou acima € de 8.6% e 38.5% responderam que ndo sabem qual o grau de
educacdo académica da mae. O nivel de educacdo das maes é ligeiramente mais alto,
guando comparado com o do estudo de 2006. (Quadro 1)

As proporgdes dos inquiridos que responderam que 0s pais sdo directores e quadros
dirigentes de empresas especialistas, empregados administrativos, operarios
especializados, trabalhadores semi-especializados, trabalhadores ndo qualificados,
domésticos, desempregados/reformados, ou em outras profissdes sdo de 19.8%, 9.6%,
4.9%, 17.5%, 15.1%, 2.1%, 1.0%, 4.8% e 25.2% respectivamente. Em comparagdo com
2006, ha mais pais de inquiridos que sdo directores e quadros dirigentes de empresas e
especialistas no estudo de 2010. (Quadro 1)

As proporcdes de inquiridos que responderam que as mées sdo directoras e quadros
dirigentes de empresas especialistas, empregadas administrativos, operéarias
especializadas, trabalhadoras semi-especializadas, trabalhadoras ndo qualificadas,
domésticas, desempregadas/reformadas ou em outras profissdes sdo de 12.4%, 7.4%,
12.4%, 1.4%, 11.5%, 5.4%, 24.2%, 2.1% e 23.5% respectivamente. Em comparagdo com
2006, no estudo de 2010 ha menos mées de inquiridos a trabalharem como domésticas e
muitas mais como directoras e quadros dirigentes de empresas. (Quadro 1)

O paide 97.6% dos inquiridos ainda é vivo e em 2.4% ja faleceu, uma situacdo
semelhantes a de 2006. (Quadro 1)

A mae de 98.8% dos inquiridos ainda é viva e 1.2% ja faleceu, situacdo semelhante a
2006. (Quadro 1)
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Em 2010, 86.3% dos inquiridos vive com o pai e 13.7% nao vive com o pai . NUmeros
ligeiramente mais altos que no estudo de 2006. (Quadro 1)

Em 2010, 93.4% dos inquiridos vivem coma mae e 6.6% ndo. Numeros ligeiramente
mais altos que no estudo de 2006. (Quadro 1).

Ha mais inquiridos a participar com mais frequéncia em actividades extra-curriculares
em 2010 do que em 2006. As proporcdes dos inquiridos a resposta 'frequentemente’ é de
31.2%; 'as vezes' de 38.7%; “raramente” de 22.8% e a ndo participar em actividades
extra-curriculares é de 7.2%. (Quadro 1)

52.9% dos inquiridos expressou que os estudos escolares representam uma enorme
pressdo, 36.0% foram punidos frequentemente por professores/pais por causa do fraco
desempenho escolar; 21.1% tiveram pontos de penalizagédo, registaram delitos menores ou
mais graves pela escola, ou receberam carta de aviso da escola; 5.3% andaram a vaguear nas
ruas; 2.1% séo indiferentes a vida escolar; 1.2% socializaram com pessoas das triades e
30.6% nunca tiveram situacdes destas. Ndo existe grande diferenga entre os estudos de
2010 e 2006. (Quadro 1)

A média das diferentes escalas de classificacdo sobre as atitudes e valores dos estudantes em
relacdo as seguintes afirmacdes:

Sondou-se o grau de concordancia de estudantes do ensino primario em relacao as afirmacoes,
dando “0” para “desacordo total” e “10”, “concordo totalmente”.

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho bom desempenho
escolar” é de 4.8, o que é ligeiramente mais baixa do que a de 2006. (Quadro 2)

A media da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Sinto muita pressdo com os
meus estudos” é de 4.8. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relagdo a afirmagdo “Tenho uma boa relagdo com
0 meu pai” é de 7.3, o que é ligeiramente inferior a de2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relagdo a afirmacdo “Tenho uma boa relagdo com
a minha mae” € de 8.0, 0 que € ligeiramente mais baixa que a de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho boa relacdo com os
meus irmdos” é de 6.8, o que é ligeiramente mais baixa que a de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho boa relacdo com os
meus colegas de escola e amigos” € de 7.3, 0 que € ligeiramente mais baixa que a de 2006.
(Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho uma vida escolar
agradavel” é de 6.5, 0 que ¢ ligeiramente mais baixa que a de 2006. (Quadro 2)

12



A média da amostra dos estudantes em relacao a afirmacdo “Tenho um ambiente familiar
agradavel” é de 7.3, o que é semelhante a de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Para além da familia e da
escola, tenho uma vida agradavel” é de 6.5. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Sou muito popular ente os
meus amigos” € de 5.1, ligeiramente mais baixa que a de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “Aprovo que outros possam
fumar” é de 0.6, semelhante aos numeros de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relagdo a afirmacdo “Fumar ocasionalmente ndo
leva a dependéncia” é de 1.0, ligeiramente inferior aos nimeros de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Beber ocasionalmente ndo
leva a dependéncia” é de 1.8, ligeiramente inferior aos nimeros de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relagdo a afirmagdo “Fumar com frequéncia ndo €
um comportamento saudavel” é de 8.3, ligeiramente inferior aos numeros de 2006.
(Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacédo “Beber com frequéncia ndo €
um comportamento saudavel” é de 7.8, semelhante aos numeros de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “O uso ocasional de
substancias psicotrépicas e marijuana ndo leva a dependéncia ” é de 0.9, numero
semelhante ao de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “O uso ocasional de
quetamina ndo resulta em dependéncia ” é de 0.8. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “Consumir substancias
psicotropicas e marijuana é ser toxicodependente” é de 8.1, nimero ligeiramente mais
alta que a de 2006. (Quadro 2)

A media da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumo ocasional de
heroina ndo resulta em dependéncia” é de 1.1, ligeiramente mais alta que a de 2006.
(Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “O consumo de drogas
arruina o futuro” é de 8.6, numero semelhante ao de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relagdo a afirmacéo “O consumo de drogas tem
impacto negativo na salde” é de 8.8, semelhante a de 2006. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “Tenho uma elevada auto-
estima” é de 6.0. (Quadro 2)
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A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagcdo “A minha familia tem um
estatuto social muito alto” é de 4.3. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Interesso-me pela
publicidade sobre a prevencao da toxicodependéncia” é de 7.0. (Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “A educacdo escolar pode
ajudar os estudantes a desenvolverem tracos de personalidade positivos” é de 7.9.

(Quadro 2)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “A educacdo escolar pode
ajuda os estudantes a desenvolverem valores correctos ” é de 7.7. (Quadro 2)

A media da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “ Tenho tracos de
personalidade positivos” é de 7.0. (Quadro 2)

A media da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “ Tenho capacidade para
fazer juizo de valores correctos” é de 7.0. (Quadro 2)

Opinides dos estudantes do ensino primario em relacéo a prevencdo da toxicodependéncia

Nas afirmacGes que se seguem, sondou-se as principais fontes de informacdo, através das

quais

0s estudantes do primario tém acesso a informacdo sobre a prevencdo da

toxicodependéncia e se as mesmas fontes sdo eficazes:

59.0% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevencédo da toxicodependéncia
através dos pais, com 66.3% deste grupo a pensar que se trata de uma fonte eficaz

(Quadro 3)

50.5% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre a prevencédo da toxicodependéncia
através dos trabalhadores sociais, com 60.3% deste grupo a dizer que se ¢ uma fonte

eficaz. (Quadro 3)

40.9% dos inquiridos tém acesso a informacgdo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
através dos colegas/amigos, com 46.9% deste grupo a dizer que se trata de uma fonte
eficaz. (Quadro 3)

77.1% dos inquiridos tém acesso a informacgédo sobre a prevencédo da toxicodependéncia
através da escola/professores, com 46.9% deste grupo a confirmar a eficacia desta fonte.

(Quadro 3)

65.4% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre a prevengédo da toxicodependéncia
através de actividades organizadas pelo IAS na escola, com 70.9% deste grupo a

confirmar a eficacia desta fonte. (Quadro 3)

60.7% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevengdo da toxicodependéncia
através do Centro de Educagdo de Vida Sadia do IAS, com 66.8% deste grupo a acreditar
na eficacia desta fonte. (Quadro 3)
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77.0% dos inquiridos tém acesso a informacéo sobre a prevengdo da toxicodependéncia
através da televisdo, com 68.1% deste grupo a confirmar a eficacia deste meio de
comunicacéo social. (Quadro 3)

e 44.4% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevencéo da toxicodependéncia
através da radio, com 44.7% deste grupo a confirmar a eficacia deste meio de
comunicacédo social. (Quadro 3)

e 39.8% dos inquiridos tém acesso a informacéo sobre a prevencéo da toxicodependéncia
através de publicidades colocadas nas Portas do Cerco e todos acham que esta fonte é

eficaz. (Quadro 3)

e 49.1% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevengdo da toxicodependéncia
através de jornais/revistas e todos acreditam que este meio é eficaz. (Quadro 3)

e 56.7% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevencéo da toxicodependéncia
através de cartazes, com 54.1% deste grupo a afirmar acreditar na eficacia desta fonte.

(Quadro 3)

e 53.7% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevengdo da toxicodependéncia
através da internet, com 51.6% deste grupo a confirmarem a eficacia deste meio. (Quadro
3)

e 60.5% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevencéo da toxicodependéncia
através de publicidade grafica e audiovisual em autocarros, com 53.5% deste grupo a
confirmarem a eficacia deste meio. (Quadro 3)

e 61.5% dos inquiridos tém acesso a informacéo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
através de actividades integradas da comunidade, como competicdes, exposicdes e jogos

de feira, com 60.7% deste grupo a confirmar a eficacia desta fonte. (Quadro 3)

Todas estas afirmacbes revelam que os estudantes do ensino primario tem acesso a informacao
sobre a prevencao da toxicodependéncia através da televiséo, escola e professores e que pensam
que estes Ultimos sdo a fonte mais eficaz de passar essa informacao.
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Classificou-se o grau de concordancia dos estudantes do ensino priméario em relacdo as
sugestdes seguintes, relativamente a prevencdo da toxicodependéncia, sendo de “0” para
“desacordo total” e de “10”” como “concordo totalmente”

A média da amostra dos estudantes em relacdo a sugestdo “Aescola atribuia um nivel de
ensino(por ex. o 1° ano do ensino secundario geral) a ter uma ou duas sessdes
especializadas, na aula, sobre prevencao da toxicodependéncia é de 6.1. (Quadro 3)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a sugestdo “A escola atribui a um nivel
de ensino (por ex. 0 1° ano do ensino secundario complementar) para fazer uma visita

anual a uma instituicdo de tratamento de drogas” é de 7.0. (Quadro 3)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a sugestdo “Aumentar a publicidade em
locais de interesse dos jovens, tais como karaokes e cibercafés” é de 5.6. (Quadro 3)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a sugestdo “Realizar testes da droga a
estudantes” é de 6.4. (Quadro 3)

Asituacdo revela gue os estudantes do ensino primario témapenas uma mera concordancia em
relacéo a estas sugestoes.

Situacao dos estudantes do ensino primario no que refere ao contacto comas drogas

59.9% dos inquiridos nunca experimentou alcool ou cerveja, 40.1% ja o fizeram. Em
comparacdo com 2006, foram menos os estudantes que em 2010 tiveram experiéncia com
alcool. (Quadro 4)

50.2% dos inquiridos tém membros de familia que sdo fumadores, valor sensivelmente
mais alto que o de 2006. (Quadro 4)

Os estudantes da amostra pensam que as razoes principais que os leva a fumar séo a
influéncia dos amigos, com 44.2%; “para aliviar o stress”, 39.8%; por curiosidade,
(37.0%); por brincadeira, 34.4%; influéncia familiar 19.8%; para parecer cool e maturo,
35.7%; por excitacdo, 18.9%); para se sentirem revigorados, 27.0%; para aliviar o
aborrecimento, 29.4% e por outras razdes, 6.3%). Existe uma ligeira diferenca em
comparacdo com 0s nimeros de 2006. (Quadro 4)

Quando guestionados sobre como reagiriam com uma pessoa que fuma com frequéncia,
a maioria dos inquiridos respondeu “N&o estd disposto(a) a ter qualquer contacto com
ela” (34.1%) e, apenas “Esta disposto(a) a cumprimenta-la quando se encontrarem na
rua” (31.6%); Cerca de 27.0% “Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo da pessoa”,
4.9% “Esté disposto(a) tornar-se bom amigo, divertir-se e trabalhar com ela” e apenas
2.4% “Esta disposto(a) tornar-se amigo dela e viver sob 0 mesmo tecto”. Nota-se uma
pequena diferenca com os nimeros de 2006. (Quadro 4)

93.1% dos inquiridos nunca fumou, 5.3% apenas tentou uma ou duas vezes, 0.5%
fumam menos de 3 cigarros por semana e 0.2% fuma 3 cigarros por semana, 0.3% fumam
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um ou dois cigarros por dia 1 e 0.6% fumam 3 ou mais cigarros por dia. Ndo ha muita
diferenga nestes nimeros em comparacdo com os de 2006. (Quadro 4)

87.4% dos inquiridos s&o completamente contra outros consumirem quetamina, 4.4% sao
apenas contra e 6.9% ndo tecem comentarios. 0.2% dos inquiridos ndo tem objeccao
quanto a outros consumirem quetamina, enquanto que apenas 1.1% concorda totalmente
com este consumo. Em conclusdo, a maioria dos inquiridos é completamente contra
outros consumirem quetamina. (Quadro 4)

87.9% dos inquiridos é totalmente contra outros consumirem substancias psicotropicas
ou marijuana, 4.4% esta apenas contra e 6.3% ndo comentam. 0.3% dos inquiridos
concordam que outros consumam substdncias psicotrépicas ou marijuana e 1.1%
concordam totalmente com este consumo. Em comparagdo com 2006, ha menos
inquiridos que estdo completamente contra outros consumirem substancias psicotropicas
ou marijuana, mas hd mais inquiridos a “concordar totalmente”, a “concordar” “sem
comentario” e “contra” 0 consumo das referidas substancias. (Quadro 4)

88.1% dos inquiridos é completamente contra outros consumirem heroina, 4.0% €
meramente contra e 6.4% ndo fazem comentario. 0.3% concorda com este consumo. Em
comparagdo com 2006, hd menos inquiridos em 2010 que estdo totalmente contra outros
consumirem heroina, mas ha mais inquiridos que ‘“concordam completamente”
“concordam”, “ndo comentam” e “ndo concordam” com o consumo da referida

substancia. (Quadro 4)

3.5% dos inquiridos conhecem pessoas que consumem guetamina e 96.5% desconhecem
quem o faca. Isto mostra que existem muito poucos estudantes do ensino primario que
conhecem pessoas com consumo de quetamina. (Quadro 4)

2.4% dos inquiridos conhecem pessoas que consumem substancias psicotropicas ou
marijuana e 97.6% desconhece quem o faga. Em comparacdo com 2006, hd mais
estudantes do ensino primario em 2010 que conhecem pessoas que consomem
substancias psicotrépicas ou marijuana. (Quadro 4)

2.4% dos inquiridos conhecem pessoas que consumem heroina e 97.1% ndo conhecem
ninguém que o faca. Em comparacdo com 2006, ha mais estudantes do ensino primarios
em 2010 que conhecem pessoas que consomem heroina. (Quadro 4)

Quando inquiridos sobre como reagiriam em relacdo a uma pessoa que &€ consumidor
frequente de substdncias psicotrépicas ou marijuana, 0.5% dos inquiridos “Esta
disposto(a) a tornar-se amigo intimo dela e viver sob mesmo tecto”, 1.4% “Esta
disposto(a) a ser bom amigo, a trabalhar e a divertir-se comela” e 8.1% “Esta disposto(a)
a tornar-se amigo comum dela”. A proporcao de inquiridos nestas 3 categorias aumentou
ligeiramente , em comparacdo com 2006. 21.8% dos inquiridos apenas “Esta disposto(a)
a cumprimenta- la quando se encontrarem na rua”, o mesmo valor anotado em 2006. Para
0s 68.2% de inquiridos "N&o esta disposto(a) a ter qualquer contacto comela”, proporcao
sensivelmente inferior a de 2006. Todos estes dados mostram que 0 grau de aceitacdo dos
estudantes do ensino primario em relacdo a pessoas que usam com frequéncia substancias
psicotropicas ou marijuana é ligeiramente mais alta que no passado. (Quadro 4)
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Quando questionados sobre como reagiriam perante uma pessoa que consome com
frequéncia a quetamina, 0.6% dos inquiridos “Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo
dela e viver sob mesmo tecto”, 1.5% °‘Esta disposto(a) a ser bom amigo, trabalhar e
divertir-se com ela”, 8.1% “Estd disposto(a) a tornar-se amigo comum dela”, 20.3%
apenas “Esta disposto(a) a cumprimenta-la quando se encontrarem na rua” e 69.6% “Nao
esta disposto(a) a ter qualquer contacto com ela”. (Quadro 4)

Quando questionados sobre como reagiriam perante uma pessoa que consome heroina
com frequéncia, 0.5% dos inquiridos “Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo dela e
viver sob 0 mesmo tecto”, 1.2% “Estd disposto(a) a ser bom amigo, a trabalhar e a
divertir-se com ela” e 7.6% “Estd disposto(a) a tornar-se amigo comum dela”. A
proporcdo destas 3 categorias aumentou comparativamente a de 2006. 20.3% dos
inquiridos apenas “Esta disposto(a) a cumprimenta-la quando se encontrarem na rua e
70.4% "Nao esta disposto(a) a ter qualquer contacto com ele”. A proporcdo nestas duas
categorias desceu ligeiramente em comparacdo aos valores de 2006. Isto mostra que o
grau de aceitacdo dos estudantes do ensino primario em relacdo a pessoas que consomem
heroina é ligeiramente mais alta que no passado. (Quadro 4)

0.3% dos inquiridos consome com frequéncia substancias psicotropicas ou marijuana,
0.1% consome de vez em quando, 0.4% raramente e 99.3% nunca consumiu. Uma ligeira
descida na propor¢do dos inquiridos que nunca consumiu as substancias psicotropicas em
comparacdo com a de 2006. (Quadro 4)

0.2% dos inquiridos consome com frequéncia a quetamina, 0.1% as vezes, 0.2%
raramente e 99.5% nunca consumiu. E notdria a existéncia de estudantes do ensino
primario em Macau que ja consumiram guetamina. (Quadro 4)

0.3% dos inquiridos consome heroina com frequéncia, 0.1% as vezes e 0.1% raramente.
99.6% nunca consumiram, 0 que revela uma descida da propor¢do de inquiridos que
nunca consumiram heroina em comparagdo com a de 2006. (Quadro 4)

Entre os inquiridos que ja consumiram drogas e em relacdo a facilidade com que
arranjam substancias psicotropicas, marijuana, quetamina ou heroina, 40.0% afirmam que
é facil de arranja-las, 26.6% dizem que pode ser facil, 20.0% ndo faz ideia, 6.7% diz que
é dificil arranjar drogas. Os dados revelam que é relativamente mais facil aos estudantes
dos ensino primario ter acesso a drogas, quando comparado com numeros de 2006.
(Quadro 4)

De entre os inquiridos que ja consumiu drogas, a maioria fa-lo normalmente em salas de
karaoke, 45.4%; 18.2% consome em casa, 18.2% noutros locais e 9.1% em centros de
jogos electronicos/cibercafé e ainda outros 9.1% nos parques/campos de futebol. As
propor¢des em 2010 sédo diferentes das de 2006. (Quadro 4)

Entre os inquiridos que ja consumiram drogas, tém como razdes principais “por
curiosidade” com 23.5%; “para aliviar o stress” 23.5%; “outras razdes” 23.5%; “por
brincadeira” 17.6%; “por influéncia de amigos” 17.6%; “a procura de excitacdo” 17.6%;
“influéncia familiar” 11.8%; “para parecer cool e maduro”, 11.8%; para ficar revigorado,
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11.8%; e para aliviar o aborrecimento, 11.8%. As propor¢cdes em 2010 sdo diferentes das
de 2006. (Quadro 4)

De entre 0s inquiridos que consomem drogas, 21.4% consumiu duas ou mais vezes por
dia, durante os ultimos 30 dias, 14.3% consumiu uma ou duas vezes, 50.0% ndo
consumiu e outros 14.3% consumiram com outras frequéncias. Em comparacdo com
2006, os inquiridos de 2010 tendem a consumir drogas com mais frequéncia. (Quadro 4)
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Quadro 1X Distribuicio da frequéncia da informacéo basica dos estudantes do ensino primario

? ? 2006 2010
7 7 N°=718 N°=1851
Masculino 61.1% 49.8%
Sexo .
Feminino 38.9% 50.2%
Aro 5° ano do ensino primario  45.2% 45.9%
6° ano do ensino primario  54.8% 54.1%
Macau 82.7% 82.5%
Local de nascimento Interior da China 13.0% 13.9%
Hong Kong 1.7% 1.6%
Outros 2.7% 2.0%
Catolicismo 11.1% 13.2%
Cristianismo 8.7% 7.4%
Convicgoes religiosas Budismo 21.6% 14.7%
N&o tem 57.1% 63.8%
Outros 1.4% 0.9%
1 0.0% 0.2%
2 2.7% 2.6%
Numero do agregado familiar 3 16.8% 17.2%
4 43.4% 42.8%
5 ou mais 37.2% 37.3%
Peninsula de Macau 90.4% 87.1%
Bairro de residéncia Taipa 9.2% 12.6%
Coloane 0.3% 0.2%
Aterros Taipa-Coloane 0.0% 0.1%
Freguesia de Santo Antonio 27.5% 26.1%
Freguesia de Sao Lazaro 4.8% 4.0%
Bairro de residéncia -- Peninsula de Fregues?a de Sdo Lourenco  11.8% 8.0%
Macau Freguesia da Sé 5.1% 8.3%
Fregllje_sia de Nossa Senhora 43.8% 45 8%
de Fatima
Né&o sabe 7.0% 7.9%
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Quadro 1[X] Distribuicdo da frequéncia da informacéo béasica dos estudantes do ensino primario
(continuacéo)

? ? 2006 2010
? ? N°=718 N°=1851
residéncia particular 40.8% 38.9%
habitacdo econdmica 11.2% 10.0%
Tipo de habitacéo habitac&o social 6.7% 7.5%
Né&o sabe 40.1% 41.5%
Outros 1.3% 2.1%
Abaixo de 5.000 MOP 9.4% 3.3%
5.001 a 10.000 MOP 17.3% 9.7%
10.001 a 15.000 MOP 9.1%
14.5%
) - 15.001 a 20.000 MOP 7.6%
Rendimento familiar mensal 20.001 4 25.000 MOP 5.8%
25.001 a 30.000 MOP 7.7% 3.6%
Mais de 30.000 MOP 7.2%
Né&o sabe 51.1% 53.7%
Sem habilitagdes 1.3% 1.6%
Ensino priméario 15.9% 12.3%
L ) Ensino secundario geral 21.9% 15.3%
Habilitagbes literarias do pai Ensino secundario complementar 21.7% 17.6%
Universitario ou superior 6.4% 10.4%
Néo sabe 32.8% 42.8%
Sem habilitacdes 2.1% 1.8%
Ensino primario 17.8% 11.3%
L . Ensino secundério geral 24.1% 20.2%
Habllltagoes literarias da mae Ensino secundario complementar 21.4% 19.5%
Universitario ou superior 5.1% 8.6%
N4o sabe 29.5% 38.5%
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Quadro 1X|Distribuicdo da frequéncia da informacio bésica dos estudantes do ensino primario
(continuacéo)

? 7 2006 2010
? ? N°=718 N°=1851
Directores e quadros dirigentes
de empresas 10.2% 19.8%
Especialistas 7.4% 9.6%
Empregados administrativos  3.8% 4.9%
Operarios especializados 24.0% 17.5%
Profissdo do pai Trabalhadores semi-
P especializados 17.9% 15.1%
Trabalhadores ndo qualificados 4.3% 2.1%
Domeéstico 0.0% 1.0%
Desempregado/reformado 5.8% 4.8%
outros 26.6% 25.2%
Directores e quadros dirigentes
de empresas 5.2% 12.4%
Especialistas 6.1% 7.4%
Empregados administrativos ~ 9.8% 12.4%
Operarios especializados 2.4% 1.4%
Profissdo da mae Trabalhadores semi-
especializados 14.0% I
Trabalhadores ndo qualificados 8.8% 5.4%
Doméstica 31.4% 24.2%
Desempregado/reformado 2.5% 2.1%
outros 19.8% 23.5%
i Vivo 96.8% 97.6%
Estado do pai i
falecido 3.2% 2.4%
Estado da m viva 98.9% 98.8%
stado da mée .
falecida 1.1% 1.2%
- . sim 90.3% 86.3%
Aresidir como pai .
nao 9.7% 13.7%
L . sim 95.5% 93.4%
Aresidir coma mée .
nao 4.5% 6.6%
Com frequéncia 27.3% 31.2%
Participacio em  actividades  extra-As vezes 43.4% 38.7%
curriculares Raramente 21.5% 22.8%
Nao 7.8% 7.2%
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Quadro 1X|Distribuico da frequéncia da Informacéo bésica dos Estudantes do Ensino Primério
(continuacéo)
? ? 2006 2010
? 7 N°=718 N°=1851
Os estudos exercem
demasiado stress
Frequentemente punido por
professores/pais, por causa 40.2% 36.0%
do mau desempenho escolar

Ter pontos de penalizacéo,
pequenos delitos registados,

50.5% 52.9%

delitos maiores na escola ou 16.0% 21.1%
Ja se deparou com as seguintes situacdes? recebeu carta de aviso da

escola

Andar a vaguear nas ruas 6.4% 5.3%

Faltar a escola 2.0% 2.1%

Socializar com pessoas que
pertencem a triades

Nunca esteve em nenhuma
dessas situagdes

0.7% 1.2%

34.7% 30.6%
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Quadro 2XMédia e desvio padrdo das diferentes escalas de classificacdo das atitude e valores
dos estudantes do ensino primario

? ? 2006 2010
? ? N° =718 N°=1851
Tenh bom d " | Média 5.9 4.8
nho umbom mpen r
enho umbom desempenno escofa Desvio padrao 1.9 2.6
. . Média NE 4.8
Sinto uma enorme pressao escolar _ N
Desvio padrao NE 3.3
« . Média 8.1 7.3
Tenho uma boa relagdo com o meu pai _ N
Desvio padrao 2.4 3.0
Tenh b b3 —— Média 8.6 8.0
enho uma boa relagdo com minha mée : «
Y ¢ I Desvio padrao 2.0 2.6
< . Média 7.7 6.8
Tenho uma boa relagdo com os meus irmaos i N
Desvio padrao 2.4 3.1
Tenho uma boa relagdo com os meus colegas e Média 7.7 7.3
amigos Desvio padro 2.0 2.5
Tenh i | e Média 7.6 6.5
enho uma vida escolar agradave : «
g Desvio padrao 2.3 2.7
. - . Média 8.0 7.3
Tenho umambiente familiar agradavel i .
Desvio padrao 2.3 2.7

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 2XMédia e desvio padrdo das diferentes escalas de classificacdo das atitude e valores
dos estudantes do ensino primario (continuagao)

? ? 2006 2010
? ? N° =718 N° =1851
Para além da familia e da escola, tenho uma vida Média NE 6.5
agradavel” Desvio padro NE 2.9
5 " | ) ) Média 6.2 51
ou muito popular entre 0s meus amigo . .
U mutto popu > MELS amigos Desvio padrao 2.0 2.8
Média 0.9 0.6
Aprovo que outros fumem _ i
Desvio padrao 1.8 1.9
. N L. Média 2.2 1.0
Fumar ocasionalmente ndo leva a dependéncia i .
Desvio padrao 2.9 2.6
et e 0 lva a deperdénc Média 2.8 18
eber ocasionalmente ndo leva a dependéncia . .
P Desvio padrao 3.0 3.3
Fumar com muita frequéncia ndo é um Média 8.3 8.3
comportamento saudavel Desvio padro 3.2 35
Beber com muita frequéncia ndo é um Média 7.9 7.8
comportamento saudavel Desvio padro 3.3 3.8
Consumo ocasional de substancias psicotrépicas e Média 1.0 0.9
marijuana ndo leva a dependéncia Desvio padréo 2.5 2.6
Consumo ocasional de quetamina néo leva a Média NE 0.8
dependéncia Desvio padro NE 2.6
Consumir substancias psicotropicas e marijuana Média 7.4 8.1
ndo é ser toxicodepente Desvio padrdo 4.1 3.8
Consumo ocasional de heroina ndo leva a Média 1.0 11
dependéncia Desvio padrao 2.4 3.0
) Média 8.2 8.6
O consumo de drogas arruina o futuro i .
Desvio padrao 3.3 3.2
O consumo de drogas tem impacto negativo na Média 8.7 8.8
salde Desvio padrao 3.1 2.9

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 2XMédia e desvio padrdo das diferentes escalas de classificacdo das atitudes e valores

dos estudantes do ensino primario (continuagao)

? ? 2010
? ? N° =1851
. Média 6.0
Tenho uma elevada auto-estima . «
Desvio padrédo 2.8
A minha familia tem um estatuto social alto Med a . 4.3
Desvio padrao 3.0
Interesso-me pela publicidade e prevencdo a Media 7.0
toxicodependéncia Desvio padrio 35
A educacio escolar pode ajudar os estudantes a Média 7.9
desenvolverem tracos de personalidade positivos. Desvio padrio 2.7
A educagio escolar pode ajudar os estudantes a Média 1.7
desenvolverem capacidades de julgamento correcto Desvio padrio 2.8
. .. Média 7.0
Tenho tracos de personalidade positivos i N
Desvio padréo 2.7
Tenho capacidade de fazer juizos correctos Média 70
i zer juiz : «
P J Desvio padrédo 2.8

* Nota: 0s nimeros acima apenas contémdados da amostra de 2010
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Quadro 3: Opinides de estudantes do ensino primario em relacdo a prevencéo da

toxicodependéncia

2010
Como adquire as informacgdes sobre a prevencéo da Como Eficicia
toxicodependéncia? As suas fontes sdo eficazes? contactam —
N° =1851 N° =1851
. Sim 59.0% 66.3%
Pals x
Né&o 41.0% 33.7%
Trabalhad . Sim 50.5% 60.3%
rabalhadores sociais
al N30 49.5% 39.7%
i Sim 40.9% 46.9%
Colegas/amigos .
Né&o 59.1% 53.1%
Sim 77.1% 79.3%
Escola/professores .
N&o 22.9% 20.7%
Actividades/palestras organizadas pelo 1AS Sim 65.4% 70.9%
na escola Nao 34.6% 29.1%
Sim 60.7% 66.8%
Centro de Educacdo de Vida Sadia do IAS 5 ’ °
Né&o 39.3% 33.2%

* Nota: 0s nimeros acima contémapenas dados da amostra de 2010
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Quadro 3: Opinides de estudantes do ensino primario em relacdo a prevencéo da

toxicodependéncia (continuacéo)

2010
Como adquire as informacgdes sobre a prevencéo da Como eficicia
toxicodependéncia? As suas fontes sdo eficazes? contactam —
N°=1851 N°=1851
- sim 77.0% 68.1%
Televisdo «
ndo 23.0% 31.9%
Radi sim 44.4% 44.7%
adio
nao 55.6% 55.3%
- sim 39.8% 39.8%
Publicidade nas Portas do Cerco .
néo 60.2% 60.2%
. . sim 49.1% 49.1%
Jornais/Revistas .
néo 50.9% 50.9%
Cart sim 56.7% 54.1%
artazes
nao 43.3% 45.9%
sim 53.7% 51.6%
Internet .
néo 46.3% 48.4%
Publicidade grafica e audiovisual em sim 60.5% 53.5%
autocarros nao 39.5% 46.5%
Actividades comunitérias, como competicdes, sim 61.5% 60.7%
exposicoes e jogos de feira nao 38.5% 39.3%

* Nota: 0s numeros acima apenas contémdados da amostra de 2010
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Quadro 3: Opinides de estudantes do ensino primario em relacdo a prevencéo da

toxicodependéncia (continuacéo)

Concorda com as seguintes sugestfes quanto & prevencao * 2010
da toxicodependéncia? 2 N° =1851

Aescola atribui a um nivel de ensino (por ex.: 0 1°ano média 6.1
do ensino secundario geral) para fazer uma ou duas desvio padré 5
sessGes especializadas na aula €SVI0 padrao 8
Aescola atribui a um nivel de ensino  (por ex.:0 1° ano média 7.0
do ensino secundario complementar)para fazer uma desvio padra 98
visita anual a uma instituicio de tratamento de drogas. €SVI0 padrao :
Aumentar a publicidade nos locais frequentados pelos media 5.6
jovens (ex.: karaoke e cibercafé) desvio padréo 3.7

i média 6.4
Realizar testes de droga aos estudantes ) .

desvio padrao 3.2

* Nota: Os niimeros acima apenas contémdados relativos a amostra de 2010
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Quadro 4: Situacao de estudantes do ensino primario no que toca ao contacto coma droga

? ? 2006 2010
? ? N°=718 NO°=1851
) _ . Nunca experimentou alcool 52.2% 59.9%
Ja alguma vez experimentaste alcool? ) _ )
Ja experimentou élcool 47.8% 40.1%
- 5 famili ; ) sim 45.8% 50.2%
ens membros na familia que fumam?
g o 5420  49.8%
Por curiosidade 32.2% 37.0%
Por brincadeira 34.5% 34.4%
Influéncia de amigos 35.6% 44.2%
Influéncia de familiares 17.1% 19.8%
. Para aliviar o stress 29.2% 39.8%
Razbes para se fumar
Para parecer cool e maturo 45.9% 35.7%
A procura de excitagdo 25.9% 18.9%
Para se sentir revigorado 27.7% 27.0%
Para aliviar o aborrecimento  28.4% 29.4%
Outros 6.1% 6.3%
Esta disposto(a) tornar-se amigo
intimo da pessoa e a viver sob o 2.0% 2.4%

mesmo tecto
Esta disposto(a) a tornar-se bom

amigpo, a trabalhar e a divertir-te com 3.5% 4,9%
ela
Se tens que te confrontar com uma pessoa .
que fuma com muita frequéncia, Esta disposto(a) tornar-se amigo 25 70 27 0%
comumdela
Esta disposto(a) a cumprimenta-la 34.9% 31.6%
quando se encontraremna rua
Nao esta disposto(a) a ter qualquer 33.9% 34.1%
contacto com ela
3 ou mais cigarros diarios 0.7% 0.6%
1 ou 2 cigarros diarios 0.1% 0.3%
, 3 cigarros por semana 0.1% 0.2%
Ja fumaste? g .p ° °
Menos de 3 cigarros/semana  1.0% 0.5%
Uma ou duas vezes 5.4% 5.3%
Nunca fumou 92.7% 93.1%
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Quadro 4: Situacado dos estudantes do ensino priméario no que toca ao contacto coma droga
(continuacéo)

? ? 2006 2010
? ? N° =718 N°=1851

Totalmente contra NE 87.4%

) ) Contra NE 4.4%
Es a favor ou contra outros consumirem Sem comentario NE 6.9%

quetamina?

Concorda NE 0.2%

Concorda totalmente NE 1.1%

Totalmente contra 92.1% 87.9%

. Contra 3.4% 4.4%
Es aAfav_or ouco ”t,ra 05 que consomem Sem comentario 3.7% 6.3%

substancias psicotrépicas ou marijuana?

Concorda 0.1% 0.3%

Concorda totalmente 0.7% 1.1%

Totalmente contra 93.1% 88.1%

) Contra 2.6% 4.0%
Es a favor ou contra os que consumem Serm comentArio 3.6% 6.4%

heroina?

Concorda 0.3% 0.3%

Concorda totalmente 0.4% 1.1%

De entre as pessoas que conheces, ha Sim NE 3.5%
alguém que ja tenha consumido N .

quetamina? Nao NE 96.5%

Entre as pessoas que conheces, ha alguém Sim 1.9% 2.4%
gue ja tenha consumido substancias N . .

psicotropicas ou marijuana? Nao 98.1% 97.6%

De entre as pessoas que conheces, ha Sim 2.6% 2.9%

alguém que ja tenha consumido heroina? N&o 97.4% 97.1%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 4: Situacdo dos estudantes do ensino primario no que toca ao contacto coma droga
(continuacéo)

? ? 2006 2010
? ? N°=718 N°=1851
Esta disposto(a) tornar-se amigo
intimo da pessoa e a viver sob o 0.3% 0.5%

mesmo tecto
Esta disposto(a) a tornar-se bom

amigo, a trabalhar e a divertir-se com 0.7% 1.4%
Se tens que te confrontar com uma pessoa ela
que consome frequentemente substancias Esta disposto(a) tornar-se amigo 6.6% 8.1%
psicotropicas ou marijuana comumdela ' '

Esta disposto(a) a cumprimenta-la 20.7% 21.8%
quando se encontraremna rua

Néo esta disposto(a) a ter qualquer 71.7% 68.2%
contacto comela ' '

Esta disposto(a) tornar-se amigo

intimo dela e a viver sob o mesmo NE 0.6%
tecto
Esta disposto(a) a tornar-se bom
amigo, a trabalhar e a divertir-se NE 1.5%
Se tens que te confrontar com uma pessoa comela
(ue consome a guetamina com Estéa disposto(a) tornar-se amigo NE 8.1%
frequéncia comumdela '
Esta disposto(a) a cumprimenta-la NE 20.3%
quando se encontraremna rua
Né&o esta disposto(a) a ter qualquer NE 69.6%

contacto comela

Esta disposto(a) tornar-se amigo
intimo dela e a viver na mesma casa

0.3% 0.5%

disposto(a) a tornar-se bom amigo, a
trabalhar e a divertir-te com ela

0.7% 1.2%

Se tens que te confrontar com uma pessoa Esta disposto(a) tornar-se amigo 5 704 7 6%
que consome a heroina com frequéncia comumdela ' '

Esta disposto(a) a cumprimenta-la
quando se encontraremna rua

20.2% 20.3%

Né&o esta disposto(a) a ter qualquer
contacto comela

73.1% 70.4%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 4: Situacdo dos estudantes do ensino priméario no que toca ao contacto coma droga
(continuacéo)

? ? 2006 2010
? ? N° =718 N°=1851
Com frequéncia 0.1% 0.3%
Ja experimentaste substancias As vezes 0.3% 0.1%
psicotropicas ou marijuana? Raramente 0.1% 0.4%
Né&o 99.4% 99.3%
Com frequéncia NE 0.2%
Ja alguma vez experimentaste quetamina? AS vezes NE 0.1%
Raramente NE 0.2%
Né&o NE 99.5%
Com frequéncia 0.1% 0.3%
Ja alguma vez experimentaste heroina? As vezes 0.0% 0.1%
' Raramente 0.4% 0.1%
Né&o 99.4% 99.6%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 4: Situacdo dos estudantes do ensino priméario no que toca ao contacto coma droga

(continuacéo)

? ? 2006 2010

? ? N°=4 N°=17

Muito facil 0.0% 40.0%

Se quiseres ter as substancias acima Facil 33.3% 26.6%
mencionadas qual é o grau de facilidade Néo fago ideia 33.3% 20.0%
comque as consegues? Dificil 33.3% 6.7%

Muito dificil 0.0% 6.7%
Em casa propria 0.0% 18.2%

Em casa dos amigos 0.0% 0.0%

Na escola 0.0% 0.0%

Na rua 0.0% 0.0%
Que sitios escolhes para consumir drogas? Nas salas de karaoke 0.0% 45.4%
Nas discotecas 100.0% 0.0%

ckovoncoscberc 0% 9%

No parque/campo de futebol  0.0% 9.1%
Outros 0.0% 18.2%

* Nota: 0s numeros acima mencionados sdo baseados emdados validos de estudantes que tiveram contacto com

drogas
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Quadro 4: Situacdo dos estudantes do ensino priméario no que toca ao contacto coma droga

(continuacéo)

? ? 2006 2010

? ? N°=4 N°=17

Por curiosidade 33.3% 23.5%

Por brincadeira 0.0% 17.6%

Influéncia de amigos 33.3% 17.6%

Influéncia familiar 0.0% 11.8%

Qual é a razdo principal que te leva a Para aliviar o stress 0.0% 23.5%

consumires drogas? Para parecer coole maturo ~ 0.0% 11.8%

A procura de excitagdo 0.0% 17.6%

Para sentir revigorado 0.0% 11.8%

Para aliviar o aborrecimento  33.3% 11.8%

Outros 0.0% 23.5%

2 ou mais vezes por dia 0.0% 21.4%

1vezao dia a 4 vezes por semana 0.0% 0.0%

3 vezes por semana 0.0% 0.0%

Tomaste algum,a Qestas sub_sténcias Menos de 3 vezes por semana 0.0% 0.0%
durante os ultimos 30 dias?

Uma ou duas vezes 25.0% 14.3%

Outros 0.0% 14.3%

N&o 75.0% 50.0%

* Nota: 0s numeros acima sdo baseados emdados véalidos de estudantes que tiveram contacto comdrogas
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B. Resultados do estudo sobre estudantes do ensino secundario.

Distribui¢édo da frequéncia da informacéo béasica dos estudantes.

Aamostra dos estudantes é composta por 43.3% rapazes e 56.7% raparigas. Existe apenas
uma pequena diferenca na propor¢do de géneros no estudo de 2010 em comparagdo com
as de 2001 e 2006. (Quadro 5)

A proporcdo de estudantes no 1° ano do ensino secundario geral, 2° ano do ensino
secundério geral, 3° ano do ensino secundario geral, 1° ano do ensino secundario
complementar, 2° ano do ensino secundario complementar e 3° ano do ensino secundario
complementar e 6° ano do ensino primario é respectivamente de 17.0%, 16.3%, 17.1%,
16.7%, 17.2% e 15.7%. As proporcdes de estudantes estdo mais uniformemente
distribuidas em 2010 do que as de 2001 e 2006. (Quadro 5)

Em relagdo ao local de nascimento, 82.7% dos estudantes nasceram em Macau, 14.2%
no Interior da China, 1.6% em Hong Kong e 1.4% noutros locais, respectivamente. As
proporgdes séo ligeiramente diferentes das de 2001 e 2006. (Quadro 5)

76.5% dos estudantes ndo tem convicgdes religiosas, enquanto os crentes do Catolicismo

sdo de 5.4%, do Cristianismo 5.9%, do Budismo 11.1% ou de outras religides é de 1.1%.
N&o existe muita diferenca nas proporc¢des de 2010 quando comparadas com as 2001 e
2006. (Quadro 5)

Em termos de agregado familiar (o inquirido inclusive) 48.4% dos estudantes tem
familias de 4 membros, e 31.1% com 5 membros ou mais, enquanto aqueles que tém 1, 2
ou 3 membros na familia contabilizam 0.2%, 2.9% e 17.5% do total. As proporgdes em
2010 sdo semelhantes as de 2001 e 2006. (Quadro 5)

As percentagens de estudantes que residem na Peninsula de Macau, Taipa, Coloane, e
Aterros Taipa-Coloane séo de 86.2%, 13.2%, 0.5% e 0.1% respectivamente. A populacao
de estudantes que vive na Taipa aumentou em comparacdo com os estudos de 2001 e
2006. (Quadro 5)

Talcomo em 2001 e 2006, a maioria dos inquiridos do estudo de 2010 vive na Peninsula
de Macau, sobretudo na Freguesia de Nossa Senhora de Fatima(45.8%), seguida da
Freguesia de Santo Antonio, Freguesia de S&o Lazaro, Freguesia de S&o Lourenco,
Freguesia da Sé ou ndo sabem em que freguesia residem, com 17.9%, 4.2%, 9.9%, 6.2%
e 2.7%, respectivamente. (Quadro 5)

Em termos de habitacdo, 55.7% dos estudantes vive em residéncia particular, 8.7% em
habitacdo econdmica e 5.6% em habitacdo social. 29.1% dos estudantes ndo sabe qual o
tipo de habitacdo em que vive, enquanto que 0.9% vive noutros tipos de habitacdo. As
proporgdes em 2010 tém uma ligeira diferenca em comparagéo com os estudos de 2001 e
2006. (Quadro 5)
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A maioria dos inquiridos (47.5%) ndo faz ideia do rendimento familiar mensal (MOP).
Os que sabem, as proporcGes sdo como se segue: 2.4% abaixo de 5000 MOP, 9.2% de
5001 a 10.000 MOP; 11.2% de 10.001 a 15.000 MOP; 11.0% de 15.001 a 20.000 MOP;
6.6% de 20.001 a 25.000 MO, 4.8% de 25.001 a 30.000 MOP e 7.4% ¢é mais de 30.000
MOP. O rendimento familiar mensal dos inquiridos em 2010 é ligeiramente mais alto que
0s de 2006 e 2001. (Quadro 5)

Em termos de habilitacbes literarias, as propor¢des de inquiridos cujos pais ndo tém
habilitacbes ou tém ensino primério, ensino secundario geral, ensino secundério
complementar, universitario ou superior sdo de 1.6%, 16.2%, 20.7%, 22.3%, 9.4% e
29.8% respectivamente. O nivel de educacgdo é ligeiramente superior, quando comparado
com os estudos de 2001 e 2006. (Quadro 5)

Em termos de habilitacBes literarias, as propor¢fes de inquiridos cujos pais ndo tém
habilitacdes ou tém ensino primério, ensino secundario geral, ensino secundéario
complementar, universitario ou superior ou desconhecidas sdo de 2.0%, 16.5%, 26.1%,
21.7%, 7.9% e 25.8% respectivamente. O nivel de educacdo é ligeiramente mais alto,
guando comparado com os estudos de 2001 e 2006. (Quadro 5)

As proporgoes de pais que séo directores e quadros dirigentes de empresas especializadas,
empregados administrativos, operarios especializados, trabalhadores semi-especializados,
trabalhadores ndo qualificados, domésticos, desempregados/reformados ou noutras
profissbes sdo de 21.7%, 6.6%, 3.1%, 21.8%, 18.5%, 2.9%, 0.7%, 6.5% e 18.2%
respectivamente. HaA mais pais de inquiridos que sdo especialistas, directores e quadros
dirigentes de empresas em 2010 do que no estudo de 2001 e 2006. (Quadro 5)

As proporcdes de inquiridos, cujas maes sdo directoras e quadros dirigentes de empresas
especializadas, empregados administrativos, operarios especializados, trabalhadores
semi-especializados, trabalhadores nao qualificados, domésticas,
desempregadas/reformadas ou noutras profissdes sdo de 10.6%, 5.4%, 11.0%, 1.8%,
16.9%, 9.0%, 26.0%, 2.3% e 17.1% respectivamente. Em comparacdo com 2001 e 2006,
h4 menos mées de inquiridos em 2010 que sdo domésticas e ha muitas mais directoras e
quadros dirigentes de empresas. (Quadro 5)

O pai de 97.0% dos inquiridos ainda esta vivo e 3.0% de pais ja faleceram, situacao
semelhante as de 2001 e 2006. (Quadro 5)

A mée de 99.1% dos inquiridos ainda estd viva e ha 0.9% de maes que ja faleceram,
situacdo semelhante as de 2001 e 2006. (Quadro 5)

Em 2010, 86.3% dos inquiridos vivem com o pai e 13.7% ndo vivem com 0 progenitor.
O estudo actual apresenta nimeros ligeiramente mais altos que os de 2001 e 2006.
(Quadro 5)

Em 2010, 93.5% dos inquiridos vivemcom a mée e 6.5% ndo. O estudo actual apresenta
nameros ligeiramente mais altos que os de 2001 e 2006. (Quadro 5)

37



e Ha mais inquiridos que participam frequentemente em actividades extra-curriculares em
2010 do que havia em 2001 e 2006. As proporcbes de “frequentemente”, “as vezes”,
“raramente”, e que “ndo participam” em actividades deste tipo sdo de 26.2%, 41.4%,
26.2% e 6.2% respectivamente. (Quadro 5)

e 63.5% dos inquiridos afirmam que os estudos lhes traz muito stress, 31.8% foram
frequentemente punidos por professores/pais por causa do mau desempenho escolar;
28.8% receberam pontos de penalizagdo por delitos menores registados, delitos maiores
na escola ou que receberam cartas de aviso da escola, 11.0% vagueiam nas ruas, 3.7%
faltavam a escola, 2.0% socializaram com pessoas das triades, enquanto que 21.3% nunca
passou por nenhuma destas situaces. H4 uma pequena diferenca na proporcao entre 2010
e as de 2001 e 2006. (Quadro 5)

A média que deriva das diferentes escalas de classificacdo de atitudes e valores dos
estudantes em relacdo as seguintes afirmacdes:

Sondou-se o grau de aceitacdo dos estudantes do ensino secundario em relagéo as seguintes
afirmac0es, sendo de “0” para “desacordo total” e “10” como “concordo totalmente”.

e A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacédo “ Tenho um bom desempenho
escolar” é de 4.4, o que é ligeiramente mais baixa que as de 2001 e 2006. (Quadro 6)

e A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Sinto muito stress com os
meus estudos “ é de 5.6. (Quadro 6)

e A média da amostra dos estudantes em relacéo a afirmagdo “Tenho uma boa relagdo com
0 meu pai” € de 6.3, 0 que ¢ ligeiramente mais baixa que as de 2001 e 2006. (Quadro 6)

e A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho uma boa relacdo com
a minha mae” € de 7.2, o que é ligeiramente mais baixa que as de 2001 e 2006. (Quadro 6)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho uma boa relacdo com
0s meus irmdos” é de 6.7, o que € ligeiramente mais baixa que as de 2001 e 2006.
(Quadro 6)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacéo “Tenho uma boa relacdo com
0s meus colegas de escola e amigos”, € de 7.3, 0 que € ligeiramente mais baixa que as de
2001 e 2006. (Quadro 6)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “ Tenho uma vida escolar
agradavel” é de 6.3, o que € ligeiramente mais baixa que as de 2001 e 2006. (Quadro 6)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho um ambiente familiar
agradavel” é de 6.7, o que € ligeiramente mais baixa que as de 2006 e 2001. (Quadro 6)
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A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo“Para além da familia e da
escola, tenho uma vida agradavel” é de 6.6. (Quadro 6)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Sou muito popular entre 0s
meus amigos” € de 5.6, 0 que é ligeiramente mais baixa que as de 2001 e 2006. (Quadro 6)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Aprovo que outros fumem”
é de 1.3, semelhante aos dos estudos de 2001 e 2006. (Quadro 6)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Fumar ocasionalmente ndo
leva a dependéncia” € de 1.6, o que é ligeiramente mais baixa que as de 2001 e 2006.
(Quadro 6)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacéo “Beber ocasionalmente ndo
leva a dependéncia” é de 3.2, 0 que é ligeiramente mais baixa que as de 2001 e 2006.
(Quadro 6)

A média da amostra dos estudantes em relagdo a afirmacdo “Fumar com frequéncia nao é
um comportamento saudavel” é de 8.1, o que é ligeiramente mais baixa que as de 2001 e
2006. (Quadro 6)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacéo “Beber com frequéncia ndo
um comportamento saudavel” é de 7.3, semelhante aos numeros de 2001 e 2006.
(Quadro 6)

A meédia da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumo ocasional de
substancias psicotropicas ou marijuana ndo leva a dependéncia” é de 0.7 o que é
ligeiramente mais baixa que as de 2001 e 2006. (Quadro 6)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “O consumo ocasional de
quetamina ndo leva a dependéncia” é de 0.7. (Quadro 6)

A media da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumir substancias
psicotropicas e marijuana ndo € ser toxicodepente” é de 8.4, semelhante aos nUmeros de
2001 e 2006. (Quadro 6)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumo ocasional de
heroina ndo leva a dependéncia” é de 0.9, o que é ligeiramente mais baixa que as de 2001
e 2006. (Quadro 6)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “O consumo de drogas
arruina o futuro” é de 8.7, semelhante aos nimeros de 2001 e 2006. (Quadro 6)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “O consumo de drogas tem
impacto negativo na salde” é de 8.9, semelhante a 2001 e 2006. (Quadro 6)
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® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagcdo “ Tenho uma elevada auto-
estima” é de 6.1. (Quadro 6)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “A minha familia tem um
estatuto social muito alto” € de 4.4. (Quadro 6)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Interesso-me pela
publicidade sobre a prevencdo a toxicodependéncia” é de 6.1. (Quadro 6)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “A educacdo escolar pode
ajudar os estudantes a desenvolverem tracos de personalidade positivos” é de 6.7.
(Quadro 6)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “A educacdo escolar pode
ajudar os estudantes a desenvolverem capacidades de julgamento correcto” é de 6.7.
(Quadro 6)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho tracos de
personalidade positivos” é de 7.2. (Quadro 6)

® A média da amostra dos estudantes em relagdo a afirmagdo “Tenho capacidade para fazer
juizo correcto” é de 7.2. (Quadro 6)

Opinides de estudantes do ensino secundarios sobre a prevencdo da toxicodependéncia

Classificou-se as fontes principais através das quais os estudantes do ensino secundario tém
acesso a informacédo sobre a prevencdo da toxicodependéncia e se estas as mesmas sao eficazes.
Assim:

® 52.2% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
atraves de seus pais, com59.4% a afirmar que a fonte é eficaz. (Quadro 7)

® 70.9% dos inquiridos tém acesso a informacéo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
através dos trabalhadores sociais, com 71.0% a afirmar que € uma fonte eficaz. (Quadro 7)

® 42.7% dos inquiridos tém acesso a informacédo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
através dos colegas/amigos, com 48.4% a afirmar a eficacia da fonte (Quadro 7)

® 86.5% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
atraves da escola/professores e 78.1% diz ser a fonte eficaz (Quadro 7)

® 77.9% dos inquiridos tém acesso a informacéo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
através de actividades organizadas pelo 1AS na escola, com 73.6% a afirmar a eficacia
desta fonte. (Quadro 7)
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58.7% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevencédo da toxicodependéncia
através do Centro de Educacdo de Vida Sadia do IAS, com 60.3% a confirmar a eficacia
da fonte. (Quadro 7)

81.7% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre a prevengédo da toxicodependéncia
através da televisdo, com 68.0% a afirmar ser este um meio eficaz. (Quadro 7)

42.3% dos inquiridos tém acesso a informacgdo sobre a prevengdo da toxicodependéncia
através da radio, com 41.3% deste grupo a afirmar que este € um meio eficaz. (Quadro 7)

38.8% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
atraves da publicidade colocadas nas Portas do Cerco e 35.5% acham que esta fonte é
eficaz. (Quadro 7)

56.7% dos inquiridos tém acesso a informacéo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
através de jornais/revistas e 48.3% dizem ser este um meio eficaz. (Quadro 7)

70.1% dos inquiridos tém acesso a informacgé@o sobre a prevencdo da toxicodependéncia
através de cartazes, com 54.3% a afirmarem a eficacia deste meio. (Quadro 7)

64.0% dos inquiridos tém acesso a informagé@o sobre a prevencdo da toxicodependéncia
através da internet, com 54.0% a confirmarem a eficacia deste meio. (Quadro 7)

66.1% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
através de publicidade grafica e audiovisual em autocarros, com 49.5% deste grupo a
afirmarem que estes meios sdo eficazes. (Quadro 7)

64.0% dos inquiridos tém acesso a informagéo sobre a prevencdo da toxicodependéncia
através de actividades comunitérias, como competicdes, exposicdes e jogos de feira, com
56.0% deste grupo a afirmarema eficacia desta fonte. (Quadro 7)

A situacdo revela que os estudantes do secundério tém informacdo sobre a prevencdo da
toxicodependéncia, sobretudo através da escola/professores e pensam que essas fontes sdo as
mais eficazes para passar essa informagéao.

Classificou-se 0 grau de concordancia dos estudantes do ensino secundario em relacdo as
sugestdes seguintes, relativamente a prevencdo da toxicodependéncia, sendo de “0” para
“desacordo total” e de “10” como “concordo complenamente”

A meédia da amostra de estudantes em relagdo a sugestdo “Aescola atribui a um nivel de
ensino (por ex: 0 1° ano do ensino secundario geral) para fazer uma ou duas sessdes
especiais na aula sobre a prevencdo da toxicodependéncia” é de 5.5. (Quadro 7)
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e A média da amostra de estudantes em relacdo a sugestdo “A escola atribui a um nivel de
ensino(por ex: 0 1° ano do ensino secundario complementar) para realizar uma visita
anual a uma instituicdo de tratamento de droga” é de 6.3. (Quadro 7)

e A média da amostra de estudantes em relacdo a sugestdo “Aumentar a publicidade em
locais frequentados por jovens, como os karaoke e cibercafes)” é de 6.3. (Quadro 7)

e A média da amostra de estudantes em relagdo a sugestdo “Realizar testes de droga aos
estudantes” é de 5.2. (Quadro 7)

? 7 A situacdo mostra que os estudantes do secundario tém apenas uma aceitacdo geral em
relacdo as varias sugestoes.
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Situagdo dos estudantes do secundario no que toca ao contacto comas drogas

32.1% dos inquiridos nunca experimentou alcool ou cerveja e 67.9% nunca
experimentou alcool. Existe uma pequena diferenca entre a proporcdo de estudantes em
2010 que experimentaram alcool e as dos estudos de 2001 e 2006. (Quadro 8)

47.7% dos inquiridos tem membros da familia que sdo fumadores, o0 que € ligeiramente
diferente do estudo de 2006. (Quadro 8)

Os estudantes da amostra pensam que as razoes principais que os leva a fumar séo a
influéncia de amigos, 63.0%; aliviar o stress, 46.8%; curiosidade, 40.1%; brincadeira,
38.7%; influéncia familiar,17.5%; para parecer cool e maturo, 40.6%; ter excitacéo,
16.8%; sentir-se revigorado, 28.0%; aliviar o aborrecimento, 32.9%; e outras, 4.2%.
Existe uma pequena diferenca comparativamente aos dados de 2001 e 2006. (Quadro 8)

Quando questionados sobre como reagiriam a uma pessoa que fuma habitualmente, a
maioria dos inquiridos “Esta disposto(a) a tornar-se amigo comum dela”, 39.1%; ou
apenas “Estd disposto(a) a cumprimenta-la quando se encontrarem na rua”, 28.6%).
Cerca de 5.4% deles “Esta disposto(a) tornar-se amigo intimo dela e a viver sob 0 mesmo
tecto”; 14.7% “Esta disposto(a) a tornar-se bom amigo, a trabalhar e a divertir-se com
ela”, enquanto que 12.3% “Ndo esta disposto(a) a ter qualquer contacto com ela”. Ha
uma pequena diferenga comparativamente ao do estudo de 2006. (Quadro 8)

86.6% dos inquiridos nunca fumaram, 8.4% fumaram uma ou duas vezes, 0.7% fumam
menos de 3 cigarros por semana, 0.5% fumam 3 cigarros por semana, 0.7% fumam 1 ou
2 cigarros diariamente e 3.2% fumam 3 ou mais cigarros por dia. O numero de ndo
fumadores esta em crescimento comparativamente aos nimeros de 2006 e 2001. (Quadro
8)

79.9% dos inquiridos ndo concordam totalmente em que outros consumam quetamina,
8.8% apenas ndo concordam e 10.1% ndo fazem comentarios. 0.3% dos inquiridos
concordam que outros consumam quetamina, enquanto que 1.0% concordam totalmente
com o consumo. Em conclusdo, a maioria dos inquiridos é totalmente contra outros
consumirem quetamina. (Quadro 8)

80.6% dos inquiridos ndo concordam totalmente que outros consumam substancias
psicotropicas ou marijuana, 8.3% apenas nao concordam e 9.9% ndo tecem comentarios.
0.2% dos inquiridos concordam que outros consumam este tipo de drogas e 1.0%
concordam totalmente com o consumo. Em comparacdo com os estudos de 2001 e 2006,
h& menos inquiridos em 2010 que “estdo completamente contra” e “ndo concordam” com
outros a consumirem substancias psicotropicas ou marijuana” mas ha mais inquiridos que
“concordam totalmente” e “sem comentarios” com o consumo de drogas atras referidas.
(Quadro 8)
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81.3% dos inquiridos sdo completamente contra outros consumirem heroina, 7.9% apenas
ndao concordam e 9.6% ndo tecem comentario a este consumo. 0.2% dos inquiridos
concorda que outros consumam heroina e 1.0% concordam totalmente. Em comparacgao
com 2001 e 2006, existem menos inquiridos em 2010 que “estdo completamente contra”
outros consumirem heroina, mas ha mais inquiridos a “concordar totalmente” com este
consumo. (Quadro 8)

9.6% dos inquiridos conhecem pessoas que ja consumiram quetamina e 90.4% que ndo
conhecem ninguém que o tenha feito. Isto mostra que existe ja uma pequena proporgao
de estudantes do secundario que conhece gente que consome quetamina. (Quadro 8)

7.4% dos inquiridos conhecem pessoas que ja consumiram substancias psicotropicas e
marijuana e 92.6% ndo conhece ninguém que o tenha feito. Em comparagdo com os
estudos de 2001 e 2006, ha menos estudantes do secundario em 2010 que conhecem
pessoas que ja consumiram estas drogas. (Quadro 8)

5.9% dos inquiridos que conhecem pessoas que ja consumiram heroina e 94.1% ndo
conhece ninguém que o faga. Em comparacdo com estudos de 2001 e 2006, ha menos
estudantes do secundario em 2010 que conhecem pessoas que consumiram esta droga.
(Quadro 8)

Quando questionados sobre como reagiriam a uma pessoa que consome habitualmente
substancias psicotrépicas ou marijuana, 1.3% dos inquiridos “Esta disposto(a) a tornar-se
amigo intimo e a viver sob 0 mesmo tecto”, 3.0% “Esta disposto(a) a tornar-se bom
amigo, a trabalhar e a divertir-se com ela” e 16.6% “Esta disposto(a) tornar-se bom
amigo dela”. 30.5% dos inquiridos “Estd disposto(a) a cumprimenta-la quando se
encontrarem na rua” e 48.5% "N4do esta disposto(a) a ter qualquer contacto comele”. Em
comparagdo com os estudos de 2001 e 2006, o grau de aceitacdo dos estudantes do
secundario em relacdo a pessoas que consomem estas drogas € ligeiramente mais alto.
(Quadro 8)

Quando questionados sobre como reagiriam a uma pessoa que consome habitualmente
guetamina, 1.4% dos inquiridos “Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo e a viver sob o
mesmo tecto”, 3.0% ‘Esta disposto(a) a tornar-se bom amigo, a trabalhar e a divertir-se
com ela”, 16.3% “Esta disposto(a) tornar-se bom amigo dela” , 30.4% apenas “Esta
disposto(a) a cumprimenta-la quando se encontrarem na rua” e 48.9% “Nao esta
disposto(a) a ter qualquer contacto com ela”. (Quadro 8)

Quando questionados sobre como reagiriam a uma pessoa que consome habitualmente
heroina, 1.2% dos inquiridos “Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo e a viver sob 0
mesmo tecto”, 2.2% “Esta disposto(a) a tornar-se bom amigo, a trabalhar e a divertir-se
com ela”, 15.0% “Estd disposto(a) tornar-se bom amigo dela” e 29.8% apenas “Esta
disposto(a) a cumprimenté-la quando se encontrarem na rua”. A proporcdo de inquiridos
nestas 4 categorias aumentou ligeiramente em comparagdo com 0s numeros de 2001 e
2006. Existem 51.8% dos inquiridos que “"N&o esta disposto(a) a ter qualquer contacto
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comela”, o que é relativamente mais baixo, em comparagdo com os nameros de 2001 e
2006. Isto mostra que o grau de aceitacdo dos estudantes do secundario em relacdo a
pessoas que consomem heroina é relativamente mais alto que no passado. (Quadro 8)

0.3% dos inquiridos consome com frequéncia substancias psicotropicas ou marijuana,
0.4% consome as vezes, 0.5% raramente o faze 98.8% nunca consumiu. Ha um ligeiro
aumento na proporgdo de inquiridos que nunca consumiram estas substancias em
comparacdo com os estudos de 2001 e 2006. (Quadro 8)

0.3% dos inquiridos consome quetamina com frequéncia, 0.4% consome as vezes, 0.5%
raramente e 98.8% nunca a consumiram. E notério que existem estudantes do secundario
gue consomem quetamina. (Quadro 8)

0.3% dos inquiridos consome heroina com frequéncia, 0.2% as vezes e outros 0.4%
raramente, enquanto 99.1% nunca a consumiram. Asituacdo é semelhante aos estudos de
2001 e 2006. (Quadro 8)

Entre os inquiridos que ja& consumiram drogas, sejam elas substancias psicotrpicas,
marijuana, quetamina ou heroina, 35.5% acham ser muito facil de as conseguir, 29.0%
que pode ser facil, 24.2% ndo fazem ideia, 9.7% pensam ser dificil de conseguir e apenas
1.6% pensa que ¢ muito dificil de conseguir as drogas. Estes dados revelam que €
relativamente facil para os estudantes do secundério conseguirem drogas, em comparagao
comos numeros de 2001 e 2006. (Quadro 8)

Entre os inquiridos que ja consumiram drogas, a maioria consome-as em casa de amigos,

18.9%, 16.2% nas salas de karaoke, 16.2% nas discotecas, 16.2% noutros locais, 10.8%
em casa propria e outros 10.8% na rua. Alguns inquiridos consomem droga na escola,
5.4% e no parque/campo de futebol (5.4%). As proporcBes em 2010 sdo ligeiramente
diferentes das de 2001 e 2006. (Quadro 8)

Entre os inquiridos que ja consumiram drogas, ddo como razdes principais que 0s
levaram a tal a influéncia de amigos, 40.9%; curiosidade, 39.4%; aliviar o aborrecimento,
34.8%; aliviar o stress, 30.3%; brincadeira, 22.7%; & procura de excitacdo (22.7%;
sentirem-se revigorados, 19.7%; para parecerem cool e maturos, 15.2%; influéncia
familiar, 12.1% e outras, 6.1%. As proporc¢des em 2010 sdo ligeiramente diferentes das de
2001 e 2006. (Quadro 8)

Entre os inquiridos que j& consumiram drogas, 20.7% consumiu 2 ou mais vezes por dia
nos ultimos 30 dias, 3.5% consumiu de 1 vez por dia a 4 vezes por semana; 3.5 %
consumiu menos de 3 vezes por semana, 19.0% s6 consumiram uma ou duas vezes,
12.1% consumiu com outras frequéncias e 41.4% ndo consumiu drogas. Em comparacéao
com 2001 e 2006, os inquiridos de 2010 consomem drogas mais frequentemente que no
passado. (Quadro 8)
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Quadro 5X Distribuicio de frequéncia da informacao basica dos estudantes do secundario

5 2001 2006 2010
' N° =3187 N° =2261 N° =4447
Sex0 Masculino 48.2% 46.2% 43.3%
Feminino 51.8% 53.8% 56.7%
1° ano do ensino
secundario geral 23.7% 18.1% 17.0%
2° ano do ensino
secundario geral 14.2% 15.8% 16.3%
3°ano do ensino
secundario geral 23.4% 18.6% 17.1%
1° ano do ensino
Ano secundario 11.3% 16.9% 16.7%
complementar
2° ano do ensino
secundario 16.8% 16.3% 17.2%
complementar
3°ano do ensino
secundario 10.6% 14.3% 15.7%
complementar
Macau 83.0% 82.2% 82.7%
Local de rascimento Interior da China 10.5% 16.1% 14.2%
Hong Kong 4.9% 1.2% 1.6%
Outros 1.6% 0.5% 1.4%
Catolicismo 6.8% 4.6% 5.4%
Cristianismo 8.1% 7.7% 5.9%
Convicgoes religiosas Budismo 14.4% 13.8% 11.1%
Na&o tem 69.8% 72.8% 76.5%
outros 0.9% 1.1% 1.1%
1 0.2% 0.2% 0.2%
; 2 1.8% 2.5% 2.9%
f’:“mrm;? do agregado 3 12.9% 13.6% 17.5%
4 43.7% 46.9% 48.4%
5 ou mais 41.4% 36.8% 31.1%
Peninsula de Macau 94.4% 96.3% 86.2%
i e Taipa 5.2% 3.6% 13.2%
Bairro da residéncia
Coloane 0.4% 0.2% 0.5%
Aterros Taipa-Coloane NE NE 0.1%
Freguesia de Santo
Bairro da residéncia-- Ant%nio 25.2% 23.4% 17.9%
Peninsula de Macau Freguesia de S&o 7.0% 3.3% 4.2%
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L&zaro
Freguesia de S&o

9.8% 6.6% 9.9%
Lourenco
Freguesia da Sé 7.0% 4.5% 6.2%
Freguesia de Nossa 47 3% 60.2% 45 8%

Senhora de Fatima
Nao sabe 3.8% 2.1% 2.7%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis para esse ano
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Quadro 5X Distribuicio de frequéncia da informacao basica dos estudantes do secundario
(continuacéo)

5 2001 2006 2010
' N° =3187 N° =2261 N° =4447
residéncia particular 57.7% 53.2% 55.7%
habitacdo econdmica 12.6% 11.1% 8.7%
Tipo de habitacdo habitacdo social 3.8% 4.5% 5.6%
ndo sabem 25.0% 30.1% 29.1%
outros 0.9% 1.1% 0.9%
Abaixo de 5.000 MOP 14.6% 8.3% 2.4%
5001 a 10.000 MOP 20.1% 23.0% 9.2%

10.001 a 15.000 MOP {11 20, 18 30/} 11.2%
_ - 15.001 a 20.000 MOP - = 11.0%
Rendimento familiar mensal o4 501 4 25.000 MOP 6.6%
0
25.001 a 30.000 MOP {4.9% 6.7%} 4.8%
Mais de 30. 000 MOP 7.4%
Ndo sabe 49.0% 43.7% 47.5%
Sem habilitagdes 2.8% 2.5% 1.6%
Ensino primario 25.9% 23.5% 16.2%
Ensino secundario geral 24.0% 26.3% 20.7%
Habilitagcdes literarias do pai Ensino secundario
complementar 19.9% 22.4% 22.3%
Universitario ou superior 5.0% 3.5% 9.4%
N4o sabe 22.4% 21.7% 29.8%
Sem habilitagbes 5.5% 3.4% 2.0%
Ensino primario 30.0% 27.0% 16.5%
Habilitagdes literarias da Ens?no secunjér?o geral 22.9% 28.3% 26.1%
x nsino secundario
mae complementar 17.6% 19.3% 21.7%
Universitario ou superior 3.5% 2.8% 7.9%
Nio sabe 20.5% 19.2% 25.8%
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Quadro 5X Distribuicio de frequéncia da informacéo basica dos estudantes do secundario

(continuacéo)

2001 2006 2010
N° =3187 N° =2261 N° =4447
Directores e guadros
dirigentes de empresas 13.0% 11.0% 21.1%
Especialistas 4.1% 3.4% 6.6%
Empregados
administrativos 3.7% 2.6% 3.1%
Operérios especializados 23.1% 30.0% 21.8%
Profisséo do pai T 217 233% 185%
Trabalhadores nédo
qualificados 5.1% 5.4% 2.9%
Doméstico 0.0% 0.1% 0.7%
cI:))esempregado/reformad 8.4% 7204 6.5%
Outros 20.3% 17.0% 18.2%
Directores e quadros
dirigentes de empresas 4.0% 4.4% 10.6%
Especialistas 3.8% 2.8% 5.4%
Empregados
administrativos 6.5% 6.3% 11.0%
Operarios especializados 1.1% 3.0% 1.8%
Profissdo da mae gggﬁ:gﬁgg&gz semi- 18.6% 20.7% 16.9%
Trabalhadores ndo
qualificados 12.0% 15.6% 9.0%
Doméstica 42.8% 33.6% 26.0%
g)ese mpregada/reformad 20% 2 1% 230
Outros 9.2% 11.5% 17.1%
. Vivo 96.3% 96.5% 97.0%
Estado do pai )
falecido 3.7% 3.5% 3.0%
. Vivo 99.1% 98.7% 99.1%
Estado da mae )
falecido 0.9% 1.3% 0.9%
Aresidi . sim 87.3% 87.2% 86.3%
residir como pai
P N0 12.7% 12.8% 13.7%
. . sim 95.1% 94.6% 93.5%
Aresidir coma mée N
nao 4.9% 5.4% 6.5%
Participacdo em actividades Com frequéncia 19.3% 18.9% 26.2%
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extra-curriculares As vezes 45.7% 43.0% 41.4%
Raramente 27.5% 30.8% 26.2%
No 7.5% 7.4% 6.2%
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Quadro 5X Distribuicio de frequéncia da informacao basica dos estudantes do secundario
(continuacéo)

2001 2006 2010
N° =3187 N° =2261 N° =4447

Os estudos/a escola
exercem demasiado 71.8% 68.7% 63.5%
stress
Frequentemente
punido por
professores/pais, por 41.1% 37.6% 31.8%
causa do mau
desempenho escolar
Ter pontos de
penalizacdo, pequenos

Ja se deparou com as delitos registados, 25.0% 25.5% 28.8%

seguintes situagdes? delitos maiores na
escola ou recebeu carta

de aviso da escola

Andar a vaguear nas 13.1% 13.0% 11.0%
ruas
Faltar a escola 5.1% 4.3% 3.7%
Socializar com pessoas
que pertencem a 3.4% 1.9% 2.0%
triades
Nunca_este\N/e nestas 16.9% 20.2% 91.3%
situacoes
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Quadro 6XMédia e desvio padrdo das diferentes escalas de classificacdo das atitude e valores
dos estudantes do ensino secundario

5 2001 2006 2010
. N° =3187 N° =2261 N° =4447

Tenho um bom desempenho Meédia 5.0 5.1 4.4
escolar Desvio padrio 1.9 1.9 2.4

Sinto uma enorme pressio Média NE NE 5.6
escolar/da escola Desvio padrio NE NE 2.8
Tenho uma boa relag&o com Média 6.8 7.0 6.3
0 meu pai Desvio padrdo 2.4 2.4 2.7

Tenho uma boa relag&o com Média 7.4 7.6 7.2
minha mée Desvio padrio 2.2 2.1 2.4

Tenho uma boa relag&o com Média 7.2 7.4 6.7
0S Meus iIrméaos Desvio padrio 2.2 2.2 2.7
Tenho uma boa relagio com Média 7.6 7.8 7.3
0s meus colegas e amigos  Desvio padrao 1.8 1.8 2.0
Tenho uma vida escolar Media 6.6 6.8 6.3
agradavel Desvio padréo 2.1 2.2 2.3

Tenho um ambiente familiar Media 6.6 6.9 6.7
agradavel Desvio padréo 2.3 2.3 2.4

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 6XMédia e desvio padrdo das diferentes escalas de classificacdo das atitude e valores
dos estudantes do ensino secundario (continuacao)

) 2001 2006 2010
' N° =3187 N° =2261 N° =4447
Para além da escola e da Média NE NE 6.6
familia, tenho uma vida . «
agradavel Desvio padrao NE NE 2.3
Sou muito popular entre os Média 5.7 5.7 5.6
meus amigos Desvio padréo 1.7 1.6 2.2
Média 1.7 15 1.3
Aprovo que outros fumem i N
Desvio padréo 2.9 2.2 2.4
Fumar ocasionalmente néo Média 3.7 3.2 1.6
leva a dependéncia Desvio padr&o 3.1 3.1 2.7
Beber ocasionalmente n&o Meédia 5.1 4.9 3.2
leva a dependéncia Desvio padrdo 3.1 3.1 3.3
Fumar habitualmente n&o é Média 8.4 8.4 8.1
um comportamento saudavel  Desvio padrio 2.5 2.6 3.3
Beber habitualmente ndo é Média 7.7 7.6 7.3
um comportamento saudavel  Desvio padrdo 27 28 3.4
Consumo ocasional de Média 1.4 1.2 0.7
substancias psicotropicas e
marijuana nao leva a Desvio padrdo 2.7 2.5 2.1
dependéncia
Consumo ocasional de Média NE NE 0.7
quetamina ndo leva a . .
dependéncia Desvio padrdo NE NE 2.1
Consumir substancias Média 8.2 8.2 8.4
psicotrépicas e marijuana . «
nao € ser toxicodependente Desvio padrdo 3.2 3.2 3.2
Consumo ocasional de Média 1.0 1.0 0.9
heroina ndo leva a ) .
dependéncia Desvio padréo 2.3 2.1 2.4
O consumo de drogas Média 8.7 8.6 8.7
arruina o futuro Desvio padréo 2.5 2.5 2.7
O consumo de drogas tem Média 8.9 9.1 8.9
impactos negativos na saude  Desvio padrio 2.6 23 2.6

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.



Quadro 6XMédia e desvio padrdo das diferentes escalas de classificacdo das atitude e valores
dos estudantes do ensino secundario (continuagao)

? ? 2010
? ? N° = 4447
. Média 6.1
Tenho a uma elevada auto-estima . «
Desvio padrédo 2.4
A minha familia tem um estatuto social alto Med a . 44
Desvio padréo 2.6
Interesso-me pela publicidade e prevencdo a Media 6.1
toxicodependéncia Desvio padrao 3.0
A educacio escolar pode ajudar os estudantes a Média 6.7
desenvolverem tracos de personalidade positivos. Desvio padrio 2.6
A educagio escolar pode ajudar os estudantes a Média 6.7
desenvolverem capacidades de julgamento correcto Desvio padrio 2.5
. - Média 7.2
Tenho tracos de personalidade positivos i N
Desvio padréo 2.3
Tenho capacidade de julgamentos correctos Média 12
[ u : «
P Ul Desvio padrédo 2.2

* Nota: 0s nimeros acima contémapenas dados da amostra de 2010
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Quadro 7: OpiniGes de estudantes do ensino secundario em relacéo a prevencao da
toxicodependéncia

2010
Como adquire a informacéo sobre a prevencao da Como L
. A : eficacia
toxicodependéncia? S&o as fontes eficazes? contactam
N° = 4447 N° = 4447
. sim 52.2% 59.4%
Pais .
ndo 47.8% 40.6%
Trabalhadores sociais sim 70.9% 71.0%
ndo 29.1% 29.0%
Colecas/ami sim 42.7% 48.4%
olegas/amigos
g 9 nao 57.3% 51.6%
Escola/professores sim 86.5% 78.1%
P nao 13.5% 21.9%
Actividades/palestras organizadas pelo sim 77.9% 73.6%
IAS na escola ndo 22.1% 26.4%
Centro de Educacéo de Vida Sadia do sim 58.7% 60.3%
IAS nao 41.3% 39.7%

* Nota: 0s nimeros acima contémapenas dados da amostra de 2010
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Quadro 7: Opinides de estudantes do ensino secundario em relacéo a prevencao da

toxicodependéncia (continuagao)

2010
Como adquire a informacéo sobre a prevencao da Como L
. A ) eficacia
toxicodependéncia? Sdo as fontes eficazes? contactam
N° = 4447 N° = 4447
Televisio sim 81.7% 68.0%
Vi
ndo 18.3% 32.0%
Radi sim 42.3% 41.3%
adio ndo 57.7% 58.7%
. sim 38.8% 35.5%
Publicidade nas Portas do Cerco .
nao 61.2% 64.5%
i i sim 56.7% 48.3%
Jornais/revistas N
nao 43.3% 51.7%
Cart sim 70.1% 54.3%
arazes ndo 29.9% 45.7%
sim 64.0% 54.0%
Internet .
nao 36.0% 46.0%
Publicidade grafica e audiovisual em sim 66.1% 49.5%
autocarros nao 33.9% 50.5%
Actividades comunitarias como sim 64.0% 56.0%
competicdes, exposicdes e jogos de feira nao 36.0% 44.0%

* Nota: 0s numeros acima apenas contémdados da amostra de 2010
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Quadro 7: OpiniGes de estudantes do ensino secundario em relacéo a prevencao da
toxicodependéncia (continuagao)

Concorda com as seguintes sugestes emrelagdoa ~ * 2010
prevencao da toxicodependéncia? ? NO = 4447

Aescola atribui a um nivel de ensino (por ex. 0 1° ano do Média 55
ensino secundario geral) de fazer uma ou duas sessao desvio padré 57
especializada na aula €sVIo padrao '
Aescola atribui a um nivel de ensino (por ex. 0 1° ano do Média 6.3
ensino secundario complementar) de fazer uma visita anual desvio padra
a uma instituicdo de tratamento de drogas. €SVI0 padrao 2.7
Aumentar publicidade nos locais frequentados pelos jovens Média 6.3
(Karaokes e cibercafés) desvio padréo 2.7

. Média 5.2
Realizar testes de droga aos estudantes ) N

desvio padrdo 2.9

* Nota: Os niimeros acima apenas contémdados relativos a amostra de 2010
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Quadro 8: Situacdo dos estudantes do ensino secundario quanto ao contacto que tém coma droga

? ? 2001 2006 2010
? ? N°=3187 N°=2261 NO°=4447

Ja alguma vez experimentaste  Nunca experimentou alcool 30.9% 26.0% 32.1%

alcool? Ja experimentou élcool 69.1% 74.0% 67.9%

Tens membros na familia que Sim 47.5% 51.6% 47.7%

fumem? N&o 52.5% 48.4% 52.3%

Por curiosidade 50.3% 49.0% 40.1%

Por brincadeira 42.2% 45.0% 38.7%

Influéncia de amigos 61.6% 63.1% 63.0%

Influéncia de familiares 22.2% 25.2% 17.5%

Para aliviar o stress 43.2% 45.5% 46.8%

Razoes para fumar Para parecer coole maturo  58.0% 55.4% 40.6%

A procura de excitacéo 31.0% 29.8% 16.8%
Para se sentir revigorado 41.7% 41.0% 28.0%

Para aliviar o 417%  39.8%  32.9%
aborrecimento

outros 5.8% 5.8% 4.2%

Esta disposto(a) tornar-se amigo
intimo dela e a viver na mesma NE 3.3% 5.4%

casa
disposto(a) a tornar-se bom
amigo e a trabalhar e a divertir-te NE 12.7% 14.7%
Se tens que te confrontar com comela
uma pessoa que fuma com Esta disposto(a) a tornar-se o o

frequéncia, tu... amigo comumdela NE 35.5% 39.1%
Esta disposto(a) a cumprimenta- NE 28.6% 28.6%

la quando se encontraremna rua
Nao esta disposto(a) a ter NE 19.9% 12.3%

qualquer contacto comela
3ou mais cigarros diarios 4.0% 3.6% 3.2%
1ou 2 cigarros diarios 1.1% 2.1% 0.7%
3cigarros por semana 0.6% 0.4% 0.5%
Ja fumaste? Menos de 3cigarros porsemana ~ 1.5% 1.0% 0.7%
Fumou cigarros uma ou duas 16.1% 12.2% 8.4%
vezes

Nunca fumei 76.7% 80.7% 86.6%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 8: Situacdo dos estudantes do ensino secundario gquanto ao contacto que tém coma droga
(continuacéo)

? ? 2001 2006 2010
? ? N°=3187 N°=2261 N°=4447
Totalmente contra NE NE 79.9%
Concordas ou estés contra Contra NE NE 8.8%
outros consumirem Sem comentario NE NE 10.1%
quetamina? Concorda NE NE 0.3%
Concorda totalmente NE NE 1.0%
Totalmente contra 79.9% 82.3% 80.6%
Concordas ou estas contra Contra 11.2% 9.5% 8.3%
Ou}ro? que ?0”59”?9”“ Sem comentario 7.6% 7.3% 9.9%
substancias psicotropicas ou
marijuana? Concorda 0.6% 0.2% 0.2%
Concorda totalmente 0.7% 0.7% 1.0%
Totalmente contra 83.3% 84.8% 81.3%
] Contra 9.0% 7.8% 7.9%
Concordas ou estas contra Sem comentario 6.8% 6.6% 9.6%
outros consumirem heroina?
Concorda 0.4% 0.1% 0.2%
Concorda totalmente 0.5% 0.7% 1.0%
De entre as pessoas que Sim NE NE 9.6%
conheces, ha alguém que tenha N o
consumido quetamina? Ndo NE NE 90.4%
Entre as pessoas que conheces, Sim 16.2% 14.3% 7.4%
ha alguém que tenha
consumido substancias Né&o 83.8% 85.7% 92.6%
psicotrépicas ou marijuana?
De entre as pessoas gue Sim 7.1% 7.3% 5.9%
conheces, ha alguém que tenha N
Nao 92.9% 92.7% 94.1%

consumido heroina?
* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 8: Situacdo dos estudantes do ensino secundario quanto ao contacto que ttm coma

droga (continuacao)

?
?

?
?

2001
N° =3187

2006
N° =2261

2010
N° =4447

Se tens que te confrontar com
uma pessoa gue consome com

frequéncia substancias
psicotropicas ou marijuana,

Esta disposto(a) a tornar-se
amigo intimo dela e a viver
sob 0 mesmo tecto
Esta disposto(a) a tornar-se
bom amigo, a trabalhar e a
divertir-te comela
Esta disposto(a) a tornar-se
amigo comum dela
Esta disposto(a) a
cumprimenta- la quando se
encontrarem na rua

Na&o esta disposto(a) a ter
qualquer contacto com ela

NE

NE

NE

NE

NE

0.7%

2.9%

12.9%

26.0%

57.5%

1.3%

3.0%

16.6%

30.5%

48.5%

Se tens que te confrontar com

uma pessoa que consome
quetamina com frequéncia,

Esta disposto(a) a tornar-se
amigo intimo dela e a viver
sob 0 mesmo tecto
Esta disposto(a) a tornar-se
bom amigo, a trabalhar e a
divertir-te comela

Esta disposto(a) a tornar-se
amigo comum dela
Esta disposto(a) a
cumprimenta- la quando se
encontrarem na rua
Na&o esta disposto(a) a ter
qualquer contacto com ela

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

1.4%

3.0%

16.3%

30.4%

48.9%

Se tens que te confrontar com

uma pessoa que consome
heroina com frequéncia,

Esta disposto(a) a tornar-se
amigo intimo dela e a viver
sob 0 mesmo tecto
disposto(a) a tornar-se bom
amigo e a trabalhar e a
divertir-te comela

Esta disposto(a) a tornar-se
amigo comum dela
Esta disposto(a) a
cumprimenta- la quando se
encontrarem na rua
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NE

NE

NE

NE

0.5%

1.8%

11.8%

25.5%

1.2%

2.2%

15.0%

29.8%



Na&o esta disposto(a) a ter NE 60.4% 51.8%
qualquer contacto com ela

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.

61



Quadro 8: Situacdo dos estudantes do ensino secundario quanto ao contacto que ttm coma
droga (continuacao)

? ? 2001 2006 2010
? ? N°=3187 N°=2261 NO°=4447

Com frequéncia 0.3% 0.4% 0.3%

J& experimentaste substancias As vezes 0.6% 0.7% 0.4%

psicotropicas ou marijuana? Raramente 2.2% 1.3% 0.5%

Né&o 96.9% 97.7% 98.8%

Com frequéncia NE NE 0.3%

Ja alguma vez experimentaste As vezes NE NE 0.4%

quetamina? Raramente NE NE 0.5%

Né&o NE NE 98.8%

Com frequéncia 0.1% 0.3% 0.3%

Ja alguma vez experimentaste As vezes 0.2% 0.1% 0.2%

heroina? Raramente 0.5% 0.4% 0.4%

Néo 99.2% 99.2% 99.1%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 8: Situacdo dos estudantes do ensino secundario quanto ao contacto que tém coma droga
(continuacéo)

. 2001 2006 2010
' N° =91 N° =51 N° =66
Muito facil 21.2% 24.6% 35.5%
Se quiseres ter as substénc; ias FAcil 50.6% 39.4% 29.0%
acima mencionada qual e a No fago ideia 223%  213%  24.2%
facilidade com que as o
consegues? Dificil 3.5% 3.3% 9.7%
Muito dificil 2.4% 11.5% 1.6%
Em casa propria 15.4% 4.4% 10.8%
Em casa de amigos 17.8% 4.4% 18.9%
Na escola 2.4% 0.0% 5.4%
Na rua 6.0% 0.0% 10.8%
Que sitios escolhes para Nas salas de karaoke 25.0% 4.4% 16.2%
consumir drogas? Nas discotecas 25.0% 65.2% 16.2%
Nos centros de jogos 3.6% 0.0% 0.0%
electronicos/cibercafe
No parque/campo de 1,90 0.0% 5 4%
futebol
Outros 3.6% 21.7% 16.2%

* Nota: 0s numeros acima mencionados sdo baseados em dados validos de estudantes que tiveram contacto com
drogas
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Quadro 8: Situacdo dos estudantes do ensino secundario quanto ao contacto que tém coma droga
(continuacéo)

. 2000 2006 2010
N° =91 N° =51 N° =66

Por curiosidade 36.1% 55.7% 39.4%

Por brincadeira 34.0% 49.2% 22.7%

Influéncia de amigos 36.1% 45.9% 40.9%

Influéncia familiar 9.3% 50.8% 12.1%

Qual é a tua razdo principal Para aliviar o stress 41.2% 47.5% 30.3%
para consumires drogas? Para parecer coole maturo  13.4% 21.3% 15.2%

A procura de excitacdo 45.4% 47.5% 22.7%
Para sentir revigorado 18.6% 18.0% 19.7%

Para aliviar o
0, 0, 0,
aborrecimento 41.2% 13.1% 34.8%
outros 10.3% 19.7% 6.1%
2 0u mais vezes por dia 7.9% 9.8% 20.7%
1 vez por dia ou 4 vezes por 1.1% 0.0% 35%
semana
- e al dest 3 vezes por semana 3.4% 0.0% 0.0%
omaste alguma destas
substancias durante os Gltimos Menos de 3 vezes por 7.9% 9.8% 3.5%
. semana
30 dias? Consumi uma ou duas
47.1% 19.6% 19.0%
vezes
outros 32.6% 15.7% 12.1%
Nao NE 45.1% 41.4%

* Nota: 0s numeros acima sdo baseados emdados validos de estudantes que tiveram contacto com drogas
* Nota 2: “NE” significa que ndo existemdados relativos a esse ano
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C. Resultados do estudo sobre estudantes do ensino universitario

No universo dos estudantes universitarios que frequentam diversas instituicdes
universitarias de Macau, muitos vém do estrangeiro e sdo educados de forma diferente da dos
estudantes locais, ou tém formac@es diversas. Por esta razdo, os resultados da investigacdo sdo
listados em separado: estudantes universitarios locais e colegas estrangeiros:

Distribuicdo da Frequéncia da Informacéo Basica dos Estudantes Universitarios

e Osracios de genero dos estudantes locais da amostragem em 2003, 2006 e 2010 foram 46,
4:6 e 3:7 respectivamente. Quanto aos estudantes estrangeiros, 0s racios de género eram
aproximadamente, 4:6, 55 e 3.7 respectivamente. O racio de género dos inquiridos em
2010, tem uma pequena diferenga, quando comparado com o estudo de 2003 e 2006.
(Quadro 9)

A proporcdo dos estudantes locais nos 1° 2° 3° e 4° anos universitarios €
respectivamente de 28.4%, 28.6%, 22.3% e 20.7%. Quanto aos estudantes estrangeiros,
as proporcdes sao respectivamente de 20.8%, 36.3%, 19.2% e 23.8%. A proporcao global
destes estudantes ¢ diferente da dos dados de 2003 e 2006. (Quadro 9).

e Emrelagdo ao local de nascimento, 90.4%, sdo do interior da China, 8.8% vém de Hong
Kong e 0.8% de outros locais. Quanto aos estudantes locais, todos nasceram em Macau.
(Quadro 9).

e A maioria dos estudantes locais ndo tem convicgédo religiosa, 0 que representa 77.9%, e
0s restantes professam o Catolicismo (7.2%), Cristianismo (6.2%), Budismo (8.13%) ou
outras religides (0.4%). Quanto aos estudantes de estrangeiros, a maioria ndo tem
convicgoes religiosas e os restantes professam o Catolicismo (1.7%), Cristianismo (5.5%),
Budismo (13.1%) ou outras religides (0.8%). Estes dados sdo semelhantes aos de 2003 e
2006. (Quadro 9)

e Em termos de agregado familiar (com o inquirido incluido) a maioria dos estudantes
locais tem 4 membros na familia, (47.2%) , enquanto aqueles com 1, 2 ou 3 e 5 ou mais
registam 0.5%, 2.8%, 15.8% e 33.7% do total. Quanto aos estudantes estrangeiros a
maioria deles tem um agregado de 3 membros familiares (40.8%), enquanto que aqueles
que ttm 1, 2 ou4 e 5 ou mais membros, registam respectivamente 1.3%, 3.8%, 29.0% e
25.2%. em comparacdo com as propor¢des de 2003 e 2006, a maioria dos estudantes
locais tem 4 a 5 pessoas no agregado familiar, enquanto que os estrangeiros, contam com
3 ou4 membros na familia. (Quadro 9)

e  Osdados sobre os bairros onde residem os estudantes locais em 2010 sdo 0s mesmos que
0 de 2003 e 2006, enquanto na populacdo de estrangeiros universitarios que residem nas
ilhas aproxima-se dos resultados de 2003 e 2006. Para os estudantes locais, as
percentagens dos que residem na Peninsula de Macau, Taipa e Coloane séo de 94.1%,
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5.5% e 0.4% e para 0s estudantes estrangeiros a residir na Peninsula de Macau e Taipa
sdo de 67.7% e 32.3%. (Quadro 9)

Tal como os inquiridos de 2003 e 2006, a maioria destes estudantes vive na peninsula de
Macau, sobretudo na Freguesia de Nossa Senhora de Fatima. Entre os estudantes locais
que vivem na peninsula de Macau, 47.7% residem na Freguesia de Nossa Senhora de
Fatima, enquanto os restantes residem na Freguesia de Santo Antdnio (33.5%), Freguesia
de Sdo Lazaro (6.4%), Freguesia de Sdo Lourenco (7.0%), Freguesia da Sé (5.1%) e 0s
que ndo sabem o nome da Freguesia onde residem(0.4%). Nos estudantes estrangeiros as
propor¢des sdo: Freguesia de Nossa Senhora de Fatima (61.3%), Freguesia de Santo
Anténio (19.4%), Freguesia de Sdo L&zaro (5.8%), Freguesia de Sdo Lourenco (5.2%),
Freguesia da Sé (4.5%) e os que ndo sabem o nome da Freguesia onde residem (3.9%).
(Quadro 9)

Em termos de habitacdo, 80.3% dos estudantes locais vive em residéncia particular, 3.1%

em habitacdo econdmica e 9.2% em habitagdo social, 6.6% ndo sabe dizer em que tipo de
habitacdo vive e 0.7% residem noutros tipos de habitacdo. Nos estudantes estrangeiros,
51.5% vive em residéncia particular, 9.4% em habitacdo econdmica e 5.5% em habitacéo
social, 22.1% ndo sabe dizer em tipo de habitacdo vive e 11.5% vive noutros tipos de
habitacdo. Ha mais estudantes estrangeiros a viver em residéncia particular, se
compararmos com 2003 e 2006. (Quadro 9)

As proporc¢des dos estudantes locais com rendimento familiar abaixo de ) 5000 MOP, de
5001 a 10.000 MOP, 10.001 a 15.000 MOP, 15.001 a 20.000 MOP, 20.001 a 25.000 MOP,
25.001 a 30.000 e mais de 30.000 MOP, sdo respectivamente de 3.7%, 15.8%, 14.6%,
18.6%, 10.9%, 6.1% e 8.6%. No entanto, 21.8% ndo sabe dizer qual o rendimento
familiar. Nos estudantes estrangeiros as proporcfes sdo respectivamente 9.7%, 12.6%,
12.2%, 18.5%, 6.7%, 6.3% e 7.6%, com 26.5% a afirmar que ndo sabem qual o
rendimento familiar. O rendimento familiar mensal dos estudantes em 2010 €
ligeiramente mais alto que os de 2003 e 2006. (Quadro 9)

Em termos de habilitagdes literarias dos pais dos inquiridos, 0s sem habilitacdes séo
12.6%, com o ensino primario sdo 28.6%, com o ensino secundario geral, 27.4%, com
ensino secundario complementar, 27.4%, com escolaridade universitaria ou
superior, ,4.7% e finalmente os que desconhecem as habilitagdes literarias dos pais € de
9.2%. Nos estudantes locais as proporgdes séo respectivamente de 0.8%, 20.1%, 14.6%,
23.4%, 36.0% e 5.0%. E obvio que as habilitacdes literarias dos pais dos estudantes
locais é ligeiramente mais alta que a dos estudos de 2003 e 2006. (Quadro 9)

Em termos de habilitacdes literarias das mées dos estudantes locais as proporcGes de
maes sem habilitagdes sdo de 3.0%, com o ensino primario de 29.1%, ensino secundario
geral de 31.2%, ensino secundario complementar de 26.1%, ensino universitario ou
superior de 3.1%, e “ndo sabem” 7.5%. No caso dos estudantes estrangeiros as
proporgOes sdo respectivamente de 4.2%, 19.2%, 20.5%, 22.2%, 30.1% e 3.8%. Isto
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revela que a educacdo média das mdes dos estudantes tem uma flutuacdo, quando
comparada com os dados de 2003 e 2006. (Quadro 9)

As proporcOes de estudantes locais cujos pais sdo directores e quadros dirigentes de
empresas, especialistas, empregados administrativos, operédrios especializados,
trabalhadores  semi-especializados, trabalhadores ndo qualificados, domeésticos,
desempregados/reformados ou outras profissdes sdo respectivamente de 18.8%, 3.3%,
3.2%, 22.1%, 24.4%, 5.1%, 0.4%, 10.4% e 12.3%. Nos estudantes estrangeiros as
proporgdes sdo respectivamente de 36.6%, 11.3%, 2.5%, 15.5%, 13.0%, 5.0%, 2.1%,
5.9% e 8.0%. Comparados com os numeros de 2003 e 2006, as profissdes dos pais dos
estudantes de Macau, mantém-se semelhantes, mas ha menos directores e quadros
dirigentes de empresas entre os pais de estudantes estrangeiros. (Quadro 9)

As proporcgdes de estudantes locais cujas mdes sdo directoras e quadros dirigentes de
empresas, especialistas, empregadas administrativas, operarias especializadas,
trabalhadoras semi-especializadas, trabalhadoras ndo qualificadas, domésticos,
desempregados/reformados ou outras profisses sdo respectivamente de 8.5%, 3.4%,
9.8%, 2.5%, 18.7%, 15.9%, 30.0%, 3.7% e 7.6%. ja para as maes dos estudantes
estrangeiros as proporcfes sdo respectivamente de 20.2%, 13.4%, 7.1%, 3.4%, 14.7%,
10.5%, 19.3%, 4.6% e 6.7%. Em comparacdo com 2003 e 2006, ha menos méaes
domésticas em 2010 e um acréscimo de directoras e quadros dirigentes de empresas.
(Quadro 9)

95.3% dos pais dos estudantes locais, ainda esta vivos, e de 4.7% ja falecidos. Nos
estudantes estrangeiros € de 95.8% para vivo pais ainda vivos e de 4.2% para 0s ja
falecidos. Asituacdo é semelhante as de 2003 e 2006. (Quadro 9)

E de 98.8% das méaes dos estudantes locais ainda vivas e de 1.2%’s ja falecidas. Nos
estudantes locais, 99.2%’s das mdes ainda sdo vivas e 0.8% ja faleceram. A situacdo é
semelhante as de 2003 e 2006. (Quadro 9)

84.2% dos estudantes locais vive com o pai e apenas 15.8% ndo vivem com o pai. Nos
estudantes estrangeiros, 73.9% vive com o paie 26.1% ndo vivem com o pai. A situacéo é
semelhante as de 2003 e 2006 (Quadro 9)

. 93.8% dos estudantes vive com a mae e 6.2% ndo vive com a mae. Enquanto que
ha 78.2% de estudantes a viverem com a mée e 21.8% que ndo vivem com a mae. Sao
mais 0s estudantes a viverem com a mae em 2010, se compararmos com os dados de
2006. (Quadro 9)

As proporgdes de estudantes locais que participam em actividades curriculares, “com
frequéncia”,19.5%; “as vezes”, 42.3%; raramente”, 30.5% e “ndo participam”, 7.7%. No
caso dos estudantes estrangeiros, as propor¢des séo respectivamente de 23.4%, 45.1%,
25.1% e 6.4%. Adiferenca € pouca, quando comparada com 2003 e 2006. (Quadro 9)
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69.5% dos estudantes afirmam que os estudos lhes causa muito stress. 17.9% séo co
frequéncia punidos pelos professores/pais, por causa do fraco desempenho escolar, 16.6%
tiveram pontos de penalizagéo, delito menor registado, delito maior na escola, ou carta de
aviso da escola, 14.8% andam a vaguear nas ruas, 12.9% faltam as aulas, 2.1%
socializaram com pessoas das triades e 19.9% nunca se estiveram nestas situaces. Nos
estudantes estrangeiros as proporcoes sao respectivamente de 61.7%, 7.5%, 9.6%, 7.9%,
14.6%, 2.1% e 28.3%. (Quadro 9)

A média das diferentes escalas de classificacéo das atitudes e valores dos
estudantes universitarios, perante as seguintes frases/afirmacdes

e

Sondou-se o nivel de aceitacdo dos estudantes universitarios, perante as seguintes afirmacgoes,
sendo de “0”’para “desacordo total” e “10” para “concordo totalmente”.

Estudantes locais:

A média da amostragem dos estudantes em relacdo a afirmagdo “Tenho um bom
desempenho escolar” é de 4.7, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro
10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “Sinto muito stress com 0s
meus estudos” é de 5.7, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho uma boa relagdo com
0 meu pai” é de 6.1, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho uma boa relacéo
coma minha mée” € de 7.1, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho boa relagdo com os
meus irmdos” é de 6.9, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho boa relacdo com os
meus colegas de escola e amigos” € de 7.2, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e
2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho uma vida escolar
agradavel” é de 6.5, semelhante a 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo & afirmacdo “Tenho um ambiente
familiar agradavel” é de 6.7, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)
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A média da amostra dos estudantes em relagdo a afirmacdo “Para além da escola e da
familia, tenho uma vida agradavel” é de 6.7. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Sou muito popular ente os
meus amigos”é de 5.9, semelhante a 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “Aprovo que outros possam
fumar”é de 1.5, semelhante a 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Fumar ocasionalmente ndo
leva a dependéncia” é de 1.6, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006.(Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacéo “Beber ocasionalmente ndo
leva a dependéncia” é de 3.9, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Fumar habitualmente ndo é
um comportamento saudavel é de 8.5, ligeiramente mais alta que as de 2003 e 2006.
(Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Beber habitualmente ndo é
um comportamento saudavel” é de 7.9, ligeiramente mais alta que as de 2003 e 2006.
(Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumo ocasional de
substancias psicotrépicas e marijuana ndo leva a dependéncia” é de 0.8, ligeiramente mais
baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “Consumo ocasional de
quetamina ndo resulta em dependéncia” € de 0.8. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumir substancias
psicotropicas e marijuana é ser toxicodependente” é de 8.6, ligeiramente mais alta que as
de 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumo ocasional de
heroina ndo resulta em dependéncia” é de 0.9, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e
2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes emrelagéo a afirmagdo “O consumo de drogas arruina
o futuro” é de 8.8, ligeiramente mais alta que as de 2003 e 2006.. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relagcdo a afirmacdo “O consumo de drogas tem
impactos negativos na saude” é de 9.1, semelhante a 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “ Tenho a auto-estima
elevada” é de 6.5. (Quadro 10)
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® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “A minha familia tem um
estatuto social muito alto” é de 4.9. (Quadro 10)

® A media da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Interessa-me a publicidade e
prevencdo a toxicodependéncia” é de 6.2. (Quadro 10)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “A educacdo escolar pode
ajudar os estudantes a desenvolverem tracos de personalidade positivos” € de 6.8.
(Quadro 10)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “A educacdo escolar pode
ajudar os estudantes a desenvolverem capacidade de valores correctos” € de 6.9. (Quadro
10)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “tenho tragos de
personalidade positivos” é de 7.4. (Quadro 10)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacgdo “Tenho capacidade para fazer
juizo sobre valores correctos” é de 7.5. (Quadro 10)

Estudantes estrangeiros:

e A meédia da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho bom desempenho
escolar” é de 5.2, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

e A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “Sinto muito stress com o0s
meus estudos” é de 4.9, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

® A meédia da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho uma boa relagédo
como meu pai” é de 6.9, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho uma boa relacédo
coma minha mae” é de 7.4, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

® A média da amostra dos estudantes em relagdo a afirmacdo “Tenho boa relagdo com os
meus irmdos” é de 7.0, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacéo “Tenho boa relacdo com os
meus colegas de escola e amigos” € de 7.3, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e
2006. (Quadro 10)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho uma vida escolar
agradavel” é de 6.7, semelhante a 2003 e 2006. (Quadro 10)

® A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho um ambiente
familiar agradavel” é de 7.2, mais alta que em 2003. (Quadro 10)
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A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Para além da escola e da
familia, tenho uma vida agradavel” é de 7.0. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “Sou muito popular ente 0s
meus amigos” é de 6.3, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Aprovo que outros possam
fumar” € de 2.0, semelhante a 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Fumar ocasionalmente nao
leva a dependéncia” € de 2.6, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro
10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Beber ocasionalmente ndo
leva a dependéncia” € de 4.2, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro
10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Fumar habitualmente ndo é
um comportamento saudavel” é de 8.0, semelhante a 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “Beber habitualmente ndo é
um comportamento saudavel” € de 7.2, semelhante a 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumo ocasional de
substancias psicotrépicas e marijuana ndo leva a dependéncia” € de 1.1, ligeiramente
mais baixa que as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumo ocasional de
quetamina ndo resulta em dependéncia” é de 1.0. (Quadro 10)

A media da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumir substancias
psicotropicas e marijuana € ser toxicodependente” é de 8.0, ligeiramente mais alta que
as de 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Consumo ocasional de
heroina ndo resulta em dependéncia” é de 1.2, semelhante a 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “O consumo de drogas
arruina o futuro” é de 8.7, semelhante a 2003 e 2006. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relagdo a afirmacdo “O consumo de drogas tem
impactos negativos na salde” é de 9.0, ligeiramente mais baixa que as de 2003 e 2006.
(Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho a auto-estima
elevada” é de 7.1. (Quadro 10)
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A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmagdo “A minha familia tem um
estatuto social muito alto” é de 5.6. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Interessa-me a publicidade
e prevencao a toxicodependéncia” é de 6.8. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “A educacdo escolar pode
ajudar os estudantes a desenvolverem capacidade de valores correctos” ¢é de 7.0.
(Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “A educacdo escolar pode
ajudar os estudantes a desenvolverem capacidade de valores correctos” ¢é de 7.1.
(Quadro 10)

A meédia da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho tracos de
personalidade positivos” é de 7.8. (Quadro 10)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a afirmacdo “Tenho capacidade para
fazer juizo sobre valores correctos” é de 7.8. (Quadro 10)

Opinides dos estudantes do ensino universitario em relagdo a prevencao da
toxicodependéncia

Estudantes locais:

Nas afirmac@es seguintes, sondamos a eficacia ou ndo das principais fontes de informacéo,
através das quais os estudantes universitarios ttm acesso a informacdo sobre a prevencdo da
toxicodependéncia. Dentro da amostra dos estudantes:

46.8% dos inquiridos tém acesso a informacgédo sobre prevengéo da toxicodependéncia,
através dos pais, com 58.8% deste grupo a pensar que esta é uma fonte eficaz (Quadro
11)

55.3% inquiridos tém acesso a informacdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através dos trabalhadores sociais, com 66.5% deste grupo a pensar que esta é uma fonte
eficaz (Quadro 11)

47.8% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre prevengdo da toxicodependéncia
através dos colegas/amigos, com 48.4% deste grupo a pensar que esta € uma fonte eficaz
(Quadro 11)

81.7% dos inquiridos tém acesso a informacao sobre prevencdo da toxicodependéncia
através da escola/professores, com 77.1% deste grupo a pensar que esta € uma fonte
eficaz (Quadro 11)
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® 68.3% dos inquiridos ttm acesso a informacdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através de actividades organizadas pelo IAS na escola, com 68.3% deste grupo a pensar
que esta € uma fonte eficaz (Quadro 11)

® 48.1% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através do Centro de Educacdo de Vida Sadia do IAS, com 57.7% deste grupo a pensar
que esta é uma fonte eficaz (Quadro 11)

® 84.7% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através da televisdo, com 72.8% deste grupo a pensar que esta € uma fonte eficaz (Quadro
11)

® 47.8% o dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através da radio, com 49.5% deste grupo a pensar que esta é uma fonte eficaz (Quadro 11)

® 35.9% dos inquiridos ttm acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através da publicidade colocadas nas Portas do Cerco e sdo 37.5% a pensar que esta é
uma fonte eficaz (Quadro 11)

® 62.1% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através de jornais/revistas com 55.1% a pensar que esta € uma fonte eficaz. (Quadro 11)

® 76.5% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através de cartazes, com 62.2% a pensar que esta € uma fonte eficaz (Quadro 11)

® 64.2% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através da internet com 59.7% a pensar que esta é uma fonte eficaz(Quadro 11)

® 66.8% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através de publicidade grafica e audiovisual em autocarros, com 53.0% a pensar que esta
é uma fonte eficaz (Quadro 11)

® 64.9% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
atraves de actividades integradas da comunidade, como competicdes, exposicdes e jogos
de feira, com 58.4% a pensar que esta é uma fonte eficaz(Quadro 11)

Estudantes estrangeiros

Nas afirmacdes seguintes, sondamos a eficacia ou ndo das principais fontes de informacéo,
através das quais os estudantes universitarios tém acesso a informacdo sobre a prevencdo da
toxicodependéncia. Dentro da amostra dos estudantes:

® 49.8% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia,
através dos pais com 64.5% a pensar que esta € uma fonte eficaz. (Quadro 11)
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37.8% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através dos trabalhadores sociais, com 54.7% a pensar que esta € uma fonte eficaz.
(Quadro 11)

54.1% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através dos colegas/amigos, com 65.8% a pensar que esta € uma fonte eficaz. (Quadro 11)

79.0% o dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através da escola/professores, com 81.7% a pensar que esta é uma fonte eficaz. (Quadro
11)

50.0% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através de actividades organizadas pelo IAS na escola, com 67.2% a pensar que esta é
uma fonte eficaz. (Quadro 11)

47.0% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através do Centro de Educacdo de Vida Sadia do IAS, com 63.4% a pensar que esta é
uma fonte eficaz. (Quadro 11)

82.7% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através da televisdo, com 77.3% a pensar que esta € uma fonte eficaz. (Quadro 11)

53.5% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através da radio, com 65.0% a pensar que esta é uma fonte eficaz.(Quadro 11)

47.0% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através da publicidade colocadas nas Portas do Cerco, com 53.9% a pensar que esta é
uma fonte eficaz. (Quadro 11)

70.0% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através de jornais/revistas com 67.7% a pensar que esta € uma fonte eficaz. (Quadro 11)

78.3% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através de cartazes, com 69.5% a pensar que esta é uma fonte eficaz. (Quadro 11)

73.7% dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através da internet com 71.1% a pensar que esta é uma fonte eficaz.(Quadro 11)

75.2% dos inquiridos tém acesso a informacdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através de publicidade grafica e audiovisual em autocarros, com 65.0% a pensar que esta
é uma fonte eficaz. (Quadro 11)

55.7% o dos inquiridos tém acesso a informagdo sobre prevencdo da toxicodependéncia
através de actividades integradas da comunidade, como competicdes, exposicdes e jogos
de feira, com 64.8% a pensar que esta é uma fonte eficaz. (Quadro 11)
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Isto revela que os estudantes universitarios acedem a informacdo sobre a prevencao da
toxicodependéncia através da televisdo, escola e professores e cartazes e pensam que a
escola/professores séo as fontes mais eficaz de passar essa informacao.

? ? Sondamos o nivel de aceitacdo dos estudantes universitarios (locais e
estrangeiros), em relacdo as seguintes sugestdes, quanto a toxicodependéncia, sendo de
“0” para “desacordo total” e “10” para “concordo totalmente”.

A média da amostra dos estudantes quanto a sugestdo “A escola atribui a um nivel de
ensino (por ex. o 1° ano do ensino secundario geral) de ter uma ou duas sessbes
especializadas na aula sobre prevencao da toxicodependéncia” € de 5.6 para os estudantes
locais e de 6.0 para os estrangeiros. (Quadro 11)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a sugestdo “Aescola atribuia um nivel de
ensino (por ex. 0 1° ano do ensino secundario complementar) de fazer uma visita anual
uma instituicdo de tratamento de drogas” é de 6.6 para os locais e de 6.7 0s estrangeiros.
(Quadro 11)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a sugestdo “Aumentar o trabalho de
publicidade nos locais de interesse dos jovens, tais como karaokes e cibercafés” é de 7.0
para estudantes locais e 7.1 para os estrangeiros. (Quadro 11)

A média da amostra dos estudantes em relacdo a sugestdo “Realizar testes de droga a
estudantes” é de 5.3 para os estudantes locais e 5.6 para os estrangeiros. (Quadro 11)

Isto revela que os estudantes universitarios ttm apenas uma mera concordancia em relacéo a

estas varia sugestoes.

Situacdo dos estudantes universitarios no que toca ao contacto com as drogas

11.8% dos estudantes locais nunca experimentou &lcool ou cerveja e 88.2%
experimentou alcool. Nos estrangeiros, 9.3% nunca experimentaram e 90.7% sim. A
proporcdo de estudantes que nunca experimentou alcool decresceu em comparagcdo com
0s numeros de 2003 e 2006. (Quadro 12)

42.6% e 46.0% respectivamente sdo os estudantes locais e estrangeiros que tém membros
de familia que s&o fumadores, nimeros semelhantes a 2003 e 2006. (Quadro 12)

Os estudantes locais pensam que as razoes principais que os leva a fumar sdo a
influéncia de amigos, (72.5%), para aliviar o stress (59.2%), por curiosidade (41.6%), por
brincadeira (36.6%), influéncia familiar (22.1%), para parecer cool e maturo (39.4%), por
excitagdo (16.4%), para se sentir revigorado (40.8%), para aliviar o aborrecimento
(34.3%) e por outras razbes (3.7%). Nos estudantes estrangeiros as razdes principais sdo
para aliviar o stress (63.3%), influéncia de amigos (56.7%), por curiosidade (37.5%), por
brincadeira (29.2%), influéncia familiar (15.8%), para parecer cool e maturo (32.1%), por
excitacdo (11.7%), para se sentir revigorado (39.6%), para aliviar o aborrecimento
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(39.6%) e por outras razdes (1.7%). Ha uma pequena diferenca comparando com 2003 e
2006. (Quadro 12)

Quando questionados como reagiriam com uma pessoa que fuma com frequéncia, a
maioria dos estudantes locais “Esta disposto(a) a tornar-se amigo dela”(40.0%), 9.0%
“Nd&o esta disposto(a) a ter qualquer contacto com ela”, 20.4% apenas “Esta disposto(a) a
cumprimenta-la quando se encontrarem na rua”, 23.1% “Esta disposto(a) tornar-se bom
amigo, divertir-se e trabalhar com ela” e 7.5%"“Esta disposto(a) tornar-se amigo dele e
viver sob 0 mesmo tecto”. Quanto aos estudantes estrangeiros, a maioria deles “Esta
disposto(a) tornar-se bom amigo dela” (45.5%), 7.7% “Nao estd disposto(a) a ter
qualquer contacto comele”, 17.0% apenas “Esta disposto(a) a cumprimenta- la quando se
encontrarem na rua”, 21.3%"“Esta disposto(a) tornar-se bom amigo e divertir-se e
trabalhar com ela” e 8.5% “Estad disposto(a) tornar-se amigo dele e viver sob 0 mesmo
tecto”. HA uma pequena diferenca em comparacdo com os estudos de 2003 e 2006.
(Quadro 12)

86.0% dos estudantes locais nunca fumou, 9.6% apenas tentou uma ou duas vezes, 0.3%
fumam menos de 3 cigarros por semana e 0.7% fuma 3 cigarros por semana, outros 0.7%
fumam umou dois cigarros por dia e 2.6% fumam 3 ou mais cigarros por dia. Quanto aos
estudantes estrangeiros 81.0% nunca fumou 12.7% apenas tentou uma ou duas vezes
2.1% fumam menos de 3 cigarros por semana, 0.8% fumam um ou dois cigarros por dia e
3.4% fumam 3 ou mais cigarros por dia. O numero de ndo-fumadores estd diminuir em
comparacdo com os de 2003 e 2006. (Quadro 12)

88.6% dos estudantes locais € totalmente contra outros a consumirem quetamina, 4.4%
estd apenas contra, 6.5% ndo comentam, 0.5% concorda totalmente. Entre os estudantes
estrangeiros, 86.3% sdo totalmente contra, 5.3% esta apenas contra, 6.6% ndo comentam
e 1.8% concorda totalmente. E concluséo, a maioria dos estudantes esté totalmente contra
0 consumo de quetamina por outros. (Quadro 12)

89.6% dos estudantes locais é totalmente contra outros consumirem substancias
psicotropicas ou marijuana, 3.5% apenas descorda 6.5% ndo comentam e 0.4%
concordam totalmente com o consumo de outros. Para os estudantes estrangeiros, 86.8%
estdo totalmente contra, 4.4% apenas contra, 6.2% ndo comentam e 1.8% concordam
totalmente. Como nos estudos de 2003 e 2006, a maioria dos estudantes é totalmente
contra 0 consumo de substancias psicotropicas ou marijuana, por outros. (Quadro 12)

89.8% dos estudantes locais é totalmente contra outros consumirem heroina 3.3% é
apenas contra 6.2% ndo comentam, 0.4% concordam e 0.4% concordam totalmente.
Entre os estudantes estrangeiros, 87.2% é firmemente contra, 4.8% é apenas contra, 6.2%
nao comentam e 1.8% concordam totalmente. Tal como em 2003 e 2006, a maioria dos
estudantes esta totalmente contra 0 consumo de substancias psicotropicas ou marijuana
por outros. (Quadro 12)

12.5% dos estudantes locais inquiridos, conheciam gente que consumia quetamina e
87.5% ndo conheciam ninguém. Entre os estudantes, 11.0% conheciam quem tinha essa
experiéncia e 89.0% ndo conheciam ninguém que o fizesse tal. Isto mostra que ainda ha
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uma pequena percentagem de estudantes universitarios que conhecem que consome
quetamina. (Quadro 12)

11.8% dos estudantes locais inquiridos que conheciam pessoas que consumiam
substancias psicotropicas ou marijuana e 88.2% nao conheciam quem o fizesse. Entre os
estudantes estrangeiros, 7.1% conheciam pessoas que consumiam e 92.9% ndo
conheciam ninguém que o fizesse. Em comparacdo com 2003 e 2006, em 2010 h4 menos
universitarios que conhecem gente com experiéncia de substancias psicotropicas ou
marijuana . (Quadro 12)

7.2% dos estudantes locais conhecem pessoas que consumiram heroina e 92.8% nao
conhecem ninguém que o faca. Entre os estudantes estrangeiros, 3.5% conhecem pessoas
que consumiram heroina e 96.5% ndo conheciam ninguém que o fizesse. Situacéo
semelhante a de 2003 e 2006. (Quadro 12)

Quando questionados como reagiriam em relacdo a uma pessoa que consome com
frequéncia substancias psicotropicas ou marijuana, 1.1% dos estudantes locais “Esta
disposto(a) a tornar-se amigo intimo dela e viver sob 0 mesmo tecto”, 4.8% “Esta
disposto(a) a ser bomamigo, a trabalhar e divertir-se com ela”, 20.7% “Esta disposto(a) a
tornar-se amigo comum dela”, 27.4% apenas “Esté disposto(a) a cumprimenta-la quando
se encontrarem na rua” e 46.1% "N&o esta disposto(a) a ter qualquer contacto com ela”.
Nos estudantes estrangeiros, 3.5% “Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo dela e viver
sob 0 mesmo tecto”, 1.3% “Estd disposto(a) a ser bom amigo, a trabalhar e divertir-se
comela”,12.3% “Esta disposto(a) a tornar-se amigo comum dela”, 27.3% apenas “Esta
disposto(a) a cumprimenta-la quando se encontrarem na rua” e 55.5% "Nao estd
disposto(a) a ter qualquer contacto comela”. Em comparacdo com 2003 e 2006, 0 grau de
aceitacdo dos universitarios perante outros a consumir substdncias psicotrépicas ou
marijuana é ligeiramente mais alto. (Quadro 12)

Quando questionados sobre como reagiriam perante uma pessoa que COnsome com
frequéncia quetamina, 1.2% dos estudantes locais “Esta disposto(a) a tornar-se amigo
intimo dela e viver sob o mesmo tecto”, 4.4% are “Esta disposto(a) a ser bom amigo, a
trabalhar e divertir-se comela”, 19.6% “Esta disposto(a) a tornar-se amigo comum dela”,
28.3% apenas “Estd disposto(a) a cumprimentd-la quando se encontrarem na rua” e
46.4% "Nao esta disposto(a) a ter qualquer contacto com ela”. Nos estudantes
estrangeiros, 2.2% “Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo dela e viver sob 0 mesmo
tecto”, 3.1% “Esta disposto(a) a ser bom amigo, a trabalhar e divertir-se com ela”,12.3%
“Estd disposto(a) a tornar-se amigo comum dela”, 29.1% apenas “Estd disposto(a) a
cumprimenta-la quando se encontrarem na rua” e 53.3% "Nd&o esta disposto(a) a ter
qualquer contacto com ela”. Isto mostra que o grau de aceitagdo dos universitarios
perante pessoas que consomem quetamina com frequéncia € baixo. (Quadro 12)

Quando questionados sobre como reagiriam perante uma pessoa (ue consome com
frequéncia heroina, 0.9% dos estudantes locais “Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo
dela e viver sob 0 mesmo tecto”, 4.4% “Esta disposto(a) a ser bom amigo, a trabalhar e
divertir-se com ela”, 17.6% “Esta disposto(a) a tornar-se amigo comum dela”, 27.5%
apenas “Esta disposto(a) a cumprimenta-la quando se encontrarem na rua” e 49.6% "Né&o
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esta disposto(a) a ter qualquer contacto com ele”. Entre os estudantes estrangeiros, 1.8%
“Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo dela e viver sob o mesmo tecto”, outros 1.8%
“Esta disposto(a) a ser bom amigo, a trabalhar e divertir-se com ela”,9.3% “Esta
disposto(a) a tornmar-se amigo comum dela”, 24.7% apenas “Estd disposto(a) a
cumprimenta-la quando se encontrarem na rua” e 62.6% "N&o estd disposto(a) a ter
qualguer contacto com ela”. Em comparagdo com 2006, o grau de aceitacdo dos
universitarios perante pessoas que consomem com frequéncia heroina € ligeiramente mais
alto. (Quadro 12)

0.5% dos estudantes locais consome com frequéncia substancias psicotropicas ou
marijuana, 0.2% consome de vez em quando, 0.9% raramente o fazem e 98.4% nunca o
fizeram. Entre os estudantes estrangeiros, 0.4% consome com frequéncia, 0.4% as vezes e
0.4% raramente 0 fazem e 98.7% nunca o fizeram. H& menos estudantes universitarios
em 2010 a consumir estas substancias, se compararmos com 0s numeros de 2006.
(Quadro 12)

0.4% dos estudantes locais consome quetamina com frequéncia, 0.7% raramente o fazem,
e 98.9% nunca o fizeram. Entre os estudantes estrangeiros, 0.9% consome com
frequéncia, e 99.1% nunca o fizeram. Isto mostra que hd universitarios a consumirem
quetamina. (Quadro 12)

0.5% dos estudantes locais consomem heroina com frequéncia, 0.7% raramente o fazem
e 98.9% nunca tentaram. Entre os estudantes estrangeiros, 0.9% consome com frequéncia
e 99.1% nunca o fizeram. A situacéo é semelhante a de 2003 e 2006. (Quadro 12)

Entre os estudantes que ja consumiram drogas e em relacdo a facilidade com que
arranjam substancias psicotropicas, marijuana, quetamina ou heroina, 44.4% afirmam que
é facil de as arranjar, 11.1% dizem que pode ser facil, 22.2% ndo fazem ideia, 11.1%
dizem que ¢ dificil de arranjar drogas e outros 11.1% dizem que é muito dificil de
arranjar drogas. Entre os estudantes estrangeiros, 66.7% afirmam que € facil de arranjar e
33.3% ndo sabe onde encontra-las. Isto mostra que é mais facil arranjar estas drogas em
2010 se compararmos com 2003 e 2006. (Quadro 12)

Entre os estudantes locais que ja consumiram drogas, a maioria deles consome
normalmente em casa propria (11.1%), na rua (22.2%), nas salas de Karaoke (11.1%), nas
discotecas (11.1%) e no centro de jogos electrénicos/cibercafé (22.2%). Os estudantes
estrangeiros consomem normalmente, em casa propria (66.7%) e nas salas de Karaoke
(33.3%). Asituacdo é muito diferente da de 2003 e 2006. (Quadro 12)

Para 0s que ja consumiram drogas, alegam como razfes principais por o terem feito a
influéncia de amigos (11.1%), influéncia familiar (22.2%), para aliviar o stress (11.1%),
para parecer cool matura (11.1%), a procura de excitacdo (33.3%) e por outras razdes
(11.1%). Entre os estudantes estrangeiros as principais razdes recaem na curiosidade
(66.7%) e para se sentirem revigorados (33.3%). A situacdo € bastante diferente quando
comparada com 2003 e 2006. (Quadro 12).
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Entre os estudantes locais que consomem drogas, 55.5% consumiu drogas nos Gltimos 30

dias, 22.2% consumiram uma ou duas vezes, 22.2% ndo consumiu durante esse periodo.
Nos estudantes estrangeiros, 6.7% consumiram drogas 2 ou mias vezes por dia nos
altimos 30 dias e 33.3% consumiram uma ou duas vezes. Em comparacdo com 2003 e
2006, a proporcao dos estudantes universitarios que consomem drogas esta a aumentar.
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Quadro 9X Distribuicio da frequéncia da informagao basica dos estudantes do ensino
universitario

? ? 2003 2006 2010
N°=2690 N°=909 N°=3599 N° =724 N°=524 N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
5 ? local estrangeir total local estrangeir total local estrangeir total
M 35.8% 405%  37.0% 41.0%  48.9%  443% 29.3% 30.8%  29.8%
560 F 64.2% 59.5%  63.0% 59.0% 51.1% 55.7% 70.7% 69.2%  70.2%
Curso pré-

L 6.1% 6.1% 6.1% 206% 12.2%  17.1% 0.0% 0.0% 0.0%
universitarios

1°ano
. 33.6% 51.3% 38.1% 13.5% 21.8% 17.0% 28.4% 20.8% 26.2%
universitario

2°ano
. 29.6% 26.5% 28.8% 20.9% 26.4% 23.2% 28.6% 36.3% 30.8%
Ano universitario

3%ano
. 20.0% 10.7% 17.7% 20.7% 21.8% 21.2% 22.3% 19.2% 21.4%
universitario

unij;?;fério 106%  54%  9.3%  24.2% 17.6%  214%  207%  238%  21.6%

outros 01%  01%  01%  01%  02%  01%  00%  0.0%  0.0%

Macau 82.7%  144%  654% 90.7%  3.1%  53.9% 100.0% 0.0%  70.5%

localde  Interiorda China 9.8%  75.1%  263%  55%  92.6%  42.1%  0.0%  90.4%  26.7%
nascimento  ong Kong 6.7% 8.1% 7.1%  3.5% 2.7% 3.2% 0.0% 8.8% 2.6%
Outros 0.7%  24%  11%  03%  L17%  0.9%  0.0%  0.8%  0.2%

Catolicis mo 72%  2.0%  59%  83% 11%  53%  7.2% 17%  56%
 Cristianismo 72%  55%  6.8%  80%  29%  59%  62%  55%  6.0%
i?g:;%ges Budismo 11.6% 15.1%  125%  6.6%  148%  100%  83%  131%  9.7%
Néo 716%  743%  723% 750% 793%  76.8% 77.9% 789%  78.2%

Outros 23%  3.0%  25%  21%  19%  20%  04%  0.8%  05%

1 0.7%  19%  10%  08%  13%  L10%  05%  13%  0.7%

Nimero do? 28%  26%  27%  2.8%  32%  30%  28%  38%  3.1%
agregado 3 131%  451%  21.2% 133% 552%  309%  15.8%  40.8%  23.2%
familiar AL6% 256%  37.6% 43.6% 242%  355%  47.2%  20.0%  41.8%
50U mais AL8%  248%  375% 395%  16.0% 20.6% 33.7%  252%  31.2%

':,?2;23”'3 de 929% 547%  833% 885%  18.0% 58.9%  94.1%  67.7%  86.4%

T C 67%  3.0%  58% 107% 82.0% 40.6% 55%  32.3%  13.3%
residéncia  Coloane 0.4%  423%  110%  0.8%  0.0%  05%  04%  0.0%  0.3%

Aterros Taipa-

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Coloane
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Quadro 9X Distribuicio da frequéncia da Informacéo bésica dos Estudantes do Ensino
Universitario (continuacdo)

2 ? 2003 2006 2010
N°=2690 N°=909 N°=3599 N°=724 N°=524 N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
5 ? local estrangel total local estraongel total local estr?ngel total

Freguesia de Santo
Antonio

302%  4.2% 236% 31.8% 150% 24.7% 335% 194% 30.3%

Freguesia de Sdo 8.7% 39.3% 164% 101% 44%  7.7%  6.4% 58%  6.2%

. Lazaro
Bairro de F 2 de S
idAnei reguesia de >ao
Leesr:‘?rfsnclf deL. g 11.7% 58%  102% 7.6%  2.6% 5.5% 7.0% 52%  6.6%
insu ourenco
Macau Freguesia da Sé 9.5% 303% 148% 7.1% 307% 17.0% 51% 45%  5.0%
gregh“es 'Z d‘:: NOSSa o0 40p  18.0%  335% 42.2% 37.7%  403%  47.7% 613%  50.8%
enhora de Fatima
NZo sabe 14%  14%  14% 12% 9.6%  47%  04% 3.9%  1.2%
residéncia particular  77.7%  355%  67.0% 82.0% 22.4%  57.0%  80.3% 515% 71.9%
habitagio econémica  11.3%  125%  11.6% 9.3%  9.2%  9.3%  9.2% 9.4%  9.3%
;;%?t:;éo habitacdo social 33% 89%  47% 26% 6.9%  44%  31% 55%  3.8%
NZo sabe 6.9% 206% 104% 5.9% 11.4%  82%  6.6% 22.1% 11.1%
outros 0.8% 224%  63% 01% 501% 21.1%  0.7% 11.5% 3.8%
Abaixo de 5000 MOP  14.4%  19.0% 156% 6.1% 17.1% 10.7%  3.7% 9.7%  5.4%
PeSOOLE 000 51w 189% 235% 202% 163% 186% 158% 126% 14.9%
De 10.001 a 15.000 146% 12.2% 13.9%
. 18.8% 9.8% 16.5% 26.3% 10.4% 19.6%
Rendimento De 15-(')\2(132 20.000 { 8.8% 9.6 0} 18.6% 18.5% 18.6%
familiar
mensal De 200,\9'%?325'000 109% 6.7%  9.7%
De 25.001a 30.000 6.5% 7.3% 6.7% 15.2% 6.7% 11.6%} 6.1% 6.3% 6.2%
Mais de 30.000 MOP 8.6% 7.6%  8.3%
Néo sabe 3520 450% 37.7% 32.3% 395% 353% 21.8% 265% 23.1%
Sem habilitagdes 41%  2.0%  3.6%  33% 11% @ 24%  2.6% 0.8% 2.1%
Ensino primario  32.7%  13.1% 27.7% 292% 3.4%  18.4%  28.6% 20.1%  26.1%
ily A . 0 . 0 R 0 . 0 . 0 . 0 R 0 . () . 0
Habilitagdes E”S'”Ogseerg‘l‘“da“o 24.1% 135% 214% 251% 8.8%  183%  27.4% 14.6%  23.6%
literarias do ; -
H . 0 . 0 . 0 . 0 . 0 . 0 . 0 B 0 . 0
pai o iminterl®  23.0%  213%  226% 302% 213% 265%  27.4% 23.4%  26.2%
U”"S’SLZ':;T:SS O 359% 426% 134% 3.7% 58.8% 26.8%  47% 36.0% 13.9%
Nio sabe 126% 7.5% 11.3% 84% 65%  7.6%  9.2% 50%  8.0%
HabilitagBes Sem habilitagées 6.8%  41%  6.1%  48% 13%  33%  3.0% 42% 3.3%
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|et~erérias da  Ensino primario
mae Ensino secundario
geral
Ensino secundério
comp lementar
Universitarias ou
superiores

Nao sabe

38.0%

23.1%

18.3%

3.1%

10.7%

16.3%

14.4%

25.7%

33.1%

6.4%

32.5%

20.9%

20.2%

10.7%

9.6%

32.5%

26.8%

24.5%

3.0%

8.3%

6.3%

11.7%

26.4%

47.7%

6.5%

21.5%

20.5%

25.3%

21.8%

7.5%

29.1%

31.2%

26.1%

3.1%

7.5%

19.2%

20.5%

22.2%

30.1%

3.8%

26.2%

28.0%

25.0%

11.1%

6.4%
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Quadro 9X Distribuicio da frequéncia da Informacéo bésica dos Estudantes do Ensino
Universitario (continuacdo)

2 ? 2003 2006 2010
N°=2690 N°=909 N°=3599 N°=724 N°=524 N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
? local estrang total local estrang total local estrang total

? eiro eiro eiro

Directores e quadros
dirigentes de empresas

Especialistas 44% 129% 65% 49% 158% 95% 3.3% 11.3% S5.7%

Empregados
administrativos

Operarios especializados 17.5% 9.8% 156% 24.8% 6.5% 17.1% 22.1% 155% 20.2%
Profissdo do pai 1rabalhadores semi-

especializados
Trabalhadores néo

140% 449% 218% 157% 56.3% 32.7% 18.8% 36.6% 24.0%

42% 2.6% 3.8% 34% 10% 24% 3.2% 2.5% 3.0%

26.0% 10.1% 22.0% 218% 4.0% 143% 244% 13.0% 21.1%

75% 43% 67% 61% 12% 40% 51% 50% 51%

qualificados

Doméstico 00% 00% 00% 00% 02% 01% 04% 21% 0.9%
Desempregado/reformado  14.2% 6.9% 12.4% 10.7% 55% 85% 10.4% 59% 9.0%
Outros 122% 85% 11.3% 12.7% 95% 11.4% 12.3% 8.0% 11.0%

Directores e quadros
dirigentes de empresas

Especialistas 3.3% 165% 6.6% 3.8% 232% 11.9% 3.4% 134% 6.3%

43% 174% 7.6% 54% 228% 12.7% 85% 20.2% 11.9%

Empregados 6.1% 11.3% 7.4% 7.8% 134% 102% 9.8% 7.1% 9.1%
administrativos

Operarios especializados 0.9% 1.0% 09% 24% 10% 18% 25% 34% 27%

Profissdo da mie Trabalhadores semi-
especializados
Trabalhadores néo

18.0% 99% 16.0% 17.2% 3.7% 11.5% 18.7% 14.7% 17.5%

16.3% 87% 144% 155% 4.1% 10.7% 15.9% 10.5% 14.3%

qualificados
Doméstica 41.2% 23.8% 36.8% 37.6% 20.6% 305% 30.0% 19.3% 26.9%
Desempregado/reformado 4.2% 6.9% 4.9% 28% 53% 38% 37% 46% 3.9%
Qutros 57% 4.5% 54% 7.5% 59% 6.8% 7.6% 6.7% 7.3%
Estado d ) Vivo 94.1% 95.7% 945% 95.8% 95.8% 95.8% 95.3% 95.8% 95.4%
tado do pai
falecido 59% 4.3% 55% 4.2% 4.2% 4.2% 4.7% 4.2% 4.6%
Estado d viva 96.7% 96.8% 96.7% 98.5% 98.8% 98.6% 98.8% 99.2% 99.1%
tado da mae
falecida 3.3% 3.2% 3.3% 1.5% 1.2% 1.4% 1.2% 0.8% 0.9%
idi sim 84.2% 744% 81.7% 85.8% 65.6% 77.3% 84.2% 73.9% 81.1%
A residir com o
pai nao 158% 25.6% 18.3% 142% 34.4% 22.7% 158% 26.1% 18.9%
P sim 915% 78.7% 88.3% 94.0% 67.1% 827% 93.8% 78.2% 89.2%
A residir com a
mae nao 85% 213% 11.7% 6.0% 329% 17.3% 6.2% 21.8% 10.8%
Participagio em Com frequéncia 143% 19.9% 15.7% 14.2% 22.6% 17.7% 195% 23.4% 20.7%
actividades As vezes 417% 46.0% 42.8% 37.6% 44.9% 40.7% 42.3% 451% 43.1%
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extra-curricu lares
Raramente 36.4% 28.9% 345% 38.0% 29.4% 344% 30.5% 25.1% 28.9%
Né&o l l o o
76% 52% 7.0% 10.1% 3.1% 7.2% 7.7% 6.4% 7.3%
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Quadro 9X Distribuicio da frequéncia da Informacéo bésica dos Estudantes do Ensino
Universitario (continuacdo)

9 ? 2003 2006 2010
N°=2690 N°=909 N°=3599 N°=724 N°=524 N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
5 ? local ®SUAN% toral  local ST gora  local SSUANE ol
Os estudos exercem demasiado NE NE NE NE NE NE  695% 617%  672%
stress
Frequentemente punido por
professores/pais, por causa do mau  NE NE NE NE NE NE  17.9% 75% 14.9%
desempenho escolar
jase  Ter pontos de penalizacao, pequenos
deparou  delitos registados, delitos maiores na NE NE NE NE NE NE  166% 96%  14.5%
comas  €scola ou recebeu carta de aviso da
seguintes escola
situacdes?
Andar a vaguear nas ruas NE NE NE NE NE NE  148% 7.9% 12.8%
Faltar a escola NE NE NE NE NE NE  129% 14.6% 13.4%
Socializar com pessoas que NE NE NE NE NE NE 21% 21%  2.1%

pertencema triades
Nunca esteve nestas situacdes NE NE NE NE NE NE  199% 283% 22.4%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados nesse ano.
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Quadro 10X]Média e desvio padrdo das diferentes escalas de classificacdo de atitudes e valores
dos estudantes do ensino universitario

? ? 2003 2006 2010
N°=2690 N°=909 N°=3599 N°=724 N°=524 N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
? local est_range total local est_range total local est_range total

o

Média 53 5.7 5.4 5.5 6.4 5.7 4.7 5.2 4.8
Tenho umbomdesempenho escolar  pesvio

padréo 1.8 2.0 1.9 1.9 1.9 1.9 2.2 2.1 2.2

Média 6.0 5.8 5.9 5.9 5.3 5.7 5.7 4.9 5.5
Desvio
padrdo 2.3 2.4 2.3 2.4 2.3 2.4 2.4 2.4 2.4

Os estudos exercem demasiada
pressdo/stress

Média 6.8 8.0 7.1 6.9 8.7 7.4 6.1 6.9 6.3

Desvio
padrdo 2.3 2.3 2.4 2.3 2.0 2.4 2.5 2.5 2.5

Tenho uma boa relagdo com o meu
pai

. Média
Tenho uma boa relagdo com minha ' 7.6 8.6 7.9 7.8 9.1 8.1 7.1 7.4 7.1

mée Desvio

padrdo 2.0 2.0 2.0 1.9 1.6 1.9 2.1 2.3 2.2

Tenho uma boa relagdo com os meus Medl_a 7.5 8.3 .7 .1 8.8 8.0 6.9 7.0 7.0
irmaos Desvio

padrdo 2.1 2.0 2.1 2.0 1.7 2.0 2.2 2.5 2.3

Tenho uma boa relagdo com os meus MEd'_a 7.5 8.0 7.6 7.8 8.5 8.0 1.2 7.3 1.2
colegas e amigos Desvio

padrdo 1.7 1.9 1.8 1.6 1.6 1.6 1.7 1.8 1.7

Média 6.4 6.5 6.4 6.6 7.1 6.7 6.5 6.7 6.5
Tenho uma vida escolar agradavel  pesvio

padrao 2.0 2.2 2.1 2.0 2.1 2.0 2.0 1.9 2.0

Tenho umambiente familiar Medl-a 6.8 2.0 5.6 7.1 8.1 7.4 6.7 7.2 6.9
agradavel Desvio

padrdo 7.5 2.2 6.9 2.0 2.0 2.0 1.9 2.1 2.0

Para alémda escola e da familia, g/ledl_a NA NA NA NA NA NA 6.7 7 6.8
esvio

tenho uma vida agradavel &
padrdo NA NA NA NA NA NA 1.8 1.9 1.8

Média 5.9 6.5 6.1 6.1 7.1 6.4 5.9 6.3 6.0

Desvio
padrdo 1.7 1.2 1.6 1.7 1.8 1.8 1.9 1.9 1.9

Sou muito popular entre 0s meus
amigos

Média 1.9 2.0 1.9 1.4 2.0 1.6 1.5 2.0 1.6
Aprovo que outros fumem Desvio

padrdo 2.4 2.5 2.4 2.1 2.5 2.2 2.3 2.7 2.4

Média 3.9 4.4 4.0 3.6 4.4 3.8 1.6 2.6 1.9

Desvio
padrdo 3.0 3.2 3.1 2.9 3.1 3.0 2.4 2.9 2.6

Fumar ocasionalmente ndo leva a
dependéncia

Média 5.7 5.9 5.8 5.4 6.0 5.6 3.9 4.2 4.0
Desvio
padréo 2.8 2.9 2.8 2.8 2.7 2.8 3.2 3.2 3.2

Beber ocasionalmente ndo leva a
dependéncia

Fumar habitualmente n&o & um Média 8.1 8.0 8.1 8.3 7.9 8.2 8.5 8.0 8.3

comportamento saudéavel Desvio
padrdo 2.5 2.6 2.5 2.4 2.6 2.5 2.6 2.9 2.7
Beber habitualmente ndo é um Média 7.3 7.3 7.3 7.6 7.2 7.5 7.9 7.2 7.7
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comportamento saudavel .
Desvio

padrdo 26

2.8

2.7

2.6

2.9

2.7

2.9

3.3

3.0

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados nesse ano.
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Quadro 10X|Média e desvio padrdo da diferentes escalas de classificacdo de atitudes e valores
dos estudantes do ensino universitario (continuacdo)

? ? 2003 2006 2010
N°=2690 N°=909 N°=3509 N°=724 N°=524 N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
? o local estrange total  local est_rringe total  local estrange total
Consumo ocasional de Média 17 1.4 1.6 13 13 13 0.8 1.1 0.9
substancias psicotropicas ou _

marijuana ndo leva a Desvio

dependéncia padrdo 5 gq 2.7 2.9 2.4 25 2.4 19 24 2.1

Consumo ocasional de quetamina MEd'_a NE NE NE NE NE NE 08 1 0.8
néo leva a dependéncia Desvio

padrio  NE NE NE NE NE NE 2 2.2 2.1

Consumo ocasional de Média g1 7.8 8.0 8.4 73 8.1 8.6 8.0 0.9

substancias psicotrépicas ou _

marijuana é ser Desvio

toxicodependente. padrdo 3, 35 3.3 2.9 3.8 3.2 3.0 3.4 2.3

Consumo ocasional de heroina Med|_a 14 11 13 12 11 1.2 0.9 1.2 84
néo leva a dependéncia Desvio

padrio 2.6 2.6 2.6 2.4 2.4 2.4 2.2 2.6 3.1
. Média

O consumo de drogas arruina o Desvi 8.2 8.6 83 8.7 88 8.7 8.8 8.7 8.8
esvio

futuro ~
padrdo 2.7 2.6 2.7 2.3 2.6 2.4 2.3 25 2.3

Média 9.2 9.2 9.2 9.2 9.2 9.2 9.1 9.0 9.1
Desvio
padrdo 2.1 2.3 2.2 2.0 2.1 2.0 2.1 2.2 2.1

O consumo de drogas tem
impactos negativos nasalde

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 10XMédia e desvio padrdo das diferentes escalas de classificacio de atitudes e valores
dos estudantes do ensino universitario (continuacao)

? ? 2010
N°=574 N°=240 N°=814
? ? local estrangeiro total
Média 6.5 7.1 6.7
Tenho a auto-estima elevada Desvio 20 20 20
padrdo ) ' )
Média 4.9 5.6 51
A minha familia temum estatuto social alto Desvio ”3 - ”3
padréo ' ' '
- . s Média 6.2 6.8 6.4
Interessa-me a publicidade e prevencdo a )
toxicodependéncia Desvio 25 25 25
padrdo
A educagdo escolar pode ajudar os estudantes a Medl_a 68 7.0 68
desenvolveremtracos de personalidade positivos. Desvio 29 29 29
padrdo ' ) '
A educagdo escolar pode ajudar os estudantes a Medl_a 6.9 71 6.9
desenvolverem capacidades de julgamento correcto Desvio 21 21 21
padréao ' ' '
Média 7.4 7.8 7.5
Tenho tragos de personalidade positivos i
Desvio 18 1.9 18
padrdo
Média 7.5 7.8 7.6
Tenho capacidade de fazer juizo correctos i
P J Desvio 1.7 1.8 1.7
padrdo

* Nota: 0s nimeros acima contémapenas dados da amostra de 2010
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Quadro 11X Opinides de estudantes do ensino universitario em relacéo a prevencéo da

toxicodependéncia

? 201
Como adquire a informacdo sobre a local estrangeiro total
revencao da toxicodependéncia? Sao as
P ¢ P No=574 N°=240 N°=814
fontes eficazes? c c c
2OMO  oficaciy  =OMO  oficaciy  2OMO  ofinscig
contactam contactam contactam
Pai sim 46.8% 58.8% 49.8% 645% 47.7%  60.4%
ais 3
Ndo 532% 41.2% 50.2% 355% 52.3%  39.6%
. sim 553% 665% 37.8% 54.7% 50.3% 63.4%
Trabalhadores sociais .
ndo 44.7% 33.5% 62.2% 45.3% 49.7%  36.6%
Cokcas/ami sim 478% 60.1% 54.1% 658% 49.6% 61.7%
olegas/amigos N
g g N0 52.2% 39.9% 45.9% 34.2% 50.4% 38.3%
Escolabrof sim 81.7% 77.1% 79.0% 81.7% 80.9% 78.4%
scola/professores 3
P Nd0 18.3% 22.9% 21.0% 18.3% 19.1% 21.6%
Actividades/palestras organizadas pelo IAS Sim 68.3%  68.3% 50.0% 67.2% 62.9% 68.0%
na escola ndo 31.7% 31.7% 50.0% 32.8% 37.1% 32.0%
« . . sim 48.1% 57.7% 47.0% 63.4% 47.8% 59.3%
Centro de Educacdo de Vida Sadia do IAS N
Nd0 51.9% 423% 53.0% 36.6% 522% 40.7%
. sim A% .8% A% 3% 1% 1%
Tl 847% T2.8% 827% T7.3% 841% T74.1%
elevisdo N
nNd0 153% 27.2% 17.3% 22.7% 159% 25.9%
Rdi sim 478% 49.5% 535% 65.0% 49.4% 53.9%
adio
ndo 52.2% 505% 46.5% 35.0% 50.6%  46.1%
. sim 359% 37.5% 47.0% 53.9% 39.1% 42.1%
Publicidade nas Portas do Cerco N
ndo 64.1% 62.5% 53.0% 46.1% 60.9% 57.9%
] i revist sim 621% 55.1% 70.0% 67.7% 64.4% 58.7%
ornais/revistas N
ndo 37.9% 44.9% 30.0% 32.3% 35.6% 41.3%
Cart sim 765% 62.2% 78.3% 695% 77.0% 64.3%
artazes
ndo 235% 37.8% 21.7% 305% 23.0% 35.7%
Internet sim 642% 59.7% 73.7% 71.1% 67.0% 63.1%
nterne N
ndo 358% 40.3% 263% 28.9% 33.0% 36.9%
Publicidade grafica e audiovisual em sim 66.8% 53.0% 75.2% 65.0% 69.3% 56.4%
autocarros N30 33.2% 47.0% 24.8% 350% 30.7% 43.6%
Actividades comunitarias como competicbes, Sim 649% 58.4% 55.7% 64.8% 62.2% 60.1%
exposicOes e jogos de feira ndo 35.1% 41.6% 44.3% 352% 37.8% 39.9%

* Nota: 0s numeros acima apenas contémdados da amostra de 2010
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Quadro 11X Opinides de estudantes do ensino universitario em relacéo & prevencdo da

toxicodependéncia (continuacéo)

? 2010
Con~cor\da com as seguintes sugestoes em Ne=574 NO=240 NO=814
relagcéo a prevencéo da toxicodependéncia?
? local estrangeiro total
Aescola atribui a umano nivel de ensino Média 5.6 6.0 5.7
(por ex. 0 1° ano do ensino secundario geral) _
de fazer uma ou duas sessdo especializada na ~ Desvio 2.6 2.4 2.6
padrdo
aula
Aescola atribui a um nivel de ensino (porex.  média 6.6 6.7 6.6
0 1° ano do ensino secundario complementar) _
de fazer uma visita anual a uma instituicio de ~ Desvio 2.4 2.3 2.3
padréao
tratamento de drogas.
Aumentar a publicidade nos locais Média 7.0 7.1 7.0
fr_eq uentados pelos jovens (Karaokes e Desvio - - 04
cibercafes) padréo ' ' '
Média 5.3 5.6 5.4
Realizar testes de droga aos estudantes Desvio
. 2.5 2.8 2.6
padrdo

* Nota: Os nimeros acima apenas contém dados relativos a amostra de 2010
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Quadro 12[X/Situacio dos estudantes do ensino secundéario no que toca ao contacto que tém com

a droga
? ? 2003 2006 2010
N°=2690  N°=909  N°=3599  N°=724 N°=524 N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
? ? local estrangeiro total local est_r ange  iotal local est_r ange  iotal
Jaalgumavez ~ Nuncaexperimentou 14.1% 18.2% 15.1% 17.0% 145% 16.0% 11.8% 9.3% 11.1%
experimentaste alcool
alcool? Ja experimentou alcool  85.9% 81.8% 84.9% 83.0% 855%  84.0%  88.2% 90.7% 88.9%
Tens membros na Sim 42.6% 51.3% 44.8% 459% 575% 50.8%  42.6% 46.0% 43.6%
familia que
fumem? Nio 57.4% 48.7% 55.2% 54.1% 42.7%  49.3%  57.4% 54.0% 56.4%
Por curiosidade 32.9% 25.3% 31.0% 28.7% 17.8%  24.1%  41.6% 37.5%  40.4%
Por brincadeira 26.3% 20.4% 24.8% 27.9% 14.9%  22.4%  36.6% 29.2% 34.4%
Influéncia de amigos 57.8% 48.2% 55.4% 57.9% 32.7% 473% 725% 56.7% 67.8%
Influéncia de familiares 17.0% 14.7% 16.4% 17.5% 8.6% 13.8% 22.1% 158% 20.3%
Para aliviar o stress 44.6% 48.5% 45.6% 50.0% 44.9%  47.9%  59.2% 63.3%  60.4%
Razbes parafumar  Fana psgt%er:)cool € 43.7% 40.9% 43.0% 443% 264%  36.8%  39.4% 32.1% 37.2%
A procura de excitagio  19.8% 20.0% 19.9% 145% 115%  13.2%  16.4% 11.7% 15.0%
P:siz;::;;" 47.0% 46.8% 46.9%  443% 43.8% 44.1%  40.8% 39.6%  40.4%
azzrfr:;:‘r’r::;% 37.5% 40.5% 383%  302% 37.3% 332% 343% 39.6% 35.9%
Outros 6.1% 6.6% 6.2% 79%  84%  81%  37% 17%  3.1%
Esta disposto(a) tornar-
seamigo intimo delaea  5.7% 6.9% 6.0% 53% 64%  58%  75% 85%  7.8%
viver sob 0 mesmo tecto
Esta disposto(a) a
tornar-se bomamigo ,a 5 gy 21.6% 22.3% 194% 232%  21.0%  23.1% 21.3% 22.6%
Se tens que trabalhar e a divertir-te
confrontar-te com comela
”m:‘ pessoaque  Estadisposto(a) tOJ”I""r' 45.2% 45.1% 452%  43.9% 448%  443%  40.0% 455%  41.6%
uma com te amigo comumaeila
frequéncia, Esta disposto(a) a
cumprimenta-la quando ~ 17.8% 17.7% 17.8% 195% 18.1%  18.9%  204% 17.0% 19.4%

se encontraremna rua

Néo esta disposto(a) a
ter qualquer contacto 8.8% 8.7% 8.8% 11.9% 7.5%  101% 9.0% 7.7%  8.6%

comela
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Quadro 12[X/Situacio de estudantes do ensino secundario no que toca ao contacto que témcom a
droga (continuacao)

? ? 2003 2006 2010
N°=2690 N°=909 N°=3599  N°=724 N°=524 N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
? ? local estrangeiro total local estirrrénge total local est{%nge total
3 ou mais cigarros 5.4% 6.5% 5.7% 49% 54%  51%  2.6% 34%  2.8%
diarios
1ou 2 cigarros dirios 1.7% 2.1% 1.8% 15% 27%  20%  07% 08% 0.7%
3cigarros por semana 1.1% 0.8% 1.0% 11% 1.0%  11%  07% 00% 05%
Ja fumaste? i
Menos de 3cigarros por , 45, 1.7% 2.1% 19% 29%  23%  03% 21%  0.9%
semana
Fumou cigarros uma ou 45 4o, 15.9% 14.3% 9.6% 127% 109%  96% 12.7% 10.5%
duas vezes
Nunca fumei 75.7% 72.9% 75.0% 81.0% 75.3% 78.6% 86.0% 81.0% 84.6%
Totalmente contra NE NE NE NE NE NE 88.6% 86.3% 87.9%
0, 0, 0,
Concordas ou estés Contra NE NE NE NE NE NE 4.4% 5.3% 4.6%
contra outros que Sem comentério NE NE NE NE NE NE 6.5% 6.6% 6.5%
consumemquetamina? Concorda NE NE NE NE NE NE 0.0% 0.0% 0.0%
Concorda totalmente NE NE NE NE NE NE 0.5% 1.8% 0.9%
Totalmente contra 80.4% 85.1% 81.6% - - 86.2% 89.6% 86.8% 88.8%
Concordas ou estas . . , . . . .
contra outros que Contra 10.0% 7.6% 9.4% - - 6.8% 3.5% 4.4% 3.8%
consomem substincias Sem comentario 7.4% 5.5% 6.9% - - 5.9% 65% 7.0% 6.7%
psicotrdpicas ou Concorda 1.0% 0.6% 0.9% -- -- 0.4% 0.0% 0.0% 0.0%
i 2
marjuana: Concorda totalmente 1.2% 1.2% 1.2% - - 0.8%  04% 18% 0.8%
Totalmente contra 82.5% 87.9% 83.9% - - 88.8% 89.8% 87.2% 89.1%
0, 0, 0, _— _— 0, 0, 0, 0,
Concordas ou estas Contra 8.5% 5.8% 7.8% 5.3% 3.3% 4.8% 3.8%
contra outros que Sem comentario 6.7% 4.6% 6.2% - - 48%  62% 62% 6.2%
consumemheroina? Concorda 0.4% 0.3% 0.4% - - 0.3% 0.4% 0.0% 0.3%
Concorda totalmente 1.9% 1.4% 1.8% -- -- 0.8% 0.4% 1.8% 0.8%
De entre as pessoas que sim NE NE NE NE NE NE 125% 11.0% 12.1%
conheces, ha alguémque
tenha consumido nao NE NE NE NE NE NE 87.5% 89.0% 87.9%
guetamina?
Entre as pessoas que sim 26.8% 16.4% 24.2% 19.1% 10.6% 15.5% 11.8% 7.1% 10.5%
conheces, ha alguémque
tenha consumido
substancias nio 73.2% 83.6% 75.8% 80.9% 89.4% 84.5% 88.2% 92.9% 89.5%
psicotropicas ou
marijuana?
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De entre as pessoas que sim 8.7% 8.7% 8.7% 6.1% 5.4% 5.8% 7.2% 3.5% 6.2%
conheces, ha alguémque

tenha consumido nio 91.3% 91.3% 91.3% 93.9% 94.6% 94.2%  92.8% 96.5% 93.8%
heroina?

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 12[X/Situacio de estudantes do ensino secundario no que toca ao contacto que témcom a

droga (continuacao)

? ? 2003 2006 2010
N°=2690 N°=909 N°=3599  N°=724 N°=524 N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
? ? local estrangeiro total local ESUANGE  yota) local ESUANGE yoiq)
Esta disposto(a) tornar-se
amigo intimo delae a 1.9% 2.6% 2.1% 0.8%  0.4% 0.6% 1.1% 35% 1.8%
viver sob 0 mesmo tecto
Esta disposto(a) a tornar-
Se tens que te confrontar *¢ bomam_'go‘ a 5.5% 3.4% 5.0% 25% 14%  20%  48% 13% 3.8%
trabalhar e a divertir-se
comuma pessoa que
. comela
consome com frequéncia _
. Esta disposto(a) tornar-se
substancias . 22.9% 15.9% 21.1% 145% 10.2% 12.7% 20.7% 12.3% 18.3%
otroDi amigo comumdela
sicotrépicas ou L
P ”p Esta disposto(a) a
marijuana, cumprimenta-laquando  30.4% 25.5% 202%  268% 17.0% 22.7% 27.4% 27.3% 27.4%
se encontraremna rua
N&o esta disposto(a) a ter
qualquer contacto com 39.3% 52.6% 42.7% 554% 71.0% 62.0% 46.1% 55.5% 48.8%
ela
Esta disposto(a) tornar-se
amigo intimo delae a NE NE NE NE NE NE 1.2% 22%  15%
viver sob o mesmo tecto
Esta disposto(a) a tornar-
se bomamigo, a
. . NE NE NE NE NE NE 4.4% 3.1% 4.0%
trabalhar e a divertir-se
Se tens que te confrontar
comela
comuma pessoa que o
.. Estadisposto(a) tornar-se
consome com frequéncia . NE NE NE NE NE NE 19.6% 12.3% 17.6%
] amigo comumdela
quetamina, Esta disposto(a) a
cumprimenta-la quando NE NE NE NE NE NE 28.3% 29.1% 28.5%
se encontrarem na rua
Néo esta disposto(a) a ter
qualquer contacto com NE NE NE NE NE NE 46.4% 53.3% 48.4%
ela
Esta disposto(a) tornar-te
amigo intimo delae a 1.4% 3.0% 1.8% 06% 0.2% 0.4% 0.9% 1.8%  1.1%
viver sob 0 mesmo tecto
Se tens que confrontar-te
Esta disposto(a) a tornar-
comuma pessoa que .
L sebomamigoea
consome com frequéncia . . 4.1% 2.5% 3.7% 1.7% 1.0% 1.4% 4.4% 1.8% 3.6%
herof trabalhar, a divertir-se
eroina, comela
Esta disposto(a) tornar-se
17.3% 12.5% 16.1% 147% 10.0% 12.7% 17.6% 9.3% 15.2%

amigo comumdela
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Esta disposto(a) a
cumprimenta-la quando 30.7% 23.7% 28.9%
se encontraremna rua
Néo esta disposto(a) a ter
qualquer contacto com 46.5% 58.2% 49.5%
ela

26.9%

56.1%

16.0%

72.8%

22.3%

63.1%

27.5%

49.6%

24.7%

62.6%

26.7%

53.3%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
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Quadro 12[X/Situacio de estudantes do ensino secundario no que toca ao contacto que témcom a
droga (continuacéo)

? ? 2003 2006 2010
N°=2690 N°=909 N°=3599  NO°=724  N°=524  N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
? ? local estrangeiro total local estrangeiro  total local estrangeiro total
. . Com  (406% 09-1.2% 0.5%-0.7% - - 0.40% 0.5% 0.4% 0.5%
Jaexperimentaste  frequéncia
substancias As vezes 0.70% 0.4~0.6%  0.6%~0.7% -- - 0.40% 0.2% 0.4% 0.3%
psicotropicas OU  Raramente  1.7-2.1%  12~1.8%  1.6%~2.0% - - 0.7~1.4% 0.9% 0.4% 0.8%
marijuana?
! Nio 94.9~95.2% 94.7~95.7% 94.3%~94.8% - - 88.0~88.8%  98.4% 98.7% 98.5%
Com NE NE NE NE NE NE 0.4% 0.9% 0.5%
1a alu e vez frequéncia
aalg As vezes NE NE NE NE NE NE 0.0% 0.0% 0.0%
experlmentaste
quetamina’) Raramente NE NE NE NE NE NE 0.7% 0.0% 0.5%
Nio NE NE NE NE NE NE 98.9% 99.1% 99.0%
Com 0.4% 0.6% 0.5% - - 0.4% 0.5% 0.9% 0.6%
14 ala e vez frequéncia
aa 9 As vezes 0.2% 0.7% 0.3% - - 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%
experimentaste
heroina? Raramente 0.7% 0.4% 0.6% -- - 0.3% 0.7% 0.0% 0.5%
Nao 98.7% 98.2% 98.6% -- - 99.1% 98.8% 99.1% 98.9%

*Nota 1: As questdes sobre “substancias psicotropicas” e marijuana foram condensadas no estudo de 2010. Mas

para podermos comparar com os anos de 2003 e 2006, os dados destes dois anos aparecemsob a forma de
variacdo (dea ...)
* Nota: “NE” significa que ndo existemdados disponiveis nesse ano.
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Quadro 12[X/Situacio de estudantes do ensino secundario no que toca ao contacto que témcom a

droga (continuacao)

? ? 2003 2006 2010
N°=116 N°=37 N°=153 N°=19 N°=15 N°=34 N°=9 N°=3 N°=12
? ? local est_rang total local est_rang total local est_rang total
elro elro elro
Muito facil 253% 222% 24.6% 263% 20.0% 235% 44.4% 66.7% 50.0%
fjgi;’;i:gi ;i:;; Fécil 37.3% 29.6% 354% 31.6% 6.7% 20.6% 11.1% 0.0% 8.3%
mencionada qual é a Néo faz ideia 18.0% 185% 18.1% 15.8% 13.3% 14.7% 22.2% 33.3% 25.0%
fac""ii‘:gg;’urzsi“e as Dificil 7.3% 11.1% 8.2% 105% 26.7% 17.6% 11.1% 0.0% 8.3%
Muito dificil 12.0% 18.5% 13.6% 10.5% 20.0% 14.7% 11.1% 0.0% 8.3%
Em casa prépria 52% 10.8% 6.6% 15.8% 0.0% 8.8% 11.1% 66.7% 25.0%
Em casa de amigos 103% 0.0% 7.8% 00% 67% 3.0% 00% 00% 0.0%
Na escola 52% 54% 52% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Na rua 1.7% 54% 26% 0.0% 0.0% 0.0% 222% 0.0% 16.7%
Que sitios escolhes para Nas salas de Karaoke 10.3% 10.8% 104% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 33.3% 16.7%
consumir drogas? Nas discotecas 31.0% 243% 29.4% 42.1% 33.3% 38.2% 11.1% 0.0% 8.3%
gg;&enﬁirg’jlgﬁ)gggfe 43% 2.7% 3.9% 53% 6.7% 59% 222% 0.0% 16.7%
No par?ljjti/ggrwpo de 9% 54% 20% 53% 00% 3.0% 00% 00% 0.0%
Outros 17% 81% 3.2% 31.6% 53.3% 41.2% 0.0% 0.0% 0.0%
Por curiosidade 30.2% 18.9% 27.5% 31.6% 20.0% 265% 0.0% 66.7% 16.7%
Por brincadeira 24% 18.9% 21.6% 36.8% 6.7% 235% 0.0% 0.0% 0.0%
Influéncia de amigos ~ 21.6% 18.9% 20.9% 36.8% 20.0% 29.4% 11.1% 0.0% 8.3%
Influéncia familiar 26% 54% 33% 53% 67% 5% 222% 0.0% 16.7%
Qualé 2 tua razio Paraaliviaro stress 11206 13.5% 11.8% 42.1% 20.0% 32.4% 11.1% 0.0% 8.3%
Consufr:i'pe‘;'peas't;’saﬁogas? Para parecer cool e maturo  3.4% 10.8% 5.2% 10.5% 20.0% 14.7% 11.1% 0.0% 8.3%
A procura de excitagdo  24.1% 13.5% 21.5% 26.3% 13.3% 20.6% 33.3% 0.0% 25.0%
Para sentir revigorado 52% 54% 52% 158% 13.3% 14.7% 0.0% 33.3% 8.3%
aiffr jc':‘r’rz;t"o 147% 162% 15.1% 263% 6.7% 17.7% 0.0% 0.0% 0.0%
outros 7.8% 81% 7.9% 21.1% 20.0% 20.6% 11.1% 0.0% 8.3%

* Nota: 0s numeros acima sdo baseados emdados validos de estudantes que tiveram contacto comdrogas
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Quadro 12[X/Situacio de estudantes do ensino secundario no que toca ao contacto que témcom a
droga (continuacao)

? ? 2003 2006 2010
N°=116 N°=37 N°=153 N°=19 N°=15 N°=34 N°=9 N°=3 N°=12

est_rang total local est_rang total local est_rang total
eiro eiro eiro

? ? local

2 0u mais vezes por
dia
uma vez por dia ou 4
vezes por semana
Tomaste alguma 3vezesporsemana 43% 27% 3.9% 53% 00% 3.0% 11.1% 0.0% 83%

destas substancias  pranos de 3 vezes por
durante os ultimos

6.9% 10.8% 7.8% 10.5% 13.3% 11.7% 11.1% 66.7% 25.0%

43% 27% 39% 00% 00% 00% 00% 0.0% 0.0%

43% 108% 59% 0.0% 20.0% 88% 222% 0.0% 16.7%

30 dias? semana
Consumi uma ou duas 155% 16.2% 15.7% 5.3% 0.0% 3.0% 22.2% 33.3% 25.0%
Vezes
Outros 328% 243% 30.7% 53% 333% 17.7% 0.0% 0.0% 0.0%
N&o 31.9% 32.4% 32.0% 73.7% 33.3% 55.9% 22.2% 0.0% 16.7%

* Nota: 0s numeros acima sdo baseados emdados validos de estudantes que tiveram contacto com drogas
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D. Concluséo sobre resultados importantes do inquérito

A origem dos inquiridos do estudo conduzido em 2010 é semelhante & dos estudos
anteriores. O que se segue sdo comparacdes de atitudes, estado de toxicodependéncia, opinides
sobre a prevencdo da toxicodependéncia e a sua eficacia nos jovens em idade escolar, de acordo
como seu nivel de escolaridade.

Em tracos gerais, 0 nimero de toxicodependentes dentro da populacdo dos estudantes do
ensino primario em 2010 ¢é ligeiramente mais alto que em 2006. Quanto aos estudantes do
secundério e universitario, o numero de toxicodependentes em 2010, € mais baixo que no
passado. O que se segue sdo comparagdes de alguns resultados importantes do estudo, em
relacdo aos estudantes do ensino primario complementar, secundario e universitario. (Quadro 13)

Os dados revelam que 17 estudantes do ensino primario sdo toxicodependentes,
contabilizando 0.9% do total da amostragem destes estudantes; 66 estudantes do secundario séo
toxicodependentes, o que representa 1.5% do total destes estudantes e existem 12 universitarios
toxicodependentes, isto € 1.5% do total da amostragem dos universitarios.



Quadro 13 : Numero Total de Toxicodependentes

2001 2003 2006 2010
p'\é;gga % do  N°de  9%do  N°de 9%do  N°de  %do
3 total pessoas total pessoas total pessoas total
Ensino substancias - - - -
primario  psicotropicas 4 0.6% 13 0.7%
e marijuana
quetamina - - - - NE NE 0.5%
heroina - - - - 4 0.6% 0.4%
Total - - - - 4 0.6% 17 0.9%
Ensino substancias - -
secundari  psicotropicas 95 2.9% 51 2.3% 54 1.2%
0 e marijuana
quetamina NE NE - - NE NE 54 1.2%
heroina 25 0.8% - - 17 0.8% 37 0.8%
Total 91 2.9% - - 51 2.3% 66 1.5%
p—— T w am w o
rio pmarijua?na - - ’ L.o%
77 2.9% 11 1.5%
(estudant
es local) Quetamina - - NE NE NE NE 6 1.0%
Heroina - -
38 1.4% 6 0.9% 7 1.2%
Total - - 116 4.3% 19 2.6% 9 1.6%
Ensino substancias - -
Lo o 32 3.5% 12 2.3%
universitd  psicotropicas 3 1.3%
rio marijuana - - 23 2.5% 9 1.7%
quetamina - - NE NE NE NE 2 0.8%
(estudant heroina - - 15 1.7% 6 1.2% 2 0.8%
es - -
estrangeir
0s) Total 37 4.1% 15 2.9% 3 1.3%
Ensino - substancias - ) 51 14% 30 2.4%
universita  psicotropicas 12 1.5%
rio marijuana - - 100 2.8% 20 1.6%
(global) quetamina - - NA NA NA NA 1.0%
heroina - - 53 1.5% 12 1.5% 1.1%
Total - - 153 4.3% 34 2.7% 12 1.5%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados nesse ano



Estudantes do Ensino Primario
Proporcéo de toxicodependentes

Os dados de 2010 tém apenas uma ligeira diferenca dos de 2006. O quadro seguinte lista a
proporc¢do de inquiridos que j& tiveram experiéncias com substancias psicotropicas e marijuana,

quetamina e heroina. (Quadro 14)

Quadro 14: Total de toxicodependentes no ensino primario

2006 2010
N° de pessoas % do total N° de pessoas % do total
substancias psicotropicas e marijuana 4 0.6% 13 0.7%
quetamina NE N 9 0.5%
heroina 4 0.6% 8 0.4%
Total 4 0.6% 17 0.9%

* Nota: “NE” significa que ndo existemdados nesse ano

Nivel de conhecimento
Os dados de 2010 revelam que o nivel de conhecimento dos estudantes do ensino primario

complementar, em relacdo a substancias que produzem dependéncia, ndo € muito diferente dos
de 2006. (Quadro 15)

Quadro 15 : Media em relacéo a diferentes valores (estudantes do ensino primario complementar)

2006 2010
N° =718 N° =1851
Aprovo gque outros fumem 0.9 0.6
Fumar ocasionalmente ndo leva a
A 2.2 1.0
dependéncia
Beber ocasionalmente ndo leva a
N 2.8 1.8
dependéncia
Fumar habitualmente ndo é um
, 8.3 8.3
comportamento saudavel
Beber habitualmente ndo é um 79 78

comportamento saudavel
Consumo ocasional de
substancias psicotropicas e 1.0 0.9
marijuana ndo leva a dependéncia
Consumo ocasional de quetamina
ndo leva a dependéncia
Consumir substancias
psicotropicas e marijuana nao é 7.4 8.1
ser toxicodependente
Consumo ocasional de heroina
ndo leva a dependéncia

NA 0.8

1.0 11



O consumo de drogas arruina o
futuro
O consumo de drogas tem
impactos negativos na saude

8.2 8.6

8.7 8.8

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano. ; “0”significa “totalmente contra” e “10”
significa “concorda totalmente”.

Grau de aceitacao dos estudantes do ensino primario em relacéo as drogas e aos amigos que
consomem drogas ou fumam

Em comparacdo com 2006, os dados de 2010 revelam que o grau de aceitacdo dos
estudantes do ensino primario em relagdo as drogas e amigos que consomem drogas ou que
fumam € ligeiramente mais alto. (Quadros 16 e 17)

Quadro 16: Nivel de aceitacdo dos estudantes do ensino primario em relacéo a outros
consumirem drogas

2006 2010
N°=718 N°=1851
quetamina Totalmente contra NE 87.4%
substancias psicotropicas e marijuana Totalmente contra 92.1% 87.9%
heroina Totalmente contra 93.1%  88.1%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.

Quadro 17: Nivel de aceitacdo dos estudantes do ensino primario emrela¢do a amigos que
consumemdrogas ou fumam

2006 2010
N° =718 N°=1851

Se tens que te confrontar com uma

A Nao esta disposto(a) a ter qualquer contacto
pessoa que consome com freq uencia

71.7% 68.2%

A - . L .. comela
substancias psicotropicas ou marijuana,
Se tens que te co nfrontar com uma Né&o esta disposto(a) a ter qualquer contacto
pessoa gue consome com frequéncia com ele NA 69.6%
quetamina,
Se tens que te confrontar com uma o
pessoa que consome com frequéncia oo 1@ dispostol®) ater qualguer contacto 73 105 70.4%
heroina,

Se tens que te confrontar COFP u_ma N&o esté dlsposto(ca:))rﬁ te?;qualquer contacto g4 goy 34.1%
pessoa que fuma com frequéncia,

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.



Opinides de estudantes do ensino primario em relacao a prevencao da toxicodependéncia

Esta seccdo foi adicionada ao estudo de 2010, com os dados a mostrarem que a maioria dos
estudantes do ensino primario (77.1%) tém acesso a informacdo sobre a prevencdo através das
escolas/professores e 79.3% deste grupo pensa que a escola e os professores sdo 0s meios mais
eficazes de informagdo sobre a prevencdo da toxicodependéncia. (Quadro 18)

Quadro 18: Opinides de estudantes do ensino primario em relacdo a prevencéo da
toxicodependéncia

Como adquirem os estudantes do ensino primario, informacéao 2010

sobre a prevencéo da toxicodependéncia? Sao as fontes Como contactam eficacia
eficazes? N°=1851 N°=1851

Pais 59.0% 66.3%

Trabalhadores sociais 50.5% 60.3%

Colegas/amigos 40.9% 46.9%

Escola/professores 77.1% 79.3%

Actividades/palestras organizadas pelo IAS na escola 65.4% 70.9%

Centro de Educacdo de Vida Sadia do 1AS 60.7% 66.8%

Televisao 77.0% 68.1%

Radio 44.4% 44.7%

Publicidade nas Portas do Cerco 39.8% 39.8%

Jornais/revistas 49.1% 49.1%

Cartazes 56.7% 54.1%

Internet 53.7% 51.6%

Publicidade grafica e audiovisual em autocarros 60.5% 53.5%

Actividades comunitarias como competicdes, exposicdes e

0 0
jogos de feira 61.5% 60.7%




Estudantes do ensino secundario
Proporcéo dos toxicodependentes

Os dados de 2010 revelam que a proporcao é ligeiramente mais baixa que a dos estudos de
2001 e 2006. O quadro seguinte lista as propor¢des dos estudantes que ja consumiram

substancias psicotropicas, marijuana, quetamina e heroina. (Quadro 19)

Quadro 19: Numero total de toxicodependentes entre os estudantes do ensino secundario

2001 2006 2010
N°de N°de N°de
pessoas % do total pessoas % do total Dessoas % do total
substancias
ps '°°;L°p'°a 95 2.9% 51 2.3% 54 1.2%
marijuana
quetamina NE NE NE NE 54 1.2%
heroina 25 0.8% 17 0.8% 37 0.8%
Total 91 2.9% 51 2.3% 66 1.5%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.
Nivel de conhecimento

Os dados de 2010 revelam que o nivel de conhecimento dos estudantes do secundario em
relacdo a substancias que produzem dependéncia, ndo foi diferente do de 2001 e 2006. Os
estudantes do secundario ttm um certo nivel de conhecimento das substancias que produzem
dependéncia. (Quadro 20)

Quadro 20 : Média dos diferentes conceitos de valores (estudantes do secundario)

2001 2006 2010
N° =3187 N° =2261 N° =4447
Aprovo que outros fumem 1.7 15 1.3
Fumar oca5|onalrrA1ent'e ndo leva a 37 39 16
dependéncia
Beber ocasionalmente ndo leva a
dependéncia >1 4.9 3.2
Fumar habitualmente nap g um 8.4 8.4 8.1
comportamento saudavel
Beber habitualmente ndo é um 77 76 73

comportamento saudavel
Consumo ocasional de substancias
psicotropicas e marijuana ndo leva a 1.4 1.2 0.7
dependéncia
Consumo ocasional de quetamina
nao leva a dependéncia

Consumo ocasional de substancias
psicotrépicas e marijuana nao leva a

NE NE 0.7

8.2 8.2 8.4



dependéncia
Consumo ocasional de heroina ndo

leva a dependéncia 1.0 1.0 0.9

O consumo de drogas arruina o 8.7 8.6 8.7
futuro

O consumo de drogas tem impactos 8.9 0.1 8.9

negativos na saude

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.; “0”significa “totalmente contra” e “10”
significa “concordo totalmente”.

Grau de aceitacdo dos estudantes do secundario em relacéo as drogas e amigos que consomem
drogas ou fumam

Em comparacdo com 2001 e 2006, os dados de 2010 revelam que o grau de aceitacdo dos
estudantes do secundario em relacdo as drogas e aos amigos que consomem drogas ou fumam, é
ligeiramente mais alta. (Quadros 21 e 22)

Quadro 21: Nivel de concordancia dos estudantes do secundario em relacdo ao consumo de
drogas por outros

2001 2006 2010
N°=3187 N°=2261 N°=4447
quetamina Totelmente NE NE 79.9%
substancias psicotrépicas e marijuana TOtCao'mfgte 79.9% 82.3% 80.6%
p Totalmente
heroina contra 83.3% 84.8% 81.3%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.

Quadro 22: Grau de aceitacdo dos estudantes do secundario em relagdo a amigos gue consomem
drogas ou fumam

2001 2006 2010
N°=3187 N°=2261 N°=4447

Se tens que te confrontar com uma pessoa que
consome com frequéncia substancias
psicotropicas ou marijuana,

Se tens que te confrontar com uma pessoa que  Néo esta disposto(a) a ter

consome com frequéncia quetamina, qualquer contacto com ele

Nao esta disposto(a) a ter NE
qualquer contacto com ele

57.5% 48.5%

NE NA  48.9%

Se tens que te co nfrontar com uma pessoa que  N&o esta disposto(a) a ter

0, 0
consome com frequencia heroina, qualquer contacto com ele  NE  00-4%  51.8%

Se tens que te confrontar com uma pessoa que  Nio esta disposto(a) a ter

fuma com freq uéncia qualquer contacto com ele NE 19.9% 12.3%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.



Opinides dos estudantes do secundario em relacdo a prevencéo da toxicodependéncia

Esta seccdo foi adicionada ao presente estudo, com os dados a mostrarem que a maioria dos
estudantes do ensino primario (86.5%) tém acesso a informacdo sobre a prevencdo através das
escolas/professores e 78.1% deste grupo pensa que a escola e os professores sdo 0s meios mais
eficazes de informagdo sobre a prevengéo da toxicodependéncia. (Quadro 23)

Quadro 23: Opinides dos estudantes do secundario emrelacdo a prevencdo da toxicodependéncia

2010
Como adquire a informagao sobre a prevencéo da Como EficAci
toxicodependéncia? S&o as fontes eficazes? contactam £licaca
N° =4447 N° =4447
Pais 52.2% 59.4%
Trabalhadores sociais 70.9% 71.0%
Colegas/amigos 42.7% 48.4%
Escola/professores 86.5% 78.1%
Actividades/palestras organizadas pelo IAS na escola 77.9% 73.6%
Centro de Educacéo de Vida Sadia do 1AS 98.7% 60.3%
Televisdo 81L.7% 68.0%
Rédio 42.3% 41.3%
Publicidade nas Portas do Cerco 38.8% 35.5%
Jornais/revistas 56.7% 48.3%
Cartazes 70.1% 54.3%
Internet 64.0% 54.0%
Publicidade gréfica e audiovisual em autocarros 66.1% 49.5%
Actividades comunitarias co gé)f(:i)rr;petlgoes, exposicoes e jogos 64.0% 56.0%

Estudantes Universitarios
Proporcéo dos toxicodependentes
Os dados de 2010 revelam que a proporcédo € ligeiramente mais baixa, quando comparada

com 2003 e 2006. O quadro seguinte lista as propor¢cdes dos estudantes que ja consumiram
substancias psicotropicas, marijuana e heroina. (Quadro 24)



Quadro 24 : Numero total de consumidores de droga entre os estudantes universitarios

2003 2006 2010
N° de % do N° de % do N° de % do
pessoas total pessoas total pessoas total
VnIVEISIAr - substancias o1 3.4% 18 2.5% )
(locais) ps |coF_rop|cas 9 1.6%
marijuana 77 2.9% 11 1.5%
quetamina NE NE NE NE 6 1.0%
heroina 38 1.4% 6 0.9% 7 1.2%
Total 116 4.3% 19 2.6% 9 1.6%
on e "ar substancias 32 3.5% 12 2.3% .
(estrangei pS|coF'rop|cas 3 1.3%
ros) marijuana 23 2.5% 9 1.7%
quetamina NE NE NE NE 2 0.8%
heroina 15 1.7% 6 1.2% 2 0.8%
Total 37 4.1% 15 2.9% 3 1.3%
U”'Viﬁf "ar  substancias 51 1.4% 30 2.4% i
(global) ps |coF.rop|cas 12 1.5%
marijuana 100 2.8% 20 1.6%
quetamina NE NE NE NE 8 1.0%
heroina 53 1.5% 12 1.5% 9 1.1%
Total 153 4.3% 34 2.7% 12 1.5%

Nota: “NE” significa que ndo existemdados disponiveis nesse ano.
Nivel de conhecimento

Os dados de 2010 revelam que o nivel de conhecimento dos estudantes universitarios em
relacdo as substancias que produzem dependéncia ndo é muito diferente dos estudos de 2003 e
2006. Os universitarios possuem umcerto nivel de conhecimento em relacdo a estas substancias.
(Quadro 25)

Quadro 25 : Média dos diferentes conceitos de valores (estudantes universitarios)

2001 2006 2010
N°=2690 N°%=909 N°=3599 N°=724 N°=524 N°%=1248 N°%=574 N°=240 N°=814
estrang estrang estrang
local eiro total local eiro total local eiro total
Aprovo que outros fumem 1.9 2.0 1.9 1.4 2.0 1.6 1.5 2.0 1.6

3.9 4.4 4.0 3.6 4.4 3.8 1.6 2.6 1.9

Fumar ocasionalmente ndo leva a
adicéo 5.7 5.9 5.8 5.4 6.0 5.6 3.9 4.2 4.0
8.1 8.0 8.1 8.3 7.9 8.2 8.5 8.0 8.3

Beber ocasionalmente ndo leva a
dependéncia 7.3 7.3 7.3 7.6 7.2 7.5 7.9 7.2 7.7

Consumo ocasional de substancias

psicotropicas e marijuana ndo leva 1.7 1.4 1.6 1.3 1.3 1.3 0.8 1.1 0.9



a dependéncia

Consumo ocasional de quetamina
ndo leva a dependéncia NE NE NE NE NE NE 0.8 1 0.8
Consumir substancias psicotropicas
e marijuana é ser toxicodependente 8.1 7.8 8.0 84 7.3 8.1 8.6 8.0 0.9
Consumo ocasional de heroina ndo

leva a dependéncia 1.4 11 1.3 12 11 1.2 09 12 84
O consumo de drogas arruina o
futuro 8.2 8.6 8.3 8.7 8.8 8.7 8.8 8.7 8.8
O consumo de drogas tem impactos

negativos na saude 9.2 9.2 9.2 9.2 92 9.2 91 90 91

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano; “0”significa “firmemente contra” e “10”
“concordo firmemente”.

Grau de aceitacdo dos estudantes universitarios em relacdo as drogas e a amigos que as
consomem ou fumam

Em comparacdo com 2003 e 2006, os dados de 2010 revelam que o grau de aceitacdo dos
estudantes universitarios em relacéo a drogas e amigos que as consomem e fumamé ligeiramente
mais alto. (Quadros 26 e 27)

Quadro 26 : Nivel de concordancia dos universitarios em relagcdo ao consumo de drogas por
outros

2003 2006 2010
N°=2690 N°=909 N°=3599 N°=724 N°=524  N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814
estrange estrange estrangei
local iro total local iro total local ro total
quetamina T";ﬁ'r?:f;te NE NE NE NE NE NE  886% 863% 87.9%
Substancias  Totalmente
psicotrdpicas contra 80.4% 85.1% 81.6% -- -- 86.2% 89.6% 86.8% 88.8%
ou marijuana
heroina Toé‘g'r:?f;te 825% 87.9% 83.9%  -- - 888% 89.8% 87.2% 89.1%

* Nota: “NE” significa que ndo existem dados disponiveis nesse ano.



Quadro 27: Grau de aceitacdo dos universitarios emrelacdo aos amigos que fumame consomem drogas

?

? 2003 2006

2010

N°=2690 N°=909 N°=3599 N°=724 N°=524 N°=1248 N°=574 N°=240 N°=814

estran estran
? local? . ., total’ local? . . total” local?
geiro’ geiro”

estran

(07 total?

Se tens que te confrontar com uma pessoa que
consome com frequéncia substancias
psicotrépicas ou marijuana,

Se tens que te confrontar com uma pessoa que
consome com frequéncia quetamina,

Se tens que te confrontar com uma pessoa que
consome com frequencia heroina,

Se tens que te confrontar com uma pessoa que
fuma com frequéncia heroina,

Na&o esta disposto(a)
a ter qualquer 39.3% 52.6% 42.7%? 55.4% 71.0% 62.0%” 46.1%
contacto com ele

Né&o esta disposto(a)
a ter qualquer NE NE NE NE NE NE? 46.4%
contacto com ele
Né&o esta disposto(a)
a ter qualquer 46.5% 58.2% 49.5%7 56.1% 72.8% 63.1%” 49.6%
contacto com ele
Na&o esta disposto(a)
a ter qualquer 88% 87% 88% 11.9% 7.5% 10.1% 9.0%
contacto com ele

55.5% 48.8%

53.3% 48.4%

62.6% 53.3%

7.7% 8.6%




Opinides dos estudantes universitarios em relacdo a prevencao da toxicodependéncia

Esta seccdo foi adicionada ao presente estudo, com os dados a mostrarem que a maioria dos
estudantes universitario tém acesso a informacdo sobre a prevencdo através da televisdo mas
pensam que a escola e os professores sdo o0 meio mais eficaz de informagdo sobre a
prevengéo.(Quadro 28)

Quadro 28: Opinides dos universitarios sobre a prevencao da toxicodependéncia

2010
Como adquirem os universitarios Local Estrangeiro Total
informacéo sobre a prevengéo da
toxicodependéncia? S&o as fontes eficazes? c Ne=574 N°=240 N>=814

oo Eficacia OO Eficia om0 Eficicia
Pais 46.8% 58.8% 49.8% 645% 47.7% 60.4%
Trabalhadores sociais 55.3% 66.5% 37.8% 54.7% 50.3% 63.4%
Colegas/amigos 478% 60.1% 54.1% 65.8% 49.6% 61.7%
Escola/professores 8l.7% 77.1% 79.0% 8L.7% 80.9% 78.4%
Actividades/palestras organizadas pelo IASnaescola 68.3% 68.3% 50.0% 67.2% 62.9% 68.0%
Centro de Educacdo de Vida Sadia do IAS 48.1% 57.7% 47.0% 63.4% 47.8% 59.3%
Televiséo 84.7% T728% 82.7% T77.3% 84.1% T74.1%
Radio 47.8% 495% 535% 65.0% 49.4% 53.9%
Publicidade nas Portas do Cerco 359% 375% 47.0% 53.9% 39.1% 42.1%
Jornais/revistas 62.1% 55.1% 70.0% 67.7% 64.4% 58.7%
Cartazes 76.5% 622% 78.3% 69.5% 77.0% 64.3%
Internet 64.2% 59.7% 73.7% 71.1% 67.0% 63.1%

Publicidade gréfica e audiovisual emautocarros 66.8% 53.0% 752% 65.0% 69.3% 56.4%

Actividades comunitarias como competicdes,

o . X 64.9% 584% 55.7% 64.8% 62.2% 60.1%
exposicdes e jogos de feira

* Nota: 0s numeros acima apenas contémdados da amostra de 2010



V1. Recomendacdes

O “Inquérito de Acompanhamento aos Jovens de Macau em Idade Escolar e as Drogas em
2010 revela a importancia e a preocupacédo que Macau da ao consumo do tabaco, da bebida e do
abuso de drogas entre os estudantes de Macau. Este capitulo trata-se da conclusdo do estudo e da
algumas recomendacdes baseadas nos resultados que derivam do inquérito.

Os resultados do estudo revelam que ha uma maior percentagem de aceitacdo, por parte dos
inquiridos, pelas substancias que produzem dependéncia e dos amigos que consomem drogas ou
fumam. Em termos de conhecimento que tém sobre as drogas, o estudo actual mostra que nao
houve alteracOes significativas relativamente aos estudos de 2001, 2003 e 2006. Em geral, a
maioria dos inquiridos tem um conhecimento consideravel sobre os efeitos nefastos do abuso das
drogas.

Motivos por detras da toxicode pendéncia

No que diz respeito a toxicodependéncia verifica-se, em 2010, uma pequena subida no universo
da populacéo de estudantes da primaria, envolvidos em abuso de drogas, se comparados com 0s
numeros de 2006. Nos estudantes do secundario e universitario, houve uma pequena descida do
consumo de drogas, em relacdo a 2006. Os dados revelam que os estudantes tém acesso a drogas
muito mais facilmente que no passado e aumentou a frequéncia com que consomem drogas. Para
além disso, os estudantes da primaria sdo maioritariamente levados a experimentar as drogas por
curiosidade e pela crenca de que as drogas podem aliviar o stress. J& nos estudantes do
secundario, o principal motivo que 0s leva a experimentarem drogas, tem a ver com a influéncia
de amigos. Nos estudantes universitarios, tanto os locais, como 0s estrangeiros, 0S motivos que
os leva a experimentar as drogas, recaem na excitacdo e curiosidade. Os resultados do estudo
coincidem com os principios da psicologia do desenvolvimento, os quais mostra que 0S
estudantes dos varios escalbes etarios, diferem nas suas necessidades. Nos estudantes do ensino
primario, propde-se que se faca uma abordagem baseada na informacdo, para enfrentar o
problema, fazendo passar uma mensagem correcta sobre os efeitos nefastos do abuso de drogas.
Quanto aos estudantes do secundario, que na sua maioria se deixa levar pelo consumo das drogas
por influéncia dos amigos e colegas, sugere-se que as escolas tenham em consideragdo a
organizacéo de grupos de alunos para promover dialogos inter-grupos no campus. Desta forma,
as “boas influéncias” podem ajudar a criar um ambiente que favorega um crescimento saudavel
da juventude. No caso dos estudantes universitarios que consumiram por excitagao, sugere-se
que se introduzam actividades educativas extra-curriculares no curriculo. Essas actividades
podem impulsionar e desenvolver os seus talentos e torna-los mais participativos e cientes com
as questdes sociais, preparando-o0s assim para a vida em sociedade.

Publicidade e educagéo da prevencao da toxicodependéncia

Os dados do estudo revelam que os estudantes tém informacdo consideravel sobre a
toxicodependéncia e que estdo cientes das consequéncias do abuso das drogas e 0s seus efeitos
nefastos, infligidos na sua saude. Até agora, algumas das diferentes campanhas de publicidade e
estratégias, levadas a cabo pela autoridade do sector, para prevenir e contrariar a



toxicodependéncia, demonstraram ser de consideravel eficacia. No entanto, sugere-se que se
envidem mais esforcos na prevencdo do combate a toxicodependéncia, noutros aspectos, de
forma a fazer corresponder a cultura dos jovens e assim aprofundar o conhecimento dos
estudantes sobre os efeitos maléficos induzidos pelo abuso das drogas.

Formas de implementacéo de prevencao da toxicodependéncia

As novas seccGes do estudo revelam que a maioria dos estudantes do ensino primario e
secundério inquiridos tém acesso a informacGes importantes sobre a prevencdo da
toxicodependéncia, sobretudo através da escola e dos professores, e 0s mesmos acham ser estes
como os mais eficazes. O mesmo cré os universitarios, embora a sua maior fonte de informacéo
seja a televisdo. Dado que as escolas sdo obviamente uma plataforma eficaz, sugere-se que se
maximize a sua funcdo, no que diz respeito a informacdo sobre a prevencdo da
toxicodependéncia, a todos os estudantes e que se realizem esfor¢os preventivos no que toca ao
controle das drogas no campus.

Avanco nas tecnologias de informacéo e tendéncia de abuso de drogas

Por ultimo, o aumento da populacdo de estudantes do ensino primario envolvida na
toxicodependéncia pode estar relacionado com os avangos tecnolégicos. Estes permitem mais
facilmente ter acesso a informacdo inapropriada que lhes vai depois desperta a curiosidade em
relacdo as substancias que provocam a dependéncia. Espera-se que 0s professores primarios ndo
descurem de ministrar a educacdo preventiva sobre a toxicodependéncia aos seus estudantes,
mesmo que estes sejam ainda muito novos. Os professores devem ter mais atencéo a situacéo do
abuso de drogas entre os estudantes da priméria e organizar mais trabalhos de sensibilizagdo
sobre a prevencdo da toxicodependéncia, na escola, para que os seus educandos possam ter,
atempadamente, mais acesso a informagéo sobre os efeitos nefastos do abuso das drogas.

Concluséo e estudo de acompanhamento

Em comparacdo com os dados derivados do estudo realizado em 2006, os resultados de 2010
revelaram um aumento do consumo de drogas por parte da populagéo dos estudantes da primaria,
enquanto houve uma reducdo no numero de estudantes do secundario e universitario. Embora
estes resultados mostrem que o controle da toxicodependéncia, a prevencdo e o planeamento
entre 0s estudantes do secundario e universitarios tem sido eficaz, é definitivamente necesséario
intensificar a publicidade e a educagao sobre a prevencdo da toxicodependéncia, particularmente
entre os estudantes da primaria. Até aqui, 0os dados de natureza mais abrangente que existem
provém apenas de 3 estudos. Sugere-se que sejam recolhidos dados analiticos de forma mais
sistematica, através da realizacdo de inquéritos, durante designados periodos. Desta forma poder-
se-a calcular as tendéncias em relacdo a toxicodependéncia juvenil de forma mais precisa e
eficaz.
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Anexo 1: Questionario

Co-organizado pela Faculdade de Ciéncias de Educacdo da Universidade de Macau e Instituto de
Accédo Social da RAEM

“Inquérito de Acompanhamento aos Jovens de Macau em Idade Escolar e as Drogas em 2010”

Aos estudantes: a Faculdade de Ciéncias de Educacdo da Universidade de Macau e o Instituto de
Accdo Social conduziram em conjunto este estudo, destinado a compreender os jovens e
estudantes universitarios de Macau, quanto a toxicodependéncia. Todos os dados recolhidos
serdo mantidos estritamente confidenciais e servem apenas para compilacdo estatistica.
Agradecemos a vossa colaboracgéo!

Por favor preenchalXX/como indicado:

(1) Sexo: 1o Masculino ? 20Feminino (2) Idade:

(3) Grau de ensino: 5° ano do ensino primario/ 6° ano do ensino primario /1° ano do ensino
secundario geral/2° ano do ensino secundario geral/3° ano do ensino secundario geral /1° ano do
ensino secundario complementar /2° ano do ensino secundario complementar /3° ano do ensino
secundario complementar /1° ano universitario /2° ano universitario /3° ano universitario /4° ano
universitario

(4) Local de nascimento:
1oMacau 2oInterior da China
3oHong Kong
4o0utros

Se nasceu em Macau

(5) Estd em Macau ha aproximadamente anos

(6) Convicgdes religiosasX 1o Catolicismo? 20 Cristianismo? 30 Budismo?
4oNenhuma? 5o0utras XX XX

(7) Numero de membros do agregado familiar (contigo incluido):
lol1? 2 ? 2027 ? ? 3037 ? 404 505 ou mais
(8) Bairro da Residéncia:
1o Freguesia de Santo Antonio (Fortaleza do Monte, Praga de Luis de Camdes,
Avenida do Almirante Lacerda, Mercado Vermelho, Trés Candeeiros e zonas
proximas)
? ? 7 ? 2o0Freguesia de Sdo Lazaro (Ho Lan Un (Avenida do Conselheiro Ferreira de
30 Freguesia de Sao Lourengo (Rua da Praia do Manduco, Templo A-Ma, Sai Van e
zonas proximas)



40 Freguesia da S¢é (Rua do Campo, Avenida de Almeida Ribeiro,NAPE e zonas

proximas)

50 Freguesia de Nossa Senhora de Fatima (Areia Preta, Toi San, Portas de Cerco,
Mong-ha, Ilha \erde e zonas préximas)

60Taipa
7oColoane

80 Aterros Taipa-Coloane (também conhecido como COTAI, - Nave Desportiva dos
Jogos da Asia Oriental de Macau, Estrada do Istmo, Avenida do Cotai Strip)

9o Néo sabe

(9) Tipo de habitacéo:

1o residéncia particular 20 habitagdo econdomica 30 habitagdo social

40 Néo sabe  Sooutros XIXIXINX X

(10) rendimento mensal do agregado familiar (MOP) :

1o abaixo de 5.000 MOP
20de 5.001 a 10.000 MOP
3o0de 10.001 a 15.000 MOP
40de 15.001 a 20.000 MOP

HabilitacGes Sem Ensino primério
Literarias dos nailitagses

paislX

(11) Pai 1o 20

(12) Mée 1o 20

Tipo de profissdo dos pais:
Directores e quadros dirigentes
de empresas, empresarios, etc
Especialistas (médico,
advogado, engenheiro,
professor, trabalhador servico
social, etc.)

Empregados administrativos
(secretaria, caixeiro, etc)
Operarios especializados
(canalizador ou electricista,
obras de remodelacao, estaleiro)
Trabalhadores semi-
especializados (indUstria,
motorista, etc)

Trabalhadores ndo qualificados
(vendedor ambulante,
empregada doméstica, limpeza,

S5ode 20.001 a 25.000 MOP
60de 25.001 a 30.000 MOP
70 mais de 30.000 MOP

80 ndo sabe
Ensino Ensino Universitarioou  N&o sabe
secundario geral  secundario superior
comp lementar
30 4o 5o 60
3o 40 5o 60
(13) Pai (14) Mae
1o 1o
20 20
30 3o
40 40
50 50
60 60



etc)

Doméstica 70 70
Desempregado/aposentado 80 80
Outros 90 v 90
Situacéo dos pais: Vivo Falecido
(15) Pai 1o 20
(16) Mae 1o 20
Vive com 0s seus pais: Sim Nao
(17) Pai 1o 20
(18) Mae 1o 20

(19) Participaste nalgumas actividades extra-curriculares?
ComFrequéncia As vezes Raramente N&o
1o 20 3o 40

(20) Ja alguma vez te viste nalguma das seguintes situacdes? (podes assinalar mais do que uma

0p¢ao)

10 Os estudos exercem demasiada pressdo/ stress

20 Frequentemente punido pelo professor/pais, por causa do fraco desempenho escolar

3o Ter pontos de mau comportamento, delito menor registado, delito maior na escola ou carta
de aviso da escola

40 Vaguear pelas ruas

5oFaltar a escola.

60 Socializar com gente das triades

7oNunca esteve em nenhuma das situacdes anteriores

Por favor da a tua opinido seguindo as afirmaces dadas Desacordo Concordo
totalmente totalmente
0 12345 6 7 89 10
(21) Tenho um bom desempenho escolar O ooooo i ooo o
(22) Sinto muito stress com estudos/a escola m ooooo i Oo0o0 O
(23) Tenho uma oOptima relagdo com o meu pai m ooooo o Ooo O
(24) Tenho uma éptima relacdo com a minha mée O ooooo i ooo o
(25) Tenho uma déptima relagdo com 0s meus irmdos m ooooo i Oo0o0 O
(26) Tenho uma boa relagcdo com os meus colegas de escola m ooooo i Ooo O
e amigos
(27) Tenho uma vida escolar agradavel O ooooo o ooo o
(28) Tenho uma ambiente familiar agradavel m ooooo i Ooo O
(29) Para além da escola e da familia, tenho uma vida O ooooo o Ooo O
agradavel
(30)Sou muito popular entre 0s meus amigos m ooooo i Ooo O

(31) Aprovo que outros fumem m ooooo o Ooo O



(32) Fumar ocasionalmente ndo resulta em dependéncia
(33) Beber ocasionalmente ndo resulta em dependéncia
(34) Fumar habitualmente ndo é um comportamento
saudavel
(35) Beber habitualmente ndo é um comportamento
saudavel
(36) Consumo ocasional de substancias psicotropicas e
marijuana nao resulta em dependéncia
(37) Consumo ocasional de quetamina ndo resulta em
dependéncia
(38) Consumo ocasional de heroina ndo resulta em
dependéncia
(39) Consumir substancias psicotrépicas e marijuana é ser
toxicodepente
(40) O consumo de drogas arruina o futuro
(41) O consumo de drogas tem impactos negativos na salde
(42) Tenho uma elevada auto-estima
(43) A minha familia tem um estatuto social muito elevado
(44) Interesso-me pela publicidade e prevencéo a
toxicodependéncia
(45) A educacéo escolar pode ajudar os estudantes a
desenvolverem tragos de personalidade positivos
(46) A educacéo escolar pode ajudar os estudantes a
desenvolverem capacidades de valores correctos
(47) Tenho tracos de personalidade positivos
(48) Tenho capacidade de fazer juizo de valores correctos
(49) Ja alguma vez experimentaste alcool?

1o nunca bebi alcool ou cerveja

20s6 experimentei cerveja

O

Ooo0oaoao O

O

[
[
O
O
O

O
O
O
O
O

Oo0oogao
Ooo0ooao
Ooo0ooao
Ooo0oooao
Ooo0ooao

O
O
O
O
O

3o outras bebidas alcdlicas: vinho tinto, vinho de arroz ou aguardente, uisque

(50) Tens alguém na familia que fume? 1osim

(51) Em geral, qual a razio que pensas estar por detras do acto de fumar? (podes assinalar mais

do que uma opc¢ao)

1o Por curiosidade

20 Por divertimento

3o Influéncia de amigos
4o Influéncia familiar

5o Para aliviar o stress 10cOutras

20 nao

(52) Se estiveres com uma pessoa que fuma com frequéncia, tu:

10 Esta disposto(a) tornar-se amigo intimo dela e partilhar a mesma

casa

20 Estadisposto(a) tornar-se bomamigo dela, a trabalhar e divertir-se comela

30 Esté disposto(a) tornar-se amigo dela
40 Esta disposto(a) a cumprimenta-la quando se encontraremna rua

6o Para parecer cool e maduro
7o A procura de excitacdo

80 Para se sentir revigorado
9o para aliviar o aborrecimento

Ooo0ooao O

O

O
O
O

O
O
O

Ooo0ooao
Oo0oogao
Oo0oogao

O
O
O

O

Ooo0oooao O

O



50 N4o esté disposto(a) a ter qualquer contacto comela

(53) Ja alguma vez fumaste?

10 3 ou mais cigarros por dia 40 menos de 3 cigarros por semana
201 a 2 cigarros por dia 5o fumei cigarros uma ou duas vezes
303 cigarros por semana 60 nunca fumei cigarros
Como é que consegues ter conhecimento da Contacto Efectivo
informac&o sobre a prevencéo da toxicodependéncia?
Achas que estas fontes sdo eficazes? sim ndo sim ndo
Fontes ! 2 ! 2
(54)Pais o o o o
(55) Trabalhadores sociais o o o o
(56) Colegas de escola/amigos i i i i
(57)Escola/professores o o o o
(58) Actividades/palestras organizadas pelo 1AS na o o o o

escola
(59) Centro de Educacdo de Vida Sadia do IAS

(60)Televisao

(61)Radio

(62) Publicidade colocadas nas Portas do Cerco
(63)Jornais/ revistas

(64)Cartazes

(65)Internet

(66)P ublicidade em autocarros/publicidade

audiovisual em transportes publicos

(67)Actividades integradas nas iniciativas i i i i
comunitarias, como competicdes, exposicoes e jogos

de feira

O 0o o oooao
O 0o o oooao
O 0o o oooao
O 0o o oooao



Desacordo Desacordo

Concorda com as sugestdes
totalmente

seguintes em relagéo a
prevencao da
toxicodependéncia?

(68) A escola atribuia um
nivel de ensino  (por ex. o
1° ano do ensino secundario
geral) a realizar uma ou duas
sessdes especializadas na
turma

(69) A escola atribuia um
nivel de ensino (por ex. o 1°
ano do ensino secundario
complementar) a fazer uma
visita anual a uma
instituicéo de tratamento
(70) Aumentar a publicidade
orientada para a juventude
em locais frequentados por
jovens (karaoke e cibercafé)
(71) Realizar testes de droga
aos estudantes

(72) Outras sugestoes:

Sem

comentario

Concordo

Concordo
totalmente

Concorda com 0s outros consumirem as seguintes substancias?
Desacordo Desacordo Semcomentarios
totalmente

1o 20 3o
(73) quetamina
(74) substancias
psicotropicas ou
marijuana

(75) heroina

1o 20 3o

1o 20 3o

Concordo

40

40

40

Concordo
totalmente

50

5o

5o

Entre as pessoas que conheces, existe alguém que ja tenha consumido as seguintes drogas?

Sim1
(76) quetamina O
(77) substancias psicotropicas O
OuU marijuana
(78) heroina m

N3éo 2
O
|



(79) Se tiveres que conviver com uma pessoa que consome com frequéncia substancias
psicotropicas ou marijuana:

1o Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo dela e viver sob o mesmo tecto

20 Esté disposto(a) tornar-se bom amigo dela, a trabalhar e divertir-te com ela

3o Esté disposto(a) a tornar-se amigo comum dela

40 Esté disposto(a) a cumprimenté- la quando se encontrarem na rua

50 Nao esta disposto(a) a ter qualquer contacto comela

(80) Se tiveres que conviver com uma pessoa que consome quetamina com frequéncia:
1o Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo dela e viver sob 0 mesmo tecto
20 Esta disposto(a) tornar-se bom amigo dela, a trabalhar e divertir-te com ela
3o Esté disposto(a) a tornar-se amigo comum dela
40 Esté disposto(a) a cumprimenta- la quando se encontram na rua
50 Nao esta disposto(a) a ter qualquer contacto comela

(81) Se tiveres que conviver com uma pessoa que consome heroina com frequéncia:
1o Esta disposto(a) a tornar-se amigo intimo dela e viver sob 0 mesmo tecto
20 Esta disposto(a) tornar-se bom amigo dela, a trabalhar e divertir-te com ela
3o Esta disposto(a) a tornar-se amigo comum dela
40 Esté disposto(a) a cumprimenta- la quando se encontrarem na rua
50 Ndo esta disposto(a) a ter qualquer contacto comela

Ja consumiste algumas destas substancias?

Com frequéncia 1 As vezes 2 Raramente 3 Nunca 4
(82)substancias O m O m
psicotropicas ou
marijuana
(83) quetamina O m O O
(84) heroina m m O m

Se ja experimentaste alguma das substancias acima mencionadas, por favor responde as
seguintes perguntas:

(85) Se pensas em adquirir as substancias acima mencionadas, pensas que que te é facil
consegui- las?
Muito facilmente Facil N&o faco ideia Dificil Muito dificil
1o 20 3o 40 5o

(86) Que sitio escolhes para consumir estas substancias?
10 Em casa propria

20 Em casa de amigos

3 oNaescola

4o Narua



5o Nas salas de karaoke

60 Nas discotecas

70 No centro de jogos electronicos/cibercafe
80 No parque/campo de futebol

9o Outros

(87) Qual é a razdo principal que te leva consumires estas drogas? (podes assinalar mais do que
uma op¢éo)

1o Por curiosidade 60 Para parecer cool e maduro
20 Por brincadeira 7o A procura de excitacdo

3o Influéncia de amigos 8oPara me sentir revigorado
4o Influéncia familiar 9o Para aliviar o aborrecimento
5o Para aliviar o stress 100Outras

(88) Consumiste alguma destas substancias nos ulimos 30 dias?

102 ou mais vezes por dia 40 menos de 3 vezes por 70nao
20l vezpordiaa 4 vezes por semana
semana 50 consumi uma dou duas
303 vezes por semana vezes
60 outras

Anexo 2: Comparacdo com Hong Kong, Taiwan e 0 mundo - Sumario

A toxicodependéncia juvenil é mais séria nos anos recentes e muitos paises e regides
realizam estudos sazonalmente para compreender se este flagelo esta a piorar ou a decrescer.
Tendo isto em vista, em 2010, o IAS de Macau voltou a comissionar a Universidade de Macau
para realizar um estudo estatistico direccionado para os estudantes do ensino primario
complementar, secundério e universitario. O que se segue € a comparacdo de dados da situacéo
de Macau coma das regides vizinhas. (Quadro 29)

Quadro 29 : Estado da toxicodependéncia juvenil em Macau e outras regides

Macau Hong Kong Taiwan O Mundo
(idades 15-64)

Tabaco 13.3% 12% 15.5% me-

Ecstasy 1.2% 1.3% 0.4% 0.2%-0.6%




Quetamina 1.2% 2.1% 0.4% 0.3%-1.2%

Heroina 0.9% 0.2% 0.1% 0.3%-0.5%

Nota 1: (Macau) Resultados relevantes para os estudantes do secundario(Macau). Os niimeros sobre o Ecstasy estdo
incluidos nas substancias psicotrépicas ou marijuana.

Nota 2: (Hong Kong) O estado dos jovens fumadores e o consumo ilegal de drogas pelos jovens de Hong Kong
durante 2008/2009. A mostragem total de 83605 estudantes de 112 escolas diurnas.

Nota 3: (Taiwan) Estado dos jovens fumadores e consumidores de droga ilegais de Taiwan durante 2006. Um total
de 18049 estudantes foi inquirido. Os ndmeros relativos a heroina incluemtambémo consumo de morfina.
Nota 4: (O mundo) Os numeros resultam de uma proporcdo aproximada dos consumidores de droga com idades

entre 0s 15 e os 64. Os dados relativos a heroina sdo os mesmos que os dos consumidores globais de opiaceos.

A Divisao de Narcoticos do Security Bureau of Hong Kong conduziu um inquérito sobre as
tendéncias da toxicodependéncia entre os estudantes a tempo inteiro em 2008/2009, tendo
cobrido 94 escolas primérias, 112 escolas secundérias e 8 instituicdes universitarias e recolheu
158.089 questionarios validos. O estudo revela que as proporc¢des dos estudantes do secundario
que fumaram ou consumiram drogas sdo de 12.2% e 4.3%, respectivamente, enquanto que
15.6% dos estudantes do secundario tiveram a sua primeira experiéncia antes dos 10 anos de
idade. Das 112 escolas secundarias, estudantes de 111 destas escolas afirmaram que ja tinham
consumido drogas. Parece que quase todas as escolas secundarias de Hong Kong tém problemas
comadroga.

No caso de Taiwan, a Food and Drug Administration of the Health Department do seu
“Executive Yuan” , em 2006, comissionou a National Taiwan University para conduzir um estudo
de 3 anos sobre o consumo ilegal de drogas entre os jovens de Taiwan , sob o Plano de
Desenvolvimento da Investigacdo técnoldgica. O estudo centrou-se na probabilidade da
toxicodependéncia entre os jovens de Taiwan, habituados a fumar a e mascar nés de areca. Um
total de 18049 estudantes foi inquirido e os resultado revelam que cerca de 15% dos inquiridos
fumava, 0.4% j& tinham consumido ecstasy e outros 0.4% quetamina, para além de 1% deles ja
ter consumido heroina ou morfina. E 6bvio que a ecstasy e a quetamina sdo actualmente drogas
populares em Taiwan.

O “World Drug Report 2010” compilado pelo Office on Drugs and Crime, das Nagdes
Unidas, menciona que o cultivo global da papoila, ocupava 181 hectares em 2009, uma reducéo
de 23% em comparagdo com 2007. A producdo de heroina caiu para 13%, e a producéo potencial
de heroina e producéo global estimada foi reduzida em 100 e 200 toneladas, respectivamente nos
ultimos dois anos. Em 2008, cerca de 3.5%-5.7% da populacdo com idades entre 15 e 64 anos
usava substancias ilegais, pelo menos uma vez, e os toxicodependentes contabilizavam entre
10% a 15% da populagdo global. A toxicodependéncia e portanto um problema sério. (Quadros
30e31)

Quadro 30 : Proporgdo dos consumidores de droga com idades entre os 15 e 64 anos,

emtodo 0 mundo
Consumiu pelo menos uma vez Toxicodependentes

3.5%-5.7% 10%-15%

Fonte: « World Drug Report 2010 », em 2008, a populacio global com idades entre os 15 e 0s 64 anos, totalizava




43.96 centenas de milhdes de pessoas e os toxicodependentes contabilizavam 13.000.000 -16.000.000 de pessoas.

Quadro 31 : Proporcéo de consumidores de droga com idades entre os 15 e os 64, em todo o
mundo

Tipo de drogas Consumidores (%)
Opiaceos 0.3%-0.5%
Anfetaminas ou similares 0.3%-1.2%
Ecstasy 0.2%-0.6%

Fonte: « World Drug Report 2010 »

Os dados das NacGes Unidas revela que os toxicodependentes contabilizavam 10% -15% da
populacdo global entre os 15 e os 64 anos de idade. Entre Macau, Hong Kong e Taiwan, é este
altimo que tem a menor proporcdo de jovens a consumir ecstasy (0.4%), quetamina (0.4%) e
heroina (0.1%). A proporcdo de jovens em Hong Kong que consomem ecstasy € de (1.3%) e
quetamina (2.1%) é a mais alta que a de Macau e Taiwan, enquanto que existem mais jovens de
Macau a consumir heroina (0.9%) do que em Hong Kong e Taiwan.

Macau, Hong Kong e Taiwan tém mecanismos diferentes de prevencdo da
toxicodependéncia juvenil. No entanto, depende da colaboracdo entre os diversos sectores da
sociedade e entre escolas e familia, dar apoio e ajuda para que os toxicodependentes possam
libertar-se deste flagelo e iniciar uma nova vida.



