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Servico de tratamento por medicamentos ( Metadona)
Aceitar para eliminar a discriminalizacao Apoiar na
construcao de uma nova vida
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Fiscalizacdo da tomada
de medicamentos

Entrada na sala para a tomada
de medicamentos

Registo na consulta externa através
do reconhecimento facial
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Pedir para “abrir porta” através Saida

do aparelho receptor de som
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Os centros de tratamento por medicamentos do Instituto de Accao Social presta
também aconselhamento psicoldégico, educacao para a higiene pessoal e
actividades em grupo, etc, por forma a poder, reduzir, finalmente, ndo sé os danos
causados pelas drogas, como também a procura das mesmas.
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Isencao de taxas e confidencialidade maxima das informacdes recolhidas.
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O que é metadona?

A metadona foi descoberta pelos alemaes durante o periodo de segunda Grande
Guerra Mundial e funciona como um analgésico resultante de uma mistura quimica
sintética, originalmente aplicada no tratamento de soldados feridos. Na década de
60 do século passado, a metadona foi usada no ocidente, sobretudo na Europa e
nos Estados Unidos da América, como o principal medicamento para o tratamento
da desintoxicacao. Em 2005, Macau comecou a lancar o programa de tratamento
de manutenc¢ao por metadona. Neste contexto, através da aplicacao da mesma por
um periodo relativamente longo ou do uso da solucao oral de metadona por um
longo periodo, é tratado o vicio de heroina dos toxicodependentes.

Que cuidados deve ter no uso da metadona e o que se
tornou tabu no respectivo uso?

O uso simultaneo de metadona e de droga pode provocar a overdose de
medicamentos que origina dificuldade respiratéria que pode até conduzir a morte.
Assim como as outras pessoas normais, o utente da metadona também pode
adoecer ou ficar deprimido, sendo portanto, para estas situagcoes, aconselhavel que
o utente, quando carece de receber outros tratamentos por medicamentos,
consulte primeiro o médico ou o farmacologista, evitando a aquisicao de
medicamentos sem indicacao do médico ou a mistura de uso de medicamentos,
que pode desencadear cruzamento de reac¢des quimicas ou situacdes de
instabilidade resultantes dos efeitos fortes e fracos dos medicamentos.

Porque é que a metadona tem de ser usada pelo menos
por meio ano? Sera que pode ser interrompido o uso da
metadona quando a saude venha a ser recuperada?

De acordo com o programa de tratamento, o utente da metadona € obrigado a usar
metadona pelo menos por meio ano, isto porque, € s6 nesta altura é que se vai
discutir, baseando na situacao de tratamento do utente (incluindo a capacidade
que se traduz pela sua conduta na desintoxicacao) se € oportuno o utente deixar de
continuar com o tratamento, pois importa saber que a desintoxicacao € uma
questao que nao so se relaciona com a recuperacao da saude, mas muito também,
com as alteragdes quer a nivel psico-social quer a nivel do comportamento, que
uma vez, se o seu andamento da recuperacao nao for satisfatorio, o utente torna-se
incapaz de enfrentar o vicio da droga e dai ser grande a probabilidade de recaida.
E precisamente pelo exposto, é quese requer ao utente o uso de metadona por um
periodo minimo de meio ano.

A metadona é um medicamento e nao droga.
O programa da aplicagao da mesma como o substituto
da droga, consegue surtir os seguintes efeitos:

1. Diminuir as infec¢cdes por virus contagiosos e a sua propagacgao;

2. Reduzir a procura de droga e os encargos financeiros, de forma a reduzir a
ocorréncia de crimes;

3. Melhorar a vida familiar e a capacidade de trabalho;

4. Promover a saude individual.

Que efeitos secundarios tem a metadona?

A metadona € um medicamento relativamente mais seguro para a desintoxicacgao.
Nos primeiros tempos da sua utilizagao, o utente pode sentir comichoes na pele e
apresentar sintomas como erupg¢oes cutaneas, prisao de ventre, muita transpiragao,
nauseas/vomitos ou reducao do desejo sexual, entre outros. Contudo, a maior
parte dos efeitos secundarios vao desaparecer depois de algumas semanas, com
excepgao da prisao de ventre e muita transpiracao que podem vir a persistir.

Processo de tomada de medicamentos
(Sistema de registos clinicos electrénicos através do
reconhecimento facial)

* Durante a tomada de medicamentos é utilizado o access control system uses
acoustic management.

Localizacao dos centros de tratamento por
medicamentos:

1. Centro de Saude da llha Verde

2. Centro de Saude da Areia Preta

3. Centro de Saude de Nossa Senhora do Carmo Lago da Taipa
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Divulgacao sobre a intervencao precoce para

o tratamento atraves da aplicacao de multimedia
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Posto de informagdes
sobre o combate as drogas
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Lanca-se, em 2019, o jogo do tabuleiro de combate as drogas -
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“Oportunidade * Vida”, no intuito de divulgar junto da populacdao de Macau os
maleficios da droga e encontrar formas de apoio, sobretudo para as pessoas com o
vicio em drogas ou seus familiares, no sentido de neles inculcar um valor correcto e
uma atitude saudavel de vida. Assim, através do jogo, os participantes podem
conhecer os diferentes tipos de drogas e os danos graves que as drogas podem
causar ao corpo, bem ainda conhecer as vias e os sintomas das doencas
transmissiveis por contagio através do consumo de drogas e aprender como
promover a comunicagao e o amor com os membros da familia com o vicio em

drogas, bem ainda inteirar-se das informacdes referentes as varias instituicoes de

servi¢cos de desintoxicagao e as respectivas unidades de aconselhamento.

Para impulsionar continuamente os trabalhos relativos a prevencao e tratamento
da toxicodependéncia e de reabilitacao apds a desintoxicacao, a Divisao de
Tratamento da Toxicodependéncia e Reabilitacao em colaboragcao com as
instituicdes particulares lancou a aplicagcdo do telemoével - “Posto de informacgdes
sobre o combate as drogas”, as paginas electronicas especificas- “Methinfo” e
“Dicas de desintoxicacao”, que visam transmitir a sociedade a mensagem de
combate as drogas, por forma a se poder detectar, com maior brevidade, os

toxicodependentes e estimulando-os a receberem o tratamento para a

desintoxicacao.
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A fim de aumentar a eficiéncia do aconselhamento para a desintoxicagcao da equipa
inter-disciplinar dos profissionais de saude e de assistentes sociais, a Divisao de
Tratamento da Toxicodependéncia e Reabilitacao comecou, desde o ano de 2011 a
recorrer a uma breve avaliagcao de saude que se articula com a forma de
aconselhamento e com o desenvolvimento de diferentes tipos de instrumentos de
avaliacao para melhorar o efeito que se relaciona com a motivacao de receber

tratamento por parte dos jovens toxicodependentes.
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de desintoxicacao de Macau
Recorrer o apoio o mais cedo possivel
rumo para uma vida saudavel
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Confraternidade Crista Vida Nova de Macau
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Smart Youth(Jovens)
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Exame médico Aconselhamento para a desintoxicacao
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Actividades desportivas e recreativas
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Educacao sobre areducao de danos
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Servico extensivo ao exterior e
servico durante altas horas da noite
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We Point (Adultos)
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Aconselhamento aos familiares dos
toxicodependentes
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Servico extensivo ao exterior
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Aconselhamento para desintoxicacao
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Servico de educacao preventiva

D BRPRFIIR 3163 -165BIR EMICE B 1E24EAZED
EEE - 28455576
: www.newlife.org.mo

BN ERERS

Associacao de Reabilitacao de Toxicodependentes
de Macau (ARTM)
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Centro de Reabilitacao e Seccao Feminina
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Servico de desintoxicacao em instalagcées com
internamento gratuito
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Servico extensivo ao exterior
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Educacao sobre a reducao de Servico extensivo ao exterior
danos
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Encaminhamento para o Aconselhamento a individuo e
tratamento médico familia

RETHE EAFEE

Almocos gratuitos Cmdados pessoais de saude
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Programa de limpeza de seringas
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&% © 28535110 ; 28403430
#J8 : artmmacau.org/zh-hant
Morada : Estrada da Areia Preta, n.° 11, Edf. Nan Fang Garden,
Bloco3, r/c-C, Macau

Rua Trés do Bairro da Areia Preta, n.° 52, Edf. San Mei On,

Fase ll, r/c-AG, Macau
Telefone : 28535110; 28403430
Website : artmmacau.org/zh-hant
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Morada : Estrada Nova da llha Verde, Habitacao Social da llha
Verde, Edf. Cheng Nga, 1.°’andar A, Macau

Telefone : 28470802 ; 28470803

Website : www.newlife.org.mo

Morada : Rua de Francisco Xavier Pereira n.°163-165B, Edificio
Mei Lam Garden n.°163-165B, Bloco 1, 2.° andar,
A a D, Macau.

Telefone : 28455576 Website : www.newlife.org.mo
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48 : artmmacau.org/zh-hant

Morada : Estrada de Nossa Senhora de Ka-Hd, Coloane.
Telefone : 28870117 (Masculino) / 28882414 (Feminino)
Website : artmmacau.org/zh-hant
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Desafio Jovem Macau
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Servico gratuito de tratamento da toxicodependéncia em
moldes de internamento no lar
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Servico de educacao preventiva
junto da comunidade

BEERABE
Aconselhamento a familia dos

toxicodependentes
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E|ah : 28965515

48 : tcmacau1989.wixsite.com/tcmacau

Morada : Estrada de Nossa Senhora de Ka-Hé, Coloane.
Telefone : 28870117 (Masculino)/28882414(Feminino)
Website : artmmacau.org/zh-hant
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