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Casa de Educagéo de Vida Sadia
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Breve apresentacao

A “Casa de Educacdo de Vida Sadia” do Instituto de Accao Social do Governo da
RAEM é um equipamento de grande dimensao para a educacao relativa a prevencao da
toxicodependéncia, tendo iniciado gradualmente o seu funcionamento em 2016.
Através dasinstalagcdes da Casa, nomeadamente, sala para o curso de educacao de vida
sadia, sala de actividades para a experiéncia tematica, teatro polivalente, sala
polivalente, sala de trabalho multimédia, zona de transmissao de informagdes e zona de
exibicao, etc, procura-se, através da realizacao de varias actividades culturais,
desportivas e artisticas, divulgar aos cidadaos de Macau, sobretudo, criancas, jovens e
encarregados de educagao, mensagens respeitantes a saude e ao combate a droga, por

forma a criar uma sociedade sem drogas.
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Sala de actividades para a experiéncia tematica: Zona de
fotografias 3D, Zona de jogos e experiéncia, parede de
escalada e zona de aventuras.
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Zona de fotografias 3D Zona de jogos e de experiéncia
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Parede de escalada e zona de aventuras
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Formacao e actividades
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Curso de Formacao de Tutores de Aventura
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Filmagem em grupo no Curso para o
ensino de gravacao e producao em video
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Casa de Educacao de Vida Sadia
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Sala para o curso de educacao de vida sadia: a Sala onde
é ministrado o curso de educacao de vida sadia.
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Teatro polivante
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Sala de trabalho multimédia
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Zona de transmissao de informacoes e zona de exibicao
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Apresentacao das instituicoes de servico de
prevencao da toxicodependéncia
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Actividades
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YCC (Associacao dos Jovens Cristaos de Macau — Centro Comunitario para Jovens)
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Breve apresentacao

Como o principal centro em Macau que assegura a promoc¢ao das ac¢oes preventivas primarias da
toxicodependéncia, envidamos esfor¢cos no desenvolvimento de diferentes tipos de actividades, por forma
a que os participantes possam, no decurso das mesmas, conhecer a si proprio, elevar a autoestima e criar

uma atitude de vida saudavel que permita aumentar a capacidade de enfrentar as adversidades da vida.

Perfil dos servicos

Sao empenhados esforcos no sentido de que os servigos sao prestados para servir os jovens, pelo que atraveés
do amor, respeito, honestidade, dedicacao, bem ainda do caracter de responsabilidade e do valor central,
procura-se:

~ promover a educacao junto da sociedade e o espirito de voluntariado;

~ desenvolver o amor a familia e os servicos comunitarios;

~ fazer com que os servicos estejam ao nivel dos padrdes internacionais e formar os cidadaos do mundo;

~ transformar-se numa organizacao local de confianga por parte da sociedade.
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Jovens organicos
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Breve apresentacao
5%@] '% 5R O Centro destina-se principalmente a prestacao de servigcos de prevenc¢ao secundaria da toxicodependéncia
Actividades aos jovens que carecem altamente de amor durante a sua fase de crescimento. N6s cremos que a deteccao
precoce do grupo de jovens de alto risco, a intervencao em tempo oportuno e a prestagcao de apoio ao
fortalecimento dos factores de proteccao que existem na vida dos jovens, permitem ajuda-los a criar uma vida

saudavel e sem droga, situacao esta que se assemelha a uma planta organica que “ndo apresenta substancias

quimicas prejudiciais e que cresce natural e saudavelmente”.
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Apresentacao das instituicoes de serv
prevencao da toxicodependéncia
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Be Cool Project
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Actividades

Breve apresentacao

O Be Cool Project tem como missao cultivar a boa capacidade de decisao dos
jovens de Macau com idade entre os 11 e 21 anos. Sao igualmente bem-vindos
os jovens emrisco das comunidades de Portugal, Indonésia e das Filipinas, por
forma a que os mesmos possam manter uma atitude saudavel de vida e
partindo dessa direccao, possam aprender a respeitar os outros, afastar-se da

violéncia, da toxicodependéncia e de outras ac¢coes que prejudicam a saude.

Perfil dos servicos

Através do apoio adequado concedido pela comunidade tanto a nivel social
como a nivel psicoldgico, ajudar as pessoas necessitadas, prestando-lhes
apoio para resolver os problemas relacionados com a familia, comportamento

e emocgoes.
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Grupo de Voluntarios de Macau de Apoio ao Combate a Droga

Breve apresentacao

A fim de mobilizar as pessoas dos diferentes estratos da sociedade, no
sentido de,em conjunto, empenhar esfor¢cos nos trabalhos de prevencao da
toxicodependéncia para o alargamento dos estratos e da rede de prevencao da
toxicodependéncia, em 2011, sob a organizacao do Instituto de Ac¢ao Social, um
grupo de individualidades da sociedade dotados de entusiasmo e que deram o seu
contributo a sociedade, criou a primeira equipa de voluntarios de combate a

toxicodependéncia de Macau que registou formalmente como pessoa colectivaem

Dezembro de 2013.
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