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CUrso ade cducacao de vida sadia
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Além das aulas, realizam-se diversas actividades para reforcar a consciéncia

das criancas sobre o combate a droga.
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Clube de fas do “Harold” - Através da plataforma da internet, manter contacto

com os alunos que participaram no curso de educacao de vida sadia.
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Equipamentos educativos

multimédia trazendo uma nova
experiéncia aos estudantes
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Manequim “Tam Mei”, colete com
orgaos humanos, puzzle em tapetes
com ilustracao de érgaos humanos,
etc. permitindo uma aprendizagem
mais realista.
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Visita da turné as escolas
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“Harold” representando saude e alegria, € o embaixador anti-droga das criancas!
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“Harold” proporciona uma

impressao inesquecivel aos
estudantes!

Apresentacao do Curso:

O “Curso de Educacao de Vida Sadia” foi introduzido pelo Instituto de Accao
Social em 2000 e tem como objectivo divulgar um modelo de vida saudavel e uma
educacao de prevencao da toxicodependéncia. O curso é oriundo da Australia
tendo-se propagado por todo o mundo. Actualmente, este Curso ja se estende a
varios paises, englobando a Australia, Inglaterra, Estados Unidos da Ameérica,

Barbados, Chipre, Finlandia, Hungria, Nova Zelandia e Hong Kong.

O curso € muito popular nas escolas, registando-se anualmente uma participacao
meédia de mais de 60 escolas desde 2009, havendo cerca de 20.000 estudantes a

participar neste Curso.

Destinatarios:
Estudantes do ultimo ano do ensino pré-primario ao 6.° ano do ensino primario,

com idades entre os 5 e 0s 12 anos

Objectivo:
Proporcionar um melhor Curso de educacao positivo e sistematico sobre
medicamentos, aos estudantes, com vista a ajuda-los a criar um modelo de vida

saudavel e positiva, afastando-os assim dos maleficios das drogas.

Caracteristicas do Curso:

E um Curso criado em articulacdo com o desenvolvimento das criancas, de uma
forma progressiva. Possui em cada ano de escolaridade temas diferentes,
abrangendo o conteudo quatro areas principais, nomeadamente, conhecimentos
sobre o corpo, composicao dos alimentos, conhecimentos sobre medicamentos e
técnicas para a convivéncia social. Através da mascote girafa “Harold”, de
instrumento avancado da Nova Zeldandia, de manequim, entre outros, e dos
equipamentos educativos multimédia, introduzidos nos ultimos anos, pretende-se
proporcionar novas experiéncias aos estudantes para que a aprendizagem se

desenvolva numa atmosfera alegre e descontraida.
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Conferenua NaCIonaI sobre a
Prevencao e Tratamento da
Toxicodependéncia

Participacao na sessdo da Comissao de
Estupefacientes das Na¢des Unidas

O problema das drogas propaga-se a todo o mundo, pelo que nenhum pais esta
livre disso. Através do intercambio e da cooperacgao entre os paises, reunem-se as
forcas contra as drogas, combatendo deste modo os maleficios causados
pelas mesmas. No que se refere as ac¢cdes da prevencao e tratamento da
toxicodependéncia, o Instituto de Accao Social (IAS) tem vindo a ter um contacto
estreito e mantido uma cooperagcao com os organismos e as associagoes da
prevencao e tratamento da toxicodependéncia da China continental, Hong Kong e

das zonas vizinhas e até com a Comissao de Estupefacientes das Nacoes Unidas.

Participacao na sessao da Comissao de Estupefacientes das Nagoes Unidas

- O Governo da Regiao Administrativa Especial de Macau, como membro da
delegacao da China, participa na sessao da Comissao de Estupefacientes das

Nacoes Unidas realizada anualmente em Viena.

Participacdo nas conferéncias de prevencao e tratamento da toxicodependéncia

realizadas nas diversas regioes

- Participacao na Conferéncia Intergovernamental de Especialistas na
Prevencio e no Controlo da SIDA de Paises da Asia-Pacifico da ONU

- Conferéncia Internacional da Federacao Internacional das Organizagdes
Nao-Governamentais para a Prevencao do Abuso de Drogas e Substancias
(IFNGO)

- Conferéncia académica sobre o combate a droga

Realizagcao em conjunto da Conferéncia Nacional sobre Prevencao e Tratamento

da Toxicodependéncia

- Macau, HongKong e o Interior da China realizam, alternadamente, em cada
dois anos, a Conferéncia Nacional sobre Prevencao e Tratamento da
Toxicodependéncia, com vista a elevar o nivel académico do sector de todo o
pais, incentivando deste modo o desenvolvimento do sector de prevencao e

tratamento da toxicodependéncia.

Apresentacdo ao Pais das informacoes sobre o problema das drogas em Macau

de acordo com os requisitos das Nacoes Unidas
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Apresentacao da situagcao de Macau na Conferéncia

Intergovernamental de Especialistas na Prevencao e no
Controlo da SIDA de Paises da Asia-Pacifico da ONU
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Conferéncia Internacional da Federacao
Internacional das Organiza¢cdoes Nao-Governamen-
tais para a Prevencao do Abuso de Drogas e
Substancias, realizada em Macau

Conferéncia académica sobre o
combate a droga
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Série de Actividades do Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico llicito de Drogas 2019
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Sessao de Intercamblo Profissional —
“Dependéncia do Alcool”
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“Carnaval do combate a droga
por toda a cidade”
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Actividade divulgativa junto
da comunidade —
“Brincar com inteligéncia”

Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico llicito de
Drogas

Origem

Em Junho de 1987, as Na¢des Unidas realizaram, em Viena da Austria, uma reuniao
ministerial sobre problemas do abuso de estupefacientes e do trafico ilicito, na qual
foi sugerido o dia 26 de Junho como o “Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico
Ilicito de Drogas”, com vista a que todo o mundo preste maior atencao aos
problemas das drogas, combatendo deste modo a invasao das mesmas.

Em Dezembro do mesmo ano, na 42.7 edicdo da Assembleia Geral das Nag¢oes
Unidas, foi deliberado definir oficialmente o dia 26 de Junho de cada ano como

o “Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico llicito de Drogas”.

Actividades promocionais do Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico llicito
de Drogas

Em plena sintonia com o apelo langcado pelas Nac¢cdes Unidas, o Instituto de Accao
Social, no Dia Internacional contra o Abuso e o Trafico llicito de Drogas, em
conjunto com as varias instituicoes governamentais e nao governamentais, realiza
uma série de actividades de grande dimensao alusivas ao combate a droga, com
vista a reunir as forcas do Governo e da sociedade civil, para criar uma atmosfera
contra a droga em toda a cidade, combatendo assim em conjunto os maleficios das
drogas.

Em simultaneo, incentiva e da apoio as instituicdoes nao governamentais para
realizar actividades promocionais de combate a droga. Os interessados nas
actividades acima referidas, poderao consultar o website anti-drogas de Macau
www.antidrugs.gov.mo e as noticias divulgadas pelos oérgaos de Comunicagao

Social de Macaul!
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Accoes de divulgacao sobre a prevenc¢ao junto dos
encarregados de educacao
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Sessao de teatro no exterior sobre
o livro ilustrado do “Harold”
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Os encarregados de educacao participam
activamente na sessao especifica sobre a
educacao de vida sadia
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Situacao sobre a presenca nas aulas dos
encarregados de educacao
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Strawberry Fields Arts Education Workshop realiza
em diferentes espacos de lazer, a actividade relativa
ao livro ilustrado
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Os encarregados de educacao apoiam os filhos a salvarem o
embaixador de combate as drogas “Harold”.
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Os encarregados de educacao apoiam os filhos a salvarem
o embaixador de combate as drogas “Harold”.
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Livro do Harold

Para promover, de forma continua, o programa de educacéo sobre o combate as
drogas junto dos encarregados de educacao, tem-se vindo a cooperar com as
instituicoes particulares e as associagcoes profissionais e, até a presente data, foram
langados quatro livros originais do “Harold”. Ao longo dos anos, registou-se mais de
13000 pessoas/vezes que nao sé acederam ao respectivo website para a obtencao
do Livroilustrado do “Harold”, mas também participaram na série de actividades

divulgativas.

Em 2016, comecou-se a aproveitar o embaixador de combate as drogas das criancas
“Harold” e as personagens do curso de educac¢ao de vida sadia para servirem de
principais protagonistas do livro ilustrado. Assim, com a publicacao do livro ilustrado
do “Harold”, denominado por “Fu ha, fu ha”, uma histéria original e de autoria local,
procura trazer aos leitores através da histéria de um pequeno dinossauro que gosta
de comer indiscriminadamente para demonstrar o conceito de uma alimentacao

equilibrada e o uso correcto dos farmacos.

Em 2017, foi lancado o livro ilustrado “Saltos Altos e Cogumelos Verdes”, o qual
trata-se da historia de um pequeno ourico e um pequeno dinossauro numa
competicao. Através desta historia procura ajudar os encarregados de educacgao e os
seus filhos a debaterem e analisarem em conjunto o verdadeiro significado da
amizade, abordando pontos como a necessidade de recusar os convites improprios

de amigos (como a toxicodependéncia) e de formar a empatia, entre outros.

Com a série de actividades lancadas em virtude do livro ilustrado do “Harold” do ano
de 2018, denominado “A tentacao de gasolina”, procura-se transmitir a comunidade
e as familias, amensagem de combate as drogas contida no livro através darealizagcao
de varias actividades, nomeadamente, teatro interactivo entre pais e filhos, de

actividades comunitarias ao ar livre, da introducao do livro nas escolas, entre outras.

Em 2019, foi lancado o livro “Rei-Peixe-ledo”, o qual se trata da histéria de um
peixe-leao que é rei das profundezas do mar. No inicio, ele confiou erroneamente nas
palavras de um traidor que o levou a ficar afundado, mas por fim conseguiu levantar
os animos. Através do livro, espera-se que os encarregados de educacao possam com
os seus filhos analisarem a atitude correcta no uso dos farmacos, como também
aprenderem a forma positiva de gerir o stress. A série de actividades articuladas com
o workshop sobre trabalhos manuais para pais e filhos e a introducgao do livro
ilustrado nas escolas, etc, conseguiram alcancar bons resultados na divulgacao da

mensagem preventiva da toxicodependéncia.

Participacao dos encarregados de educacao nas aulas do curso de educacgao de vida
sadia e palestra tematica

Em 2014 comecou a actividade de atendimento das aulas pelos encarregados de
educacado. Os encarregados de educacao sao convidados para marcar presenca nas
aulas do curso de educacao de vida sadia, a fim de que os mesmos possam ter um
melhor conhecimento sobre a educacgao relativa a preveng¢ao da toxicodependéncia
e, também conhecer as novas instalagoes e servicos da Casa de Educacao de Vida
Sadia. Refere-se que uma parte dos encarregados de educag¢ao que participaram nas
aulas, participou ainda na “Palestra dos encarregados de educacao e na apreciagao
do filme de combate as drogas” que permite aos mesmos inteirarem-se da situacao
actual do abuso de medicamentos por parte dos jovens de Macau e das técnicas de
comunicacao entre pais e filhos, de modo a que a familia possa transformar-se no

primeiro reduto de prevencao da toxicodependéncia.

Actividade de combate as drogas destinada aos pais e filhos

Em cooperacao com as associacoes de teatro e educacao, o livro ilustrado é
apresentado nos jardins da comunidade, o qual foi bastante aplaudido pela
populacao. Paralelamente, em cooperacao com as associagcdes de jovens, realizou-se

o “Dia de experiéncia de aventura entre pais e filhos” que alcancou bons resultados.
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