
禁毒資源工具包
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版權歸屬澳門特別行政區政府社會工作局
如需更多相關資料或最新數據，請瀏覽澳門禁毒網：

http://www.antidrugs.gov.mo/



抗毒遊戲
熱身遊戲

2



遊戲1.Know No Drugs
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*此原創遊戲由澳門基督教青年會製作



遊戲說明
遊戲共有57個與藥物相關的圖案，而每
張遊戲卡上有8個不同的圖案。
遊戲的玩法就是把2張遊戲卡的相同符號
找到，並喊出找到的結果。
遊戲可分組進行，喊出最多正確答案的
組別為最終的勝利者。
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Know No
 Drugs
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Know No
 Drugs
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Know No Drugs

肝癌

毒梅糖

心臟病

煙

開心水

沒食慾

畸胎

坐牢
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Know No Drugs
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Know No Drugs
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Know No Drugs
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Know No Drugs
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Know No Drugs
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Know No Drugs
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Know No Drugs
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Know No Drugs
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Know No Drugs
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Know No Drugs
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Know No Drugs
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遊戲2︰ 逃出毒圈
 (建議在初中採用)

    
遊戲規則︰

1. 分組圍圈，每人伸出左右手，左手食指與拇指扣一個
小圈，右手食指放進右邊的人左手小圈中。

2. 老師讀一段文字，當提到“毒”或“藥”字的字音時，
大家便需立刻捉住別人的食指，同時縮回自己的食指

3. 被捉手指為輸，捉到別人手指為勝，同時被捉又捉到
別人的當和。
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遊戲2︰ 逃出毒圈 (課時關係，講員可選其一。)
    



遊戲2的意義
(遊戲完畢後講述)

         毒品問題與大家的關係有時好像很
遠，有時卻很近。如果一不留神，便很容
易被毒品侵害。
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遊戲2︰“毒”心神探
 (建議在高中採用。)

遊戲規則︰
1. 分組，每組一張大紙及Marker筆。

2. 各組在紙上寫出一些與濫藥有關的人物、時間、地點、
事件、物品…等，但不可寫藥的名字。

3. 各組解釋所寫的每樣東西與濫藥有甚麼關係，合理的
得一分。

4. 得分最多的組別為勝。
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遊戲2的意義
(遊戲完畢後講述)

為引發大家對毒品問題的思考及關注。
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抗毒遊戲
認識毒品
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配對遊戲1︰毒品的分類
(建議在初中使用)

白粉   ●  

 十字架   ●

冰  ●   

大麻  ●

搖頭丸  ●

氯胺酮  ●

可卡因  ●  

●    興奮劑    

●    鎮靜劑

●    迷幻劑

●    麻醉劑
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配對遊戲2︰毒品的俗名
(建議在初中使用)

白粉   ●  

 coke    ●

草   ●   

茄、K仔   ●

凍嘢   ●

●   大麻

●   海洛因

●   冰

●   可卡因

●  氯胺酮
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搖頭丸  ●

大麻  ●

 

(海洛因)白粉●

氯胺酮  ●

冰  ●   

●      a. 尿頻、腎臟功能受損

●      b. 心及腎臟衰竭、皮膚疹、
因產生幻覺引致暴力行為

●     c. 會引致運動過度、缺水、
筋疲力竭、體溫過高

●      d. 昏睡、噁心、斷癮症狀

●      e. 感觀扭曲、妄想、抑鬱

配對遊戲3︰濫藥後果
(建議在高中使用)  



抗毒遊戲
認識防治濫藥服務及禁毒法例
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遊戲︰15  16 
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  1.    近年本澳最常被濫用
   的毒品是什麼？

              15：甲基安非他命(冰)
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         16：氯胺酮 (K仔)

(√ )



2.  本澳打擊毒品犯罪的
     政府部門是哪一個？

           15：司法警察局
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          16：社會工作局

(√ )



3.   以下哪一間機構專為提供住
院戒毒服務？

 
          15：戒毒及維持治療中心
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        16：澳門戒毒康復協會 (√ )



4.  國際禁毒日是每年幾月幾日?

 15： 5月26日    
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         16： 6月26日 (√ )



5.  本澳專責預防濫藥的政府部門
是哪一個？

           15：社會工作局
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         16：環境保護局

(√ )



6.  本澳禁毒法例

   15：販賣非法藥物最高的刑罰是監禁十五年販賣非法

藥物如可卡因之最高刑罰是甚麼?
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         16：販賣非法藥物最高的刑罰是監禁七年及
                    罰款一百萬

(√ )



抗毒遊戲
社交生活
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社交生活
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         朋輩影響往往是濫藥的主因，
要認識甚麼是真正的朋友，認真
選擇自己的朋友。



你認為甚麼是朋友?
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活動︰與朋友相關的成語
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與朋友相關的成語或詞語列舉︰

• 八拜之交
• 莫逆之交
• 泛泛之交
• 金蘭之交
• 酒肉朋友

• 割席之交

• 患難之交

• 點頭之交       

• 竹馬之交

• 近墨者黑   
  哪些是正面的?  哪些是負面的?
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希望你找到的都是“好”朋友。
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    真正的朋友應具有誠實、守信、
樂於助人的美德，這也是選擇朋友
的標準。

   

  朋友是人生最寶貴的財富。


