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常被濫用的藥物
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海洛因
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特徵

屬麻醉劑，是從嗎啡中提煉出來的一種白
色粉末，故俗稱“白粉”、“灰”、“三
仔”、“四仔”。

濫用後果

昏睡、噁心、記憶力受損、意志消沉。
整個身體產生一種似爆炸的感覺，但其他
感覺卻蕩然無存。
有強烈的戒斷症狀：如流眼水、流鼻涕、
打呵欠、食慾不振、煩燥、震顫、驚慌、
感到寒冷、出汗、痙攣。
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冰毒

特徵
原名甲基安非他明，屬興奮劑，
常 見 為 半 透 明 晶 體 ， 故 俗 稱
“冰”。

濫用後果
煩躁不安、心跳加速、失眠、
性慾增加或下降、食慾不振、
皮膚疹、產生好鬥行為、心臟
及腎臟衰竭。
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可卡因

特徵

一般呈白色晶體狀，無臭，味苦而麻。
俗稱“自由壘”或“快樂客”，呈塊狀
的可卡因稱“滾石”。

濫用後果
激動不安、被迫害感覺、幻覺、幻聽、
感覺扭曲、情緒波動、影響記憶力、破
壞鼻腔組織、性無能、精神錯亂及心臟
衰竭導致死亡。
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大麻

特徵

是一種迷幻劑，常見為曬乾的花和葉製
成煙草般，故俗稱 “草”。其實，除大
麻草外，還有大麻膏和大麻油，當中大
麻膏含毒素最高，其次是大麻油。

濫用後果

呼吸系統出現毛病；
變得興高采烈、愛說話、容易發笑；
集中力減弱，記憶力受損；
對時間、空間、距離等感覺混亂；
妄想、焦慮不安、恐懼、抑鬱、情緒不
穏，中毒致精神病。
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氯胺酮

特徵
是一種中樞神經系統鎮抑劑，俗
稱“K仔”、“茄”。常以針劑和
粉狀出現，亦有丸仔或膠囊裝。

濫用後果 說話迷糊、引起幻覺、昏睡、抑
鬱、長期記憶力衰退、引致膀胱
容量減少、尿頻、腎功能受損。
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搖頭丸

特徵

即亞甲二氧基甲基安非他明(MDMA)，
俗稱“搖頭丸”、“糖” 等。常以不同
顏色和圖案的片裝出現，亦有膠囊裝及
粉末狀。屬興奮劑一類。

濫用後果

引致運動過度、缺水、筋疲力竭、
因體溫過高而痙攣及暈倒、
失眠、幻覺、惶恐不安、
因呼吸系統衰竭而引致死亡、
腎臟及肝臟受損。
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開心水

特徵

也稱HAPPY水，是一種新型液態毒品。是一種呈
無味、透明、液態狀毒品，是由冰毒、搖頭丸、
氯胺酮等新型毒品混合而成。在外觀上看似普通
飲料，並常以支裝口服液和礦泉水作偽裝。

濫用後果

用後有很強的快感、幻覺，容易成癮，亦會出現
頭痛、錯亂、高熱、血壓上升、盜汗、瞳孔放大、
喪失食慾等症狀；
長期濫用：會引起失眠、精神錯亂、幻聽、幻覺、
多疑、被害妄想、思想障礙，妄想性精神分裂症、
快感缺乏症等；



五種新毒品 服後反應

合成大麻素
Canabinoides Sinteticos
(k 2)

妄想   精神混亂   恍惚   心跳加速  
食欲改變    持續用會導致依賴 

卡西酮衍生物
Derivados da Catinona
Mephedrone (喵喵)、浴鹽

影響知覺   捐害記憶  
行為怪異   妄想   幻覺  

哌秦衍生物
Derivados da Piperazina
新興搖頭丸

興奮感   致幻   呼吸困難  
血壓上升   抽蓄  

墨西哥鼠尾草
Salvia Divinorum

幻覺   精神病症狀

丹酚 A
Salvinorina-A
墨西哥鼠尾草的致幻成份

幻覺   高血壓   精神混亂   
情緒大波動
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電子煙

特徵

電子煙常常被當作是香煙的替代品，通過加熱一
種溶液傳送氣霧供使用者吸用，主要成分除了尼
古丁(如有)，還可能包括丙二醇、甘油和添味劑
等，部分更會釋放有毒的化學物質。

濫用後果

已有外國研究證實電子煙含有毒物質，如丙烯乙
二醇、甘油及致癌物質如乙醛、甲醛、多環芳香
烴(PAHs)及多溴聯苯醚(PBDEs)等，長期吸入可
能引起慢性呼吸道疾病、干擾甲狀腺分泌、影響
生殖能力、胎兒發展及青少年腦部發展。


